


ELOSZO

1990 juniusdban innepelték Magyarorszagon Baktav Ervin
sziletésének 100-tk évforduléjat. Az tinneplés nem volt hangos,
tdmegeket mozgat6, szilléhelyén, Dunaharasztin kiviil alig is
emlékeziek meg egy nagytudasi ember, egy gazdag életit reank
hagyott Orokségérll. Baktay Ervinrdl nem neveztek el utcat,
szobra sincs sebol, emléktabldk sem maradtak utdna. A
killénleges tehetségekkel biré, nem mindennapi életutat bejaré
tudés-mitvésznek nem volt fontos a tarsadaimi elismerés, sem
pénz, sem himév nem vonzotta. Elete amolyan , kihegyezett élet”
volt, mint Henry Schliemané vagy Albert Scbweitzeré.
Egyetlenegy szandék, egyetlen torekvés iranyitotta felnéttkora
minden lépésében, és ez a vagy, torekvés szamara India
megismerése, csodalatos szellemi gazdagsaganak feltirasa, és az
eurépai  gondolkodas szamdra valé feldolgoziasa volt.
Indolégusnak 1s nevezik Baktayt, aki azonban végteleniil tobb
volt szakembernél. Baktay igazabdl hldverd volt, eléfutara az
Akvariusi kor Homo Noeticusanak, az Uj Embemnek, akinek
raciondlis tudasan ismét atsiit az intuitiv megérzés, a kozmikus
tudas szintézisének sejtése. Baktay a ,,massag" tiszteletére tanit,
és ezzel a kozds gyokér és kozos végeél, az egyetemes emberi
Osvény jarhat6sigat hirdeti. India valéban szellemi kutforrasa
volt Baktay életének, ez az idGtlen bolcsesség, szellemi
gazdagsdg ragyogja be utirajzait, klasszikussd  lett
miivészettanulmanyait, a Kdma Szutra és a Bhagavad Ghita
forditasait. Baktay nem a fensGbbségében biztos, leereszkedben
kivancsi fehér utazd a titokzatos szubkontinensen. Baktay otthon
van Indidban, akkor is ha csak harom évet élt oft. A felismert
szellemi testvériség tiszteletével fordul a hindu életbdlcsesség
tanai felé, szaméra egyetlen igazi feladat 1étezik: megismertetni
a Nyugat emberével a keleti bolcselet tanitasait, megmutatni a
vitathatatlanul k6zts gy&kér, a kozmikus Osszetartozas idétlen
idokt6l megdrzott torvényeit, amelybdl a Kelet statikus,



ogvenintoacbd dletkdplete éppigy taplalkozik, mint a Nyugat
moagaimas, folyton valtozast koveteld dinamizmusa.

~Az wd folfogds nem wvezet tétlenségre: csak aznt a
tevékenysiget s2intet meg, amelyet mi nyugatiak, ugy ltszk.
agvedih tevekomységnek tartottunk: az anyagi, elkonyvelhetd,
orodmenyt hoad, érdekektdl szitott, mindig valami, vagy valaki
ofion irkyuld tevékenységet” Elgondolkoztaté sorok ezek
Baktay tollbol. Ugy tinik, hogy a hindu életfilozofia bensd
ayugaima a Karma torvényét, mint az ok és okozat elegansan
ogyszerl megfogalmazisat alaptételként megéld bolcselet
egviajta szelid emiékeztetdvé valik a messzire szakadt, a fejlodés
gyors kerekét egyre bizonytalanabbul porgetd nyugati ember
sshmars. gy érthetdvé vilik az az 4llanddan jelenlévd, bar
valiozd intenzitisy érdeklGdés, amely mindig ott élt a nyugati
iélekben a titokzatos Kelet bolcsességet irdnt. ...

Ma, amikor a Vizontd kora hatalmas belsd valtozasokat okoz
az embeni tudatban, amikor létfeltétellé valik a szellemi
rugalmassdg.  amikor rohané, kaotikus vildgunk kiilsd
buzonytalansiga ellen - en arkdnum létezik: a lélek bensd
thjainak beutazisa, az Osi Tudds tjra felfedezése, Baktay uitérd
munkajanak hatalmas értéke, korszakformald szerepe van. Ezért
fontos, hogy az elfeledett frdsok ismét az olvasé kezébe
kerGijenek, a bennitk hordozott Gzenet végére széles korokben
foghatéva valjon.

Dr. Bistey Zsuzsa



AZ ,,OROK TORVENY*"

A binduk vallisit nemzetkdzi tudoméanyos mfiszéval
hinduiemusnek nevezik, Régebben, amikor a nyugati tudo-
many még nem ismerte eléggé a hindu viligszemiéleter,
gyakori volt a brdhmanizmus elnevezés is, de az utébbi
évtizedekben néhany kutaté — kiilondsen Hellmut von
Glasenapp német egyetemi tanir — rimutatott arra,
hogy a ,brahmanizmus® kifejezés nem fédi a bindu val-
lasrendszer egészét s inkabb félrevezets, semmint szaba-
tos miisz6. A ,brihmanizmus" elnevezés arra vonatkozik,
hogy a szébanforgd vallisrendszer a brdkmanokkal, a
hindu papi osztallyal &ll Bsszefiiggésben, vagyis hogy ez
a szisztéma a brihmanok miive s elismeri az § szellemi
iranyitasukat.*) Hanem ez a meghatdrozis csak részben
helytills, mert vannak a hindu vallasnak 4gazatai, cso-
portjai, amelyek nem ismerik el feltétlenil a bréhmanok
felsGbbségét és szellemi vezérségét, de azért megis jelleg-
zetesen a hindu valldsrendszerhez tartoznak.

Ajinlatos lesz itt rémutatni egy gyakori tévedésre:
sokan azt hiszik, hogy hindu alatt 4ltalaban az indiai em-

*) M¢g helytelenebb a magyar tankonyvekben és irodalomban
gyakran hasznalt ,Brahma-vallas” kifejezés. Ez a ,Brahmanismus”
szd téves forditisa, mert a bréahman ok helyett a hindu Hirom-
shg elsd személyével Brahmaival hozza kapcsolatba 2 vallds.
rendszert, holott Indidhan igenis van Visnu.szekta, van Siva-
szekta, csak épen Brahmé-szekta nincsen. Igy tebit a
WBrihma-vallas” kifejezés tobbszordsen érteimetlen, nem is szélva
aredl, hogy a kérdéses fisten neve Brahmd és nom Brahma,



bereket és dolgokat kell érteni. K6nyvekben, forditdsok-
ban, cikkekben nagyon gyakran ilyen értelemben hasz-
naljdk nalunk ezt a kifejezést. Pedig a ,hindu® szénak
vagy jelzének ilyen értelemben valé basznilata gyokeres
félreértés, st egészen értelmetlen. India sziilbtteit és az
indiai dolgokat altaliban az indus vagy indiai kifejezéssel
kell jelolniink. Nem minden indus hindu! Hindunak csak.
azokat az indiaiakat nevezhetjiik, akik a fontebb emli-
tett vallasrendszernek, a hinduizmusnak vagy brahmaniz-
musnak a kdvetdi. A ,hindu* szd tehat vallast, felekeze-
tet, valldsi és tirsadalmi csoportot jelent Indidban s nem
slkalmazhaté masokra, mint ennek a csoportnak a tag-
jaira. Igaz, hogy a hindusig India népességének nagy
tobbségét (kb. 280 millié) jelenti, de mellettiik igen je-
lentékeny a nem-hindu, de azért indus csoportok szima,
mint amin6k pl. a kozel kilencven millids muzulmdnsdg,
azutin a szikhek, a dzsaindk, az arinylag csekély szdmu
buddhistdk, a bennsziilott indus keresziények, sth, Vala-
mikor régen, amikor India népe — néhiny kisebb, Gsla-
koktdl szirmazbé kezdetleges torzsi csoportot leszamitva
r— csaknem teljes egészében az Gsi védai valldsrendszer-
hez tartozott, nem kellett még igy megkiilonbdztetni Oket
a méshitliektdl. A ,hindu“ jelz8 kés6bben keletkezett,
ez a 820 nem is indiai, hanem perzsa eredetdi s Indidban
csak akkor valt 4ltalanossi, amikor 1j, részben idegen-
b6l beszarmazott vallisok is gyokeret vertek foldjén. Az
O-indiai szellemiségnek Srékdsei és tovabbvivsi azonban
egyediil csak a hinduk; s a binduk bdlcseletét, vallasit,
vilagnézetét stb. joggal tekinthetjiik az eredeti, igazi in-
diai kultira eredményeinek, hiszen minden més rendszer
csak sokkal késSbb, idegenbGl jutott oda, mig a ma hin-
dunak nevezett szellemiség valbéban India foldjén fejio-
dott és alakult ki, még a torténelem elStti idGkben.

A hindu vallds magan hordja az si eredet és a tbb
évezredes fejlddés vagy atalakulds bélyegeit; a legrégibb
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gzellemi Orokség mellett a legdjabb irinyzatok is szerve-
sen, egymasba fonddva éinek rendszerében,

A bindu valldsrendszerben nagyon sok agazat, fele-
kezet és szekta van s ezért a nyugati tudoményos oszti-
lyozas eszkdzeivel rendkiviil nebéz megbatérozni, mi volta-
képen az a kozOs vonds és altalinos elv, amely a hindu
vallas minden agazatara nézve érvényes, De ez a nebéz-
ség esak akkor meriil fel, ba nyugati, intellektualis-racio-
nalis médszerrel koézelediink a kérdéshez és tobbre tart-
juk a pontos meghatirozist, mint a dolog mélyén rejis
lényeget, A hinduknak pillanatra sem okoz fejtérést, hogy
sok killonféle vallisi dgazatuk miben egyezik; az eltéré-
sek sem ejtik zavarba, mert nagyon jél tudjik, hogy val-
lasrendszeritk minden agazata, ha nem is forma szerint,
banem végsG, legmélyeob tartalom szerint, ugyanazokbdl
az egyetemes szellemi gyokerekbll nyeri életerejét. A
Visnu-kévet8 bindu vagy a Siva-kévetd hindu — bogy
csak a két legnagyobb felekezetet emlitsiik — sobasem
tekinti a mésik csoport hiveit eretnekeknek, vagy a maga
vallasité] eltérd elvek hiveinek, banem tisztdban van az-
zal, bogy mindnyajan ugyanazt a vildgnézetet valljak.
Csupin a kifejezés és dtélés formdi kozt mutatkozik
kiilonbség, Mig a nyugati tudomdny végre is kénytelen
volt elfogadni a ,hinduizmus“ miisz6t, amely az Osszes
bindu vallasi Agazatokra egységesen vonatkozik, addig a
binduk maguk, barmely felekezethez tartozzanak is, Os-
idék éta egyugyanazon névvel jelolik a vallasuk alapjaul
szolgdlé elvet, magat az egyetemes hindu vallasrendszert.
Bz a kifejezés: Szandtana Dharma. Magyarul legjobban
talan az ,,Ordk Torvény* vagy ,Orokérvényd Torvény*
felel meg a szanszkrit szavak értelmének.

¥z alatt azt kell érteniink, hogy a hindu viligszem-
lélet alapja egyetlen, az egész vildgra, az €gés¥ minden-
ségre és minden idSkre nézve érvényes torvény vagy elv.
Ebben valamennyi 4gazat megegyezik, az eltérések az
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egyes hitcsoportok kozt pedig onnan erednek, hogy a
bindu felfogas szerint az egyetemes és egyetlen Torvény
az atélésnek, megvaldsitasnak, kovetésnek nagyon sok
"‘jat teszi lebetdvé, Epen ebben a gondolatban all az elv
egyetemessége. Az eltérés a kiilonbozé utak kozt csak lat-
szélagos, hiszen mind ugyanazon torvény értelmében,
ugyanazon cél felé vezetnek. A hinduk egyik legnagyobb
becsiilésben 4116 szentkdnyve, a Bhagavad-Gitd (,,A Ma-
gasztos Eneke“) ezt igy fejezi ki, Visnu-Krisna Isteni
ajkira adva a boles szavakat: ,Barmely Gton jar a hivé,
ha igazan torekszik, Hozzam jut el.“ Vagy egy masik,
régi hindu mondas szerint: ,Isten egy, de ezer arcot
mutat.” A szemléld jellemétdl, alapadottsagaitdl, képessé-
geitd] filgg, mennyit és hogyan lathat az Egyetemes TOr-
.vénybol, az isteni Valésagbdl. Az ind felfogds mély bdl-
csesége magitdlértetddbnek tartja, hogy senkitdl sem
lehet tobbet elvirni, mint amennyire képes. Ezért nem
kiveteli a Szanatana Dharma tdrvénye, hogy mindenki
betliszerint ugyanazt a credot vallja, ugyanazokkal az
eszkGz0kkel és modszerekkel keresse az igazsagot s a lét
~ legmélyebb értelmét, réviden: Istent. Eleve természetes-
nek és kikiisz6bdlhetetlennek tudja az emberek kozti alap-
vetd kilonbségeket és ennek a ténynek igazsagot szolgal-
tat azzal, hogy minden szellemi és értelmi fokozainak mas
és mas megfeleld utat-modot jelol ki az Orékkévalé Tor-
vény atélésére és kovetésére, De ugyanakkor tudja azt
is, hogy a kikiiszobolhetetlen kiilonbségek csak felszine.
sek és latszdlagosak, mert a formak mogott egy és oszt-
hatatlan lényeg rejtezik. Az emberi értelem a végsé, ab-
szolut lényeget kozvetlenill nem tudja felfogni; ez csak
kozvetve, szimbolumokon, formékon keresztiil derenghet
fel elotte. Am mihelyt ezt felismerijiik, akkor azt is tud-
nunk kell, hogy a szimbolumok és formak a szemléld mi-
voltahoz, lelki és értelmi alkatihoz idomulnak, tehat jo-
gosnak kell tekinteniink azt, hogy ki-ki a maginak meg-
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felelS, a szdmara legbiztosabban jarhat6 tton torekedjék
elére és folfelé. Egyediil az a fontos — mint azt Buddhs-
t6l Goetbéig oly sok magasrendii szellem hirdette — hogy
igazan torekedjink.

Ez a bevezetés csak arra szolgil, hogy nagy voni-
sokban ramutassunk e konyv feladatira. A hindu vilag-
szemléletet akarjuk megismertetni kozérthetd modon,
még pedig nem a nyugati tudoményossig kritikai méd-
szerével, hanem 0gy, ahogyan maguk a hinduk értelme-
zik tanatkat. Kz mindennél helyesebb mébdszer, mert
ahboz, hogy itélhessiink és kritikit mondhassunk, eldbb
a targyat kell behatban ismerniink, s ez a megismerés
eleve hidnyos lesz, ha mar az elsd lépésnél kritikai szem-
pontokat vetiink fel, mieldtt teljesen tisztaban lennénk a
targy igazi mivoltaval. Nem egy jonevii tudbs esett ebbe
a hibaba, s az ind vilagszemléletrsl irt tudoményos, kri-
tikai miivek jorésze nem alkalmas arra, hogy a kérdéses
szemléletet valoban megismerhessiik beloliik. Vilagnéze-
tek, vallasok egyenesen és nagyon személyesen szblnak
az emberbez és megismerésiik legbiztosabb médja min-
denkor az dtélés, a belemeriilés volt és marad.

Epen ezért, mondottuk, a jelen munka ugy ismerteti
a hindu vilagszemlélet alapjait, ahogyan kovetdi 1atjdk
és értékelik, csupin a kifejtés és magyarizat modszere-
ben alkalmazkodik a nyugati olvasé igényeihez és gondol-
kozdsmédjahoz. De azért ez a kinyv nem akar propa-
ganda lenni és nem az a célja, hogy hiveket toborozzon
p hindu viligfelfogasnak. A legtisztultabb hindu felfogas
is azt vallja, hogy leghelyesebb, ha mindenki a maga
bels§ alkatinak megfeleld uton jir és torekszik, s a hin-
duk legértékesebbjei ma is, mint régen, minden vaildst,
minden hitet nagyrabecsiilnek. A jo keresztényt sokkal
tébbre tartjak, mint az olyan hindut, aki 2 maga vallasat
nem koveti, vagy képmutatissal szennyezi be. A Szani-
tana Dharma megért6i nem lehetnek tlirelmetlenek mas
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valldsok irant és nem taplalhatnak elGitéleteket. Barme-
lyik valldst koveti is tehat az olvasd, igyekezzék legalabb
ebben az egy pontban magaéva tenni a hindu elvet: le-
gyen tilrelmes és méltinyos, ne itéljen, amig bele nem
mélyedt magaba a targyba, amig at nem tekintette a
hindu szemlélet Orok ToOrvényének egész rendszerét, Ez
csak addig tetszik bonyolultnak, mig részleteit kiilon-
kiilén kiszakitva nézziik, de egyetemes és egységes értel-
met kap, mihelyt az egészet feliogtuk.

Minthogy a targyat eredeti indiai értelmezésében
kivanjuk tolmacsolni, e munka beosztdsaban és taglala-
saban az indiai Sri Bharat Dhorma Mahdmandal kiada-
saban megijelent Osszefoglald miivet (,,The World's Eter-
nal Religion*, Benares, 1924.) vettiitk alapul. De csakis a
beosztasban alkalmazkodunk hozzi, sot helyenként az at-
tekinthet§ség kedvéért még ettdl is eltériink. Egyébkeént
minden egyes kérdést a magunk moédjan, az olvasok szem-
pontjit tartva szem el6tt, s a feladat koveteiményei sze-
rint targyalunk, ismertetiink és kommentalunk, hogy a
rendkivil érdekes, feltétleniil értékes, de nem mindig
kOnnyen érthetd targyat minél kozvetlenebbiil és vilago-
sabban tolmécsolhassuk a magyar olvasékozonségnek.
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I. A HINDU ISTENFOGALOM

Az ind szemlélet a Letnek a Viligegyetemnek Gsokit,
8s katfeiét semlegesnemu Széval Brahman-nak nevez.
Ez a s26 hatérozottan miegkillonboztetend a 1atszolag
hagonlé Brahma vagy Brdhmana szavaktél, amelyek vele
egylitt a Brahm tobol szarmaztak.*)

A Brahman sz6 — semlegesnemi lévén — az egye-
diilvald, mindenekbe létet arasztd, onmagahan telies, de
Személyessé nem valt, kifelé meg-nem-nyilvinuld Osokot,
a hiperabszolut értelmében vett Istenvaldsagot jelenti
Mas Kkifejezés ugyanennek a fogalomnak jelﬁlésére'
maga,'amz Oonmagaban te13es és kiegeszztesre nem szorul.
Magyarul Onvald-nak fordithatjuk, mert ez a szd kifejezi
azt is, hogy ,,0nmaga® és azt is, hogy ez az ,,Onmaga”
magaban véve telies Valésdg. Ez a felfoghatatlan, ,,érte-
lemmel és szdval el nem érhetd” (4vdnmanaszagocsaram )
Brahman maga a teljes Léf; minden més a vilagon csu-
pin létes lehet, azaltal, hogy a Brahman egyetemes Valo-
jahan, a Léthen részesiil. A Brahman tehat nem ,létezik",
mert a létezés mar funkcid, amelynek eldfeltétele a Iéf.
A Brahman nem létezd, nem létes, hanem maga a Lét,

*Y Brahmi a himnemi Brahman szé alanvesete, jelentése
aTeremtSIsten;brahmana (brahman),Brahmatdl eredd”.¢
jelent; fgy egyarant alkalmazhaté a brdhman kasztra, mert e cso-
port a mitholGgia szerint Brahmd lehelletébsl sziiletett, vagy a
Védik (Ssi szentkdnyvek) figgelékeire, amelyek a Brahmannal fog-
lalkoznak, illetve & brihmanok hasznélatéra szolgélnak,
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mindennek as Oka és Kutforrdsa. Epen mert megérté-
siinket mcgbaladdé modon egész, teljes és oszthatatlan,
apbrt nem is foghatd fel, — hiszen értelmiink csak részt,
osak ethatirolt valamit bir felfogni. Ezért nevezi a hindu
didcselet a Brahmant , meg-nem-nyilvanuléo“-nak, rejtett-
ek, A hindu szemlélet a Brahman feifoghatatlansigit
azzal hangsilyozza, hogy csupan negativ jelzokkel (attri-
butumokkal) latja el: véges értelmiinkkel még felfoghat-
juk, hogy mi nem a Brahman, de hogy val6jiban mi, azt
nem fejexhetjiik ki. Ilyen negativ attributumok: batarta-
lan, keazdet- és végnélkiili, oszthatatlan, elérhetetlen, fel-
toghatatlan, stb. A hindu boleselet mindvégig kovetkeze-
tes: ha a Brahman hatirtalan és felfoghatatlan, akkor
axt sem mondhatjuk réla, hogy egy: hiszen az ,egy* fo-
galma mér hatérolt, koriilzart, s ahol az ,egy"” fogalma
jelen van, ott a ,ketté” fogalma is elkeriithetetleniil ko-
vetkezik. Ezért a Brahmannak még az ,egység” fogal-
min is felillAll oszthatatlansagit az Advaita negativ jel-
zivel fejezik ki, s ennek jelentése: KettGseg nélkiili. Két-
segtelen hogy a Brahman nem lehet kettd, de nem hata-
rothatjuk el teljességét azzal, hogy ,egy‘‘-nek nevezziik.

A Brahman gondolata szédit6 magassigokba és mély-
ségekbe vezeti eszmélésiinket. Maga az, hogy az emberi
srellem egyéltalan eljuthat ilyen kristilytiszia eszméig,
bizonyitja, hogy természetének lényegében bennerejlik g
magas eredet derengd emléke. A Brahmanbdl arado, min-
dent és mindeneket éltetd Valésag ereje a mi létezésiink-
ben is az egyedilli valosag; ami benniink és mindenben
let, az maga a Brahman, maga az Onvalé. A Brahman-
nak ez a benniink is felvillané szikrdaja teszi szellemiin-
ket képessé arra, hogy eljuthassunk a Teljesség felfog-
hatatlan eszméjének hataraig. Ha az Onvalét nem ért-
hetjiik is meg, legmesszebb vitt kovetkeztetésiink, leg-
élesebben kutatd gondolkozésunk végsd hataran legalabb
oddig elérkezhetiink, hogy felismerjiikk: igy kell lennie,
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mert mdsképen nem lehetséged. A Lét, mint mindent 4t-
haté Teljesség, 6nmagiban egész Valésag — ez az 8
végsd eszme, ameddig a szellem eljuthat. A Lét — az
»an sSich” Lét - mindennek az elofeltétele, lételiinknek,
eszmélésiinknek is; a Lét, mint eredendd ok, az a ,hiper-
abszolut' Tény, amelyet a logikai abszolutum hataran
megallva még sejtve megpillanthatunk.

Amint ez a meg-nem-nyilvAnulé Onvalé a szétter-
jedd, altala valosulé Mindenségbe belearad, ebben a tekin-
letben megnyilvanulova valik, Am ez a megnyilvanulas
mar moédosulas, mar ethatarolas, noha hatarai a végtelen,
de mégis egy Univerzum hatarai. Az Osok megnyilvinu-
lasdt mir Egy-nek nevezhetjilk, sét megszemélyesithet-
jiik is, hogy képzeletiink legalabb egy tdmaszpontot talil-
jon megkozelitésére, Kz a megnyilvanuld Egy: az Isten,
(szanszkr,: Isvara), az Ur, az Er6, az Akarat, A meg-
nyilvanulé Isten tehat a hindu misztika szerint a felfog-
hatatlan Onvalénak méir moédosult, bar mindenek folé
emelkedd megnytlvdnuldsa, kifejezése, formdja, arca
(Murti).

Isten, egységének mérhetetien voltdban, csak szim-
bolumokon, kdzvetits jelképeken &t gondolhatd el, de ezek
a jelképek méir nem negativ attributumok, mint a Brah-
man esetében, hanem pozitiv sajdtsdgok, amelyek a meg-
nyilvénulé Egynek szamunkra is felfoghaté tevékenysé-
geit példazzak. Az indiai felfoghs az Isvara megnyilva-
nulé hatalmat hirom tevékenységben litja. Ezek: a te-
remtés, a lét fenntartdsa, s a pusztitds, amely egyben
wjjdteremtés. Ez a“hirom aktivitds egyetlen 6nmagaba
vigszatérd, elszakithatatlan kort, ciklust fejez ki, tehat
olyan haromségot, amely lényegében egy. Az oksigi Osz-
szefiiggések teriiletén mozgé gondolkodas szimara meg-
kozelithetetlen lényegeket csak a szimbolumokban latd
misztikus szemlélet tudja tolmdacsolni; a hindu szeliemi-
ség a titokzatos Haromségot, amely valdjaban Egység,
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Trimurti-nak (HArom.arc) nevezi. Az Egy: lsvare; a
Haromség pedig megazemélyesitett jelképekben kifejezve:
BraAma, a Teremtd; Visnu, a Fenntart6; és Siva, a Pusz-
tito és Megnjitd,

Emlitettilkk a bevezetésben, hogy az igazi hindu nem
felejti el a hdrom megnyilatkozas lényegheli egységét, s
ez az oka annak, hogy a Visnu-szimbolumokat kiilonds-
képen tisxtell szektik, vagy a Siva-jelképet kozéppontba
allité vallascsoportok nem tekintik magukat és a masik
felekezet hiveit killonbozo hitekhez tartozoknak. Tudjak,
hogy mindnyajan ugyanannak 8 Szanatana Dharmanak
a kovetdi, csak épen az Egy Istennek mas és mis meg-
nyilatkozasait allitottak ahitatuk gyujtopontjaba.

A hindu ,,sokistenhit” vagy ,balvanyozas‘ Pantheon-
jansk szamtalan istenalakja nem egyéb, mint meganunyi
megszemeélyesitett termeszeti erd, vagy a vilagegyetemben
ésxrevehetden hatd rész-erék. Mi nyugatiak ugyanazt a
seit hasznaljuk a két fogalomra, amikor Istenrél és iste-
nekrdl beazéliink, A hindu élesen megkiilonbozteti e fo-
galmakat mar a nevekben is. Az emberfélotti erck meg-
sgemeélyesitéseit, jelképeit nem ,isvaraknak mondja, ha-
nem & déva névvel jeldli, 8 ez a s20 ,fényeset", ,ragyo-
got* jelent. Tehat voltaképen csak kitiintetd jelzd, amely
arra utal, hogy a dévik az embernél magasabbrendd,
tiaxtibb, fényesebb szellemi erfk, hatalmak. De minden
hindu, aki vallasrendszerével tisztdban van, nagyon jol
tudja, hogy a dévak annyival erStlenebbek Istennél, mint
amennyivel hatalmasabbak a kézonséges embernél. A he-
lyesen értelmezett Szanitana Dharma tana eszerint tdvol-
r6l sem ,sokistenhit”, ,poginysig* vagy ,balvinyima.
das*, Majd latni fogjuk a Dharma 4gazatainak targya-
lasakor, hogy a minden wvalldsos dtélési formdt figye-
lembevevé hindu felfogas természetesnek tartja, hogy
bizonyos alacsonyabb fejlettségi fokon allé6 emberek nem
tudjak megkozeliteni a tiszta Egyisten-fogalmat, hanem



a Nagy Egészet csak szembeszkdbb, kézenfekvibb réaz.
letmegnyilatkozagain keresztiil tudjak Atérezni. A Sza-
nitana Dharma tana ezeket a kezdetleges lelkeket sem
zarja ki az iidvosséghez vezetG Gtrdl, hanem azt vallja
hogy aki a maga modjan, a maga lelkialkatihoz ég ér-
telmi fokozatdhoz mérten, de becsiiletesen, egész hittel,
teljes odaadassal koveti a szamira felfoghaté Igazsig
jelképes Gtmutatfisat, az valdban eldre jut a szellemi fej-
16déshen.

A maga vallasinak legtisztultabb igazsigait megértd
hindu nem 14t tdbbet a dévikban, az Ggynevezett iste-
nekben, mint példdul a katholikus hivé az angyalokban
és mas mennyei hatalmassagokban, vagy mint a tudo-
manyosan gondolkozé ember a természeti erSkben. Csak
épen azt is tudja, — a csak racionalis elmével ellentét-
ben, — hogy ezek az erfk valéban az IstentSl nyerik
hatalmukat, Isten allitotta valamennyit a neki rendelt
helyre, s ezért igenis lehetséges az & csodilatos megnyi-
latkozasaikban is Isten nagyobb, teljesebb hataimat
érezni, KozvetitGk csupéin, s ahogyan Isten egységes aka-
ratdt a vilag megfelels teriiletén kozvetitik, ugyanigy az
emberléleknek a Teljesséy felé torekvs vagyodasat is koz-
vetithetik Isten trénjiahoz.

Mindezekrdl még szd lesz a megfeleld helyeken, de
ennyit ajinlatos megjegyeznilnk, hogy a Dharma mivol-
tit és a Dharma agazatainak tanit kénnyebben attekint-
hesstik.



I1. A DHARMA

Dharma régi szanszkrit szd, tove dhri, ennek jelen-
tése pedig kb, annyi, mint tartani, fenntartani. A dhrit)
t6hGl képezett Dharma f6név tehat olyasvalamit jelent,
ami tart, fenntart.

A Dharma szénak tibbféle jelentése van, jobban
mondva — mint sok szanszkrit szénak — nagyon sok
arnyalati a jelentése. Alkalmazasa szerint tobbféleképen
fordithatjuk: térveny, igazsdg, vallds, kotelesség, szabaly,
tan, elv, lényeg, alap, stb. Bolcseleti és misztikus értel-
mezése az, hogy a Dharma az a szellemi alapelv vagy fi-
nom, dthatsc erd,**) amely mindennek a mélyén rejlik,
mindent fenntart, mindent azzd tesz, ami. A Dharma
eszerint a mindenség fenntarto, élettel elaraszté elve, az
egyetemes szellemi kozeg, amelyben a Brahman mint

*) A szanszkrit gzavakat a kiejtés szerint, magyaros atiris.
ban kozoljik. A szanszkritban nagyon fomtos a rovid és hosszi
maganbangs6k megkiilonboztetése, s ezt a magyar irisméd kdnnyen
feltintetheti, A szanszkrit nyelvnek csaknem minden hangjit jol
lejegyezbetjiik magyar irdsméddal, kivéve nébinyat, pl. az dgy-
nevezett cerebrélis hangokat; de ezeket amiigyis hiaba tin.
tetnok fel a szokisos nemzetkdzi latinbetils atirds jeleivel, mert a
gyakorlatlan fil észre sem veszi pl. a nyelviinkben is szereplé ren-
des, dentalis t és a celebralis t kozti killonbséget g kiejtésben, At.
frasunkban, pL itt a dhri szdban ri-nek tiintetjitk fel a szanszkrit
hangtan specialis magdidnbangzd r-jét

#%) A hindu boleselet a Dbarmét mésképen S a k ti-nak (Egye-
temes Erd) is nevezi,
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fsvara (Isten) megnyilvinul. Minthogy mindenre klter-
jed és nélkiile semmisem képzelhetd, természetesen a min-
denség rejls, megvaltozhatatlan térvényét is jelenti.
Anidén az emberi szellem a mindenségnek ezt az ilta-
lanos elvét, térvényét megismeri, s a maga életében is
alkalmazkodni akar hozza, akkor a Dharma az ember
szaméra valldssd, valldsi torvénnyé valik. Ez az alkal-
mazott vallasi torvény egyértelmii a viligegyetem alap-
elvével, nagy Térvényével, tehat az Igazsdgot fejezi ki.
Amit az eszméls emberi szellem igaznak és toérvénysze-
rinek ismert meg, azt kivetnie kell; igy valik a Dharma
az ember szamara koielességgé. A Dharméit, mint a min-
denséget fenntartd lényeget s erdt, a fizikai viligban is
felismerhetjiik: itt a természeti térvények alapjaul szol-
gald elvet képviseli. Dharma az, hogy az anyagvilaghan
a vonzls és taszitis torvénye érvényesid, dharma az is,
hogy az ok és okozat torvényszeriisége a megnyilvanuld
vilag minden teriiletére kiterjed; dharma a szabalyozd
elv és er$, amely a vegyi folyamatokat és atvaltozasokat
korméinyozza a természetben. A Dharma mindenre kihat.
Dharma a gondolkodéas torvényszeriiségét kifejezd logika,
dharma az atom elektronparanyait dsszetarté erd és ugyan-
ez a dharma tartja egyensilyban az 6rvényld, kerings Nap-
rendszereket, irdnyitja az iist6kosck utjat és dobogtatja
az €l6lények szivét. Indiai hasonlattal: olyasmi ez az egye-
temes Dharma, mint a fonal, amely a gyongysoron athu-
z6dik; nélkiile zlirzavarban hullana szét a gydngydk soka-
shga. A sziikségképen anyagias hasonlatok mindig san-
titanak, de ramutatnak a lényegnek legalabb egyik kéz-
zelfoghaté megnyilvanulasira. Ha a Dharma értelmét
az emlitett hasonlatbdl kiindulva kiterjesztjitk a Minden-
ség végtelen és felfoghatatlan teljességére, s a nagy egy-
ségen belill megnyilatkozé megszamlalhatatian sok rész-
letjelenségre, akkor koriilbeliil megérthetjiik, mit jelent
a Dharma fogalma a hindu vilagszemléletben. S megért-

2 Baktay: fadia bélesessége 17



hetjitk azt is. hogy ez az elvont fogalom nem olyasvalami,
ami csak egy idegen vilagnézet jellegzetes vonasa, ha-
uem csakugyan a valdsdgof, az egész viligegyetem alap-
eivét, hatd torvényét feltaré eszme. Elfogadhatja ezt az
elvet s ezt a szovegezést még a legszigorubb materialista,
vagy akar az istentagadd is, hiszen valami 4altalanosan
ervényesilo torvényszeriséget ezeknek is fel kell tételez-
niik, sét enélkill nem magyarizhatnak meg semmit, a
maguk felfogasit sem. Mint ahogy a régi gorog gondol-
kodok azzal bizonyitottak a gondolkodas térvényének, a
logikanak altalanosan helytallé voltat, hogy még a logika
tagaddja is kizardlag logikus érvekkel prébalhatja iga-
zolni negativ tételét; ugyanGgy a Dharma elvének léte-
zését s érvényét sem lehet kétségbe vonni, mert ezzel
magat a létezést, a vita lehetdségét, az egész Mindensé-
get kellene kétségbe vonnunk. Ha a Dharma tételét meg-
tagadjuk és ezt a tagadast a lehet§ kovetkeztetések hati-
raig probaljuk vezetni, valdban csak ad absurdum jut-
hatunk gondolkozasunkban,

A Dharma tehat egy és egyetemes, de lattuk, hogy
a Mindenséghben, a természethen és az életben (amelyek
egymassal szervesen Osszefiiggnek) sok és latszolag kii-
16n-kiilén érvényesiilé torvény vagy er6 képében jelenik
meg. Véges elménkkel csak a kiillén-killon nyilvanulé
jelenségeket vesszitk tudomésul, de még az egészen kez-
detleges ember is kénytelen eljutni ahhoz a kovetkezte-
téshez, hogy a sokféle jelenség mogitt valami felsGbb-
rend{i rejlé elv miikodik és hat. ime tehat, lépten-nyomon,
az eszmélés els§ pillanatatél fogva szembekerillink a
nagy prohlémaval: a latszatok vildginak és a latszatok
magott rejlé valésadgnak kérdésével, A Dharma gondolata
helevilagit ehhe az 6rok kérdésbe, s a hindu felfogas sza-
kadatlanul figyelmeztet henniinket arra, hogy a részletek
csaldka ldatszatdan tul mindig az egyetemes értelmet keres-
sitk, mert még a kozeli, valtozé jelenségeket is csak
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akkor erthetjiik meg helyesen, ha rieszméliink szerves
Osszefiiggésiikre az Egésszel.

Isten maga értelmileg megkozelithetetien, de a Dhar-
mat értelmi megismerésiink hatdran a teremtés, a vildg
xutfejének, a létesiilés okdnak tekinthetjik. A mindenség
létrejottének legelsd pillanatiban mér teljes egészéhen
¢rvényesiilnie kellett a Nagy Térvénynek, a Dharménak,
hogy a vilag valdhan vilagga lehessen. A haté erdk for-
gatagiban mindeniitt a Dharma volt é& marad a szaba-
lyozd elv, torvény és erf. Valéban a Dharma az, ami
mindent fenntart.

A DHARMA MEGNYILVANULASA AZ ELETBEN

Az ind felfogas szerint az egyénivé valt élet magva,
a dezsiva, ugyancsak a Dharma torvényét kovetve, elin-
dul a maga Gtjan és a fejlédés kiilonhozé fokozatain ke-
resztiil teszi meg a térvényszabta korutat mintegy visz-
sza a kor kiindulasaig, ahol Kezdet és Vég, Alfa és Omega
talalkozik. Errdl a megfeleld helyen majd részletesen szé-
lunk, most elégedjiink meg annyival, hogy a dzsiva — az
»e16%, vagy az ,el8lény” — a természetnek egyre maga-
sabb fokozatain kell, hogy A&thaladjon, mert csak igy
élheti &t, igy tapasztalhatja ki, igy ismerheti meg a Létet,
s igy teljesitheti he rendeltetését, amely a hindu felfogés
szerint épen ehhen a megismeréshen all. A dzsiva a fel-
foghatatlan Oseredethdl fakadd éntudatot hordozza, s az
dntudatnak meg kell ismernie kdrnyezetét, a mindensé-
get. Egyszerli hasonlattal olyan ez, mintha pl. valaki 4j
hazhoz, birtokhoz jut, vagy mondjuk, a hajétorés ismeret-
len szigetre vet valakit. (sztonds, természetes torekvé-
stink megismerni a kornyezetet, amelyhen élniink kell.
Eldsz0r kiinn, a dolgok kiils§ szegélyén kezdjiik a tapasz-
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talfst, fokrdl-fokra haladunk tovabb, eleinte bizony esak
nagyon toredékes, szérvinyos ismereteink vannak, majd
egyre tobb és tobb részletismeretet fiiziink a tobbihez,
lassanként kialakul a nagyobb, atfogdbb kép, végiil az-
tin tisztiba joviink az egésszel. De kozben sokszor le
kell iilniink pihenni, biszen a teriilet nagy és erdnk véges.
Amikor talan mar azt hissziik, hogy mindent megismer-
tiink, egyszerre csak egészen 1j dolgokra bukkanunk és
ujabb erdfeszitéseket kell tenniink, hogy azokat beleillesz-
sziik az egészrdl alkotott, immar modositott képzetiinkbe.
Ez a basonlat is szitkségképen esetleniil santit, hiszen a
dzsiva kornyezete — a Lét egész teriilete — batartala-
nul nagy és ezért a megismernivald is szerteleniil kiter-
jedt; de annyiban meégis talalé a hasonlat, hogy a dzsiva
valéban Robinsonként 1ép az ismeretlen, idegen vilagha
és bossz, nagy erdfeszitéssel tanul meg élni benne, mert
nem lebet masképen; bar mindig visszavigyodik igazi
hazdjaba, ahonnan odakeriilt: a hatartalan orokkévald-
sigha.

AZ ELET FOKOZATAI

A Dbarma tdrvényének alivetett it, amelyen a dzsi-
vdnak végig kell haladnia, a bindu felfogas szerint kiilon-
bozé fokozatokat jar be. A Dharma inditja el, vezeti
egyre magasabb fokra és készteti végiil a legmagasabb
felé. Kozben a Dbarma sokrét@i torvénye uralkodik min-
den lépésén, hiszen, mint minden, a dzsiva is létezése mé-
lyén magaban hordozza a Dharmat, az 8rék birdt, s ez
szabalyozza baladasat, fejlddését, bukasait, 0jrakezdéseit.
Utja az djrasziiletések Gitja, mert a dzsiva a 18t egyik fo-
kozatabdl a masikba jut, a maga eredményeinek, kikiiz-
dott érdemének alapjan. A fokozatok rangsorinak mér-

20



téke az, hogy milyen mértékben tisztul meg az dntudat,
hogyan eszmél g dzsiva egyre vilagosabban Onmagara és
a 1ét értelmére,

A binduk szentkOnyvei, a Védakhoz tartozé egyes
Upanisadok (titkos tanitasok) és a késGbbi vallastani
miivek, a Sdszirdk, kiilonbozd felsorolasait adjak a lét-
fokozatoknak. Az eltérés ebben a kérdésben is inkabb
csak latszblagos, mert a kiilonb6z8 elnevezések mogott
ugyanaz az elgondolas ismerhetd fel. Ezen a belyen még
csak nagy vonasokban ismertetjitk a létfokozatokat, ké-
s6bb majd részletesebben kifejthetjitk és kiegészitbetjiik
az ismereteket. Az altalanos felfogas szerint a dzsive —
az él6lény mint fogalom - tizennégy Wtfokozaton
megy at:

1. Az Udviddzsa-létforma. Udviddzsa szbészerint ,csi-
rabol, magbol szijletett“-et jelent, de a szanszkrit kifeje-
zéseket nem szabad a modern természettudomany modjan
értelmezniink. Itt nem természettudominyos felosztasrél
van sz0, hanem olyan fokozatokro6l, amelyeknek helyét a
rangsorban az Ontudal kisebb vagy nagyobb fejlettsége
hatarozza meg, Az Udviddzsa-létforma a novényvilagot
jelenti, amelyben a kezdetleges anyagisag uralkodik. Az
ontudatnak még csak igen alarendelt szerep jut, az anya-
gias burok olyan siiri homalyt von az 6ntudat koré, bogy
ez épen csak képessé teszi az él0lényt (ez esetben né-
vényt), bogy taplilékot vegyen fel, abbol felépitse testét,
fajat fenntarthassa s a kiils6 veszedelmek ellen bizonyos
mértékig védekezhessék, A fejlédésnek természetesen a
névényvilagon belill is nagyon sok fokozata van, de az 6n-
tudat magasabb szempontjabél ez az egész csoport egybe-
tartozénak tekinthetd.

2. A Szvédadzsa- (,izzadmdnybol szitletett) létforma.
Az ,izzadmany* szét itt sem szabad a szokasos értelem-
ben venni. Olyan lényekr8l van szé, amelyek magasabb-
rendiiek a ndvényeknél, de alacsonyabbrendfiek a sorban
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kovetkezd csoportndl. A hinduk a kezdetleges, de helyii-
ket valtoztatni tudo lényeket, aztdn a rovarokat, férgeket
soroljak ide. Az Ontudatnak itt mar valamivel tagabb
tere nyilik, mint a névényvilagban.

3. Az Andadzsa- (,tojdsbol sziiletett) létforma. Ez
a- csoport megfelel a természettudomanyosan is igy jel-
lemzett él6lényeknek. Az Ontudat itt mir az el6zonél is
magasabb fokra fejlodott,

4. A Dzsardjudzsa- (,anyaménbil sziiletett”) 1éi-
forma. Ez a durva anyagi sziiletések kozt a legmagasabb-
rendii, s e csoporton beliill ismét sok fokozat van. Az em-
16s allatok killonbozd fajtdi tartoznak ide, s a 1épesd leg-
magasabb fokin maga az ember.

ikor a dzsiva a fejlédés hosszii folyamatan At
végre eléri az emberi létformat, Ontudata is eljut ahhoz
a fokozathoz, amelynél magasabbrendfit nem ismeriink a
Foldon. Amde az emberi létforma fokozatanak legalséd
hatirin — noha ez is mar hasonlithatatlanul magasabb,
mint a megel6z6 csoport legmagasabb foka — az Ontudat
épen csak elérkezett igazi fejlddeési lehetOségének kiiszs-
béhez, Az emberi létforma maga harom csoportot foglal
magaba:

5. Az Adhama- (,Jegalsé”) fokozat. Az itélGképesség
és a szabad akarat kisebb-nagyobb mértékben mar itt is
birtokava valik az Ontudatra ébredt lénynek, de errsl a
fokozatrél még visszaeshet az embernél alantasabb lét-
formakba. Az adhama-fok tehat az emberi létformanak
igen kezdetleges allapota, amelyben még az allati 6szto-
nok, az alacsonyabb létformak felé nehézkedd hajlamok
erosen élnek.

6. 4 Madhjama- (,ki2épso”) fokozat. Itt mar tisztu-
léban van az Ontudat, itéloképesség és szabad akarat,
ugyhogy az emberi életre emelkedett dzsiva, elért ered-
ményei szerint, 1jabb és tjabb sziiletésekben élheti ezt
a fokozatot, ezen belill alacsonyabb, vagy magasabb fej-
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16dési fokon, de nem eshet tobbé vissza az emberinél ala-
tsonyabp létformakba.*)

7. Az Uttama- (,Jlegmagasabb”) fokozat. Az emberi
formaban é16 dzsiva ezen a fokon, ismételt Gjraszilletések
utin, elérheti a fejlodésnek azt a nagy eredményét, hogy
az emberinél magasabb léiformdba — pl. mennyei létbe
- emelkediék. A mennyei, vagy mas magasabbrendii
létformat azonban a hindu felfogis nem tekinti végleges-
nek, hanem pl. a Szvergd-ba (mennybe, paradicsomba;
jutott dzsiva, ha mér kimeritette az érdemeinek meg-
feleld jutalom Osszegét, ismét visszatér emberi sziiletésbe,
hogy a szellemi Ontudat és megismerés még magasabb
fokozataira emelkedjék.

Azzal a gondolattal talalkozunk itt, hogy a legmaga-
:abb szellemi fejlodés és tokéletesedés csak anyagi test-
ben, ez esetben tehdt emberi létformdban érhetd el. A
mennyei léetforma eszerint csak olyan allapot, amely gyo-
nyorkdodtetSbb, tisztultabb a foldi 16tnél, de nem ad lehe-
t8séget tovabbi élménygyiijtésre, érdemszerzésre és szel-
lemi tokéletesedésre. Hogy a tdrekvd dzsiva folytathassa
foifelé ivel§ koratjat a legmagasabbig, a tiszta szellemi-
ségig, ahboz elobb vissza kell térnie az emberi szilletésbe.

Az eddig leirt hét létforma mind Ggynevezett avidjd-
(.ludatlansdgi®) fokozat. Az avidji alatt — mint azt
majd kés6bb még bdvebben kifejtjitk — nem értelmi, in-
tellektuilis tudatlansigot kell gondolnunk, hanem a végsd
és gyokeres igazsig és egyetemes valésig nemismerését.
A legutébb emlitett 1étforma utdn kovetkezik még hél
fokozat, amelyen a dzsivinak At kell haladnia, hogy elér-
hesse a tokéletesedés legmagasabb fokat. Ez a hét végsé
fokozat a vidjd (,tudds, helyes szellemi felismerés, meg-

*} A hindu fclfogés tchdit egyiltalin nem fclel meg a nyu-
gati kdzhitnek, amely a ,lélekvindorlast” Ggy értelmezi, hogy az
ember csak Ggy taldlomra allati testben szilethet djra.
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vildgosulds”) gyiijtdneve ald tartozik, Egyelére elég, ha
tudomasul vessziik a beosztast; a szellemi tisztultsig
fokozatairdl majd a megfelel6 helyen fogunk szélni.

A dzsiva Gtjat, fejlodéset, emelkedését vagy hanyat-
lasat a létfckozatokon az egyetemes Dharma teszi lehe-
tové, s minden egyes adott esetben az egyetemes Dhar-
manak alkalmazott, mondhatni lokalis megnyilvanulisa
szabalyozza a torténéseket. Az egyetemes, osztatlan vilag-
torvénnyel, a Dharmdval szemben ezentil a részlet-dhas-
mdt, a minden dolgokban kiilén-killon megnyilvanuléd tor-
vényszeriséget, kis ,,d“-vel fogjuk irni, hogy ezzel azon-
nal feltiintessiik, a két fogalom koziil melyikrdl van szoé.
De ismételjiik: nem szabad elfeledni, hogy voltaképen
csak ¢gy nagy és egyetemes Dharma van, s a részlet-
dharmak Ggy viszonylanak ehhez, mint a tenger vizcsepp-
jei az Gceanhoz: lényegiikben azonosak vele, beléle valék
és nélkiile nem létezhetnének,

A DHARMA MINT ERKOLCSI TORVENY

Az éldlények alsébb fokozatain, egészen az emberi
létforma hataraig, az egyetemes Dharma természettor-
vényei kozvetleniil érvényesiilnek. Ezeknek Osszessége a
Prakriti, vagy Természet. Az alantasabb lényekben még
nem ébredt tudatra a szabad akarat, s ezért 6ntudatianul
alkalmazkodnak a természet torvényeihez, amelyek ben-
niik magukban mint sajat kiilon élet-dharmaik érvénye-
glilnek s a bensd irdnyitd Gsztont, ertt, torvényt képvise-
lik. A Prakriti, mint jésagos anya*) gondoskodik ezekrol
a lényekrdl és Oszttneiken 4t vezeti, iranyitja Gket. Am
mindez alapjdban véve a Dharma miive.

%) A ,Prakriti” sz6 a szanszkritban nénem@ és ,alaki-
t6t”, |, formateremtSt”, készitot” jelent.
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Vildgos, hogy az itélni, elhatirozni és erkolesileg
megfontolni még nem tudd él6lények nem is feleldsek
tetteikért, magatartasukért. Amennyiben a természet
torvényeivel Osszeiitkdzésbe keriilnek, ha akaratlanul is,
ez az OsszeiitkOzés vesztiiket jelenti, de szemeélyes felelGs-
ségrll nem lehet szd naluk.

Az emberi létformaba emelkedett dzsiva azonban
mar magasabbrendli Ontudattal rendelkezik, A szabad
akaratnak kisebb-nagyobb mértékét érvényesitheti; cse-
lekvéseiben mérlegelni, értékelni tud. Hogy mennyire,
az egyéni fejlettségétdl fiigg, de bizonyos fokig minden-
esetre ura tetteinek, szindékainak, gondolatainak. Epen
ezért az embert mar nem pusztan a Prakriti — a Ter-
mészet -—— erSi és torvényel kormanyozzak, bir aldluk
egészen felszabadulni esak a fejlddés legmagasabb fokén
tud. Az ember tehat mar felel6s Onmagiért és mindenért,
amit tesz. Benne magasabb Ontudatra ébred a Dharma
torvénye és emberi mivoltinak épen az 4d értéket, hogy
az egyetemes térvényt, a Nagy Rendet fel tudja ismemni.
A Dharma, amint az emberi Ontudatban megnyilvanul,
erkdlesi trvénnyé lesz. A hindu felfogds szerint tehat,
litjuk, az erkolesi térvény nem csupan valami kovetésre-
méltd, szép és dicséretes dolog, mint ahogyan a moralis-
tak felfogjak, hanem Kkérlelhetetlen parancs, amelynek
ereje az egyetemes rendben, az OGseredeti Dbarméaban
gydkerezik. Kérlelhetetlen, mert egyetemes erd léveén,
megsemmisiti azt, aki ellene szegiil De nem ugy teszi
ezt, mint a Prakriti természettorvénye, amely egészen
anyagias és kézzelfoghaté hatasokkal és ellenhatasokkal
érezteti erejét, hanem az ember magasabbrendiiségéhez
mért eszkozdkkel. Az ember véthet az erkdlesi dharma
ellen, mégsem éri el nyomban a szemmellathatd, kézzel-
foghatd reakcié vagy megtorlds; a visszahatds azonban
sohasem marad el. A dzsiva, s az ember bensé, tartésabb
része, mondjuk a szellem és az Ontudat az, amelyre a
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megtorlis visszahat €s erkolesi, belsG hanyatlds, blinh6dés
lesz a kovetkezménye annak, ha valaki a Dharma ellen
vétett. A Dharma végtelen, mindent athatd erejének nem
art az ember lazadasa vagy ellenkezése; az artalom csak
az emberre hathat vissza. Olyan ez, mint amikor 6kollel
sujtunk megingathatatlan acélfalra: az acélnak mitsem
jelent az iitésiink, de keziinket véresre zzhatjuk.

Az emberi dntudat szamara mégis lehetséges ez a la-
zadis, ez az ellenszegiilés, bar az egyetemesség szempont-
jabol mindez csak latszolagos. A dzsiva fejlddésének,
haladasanak, okulasinak és tapasztalatszerzésének sziik-
sége van erre a lehetdségre, ezért nyert bizonyos foki
szabad akaratot. Csak igy ismerheti meg igazan a
Dharma érvényét és a 16t értelmét, valamint a maga igazi
ethivatottsigit is. Ha tehat a hindu felfogas szerint a 16t
célja ez a nagy okulds, a magunk okozta bukdsokon és
felemelkedéseken keresztill vald megismerés és lasst td-
kéleteshiilés, akkor nyilvanvald, hogy a hinduk az erkolesi
Dharma elleni sérelmet, a biint sem fogiak fel tigy, hogy
érte Orokkeétartd blinhddés jarna. Ha ez lehetséges volna,
akkor esetek addédhatnanak, amelyek folytan a dzsiva
nem kovetbetné tobbé a Dharma Gtjat, hanem mind-
ordkre elhanyatlanék és esete szérnyli megszakadast,
mindent lerombold kivételt jelentene az egyetemes és orik
Torvénnyel szemben. A hinduk valéban azt tartjak, hogy
gy a jutalom (pl. a mennyei 1t gyonydre), mint a biin-
hédés (pl. a szenvedésnek valamelyik helyére valé hanyat-
ias) cssk véges lehet. Ez megfelel a Dharma gondolata-
nak, amely magaban foglalja a hatis és ellenhatas, ok és
cliozat torvényét is. Véges, ethatarolt oknak nem lehet
végtelen, Orokkétarté okozata. Amilyen mértéki az er-
kolesi emelkedés — az erény, — vagy a bukis — a bfin,
- Olyan mértékil a torvényszabta reakei6é is: a hinduk
szerint a mennyei jutalom vagy a pokolbeli biintetés év-
ezredekig, skar evmillidkig tarthat, de egyszer el kell
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érkeznie a pillanatnak, amikor az egyensily belyreall s a
dzsiva, elvéve jutalmat vagy biintetését, visszatérbet a
fejl6dés tovabbi lebetdségével hiztatd 1étforméiba.

Végso értelmezésében tebit az erény nem egyéb,
mint olyan emberi magatartds vagy cselekedet, amely on-
tudatosan a Dharma értelmét és céljit szolgdlja, ezzel
egybehangzik; mig a hiin nem mas, mint ¢ Dharma tage-
ddsa és ellenszegiilés az egyetemes torvénnyel szemben.
Ez a felfogis jelenik meg a hinduk két kifejezéséhen,
amikor a helyeset, az erényt, a jot Dharmd-nak, a bely-
telent, a biint, a rosszat Adharmd-nak (dharmaellenes-
nek) nevezik,

A DHARMA MINT KOTELESSEG

Az emher széméra az egyetemes Dbarma sokféle for-
maban jelenik meg. A maga fejlettsége, belyzete, képes-
ségei és adottsagai szerint mas és mis egyéni dharma
harul rei. Az ilyen értelemben vett dharma nem egyéh,
mint az illet6 emher kotelessége. Sziiletésiink, életiink tor-
vényszabta helyzetei, koriilményeink, életviszonyaink
mind bizonyos feladatok, kotelességek elé allitanak hen-
niinket s ezek a mi igazi, kikeriilbetetlen dharméink. Van-
nak egyetemes erkolesi és egyéh kotelességek, amelyek
kivétel nélkiil minden emberre nézve érvényesek, de van-
nak kiilonleges dharmak is, amelyek a hivatasokkal, te-
hetségekkel, egyéni feladatokkal jarnak. A papnak, a
szellemi embernek dharmija lebet az, bogy semmi koriil-
az olyan embernek, akit a Nagy Rend barcosnak, katona.-
nak szant, dharmdja lehet épen ennek az ellenkezGje, mert
elrendelt kotelessége, hogy bizonyos esetekben fegyvert
fogjon. A kereskedének dharméja, bogy hasznot keres-
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®en ds oredményesen bdnjon a rendelkezésére &ll6 anyagi
easkGatkkel, s nem vét az egyetemes Dharma ellen, ha
becailietesen 61 ennek a célnak; viszont a fejlédésnek egy
mAsik fokozatin illd, rods feladatokra szilletett emher
vétene a mags igazi dharmija ellen, ha figyelmét a ha-
aronasersésre, vagyongyarapitdsra irdanyoznd. Azt mond-
hatndk, hogy annyiféle dharma lehetséges, ahdny ember,
de a sokféle dharméit mégis bizonyos gyiiftécsoportokba
sorolhatjuk. A régi Indidhan és nem egy més régi kultd-
riban ez a gondolat volt a kasztrendszer alapja és nem
tagadhatjuk, hogy ha ezt a rendszert nem torzitjik el
on2d érdekek és embertelenségek, akkor valohan megfelel
a valosigos helyzetnek, mert az emherek killonhozbek és
néhany nagy gylijtdcsoportha oszthatok.

A Bhagavad-Gitd is er0sen hangsilyozza, hogy az
ember mindenekelStt maradjon hi a maga dharméijihoz,
a maga velesziiletett kotelességéhez. ,Jobb, hae wvalaki
elbukik @ maga kotelességének utjdn, mint hogyha sikert
ér el olyan uton, amely a maga bensé mivoltdiol idegen.
Itt is az a gondolat jut kifejezésre, hogy az egyetemes
Torvényt kovessiik, a Dharma Gitjain jarjunk, mert akkor
nem tévediink, 4m ha a magunk kicsinyes és 6nds céljai
elvakitanak és tévitra vezetnek minket, akkor egész hi-
zonyosan elbukunk a Dharma itél8széke elStt. Ugyancsak
a Bhagavad-Gitd — az ind viligszemléletnek ez a minta-
szerd foglalata — igy fejezi ki ezt: ,Tetteiddel a Dharma
(Nagy Rend) kerékforgdsdt segitsed lenditeni (abban az
iranyban, amerre halad).*

Ez a felfogis valbhan magasrendii, amikor koteles-
segeinket Ugy tekinti, hogy egy nagy és egyetemes Tor-
vény rotta reank és ennek a Torvénynek tartozunk a
kotelesség teljesitésével. Ez mindenesetre tisztultahh és
nemesehh eszme, mint amikor csak szociilis és humani-
tarius szempontokkal timogatjuk a kotelességteljesités
idealjat. E kézzelfoghatohh szempontok mogott is egye-
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A HAROM ,SAJATSAG"

A hindu vilagszemlélet a Dbarma fogalmatol és érvé-
nyesiilésétd]l elvalasztbatatlannak tartja az Ggynevezett
harom gundt, ,formdld elvet“ vagy ,sajatsigot. Ha
pusztin elméletileg akarjuk felfogni ezt a kérdést, meg-
lehetdsen nehezen értjilk meg, mit jelent a barom guna.
Ne feleitsiik, hogy a régi indiai bolesek, mint minden méas
gyokeres szellemi kultura kifejezdi is, a mindenség tor-
vényeit és ezek kifejezGdését a létben nem értelmi uton,
nem kisérletezéssel és kutatd vizsgilatokkal probaltik
megismerui. Mi modern emberek olyan termeészetesnek,
annyira egyediil célravezetonek tartjuk a kisérieti tapasz-
talist, a dolgoknak kivillrGl valé értelmi megkozelitését,
hogy hajlandék vagyunk minden més megismerési mod-
szert tévesnek és idejétmultnak tekinteni. Pedig ez nagy
tévedés résziinkrdl. Majd latni fogjuk, bogy milyen mdd-
szerekkel jutott a hindu szellem olyan megismerésekre,
amelyeket mi, tudomanyosan dolgoz6 és gondolkozé mo-
dernek is, 1épésrol-1épésre kénytelenek voltunk igazolni.
Az univerzilis tényeket az emberi szellem kozvetlenebb
iton tudja megkozeliteni és nincs szitksége a raciondlis
Osszefiiggések teriiletén érvényes kovetkeztetésekre. Min-
den &si, alapvet§ ismeretiink és axiomank szellemi, koz-
vetlen szemléletbdl eredt és mai napig sem tudtuk eze-
ket helytallobbakkal belyettesiteni. Ne azt mérlegeljilk
tehit most sem, mennyiben taldljuk logikusnak vagy ter-
mészettudomanyosnak a ,harom guna* elvét, vagy ha
ugy tetszik, elméletét, hanem azt nézziik, mennyire alkal-
mas ez a felfogds a 1ét bonyolull dsszefiiggéseinek és pro-
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bidmdinak meguildgiidsdra és megmagyardzdsdra. Ha
igy teasiink, kénnyebben felismerhetjiik az ind szemlélet-
ben rejlé mély értékeket.

A hdrom guna, vagy ,sajatsag' az ind felfogis sze-
rint mindennck, ami létezik, dllandd és elvdlaszthatatlan
jdruiéka. A Dharma ezeken a sajatsagokon keresztiil hat,
ezek a gunik Ggyszélvin kozegei a Dharma érvényesiilé-
sének. Ismét anyagias, tehat sintité hasonlattal azt mond-
hatnok, hogy a Dharmae az dramot kibocsdtd forrds, a
gunak pedig azok a vezetékek, amelyeken dt a Dharma
drama kering és hat.

Ogy is elképzelhetndk a harom ,sajatsdgot”, mintha
valami harmas szalbdl csavart zsinért szemlélnénk. Te-
gyiik fel, hogy a zsinér mindvégig harom kiilonb6z6 szinfi
szalbd] van Osszecsavarva, egy feketébdl, egy vorosbol és
egy fehérbol. Bs a hasonlat kedvéért képzeljiik el, hogy a
megnyilvanulé vildgon minden olyan harmas alapalkatq,
mint ez a zsinér. A harom guna voltaképen harom for-
malé principium, sajatsag, amelyek mindig egylitt jelen-
nek meg és egyarant jelen vannak mindenben, Neviik:
tamasz, radzsasz és szattva. A tamaszt a fekete szalhoz,
a radzsaszt a vOroshoz, a szattvat a fehérhez hasonlit-
hatjuk.

A tamasz az ontudatlansag, magatehetetienség, ne-
hézség, Osszehizddas, sOtétség &si principiuma minden-
ben, ami van;

a radzsasz a mozgékonysag, tevékenység, szenvedély,
kiterjedés Oselve; s végiil

a szaltva az Ontudatossig, nyugalom, tisztasig, vila-
gossag és egyensily elve,

Mondottuk, hogy ez a hirom alapelv vagy forinald
sajatossag mindenben, ami csak létezik, egyiittesen van
jelen. Nem kézzelfoghatd anyagi dolgok ugyan, de a koz-
érthetGség kedvéért meégis azt mondhatnék, hogy elvben
ez a harom mindennek az alkotdanyaga. Az életnek fon-

30



tebb ismertetett fokozataiban, egyméis £61é emelkedd for-
maiban, ez a harom alapvet§ sajatsag kiilonb6z6 arany-
ban szerepel, Az szabja meg a létforma fejlettségi fokat,
melyik guna jutott tulsulyra benne a mdsik kettével szem-
ben.

A dolgok legalso, az élolényeknél is alacsonyabb fo-
kan, pl. a nyers ahyagban, a kdzetben sth., a tamasz sitét,
inercias, mozdulatlan, nehéz és Ontudatlan eleme van
oriasi tilstlyban: a radzsasz elemébGl épen csak annyi
jutott belé, hogy az anyagot Gsszetartdé erdt aramlasban,
mozgasban tartsa: a szattvabol pedig csak egy pariny,
hogy a radzsasz tevékenységét korményozza és egyen-
sulyban tartsa.*)

A ndvényvilagban még mindig a tamasz van erls
tilstilyban, de a radzsasz mar nagyobb szerephez jut
benne, mint mondjuk a kdzetben, s a szattva is aranylag
jobban érvényesiti dntudatot add, magasabbrendii sajat-
shgat.

Az Allatvildgban mar a radzsasz jut thistlyrs, ez az
uralkodd elem a tamasszal szemben, de ez az utébbi a
radzsasszal egyiitt még nagyon elnyomja a csekély szatt-
vit. Az allatvilag kiilonbozd fokain a hirom elem elosz-
lasa természetesen nem egxenléi aranyl; ezért vannak
értelmef:lg&ebb,“A esebls vagy értelmesebb és moz-
gékon A HINDU X narom alkotéelemnek egymashoz
viszony = .Mnya minden elképzelhetd kombindcitt
lebet$%8 Tesz, tehat a maga médjin megmagyarizza az
egyes fajtdk, sot az egyes egyedek kozt mutatkozd.kii-
lonbségeket. Az emberi 1étformaban a barom guna keve-

*) A hindu felfog4s szerint nincsen élettelen anyag. Epen
egy indiai tudds, Dzsagadiscsandre Bész (Bose) bizonyitotta be
kisérleteivel, hogy a kozetek, kristdlyok is bizonyos ingerekre hatd.
rozott médon reagdlnak, tehdt mintegy sz »idegélet«-nek bizonyos,
csekély kvantumdival rendelkeznek. B6sz g nGvényekben mir maga-
sebbfokdt reakcidkat mutathetott ki,

31



redésének még gazdagabb vAltozatai lebetségesek; a leg-
alacsonyabb fokon taldn épen csak a szattva igen cse-
kély tobblete emeli az emberi lényt a legmagasabbrendi
Allatok folé; aztin, amilyen mértékben a radzsasz foko-
eodik, ugy gyarapodik az ember is tevékeny akaratban,
mozgékonysighan és elevenséghen, s amilyen mértékben
tilsalyra jut a szattva, Ggy vilik az ember értelmesebbé,
belatébb4, eszesebbé, majd jobbi, tisztultabbi. Az emberi
létforma feladata, hogy a szattvdt egyre jobban Kifej-
lessze és érvényre juttassa a mdsik két elemmel szemben.
Miné] fejlettebb, minél magasabbrendfi az ember, annal
inkdbb béttérbe szorul bens6 Osszetételében a sotét, ne-
bézkes tamasz az eleven, mozgékony radzsasszal szem-
ben, s annél inkdbb a szattva tiszta, kiegyenlitd, dntuda-
tos uralma ald keriil a radzsasz szenvedélyes, makrancos
lendiilete. Ahogyan a létformak legalsé fokan szinte csak
a tamasz egyediil jutott érvényre s a masik két elem
csupén ,nyomokban* szerepelt, ugyantgy az emberi lét-
forma legmagasabb fokozatin a tiszta szattva jut foltét-
len uralomra, teljesen lenyiligtzve és battérbe szoritva a
lecsokkentett radzsaszt és a még inkdbb lekiizddtt ta-
maszt. De azért ez a két utébbi sem hidnyozbat beldle,
hiszen élet nem képzelhetb’tmé.sképen, csak mindharom
guna kombiniciéjibél. Még = legtivg%sfz%llemi fo-
kon 4116 embernek is szilksége vap'uiucip ™Pa ma-
sért nem legaldbb azért, hogy testének él.. t moz-
gassa aktivitisival, s a tamaszra is, hiszen ameding ma-
terialis testben él, az anyag tamasz-eleme elvilaszthatat-
lan ettdl.

Ha mégoly kevéssé tudjuk is ezt a felfogist tudoméa-
nyos kisérletekkel igazolni, azt el kell ismerniink, hogy
kevés méas olyan ,munka-bipotézist” ismeriink, amelyet
az eseteknek oly nagy szamara, mi tobb: minden egyes
esetre kielégitden alkalmazhatnink, mint a gunik tanat.

Aszerint, bogy az ember a Dharma térvényével egybe-
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hangzban gondolkozik éx cselekszik, vagy az Adharma
atjan jar, tehat elvakultsigiban ellenszegiil a Dharma-
nak, a lényét alkoté hircm guna arinyat is befolyiasolja.
A Dharma kodvetése fokozza, erfsiti a szattvat, s ennek
gyarapodasa fokozottan lehetdvé teszi a radzsasz és ta-
masz elnyomasat, alarendelését; minden, ami a Dbar-
manak ellentmond, az alacsonyabbrend( elemeket erdsiti,
fokozza. A radzsasz szenvedélyes, Onds, nehezen korma-
nyozhaté eleme, ha a szattva nem tudja fékentartani,
elvakitja, elhomalyositja az értelmet, a tiszta ontudatot:
ez maga utan vonja a tamasz sOtét, magatehetetlen,
anyaghoz tapadd, a nehézkedés erejével lefelé hizé ele-
meének thlsiilyra vergldését. Igy vdlik az erkélesi torvény
valésdgyel természeti térvénnyé: minden gondolat, min-
den tett kikeriilhetetleniil valtozasokat idéz eld benniink
€s maga utan vonja a kovetkezményeket. Mindegy, tuda-
taban vagyunk-e ennek, vagy sem: a létezésiink mélyén
munkailé Dharma mint Orék itéldbird honol benniink s
altala magunk idézziik el emelkedésiinket, hanyatlasun-
kat és bukdsunkat, majd ~— ha helyesebb felismerésre
jutottunk — Gjabb felemelkedésiinket,

A DHARMA SZEREPE
A HINDU VALLASRENDSZERBEN

Az egész hindu vallisrendszer a Dharma gondolatén
alapszik, hiszen altalanos elnevezése maga is ezt hang-
stlyozza: ,Szanatana Dharma.* A gyakorlati vallis ra-
mutat azokra a maddszerekre és utakra, amelyek segitsé-
gével a hivé a Dharma elvét mindjobban megvaldsithatja
s ezzel bensS fejlgdését elomozdithatja. A hindu felfogas
minden emberi ténykedést — s ide tartozik a gondolat,
a szandék és minden egyéb is -— aszerint értékel, hogy
mennyire all Osszhangban a Dharma egyetemes értelmé.
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vel da céljdval. Ezért az lgazl hindu szdmara a vallds
nem csupén a lelki felfrigsiilés érdiban, nem csak kiilon-
leges alkalmakkor jatszik fontos szerepet, hanem életé-
nek minden pillanatiban, minden tevékenységében, min-
den mozzanatdban. A Szanitana Dharma az § sziméra
maga az élet iranyité torvénye, s asbban litja életcéljat,
hogy el6bb a maga egyéni és tirsadalmi dharméjat, majd
mindjobban elmélyiilve, az egyetemes Dharmét igyekez-
26k 4télnl, megvaldsitani, Ennek az &télésnek és meg-
valésitisnak az utja igen sokrétli. Mondottuk mar a be-
vezetésben, hogy a hindu felfogis szerint mindenkinek a
maga modjan, a maga fejlettségéhez szabott uton kell
folfelé torekednie. De a sokféle Git mind beletorkollik az
egyetemes Dharma folyamaba, s elSbb-utébb mindenki-
nek fel kell ismernie az egyetemes Igazsagot.

»Dharma az, ami anyagi és szellemi fejlodést, elS-
haladast 4d s végiil a Felszabaduldshoz vezet®, hatarozza
meg a Dharma szerepét az életben Kanida, egy régi-régi
indiai bolcs. Mert a dzsive lényege nem anyagi, s ezért
filggetlen az anyagvildgtél, a tdgabb értelemben vett
Prakrititél, vagy Természettsl. Csak amiddn iétesiilési
formakba meriil, akkor tapad hozzé és koréje az anyagi-
sig burka. A végsd cél a Felszabadulas (Moksa), az a leg-
magasabb fokozat a létformékban, amelyen a dzsiva vég-
leg lehanthatja magarél az anyagisig burkét, s a maga
eredeti mivoltdban olvadhat vissza a felfoghatatlan és
végtelen Valésagha.

A Szandtana Dharma tanai ezt a merész és felséges
utat mutatjik azoknak, akik kovetik. A felszabadulas vég-
célja az az irdnyité farosz, amely felé a vallasos életnek
minden elve, minden fAzisa mutat. Mint viharz6, sotét
tengeren hanydédé hajok, igyekeznek a lelkek a Nagy Rév
felé; sokféle iranybdl, sokféle uton, lassabban vagy gyor-
sabban kbzelednek feléje, de megnyugvas, céthozérés nem
var reijuk sehol masutt.

34



I1I. A DHARMA UTJAI
A NEGY ELETCEL

A Sdszirdk - a hindu vallas nagytekintélyld tan-
kionyvei — az emberi életcélokat négy csoportba osztjak,
helyesebben: minden emberi térekvés e négy cél vala-
melyike felé irényul, vagy egyidejilleg e célok kozil tébb
felé. A két els§ cél inkédbb anyagias, a két masodik szel-
lemi jellegii:

1. Artha: nyereség, gyarapodas, anyagi birtokszerzés;

2. Kama: vagyak elérése, amelyek az ember jolétét,
az élet kellemességeit, dromeit szolgaljak;

3. Dharma. az igazsag, a kotelesség, a magasabb-
rendl célok k&vetése;

4. Mdksa: felszabaduldsra, lelki-szellemi szabadsagra,
az anyagi kotelékektdl valé fiiggetlenségre vald torekvés.

Barmit tegyiink is, e négy irany valamelyike felé
igyeksziink. Nincs olyan tevékenység, olyan torekvés,
amely ne tartoznék ezek valamelyike ald. Am a Dharma
térvénye mindenre kihat és ebbdl a szempontbdl minden
gondolat, minden tett csupan kétféle lehet: vagy a Nagy
Renddel ésszhangban torténik, vagy olyan torekvést tes-
tesit meg, amely a Dharma Utjatdl eliér. Az anyagias,
alacsonyabbrendii két els§ életcélt is lehet kovetni a
Dharma értelmében; bizonyos fejlédési fokon — s épen
ez a fokozat felel meg az emberek ériasi tobbségének —
az anyagi gyarapodasért, az anyagi eredményekért foly-
tatott munka, a természetes vagyak beteljesitését célzd
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tirekvén feltétienll] jogos és nem mond ellent a Lét egye-
temes tdrvényének. Az ilyen igyekezet csak akkor valik
binné, adharmdud, ha a cselekvd a maga 6nds céljainak
kdvetésében minden mértéket elveszit és mitaem torédik
s mindenna_gi erkolcs1 torvenyekkel vagy a tel;esebb

vényeket is ma.giba. foglalga

A DHARMA AGAZATAI

A mindenre kiterjedd egyetemes Dbarma, tobbszor
mondottuk, az emberi 1étfokozatoknak megfelelGen sok-
féle utat tesz lehetdvé. A Dharma kovetésének ezeket az
utjait, dsvényeit, az ind szemlélet dharmdngdnak, ,a
Dbarma részeinek, agazatainak® nevezi. A szemlélbetd-
ség kedvéért a kidnyv végén mellékelt tiblazat mutatja
a Dharma &gazatait. A hinduk fo képében brézoljdk a
Dharma eligazésait, ez ,, A Dharma faja", amely “J_elli;cgp,e-
Mgesz teriiletére kinyujtia &gait. A gyokér
maga & Vﬂégegyetem abszolut Torvénye, a DHARMA, s
ebbdl sarjadnak ki a Dbarma Agazatai, a KiI5a6528 dhiar-
mék, utak, médok.

A szanszkrit elnevezések latszélag megnebezitik az
elmondand6k megértését, mégis azt tartjuk, hogy sziik-
ség van rijuk. A szanszkrit nyelv roppant kifejezd és
mély bolcseleti lebetOségeket rejt. Egy-egy Osszetett
szanszkrit 526 olyan tomoren fejezi ki szellemi, bélcseleti
és értelmi tartalmat, bogy a forditisban csak hosszi ko-
rilirdssal lehet mindezt megbatirozni, s még igy is tébb-
nyire bézagosan. Sok szanszkrit kifejezés (pl. karma,
jéga, sth.) mar nem ismerctlen azok elStt, akik a keleti
vilagszemlélettel egyiltalin foglalkoztak. Ajénlatos, ha
az alébbi felsorolast és ismertetést mindig egybevetjiik az
dbréval, mert fgy az egész rendszer konnyebben Attekint-

36



hetdvé valik, A hindu vildgszemlélet igazi kepe és értéke
csak akkor bontakozik ki elfttiink, ha egész rendazerét,
minden Osszefiiggését at tudjuk tekinteni, Az attekintés-
nek pedig legjobb médja a szemiéltetés.

A Dharma az emberi életben négyféleképen jelenhet
meg. Ezek: o
1. )Szdadharana-Dharmae,; alialanos térvény;

) Visésa-dharma; kiildnleges torvény;
. Aszadharana»dharma, rendkiviili torvény,
. Apad-dharma; kivételes, szukségszabta torvény

A Szidharana-Dharma a Mindenség Nagy Torvé-
nyének az a megjelenése, mely mindig és mindenkire
nézve egyarant érvényes és kotelezd. Mint az &bran lat-
juk, a Dbarma Osszes elképzelhetd Gtjai ebbdl a Szadba-
rana-, vagyis Altalanos Dharmabél agaznak ki.

A Visésa-dharma (killonleges dharma) az, amely
csupan egyes embercsoportokra, osztalyokra vonatkozik.
Igy pl a pap Visésa-dharméja, kitelessége, vezéreszméje
nem specialis dharmaja pl. a katonanak, a kereskedonek,
a munkisnak és megforditva, Ha az egyik azt csele-
kedné, ami a méAsik esetében célravezeti és erkdlesileg
kotelezd, ezzel sok esetben a maga feladatinak artana,
eltérne a maga kotelességétol.

Az Aszddharana-dharma (rendkiviili dharma) csu-
pin egyes esetekben és egyes emberekre vonatkozik. El-
képzelhetd, s6t igen gyakori, hogy egyes személyekre
bizonyos adott koriilmények kozt olyan kotelesség, olyan
feladat barul, amely a normalis koriiimények kozt é16 em-
berek csoportjaira nézve nemesak bogy nem kéotelezd, ba-
nem esetleg egyenesen karos, vagy jogtalan. Pl egy
Allamférfi olyan belyzetbe keriilhet, bogy épen dharma-
janak, felsGbbrendii kitelességének kovetésében kénytelen
rendkiviili 1épést tenni, olyan lépést, amely egyediil az §
adott esetében lebet csak kdételesség, mig ha masvalaki
ugyanezt tenné, vétket vagy bilnt kévetne el. Rendkiviili
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ledkiismereteaségre, nagy felelGsségérzetre van szitksége
annak, aki a rendkiviili dharma Gtjara lép.

Az Apad-dharma (kivételes, sziikségszabta dharma)
még ritkahb esetben fordul el6, mint az elézd. Csak vég-
szitkségben folyamodhatik hozzd az, akit sorsa a meg-
felelo korilimények kozé visz Ilyen szitkségszabta tor-
vény lehet valakinek szamira az, hogy elkeriithetetlen
eéletveszélyben onvédelemhdl, vagy mésok védelmében
embert 6ljon. Még ilyen esetben is elképzelhetS olyan
tisztult szellem, aki inkahh feldldozza magét, de mégsem
nyul az Apad-dharma kockizatos eszkozéhez. Adddhat-
nak meég szOrnyilibb kényszerhelyzetek, mint amelyet em-
Ktettiink, de a kivételes dharméra mindig jellemzd az,
hogy olyan cselekedettel jir, amely méis korilimények
kozt lényegében helytelen lenne, s az 4ltalanos Dharma
szempontjibél adharmdt, a dharma megszegését jelen-
tené,

Lattuk, hogy a kiilonbsz6 dharma-lehetGségek olyan
sorrendben kovetkeznek egymasutin, amennyire gyakori
lehet az eldfordulasuk. A kivételes dharma sokkal rit-
kibb, mint a rendkiviili dharma, s ez ritkabh, mint a sok-
féle kiilonleges dharma. Mind a hirom inkdhb csak kivé-
tel az é&ltaldnos szabily alél, amelyet a Szadharana
Dharma fejez ki. Ezért az dbrin kis mellékhajtisokként
szerepelnek, amelyekbSl nem sarjadnak az egész, altald-
nos eletre kiterjedd fdgak.

A Szddharana-Dharma (Altalinos Torvény) tovébol
a Dharma harom fédga. indul ki. Ezek:

1. Ddna: jétékonysdg, adds, ajindékozds;

II. Tapasz: énfegyelmezés, aszkézis, Snmegtagadds;

I Jadzsna: dldozat, felajdnlds.

Ez a harom f8igazat, £5-it, amelyen az ember elin-
dulhat, hogy a Dharma értelmében éljen és cselekedjék.

Mér Itt, az els§ eldgazasnil az a donts, milyen az egyén
aleptermészete, fejlettségi foka, értelmi-szellemi &llapota,
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bajlama és képessége. A hindu felfogés, mint azt mér
tobb izben hangstlyoztuk, azt vallja, bogy mindenkinek
joga van a maga Gtjan jarni, hiszen nem is tehet més-
képen. Minden rednkkényszeritett, vagy magunkra kény-
szeritett, de bensé mivoltunktél idegen Gt csak képmuta-
tasra, hazugsagra vezethet. Mar pedig ez a legnagyobb
eltévelyedés, ez az alapvetd adharma, mert ba méar az
elsé 1épésnél helytelen iranyba fordulunk, semmiképen
nem érhetiink el igaz eredményt. Jézus mindent meg-
bocsatott, de a képmutatdt, a farizeust konyorteleniil
ostorozta.

A Nagy Torvény megkéveteli, hogy a Vildgrend
kerékforgasiba minden, ami &l, bekapesolédjék. Az On-
tudatossig fokara jutott ember feladata az, hogy akarva,
belatéan vegyen részt a Vilag csodilatosan egybehangzd,
torvényszerii kerékforgisaban,

Az emlitett barom elsé és alapvet6 Agazat barom
nagy iranyt jeldl ki, s nincs olyan ember, aki ezek vala-
melyikét ne talalna a maga részére megfelelének. Csak az
olyan ember proébalhat félretérni el6liik, akiben az 6rdk
Lét-térvény értelme még homailyosan sem dereng. Ilyen
ember nagyon ritka, faldn nincsen is. Mert még a leghit-
vanyabb, legalacsonyabbrendi ember is taldl wvalakit,
akiért bajlandé aldozatot bozni, megtagadni Gnmagét,
akinek adni tud. Ha mégoly moédositott formaban, még-
oly sz{ik korre szoritva is, de legalahh életének legjohh
pillanataiban a Dbarma barom fGigazatanak valamelyi-
két koveti,

DANA,
Adomdny, jétékonysdg

A Dina f64ga barom agazatra oszlik:
1. Abhaja-ddna: félelmet eloszlatd, reménytkeltd,
bistonsagot nyujté adomdmy. Ide tartozik, ba wvalakinek
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skir csak egy jo sz6t adunk, hajihan vigasztaljuk, két-
stgbeceésében reménnyel biztatjuk. félelmeit eloszlatjuk.
Ryen asz is, ba a kishitli emberben hitet tudunk kelteni,
felébresytjilk benne a bizakoddst és valldsos megnyug-
vishoz segitjiik.

2. Brakma-ddna: tudds, bolcseség, beldlds adomd-
xyoedss. Ide tartozik, ha méisoknak elméjét, szellemét
gazdagitjuk, pallérozzuk, ismereteket, tuddst adunk neki;
lehetdvé tessrilk szellemi gyarapodasat, neveltetését hiz-
tositjuk; legmagasabb értelemben pedig kell6 hatissal
mélyebb beldtishoz, tAgabbkorii bolcseséghez segitjiik.

3. Artha-ddna: anyagi javek adomdnyozdsa. Ide tar-
toxik az, ha a részorulét pénzzel, eledellel timogatjuk, a
bajléktalannak tanyit adunk, széval anyagi hidnyait pé-
toljuk, Bz latszélag alacsonyabbrendii a szellemi javak
sdominyozfsanal, de ne felejtsiik el, hogy elsérend(,
primitiv szitkségletekrol van sz6 s akik még ebben is szii-
kdlkodnek, nehezen vhlhatnak fogékonyakka felsdbb-
rend szitkségletek irdnt.

A hindu felfoghs szerint minden ténykedés, minden
sxindék, minden gondolat még kiilon sajitos szint kap
azhltal, hogy sz emberben a bérom guna melyike jut
uralomra, vagyis hogy a kérdéses ténykedésben melyik
~Sajatsdg” jellege domindl Igy aztin az el6bb felsorolt
hirom dharma-Agazat, s6t az Osszes, késGbb felsorolandd
Agazat esetében is, mindegyik haromféle lehet: szattva-
jelleg, radzsasz-jellegii és tamasz-jellegd. Ha figyelme-
sen olvastuk és megértettilk a barom gunéra vonatkozé
tant, akkor megérthettiik azt is, mit jelent ez a harom-
szoros jelleg. Egyszerd példival: tamasz-jellegti az anyagi
javak adomanyozasa, ha az adoméinyozé épen csak arra
gondol, hogy neki magéanak is rosszul esnék éheznie, nél-
killéznie, s egyedill az anyagi szitkségletet érezve 4t segit
a részoruldén s kizben még arra is szdmit, hogy j6sagat
vissonoghatjik; radzsasz-jellegd az adoméinyozés, ha 8z
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illetd épen csak valami jéindulati hangulatot, impulzust
kovetve, alkalomszeriien segit mason, de ellenkezé han-
gulatban esetleg tudomést sem venne réla; szattva-jel-
legd a dina, ba az adomanyozb bensS kotelességének érzi
a segitést, gondolatban sem var viszonzast vagy jutalmat,
egynek érzi magat a szenvedivel és magatélértet6ds mé-
don, tiszta belatassal teszi azt, amit tesz.

A barom ,sajatsig", mondottuk, elvilaszthatatlan
mindentdl. Igy valik ebben az esetben a ddna birom
dharma-agazata baromszor-hdrom, kilenc aligazatti. Ez
a hdromszoros jelleg minden késébbi dharma-dgazatial
s velejar. Kisérelje meg az olvasd a tovabbiakban meg-
Allapitani, milyen formaban mutatkozninak az egyes aga-
zatok, ba figyelembe veszi a barom kiilonb6z0 sajatsag
jellegét. Ez nagyon tanulsdgos kisérlet, azonfeliil nagy
mértékben elOsegiti az egész tan megértését és attekin-
tését,

TAPASZ
Onfegyelmezés, aszkézis

A modern nyugati ember szemében a szigord onfe-
gyelmezés, Onmegtagadis, aszkézis Altaliban elvesztette
jelentdségét. Ha még hozza vallisos értelmezésben tekinti
az ilyesmit, hajlandé nevetséges, fanatikus, idejétmult
ostobasigot latni benne. Pedig a modern életben is van-
nak célok, amelyeknek érdekében egészen jbézan, raciona-
lis, esetleg csOppet sem vallisos emberek is bajlanddk
messzemend onfegyelmezést, sokszor az aszkézis batiran
jaré onmegtagadast tanusitani, A sportoldk, a kiilonbozd
sportagak versenyz0i bosszii hetekre, honapokra készek
lemondani megszokott élvezeteikrdl és a legnagyobb On-
megtagadissal teszik ezt, bogy a kitlizitt ceélt elérjék.
Kevesen gondolnak arra, hogy ha a hasonlé Onmegtar-
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tdrtatds bisonyos firikai eredményekkel jar, akkor a
megfeleld Onfegyelmezés nagy szellemi eredményeket is
hozhat. Az egész killonbség a célkitlizéshen all. Az olyan
ember, aki a szellemi életcélt annyira, vagy tobbre be-
csiili, mint a versenyzé a maga fizikai céljat, époly ter-
mészetesnek és szilkségesnek tartja az Onmegtagadast,
az aszkézis gyakorlasat, mint a sportember. Tudja, hogy
bnfegyelmezés nélkiil nem érbet célt. Aszkézise nem értel-
metlen fanatizmus, banem ellenkezéleg, annyival maga-
sabbrendfi és értékesebb, mint amennyivel a lélek és a
srellem magasabbrendd a testnél. Minden vallas tisztiban
van az Onmegtartbztatasok fontossigdval és szellemi
eredményeivel. Aki valaha megprébalta, hogy szellemi
tisztulds céljaval pl. bosszabb bgjtot tartson, az a maga
tapasztalatabdl tudja, milyen nagy bensé nyugalom,
viligos &s tiszta elmeallapot ennek az dnmegtartoztatas-
nak az eredménye. A katholikus szerzetesrendek is tokeé-
ietesen tisztaban vannak az aszkézis kilionboz6 fajtiinak
jelentoségével és eredményességével, Loyolai Szt. Ignac
eloirasai szinte pontosan egybevagnak a bindu jogik asz-
kétikus testi és szellemi gyakorlataival. A vilagiak, akik
ma, g felvildgosodas koriban' lemosolyogjak az ilyesmit,
nem is sejtik, milyen hatalmas, sokszor szinte ember-
feletti onfegyelmezésen kell atesnie egy-egy szerzetesnek;
8 ha ezt tudjik, akkor sem latjik az értelmét. De a min-
dennapos élet is szimtalan példival szolgil az 6nfegyel-
mezés fontossagéara. Aki valaha nehezen elérhetd céit
tiizott ki maga elé s elérte, az tudja, mennyi lelkierére,
onfegyelmezésre volt szitksége ebbez. A hinduk nagy
fontossdgot tulajdonitanak az 6nfegyelmezésnek, mert
tudjak, bogy az aszkézis segitségével szellemiiket szaba-
dabba, tisztultabba tebetik. Bpen ezért a hindu vallis-
rendszerben a tapasz-nak, az Onfegyelmez6 aszkézisnek
igen nagy szerepe van. Ne gondoljuk azonban, hogy mind-
az ceek a hindu szemléletbsn érvényes. A Dharma-tanban
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letett elvek valéban 4ltalanosak és egyetemesek, minde-
niitt és mindenkire nézve érvényesek. De érvényes 2a
Dharma-tannak az az elve is, hogy mindenki csak a maga
adottsfgai és fejlettsége szerint jirhatja a Nagy Tor-
vény ttjait; eszerint a ma nyugati embere idegenszerf-
nek érezheti az aszkézis Gtjit és mis, a maga mivoltinak
inkdhh megfeleld utakon jir, 4m ez nem jelenti még azt,
bogy a tapasz nem valéhan jarhat6 és célravezetd Gt.

A Tapasz vagy onfegyelmezés, aszkézis, Onmegtaga-
das, szintén harom 4gra tagolédik:

4.*) Sdririka-tapasz: a test lekiizdése. E torekvés
eredményeképen a fapasz dharma-Gtjit jard egyén fo-
lébekerekedik testi gyOngeségeinek, amelyek szellemi
tisztuldsit, hens6 egyensilyat akadélyozzak. A hindu fel-
fogas a test gybngeségei alatt elsGsorhan az Ggynevezett
nellentét-parokat* érti. Ezek: hideg és meleg, orom és
szomorisag, sth., helyesebben testi mivoltunk reakcidja
ezekre az érzésekre. Akit a hideg és meleg érzése befo-
Iyasol, fazik vagy tilsdgosan melege van, az nem Oriz-
heti meg elméje és szelleme egyensiilyit. Ez minden mas,
egyensilyunkat megzavar$ testi érzésre is vonatkozik.
Azzal tehdt, hogy oOnfegyelmezéssel, aszkétikus edzéssel
megszahadulunk ezektsl a zavar$ érzésektdl, értelmiink
és szellemiink sok gitlé hatds aldl szahadul és tisztah-
ban, viligosahhan fordulhat a magasahhrendd célok felé.
Testi onfegyelmezés a bijt is és az aszkézisnek sok mas
forméja.

5. Vdcsanika-tapasz: a 820, a beszéd lekiizdése. Az
onfegyelmezésnek igen fontos és batisos mddja az, ha
megtanulunk hallgatni. , Hallgatni arany*, tartja a koz-
mondés és ez a régi bilcseség nemecsak a hallgatis gya-
korlati el6nyére céloz, aminek kifejezfje inkéhb a ,Ne

%) A dharma-dgazatokat folytatolagosan sorszdmozzuk, az in.
diai beosztds szerint, ahogyan az dbra is feitiintet;,
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s30l] smdm, nem f4j fejem* mond4as. Itt is bensd, szel-
lemi erdsddésrdl van 826, s a beszéd lekiizdése. még nehe-
sebd feladat, mint az egyszerll testi aszkézis. Némely
keresxtény szerzetesrend is tart hallgaté napokat, van
olvan rend, amely tagjainak megtiltja, hogy az elenged-
hetetleniil szilkséges koézolnivalokon kiviil egyaltalan be-
sréljenek. Gdndhs, a bindu életeszmények nagy propa-
gildja s egyben reformatora, rendszeresen tart hallgatd
rapokat a szokésos bdjti napokon kivill, s ilyenkor egyet-
len sz6 sem hagyja el ajkit. Ez rendkiviili dnfegyelme-
zésre nevel é3 szintén az értelem és szellem tisztuldsara
vezet.

6. Mdnaszika-tapasz: a gondolatok, az elme lekiiz-
dése. Ez még nehezebb az €l6z6nél, de jéval eredménye-
sebb is, Itt a fapasz gyakoridja nemcsak szébeli megnyil-
vinulasat fegyelmezi és nyomja el, hanem a gondolatait
is. Mert a testi aszkézis, vagy a hallgatis Gtjin elérhe-
tiink egy bizonyos nyugalmi, tisztultsigi allapotot, de
azért még szimtalan zavaré gondolat, képzet, &tlet és
benyomas cikdzhat a4t agyunkon, s megzavarhatja bensé
egyensilyunkat. Az Onfegyelmezés aszkézisének igen ma-
gas foka az, ha mir gondolataink f£6l6tt is uralkodni
tudunk.

JADZSNA
Aldozat, felajdnlds

Az &ltalinos Dharma e harmadik f8igazatinak ne-
vét szintén behatébban kell magyardznunk, A bindu mést
ért dldozat alatt, mint mi kozénségesen. Aldozatnak,
jadzsnd-nak nevezi mindazt, ami az embert belekapcsolja
a Nagy Kerék forgisiba, vagy mondjuk 4gy, a Minden-
sé2 létetadd &ramkdrébe. Ezt az utébbi hasonlatot foly-
tatve, az egyének olyanck, mint megannyi villanykorte,
izzétest, amelyek a végtelen &ramvezetéken fiiggnek.
Amig nem kepcsolddnak bele az ramba, a maguk sotét,



értelmetlen és elkiilonilit létitket élik, de cmak akkor val-
nak valdoban teljessé, akkor felelnek megz rendeltetésiik-
nek, amikor belekapcsolédnak a viégtelen 4ramba s ez
fényre gyil benniik. Ez a bekapesolédas az egyén elkii-
loniilésének szempontjabdl bizonyos aldozatot jelent, hi-
szen valami nagyobbnak, egyetemesebbnek részévé kell
valnia. De nincs 526 aldozatrdl olyan értelemben, mintha
valami veszteség érte volna 4ltala az egyént. SGt ellen-
kezlleg. Epen az igy értelmezett aldozat 4d értelmet,
jelentdséget a létnek, ezzel valik gazdagabbi, teljesebbé.
A Bhagavad-Gita a Jadzsnardl, az 6rok aldozati miirGl
is szdl: azzal kezdi, bogy a Teremt$ az Emberrel egyide-
jileg bozta létre a Jadzsnat, az aldozatot; 4ldozati mii
az, amely az Embert a felsobb hatalmakkal és erckkel
Osazekapesolja; adnunk kell valamit dnmagunkbél, mind-
annak ellenértékeképen, amit mi kapunk a viligtél, a lét-
tol; s aki nem igy tesz, az tolvajként veszi el maganak a
vilag dolgait; a tdplalék, az esd, amely a taplalékot létre-
hozza, mind &ldozati mif a természetben. Végiil Krisna —
az Istenember, a Fenntarté Istenség megtestesiilése — a
maga isteni példajira bivatkozik: a Legf6bb Valbsig,
Isten maga is, akit nem kot semmi, mintegy &ldozatot
hozott a teremtésben, azzal, hogy a maga éltetd lenyegét
drasztotta szét a Mindenségbe.

Ha igy értelmezziik az ,4ldozatot”, akkor voltaképen
minden, a Dharméanak megfeleld helyes cselekmény, tevé-
kenység és igyekezet: Jadzsna. Ezért — mint az &bra is
szemléiteti — a Dharma harom f04ga koziil a Jadzsna
terebélyesedik ki valdban egyetemessé. A Déana és a Ta-
pasz Gtjai, bar szintén a Dharma &gazatai, mégsem tar-
nak fel olyan messzevezets, olyan sokréti utakat, mint a
Jadzsna; ugy a Dana, mint a Tapasz még inkabb Oncél,
benniitk még erdsen kifejezésre jut az, bogy ez utak kove-
toje onmagat allitja tevékenységének kdzpontjaba, s ered-
ményei inkabb csak arra valdk, hogy az altaluk elért

43



tisstulds erejével magasabb célok felé fordulhasson. Am
ax Aldomat toresdkébél a 1ét minden teriilete felé agak
sarjadnak és minden magasra torekvé igyekezet megtalal-
hatja a legmegfelel6bb utat.

Az Aldozat £0aga Gjabb badrom nagy égra oszlik:

1. Karma-jadzsna: aldozati mf tettek, tevékenyséyg,
cselekvés wtjdn, még pedig - minthogy a Dharma val-
lasi kiélésének Gtjairé! van 826 — valldsos cselekmények-
ben, ritusokban, a bitkultusz gyakorlatiban;

II. Updszand-jadzsna: a hédolat, tisztelet, odaadds,
gyakorlati istentisztelet, hitvallds és hitkbvetés &ldozati
milve;

III. Dnydna*-jadzsna: o tudds, megismerés &ldozata.
Természetesen itt mar nem értelmi, raciondlis tudésrél
van sz6, (amely inkébb a Déna &gazataiban szerepelhet),
hanem szellemi, fels6bbrendd tudasrél, a Valéség, az egye-
temes Lényeg megismerésérdl, bensd, szellemi tuton.

A KARMA-JADZSNA AGAZATAI

A ,Karma“ kifejezés itt mas értelmet bordoz (vagy
helyesebben: mas értelmet 4s hordoz), mint a , Karma“
altalanosabb értelmezése, amely minden tettre, jo és ross:
cselekvésre egyardnt vonatkozik. Err6l alabb lesz szo0.
A ,Karma“ kifejezés alapjaban véve a szanszkritban csak
Htettet, cselekvést, tevékenységet jelent, de alkalma-
zasa szerint sok bolcseleti és valldsi &rnyalattal szere-
pelhet. ,

A Earma 4ga Gjabb igazatokra oszlik:

7. Nitja-karma: mindennapos cselekmények vallasi
(a Dbarméval kapcsolatos) értelemben. A hindu felfogas

*) A szanszkrit 826 betlszerinti 4tirfsa Dzsnyéna lenne,
de a kiejtésben Dnyd nd-nak bangzik. A Jadzsna s26 pontos &t-
frisa Jadzsnya; s kiejtés szerint Jadnyé-nak is {rhatnok
de sz elkalmszott {résméd legjobban megkdzeliti a bangadst,



ezeket olyan kotelességeknek nevezi, amelyeknek véghez-
vitele magébanvéve még nem jelent érdemet, erényt, noha
elhanyagolasuk hibéat, vétket vagy blint jelentene. Ilye-
neket minden vallis ismer és elGir.

8. Naimittika-karma: alkalmi cselekmények, tevé-
kenységek. Ezek olyan természetliek, hogy teljesitésiik
érdemmel, lelki gyarapodissal jar, tehit erényt jelent,
de mellézéstik nem hiba, nem biin, A vallasi életben ilyen
pl. egy-egy zarandoklat, vagy alkalmi fogadalom.

9. Kdmja-karma: vigyott dolgok elérését célzé cse-
lekmények. Olyan vallasi tevékenységek, ritusok, foga-
dalmak, stb. ezek, amelyek valami kifejezett célnak, még-
pedig vagybeli dolgoknak elérését célozzék. Ilyen lehet
pl. az, ha a gyermektelenek gyermekéldasért visznek vég-
hez bizonyos vallasos cselekményeket. Mi ,,modern” és
ytudomanyosan* gondolkozd nyugatiak az ilyesmit is haj-
landéak vagyunk lemosolyogni és baboninak bélyegezni.
De gondoljuk meg, ha a méisképen gondolkozd, masképen
érzg emberi ¥ny valdsdgnak tudja lelki bekapesolédasat
a Mindenség nagy aramkorébe, akkor a hite (mely nem
képzelodés, hanem a tényleges bekapcsolédds rendiilet-
len tudata) olyan erdket mozdithat meg, olyan erdkkel
hozhatja kapcsolatba a hivét, aminGkrél a ,racionalis“®)
embernek fogalma sincs.

*) Ne gondolja az olvas6, bogy én & raciondlis, észszerG ko-
vetkezetességgel gondolkozé embert itt mint valami sajnidlatraméits,
alacsonyabbrendii lényt éllitom be. Amikor ezt a gondolkodis-
médot, mint a fenti esetben, hangsdlyozottan emlegetem, akkor
mindig a csak észszeriien, csak okozati Gsszefiiggésekben gon-
dolkozni tudé embert értem, aki minden més szellemi felfogds.
médot taged és lenéz, szért, mert nem ismeri, Anndl tobbre tart.
hatjiuk az olyan elmét, amely benss, Osztonds megértéssel tud fel.
fogni raciondlisan megkozcelithetetlen dolgokat és ugyanakkor toké-
letesen birtokdban van az észszerdl, viligos logikdval valé gondol-
kodés képességének is. Az ilyen magasrendii szellem és elme leg.
kiemelkedsbh eurbpai példéjs Goetbe.
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Bs ha az olvasé nem tudna szabadulni attél az eset-
leg beidegrett véleménytdl, hogy az ilyen dolgok csak
kesdetleges eiméknek valdk, akkor gondoljon arra, hogy
a hindu vildgszemlélet Dharma-tana minden elképzelheto
lehetdséget szdmbavesz és a maga szerves helyére illeszt,
Az pedig tagadhatatlan, hogy gy ez, mint a tébbi aga-
gathan leirt magatartis és gondolatforma valéban lehet-
séges, mi tdbb, valéban elvilaszthatatlan bizonyos fejlett-
ségi fokozatoktol.

10. Adhjdtma-karma: onmagunkra, éniinkre vonat-
kogo cselekmények. Olyan tevékenységek értenddk ezek
alatt, amelyeknek j6 eredménye kozvetleniil a tévore hat
vissza, amelyeknek a tévs maga latja testi-szellemi hasz-
nat.

11. Adhidaiva-karmae: a magasabb hatalmakra —
istenekre — wvonatkozd cselekmények, Ezek olyan tevé-
kenységek, amelyek célja az emberen kiviil és f615tte alld
hatalmak befolyasolasa, vagy j6 irdnyba forditisa. Ismé-
teljiik, hogy a hindu vildgosan megkiillénbdzteti az ember-
nél magasabb ercket megszemélyesits ,,déva‘‘-kat (iste-
neket) az egyetemes Istent8l. A szellemi szemlélet min-
dent élettel tolt el és megszemélyesiti a fogalmakat; ez-
altal konnyebben, ktzvetlenebbiil tudja felfogni értelmii-
ket és lényegiiket, mint a targyilagos, racionilis szemlé-
let, amely ,,szabatos” definiciokba zdrja az észlelt dolgo-
kat, anélkiil, hogy a miikifejezésekkel jottanyival is tob-
bet vagy hatirozottabbat tudna mondani a szdébanforgd
dolog lényegérdl. Mi természeti erSknek vagy funkecidk-
nak nevezzitk azt, amiben a szellemi szemlélet a Vilagerd
részletmegnyilvanulasait latja, s kozelebb hozza megérté-
séhez azzal, hogy személyessé definiilja. 4 képzelet sok-
kal nagyobb terilletet tud megvildgitani, mint a puszta
értelem. A meglelenités a képzelet segitségével torténik,
s ezért lehetséges, hogy példaul a kolt6 Osztondsen ra-
tapinthat olyan gytkeres valdosigokra, amelyeket a logi-
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kus kutaté csak akkor fedez fel, amikor a kéltsi intuicid
mar raterelte a figyelmet. Ha részei, de szerves, elvilaszt-
hatatlan részei vagyunk a természetnek, sét a Minden-
ségnek, akkor kétségteleniil kapcsolatba lépbetiink a 1ét
minden megnyilvanuldsaval. A hindu az embernél maga-
sabb erdket, batalmakat igy fogja fel és tudja, hogy bi-
zonyos moédokon 1étre tudja hozni a kapesolatot velilk
szellemi Gton. Ez is a fejlettség fokatdl fiigg és egészen
természetes, ha az embereknek igen tekintélyes része
tavol dll @ hasonlo felismerésektSl. Epen arravalék a
Dharma sokrétli dgazatai, hogy minden lelkialkat megta-
lalhassa a maga legmegfelelébb utjat a Valésdg meg-
kozelitésére,

12, Adhibhita-karma: mds lényekre vonatkozd tény-
kedések. Masok jolétét, masck el6nyét szolgild cselek-
mények, amelyek messzire kihatnak, Idetartoznak a ké-
znségesen emberbarati tevékenységnek nevezett csele-
kedetek, ha egyetemesebb elgondolas all mogottitk. Mint-
bogy a hindu felfogis nem ismer athidalhatatian szaka-
dékot a létformak kozt, a mds lények alatt épenigy ért
embernél alacsonyabb létformakat, mint embereket.
A szandtani hindu (,az Ordk Torvényt kovetd™, orthodox
hindu) mindennapos aldozati cselekedetei kozé tartozik
pl. allatok elldtisa, gondozédsa is. Errél még lesz sz6.

AZ UPASZANA-JADZSNA AGAZATAI

A Karma-igazatokban tehit a bangsiily a tevékeny-
ségen, bizonyos cselekmények véghezvitelén volt. A
Jadzsna masodik £6aga, az Updszand-jadzsna és agazatai
mar inkabb érzelmi, bensé atélési formakra vonatkoznak.
Az ,Upidszani* szénak szintén sok drnyalata van a jelen-
tésben. Istentiszteletnek fordithatnék, ba e sz6 alatt nem
értenénk valami batdrozott funkciot, mint azt a nyugati
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ssohasznalat kifejezi. Hodolai, tiszielel, odaadds, bensd
leborulas — mindez kifejez valamit az Uplszana sliritett
Jelentéstartalmabdl. Mindenesetre bensé folyamatrol van
szo, amely eérzesekben, lelki élményekben gyokerezik,
ellentétben az , istentisztelet“-nek inkabb kiilsséges, 1at-
hato formajaval. Az Updaszandhoz is tartoznak kiilsSsé-
gek, — a bens tisztelet, hddolat és odaadas kultikus és
ritudlis kifejezésmédjai, — de a hangsily a benséségen
van. , Hit“nek fordithatnék a szét, ha a végletekig sza-
batos hindu felfogis nem adna kiilon helyet vallasi bol-
cseletében a hit (sraddhd) fogalmanak, A hit és a szeretet
(bhakti) elmaradhatatlan, nélkiilszhetetlen kisérfi az
igazi Updszandnak. Mindkettsrsl a megfeleld helyen bé-
vebben fogunk szolni.

Az Updszand-jadzsng — tisztelet, hidolat, benso le-
borulds — aga két elagazisra, s ezek mindegyike tobb
3832§tra oszlik. A két elagazas: a) a voltaképeni Upd-
Szane-agazatok Osszefoglalasa és b) a Jéga agazatainak
osszefoglalasa,

A VOLTAKEPENI UPASZANA-AGAZATOK

13. Brahma*-updszand: a meg-nem-nyilvdnulé Brah-
man -~ Osok, Onvalé — tisztelete. Kzt maskép Nirguna-
updszandnak is mondjak, mert a Dharma kovet8je ebben

*) A szanszkrit nyelvtan szabilyai szerint a szavak kiilonb0z6
formakkal szerepelnek a szddsszetételekben, vagy mondatokban, de
a szanszkrit nyelvtan alapfogalmait ismerd konnyen megkiildnbdz.
tetheti az eléfordulé formaikat és megallapithatja, melyik szoval 4ll
szemben. Ezért ne lepddjék meg az olvasd, ba — mint ezen a
helyen is — a magyar szovegben m4s formiban szerepel a szansz-
krit sz6, mint az eredeti kifejezésben. A azanszkrit fOneveket a
kénnyebb megkiilonboztetés kedvéért a szovegben tobbnyire nomi-
nativusban, olykor tdalakban kdozoljik.
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az esetben a ,sajatsdgok” (gunik) nélkiili*), jelzbk,
a.iftributumok nélkill valé Brahmant tiszteli, Hodolé érzé-
seben és odaadisiban igyekszik a felfoghatatlan Brah-
mgn—()nvaléra irdnyitani &hitatit, ha annpak valdsagos
mivoltat nem tudja is megkozeliteni,

14 Szaguna-updszand, Az Osok, Onvalé tisztelete a
»8aJatsagokon”, szimbolumokon, attributumokon keresz-
til. (Szaguna: ,gunis®, ,gunikkal valé“, vagyis sajit-
sagokkal jar6.) A hiv6 a Brahman megnyilvanulisat,
Isvardt (Istent) &llitja ahitatos érzésének kozpontjéba, s
ekkor sajatsigain, immar pozitiv attributumain — pl.
orékkévalosag, mindenbatésidg, mindentudis, stb, — ke-

vesztill hodol Istennek, mint a Brahmau megnyilvinula-
sandk.

15. Lild-vigraha-updszand: Az Onvald tiszielete aa
isteni megtestesiiléseken keresztill, A Brahman meguyil-
vanulasa, személyessé valt mivolta, az Istenség, a hindu
felfogas szerint az egyetemes vilagfenntartis ténykedé-
sén belill még kozvetlenebb moédon is hathat, olyképen,
hogy isteni lényegét, vagy ennek egy részét anyagi testbe
drasztja és pl. emberi alakban sziiletik meg, hogy az
emberek szamara kozvetleniil felfoghaté és érzékelhetd
modon érvényesitse felemelS, az Igazsag felé irdnyitd
erejét. A hinduk az Egyisten-Hiromsig masodik szemeé-
lyének, Visnunak, a Fenntartonak tulajdonitjak azt a
szerepet, hogy testetdltve aldszall az anyagi életbe és
tanitd, vezérls, iidvozitd mivet végez. Ezeket az isteni
megtestesiiléseket avatdr-oknak nevezik. Vannak rész- és
egész-avatirok; az elShbiekben az Istennek csak egyik-
masik ,,sajitsaga”, erejének egyik-mésik megnyilatkozasi
forméaja Ot testet, az utébbiakban az isteni lényeg teljes-
sége nyilvinul meg. Ilyen teljes avatir Krisna, a hindu

*) Nirguna; ,gunitlan”, vagys ,sajétsfgok, attributumok
nélkiili”.
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Istenembder &s Megviltd. Visnu ismételten testet 6l1tott és
aldssdlit, hogy a vildgot segitse és felemelje, de mind kozt
Krisna a legmagasabbrendii, a tckéletes megtestesiilés.
Rima, a Riméjana hdse, szintén Visnu megtestesiilése, s
s hinduk — ellentétben a buddhistékkal -— Buddhéit is
ilyennek tekintik. Az Upaszandnak itt targyalt agazata
tehdt Isten tiszteletének azt a formajat fejezi ki, amely a
hédolatos érzést és odaadist az isteni megtestesiilésekre
irdnyitja, A Visnu-kdvetbk felekezete (vaisnavdk) kultu-
szanak kozéppontjaban az Egyisten-Haromsig Visnu-
megszemélyesitése &ll, kdzvetlenebb bédolatuk tirgya
pedig elsdsorban Krisna., Ugy Visnut, mint Krisnit és a
tobbi avatart a Siva-kévettk (saivjak) is tisztelik, csak
épen a Trimurtinak egy mdasik megnyilatkozasit, Sivat
allitjdk ahitatuk kozéppontjaba.

A Szanitana Dbarma egyetemes tana azonban itt
nemcsak az emlitett elnevezések alatt ismert avatarokat
érti, hanem Altaldban az isteni megtestesiilés fogalmat.
fgy vilik érthetfvé, miért tartja nagyra az igazi és fej-
lett szellemiségli bindu a kereszténységet is: Jézusban
avatdrt ldt és készséggel elfogadja teljes-megtestesiilés-
nek, akiben Isten egész lényege misztikus médon testté
16n. Ha nem vAlik kereszténnyé, ez azért van, mert épen
a Szandtana Dbarma tanénak alapjan Ggy tudja, hogy
yminden Gt Istenhez vezet“ s &, aki hindunak sziiletett,
a maga dharméijinak tjin jarhat legbiztosabban. Ez a
felfogas magyardzza meg azt is, miért nem téritd vallas
2 hinduizmus, holott lelkes odaadissal csiigg a maga
hitén,

18. Risi-Dévatd-Pitri-updszand: Felsébb hatalmak —
dévdk, istenségek, risik és Gs-seellemek — tisztelete. A
dévak (istenek) fogaimat mar fontebb kifejtettiik. Risik
alatt a hinduk félisteni magassagban &llé6 s boleseket
érienek, akik mintegy kozvetitdi voltak Isten teremtd
és életalkoté munkajinak. A Pitrik — Os-szellemek, sz6-
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szerint , Atydk" - az emberi faj Osei, nem annyira testi,
mint inkabb elvi értelemben; Platon igy mondta volna:
»az ermberi faj eloképei az idedk vildgaban®, A Szanatana
Dharma agazatai természetesen a hindu szemlélet kifeje-
zéseit és fogalmait alkalmazzik; nekiink &ltalinos szem-
pontbél Ggy kell felfognunk ezeket a dolgokat, hogy az
»Upaszanad* Gtjan szintén tobbféle lehetdsége van a Min-
denséget éltets isteni valésig megkozelitésének, s aki nem
tudja az egyetemes eszmét — Istent — teljesebb meg-
pyilvanulasaiban magahoz kozelhozni, az kozvetve az Is-
tennél alantasabb, de magasan az embervilag f6lott ho-
nol$ szellemvilig tiszteletében élheti it a Valdsigot. Van-
nak vallisok és vallasformak, amelyek valdban csak a
fels6bb hatalmak, nagyobb erfk és az Osbk tiszteletéig
yutottak el. A Dharma tana szerint természetesen ez is
egyike az illet§ egyének vagy embercsoportok fejlettsé-
géhez illG, tebit jogosult Osvényeknek a szellemi meg-
ismerés utjan.

17. Ksudra-Dévati-updszand: A sbtét erék, démonok:
tisztelete. A Viligerd megnyilvanuldsai kozt mindenesetre
ezek allnak a legalantasabb fokon. A hindu felfogds sze-
rint s6tét istenségek és démonok is vannak, s ezeknek az
erSknek épentigy megvan a maguk rendeltetése a Min-
denség 1étében, mint a fényesebb és tisztdbb erdknek.
Minthogy végeredményben mindennek egyediil a Brah-
man megnyilvinulasabdl, az Istenbdl aradé Lét 4d tartal-
mat és valosigot, azért még a sotét erdkdn keresztiil is
kdzvetve Isten felé szall a hodold tisztelete, s egyéni mi-
voltit mégis az Egyetemesség aramkorébe kapcsolja.
A Szanatana Dbarma tana ezt az alaesony szellemi foko-
zatot is jogosnak, sziikségesnek és természetesnek tudja,
mint a tobbit. A bindusig szizmilliéi kozt igen nagy a
szama azoknak a vallisi agazatoknak vagy szektiknak,
amelyek voltaképen csak a démontiszteletig jutottak el
Ezek a csoportok rendesen bribman-papokat hivnak meg
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ritusaik végzésére, s a brihman igyekszik az alacsony
fokon 4ll6 bivokkel megértetni, hogy amikor sotét és kez-
detleges kultussuknak hédolnak, ezeken 4t egy magasabb,
egyetemesebb Valdsdg dereng feléjiik.

Nem kell azt hinniink, hogy a vallasi életnek ezek az
alacsonyabb fokozatai csak exotikus vallasokban ottho-
nosak, Hogy mennyire megfelel a ténybeli valésagnak a
hindu felfogds dharma-osztilyozasa, arra kozelfekvé bi-
zonyitékot taldlunk a civilizalt nyugaton is. A keresztény
népek kozt is erfsen élnek bizonyos hitek, magikus, vagy
ha ugy tetszik, babonis vélemények és tagadhatatlan,
hogy az egyszeri nép soridban igen nagy szdmmal talil-
hatunk olyanokat, akik tényleg csak sétét erfket, démo-
nokat, j6 vagy gonosz szellemeket tudnak teljes hitiikbe
fogadni; ezeket szivvel-lélekkel hiszik és szolgiljak, mig
a kereszténység magasabb, tisztibb kultuszat sokszor
esak kiilsGségekben kapesoljik a maguk fejlettségi foka-
nak megfeleld kultuszokhoz. Ennek a fokozatnak szam-
talan példajaval talalkozunk még a mfivelt nyugati nem-
setek Osi, de teljes erdvel él8 népszokasaiban, babonai-
ban is,

Ezek voltak a tulajdonképeni Upaszani-agazatok
(13—17.), most attériink az Updszand-fédg mésik eléga-
zAsara, a Jégdra, amely szintén tébb — mégy -— aga-
zatra oszlik,

A JOGA-AGAZATOK

Jéga szdszerint , egyesiilést, eggyévalast” vagy ,egye-
sitést* jelent, A Jogit tobb indiai bdleseleti munka tar-
gyalja és rendkiviil fontos szerepet jatszik a hindu szel-
lemiségben; ezért majd kiilén fejezetben részletesen fog-
lalkozunk vele. Ttt csak mint a Dharma 4gazatait emlit-
jitk & négyféle Joga-utat. Mint a sz6 értelme mutatja, a
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Joga torekvése abban all, hogy az egyén eggyévdljon,
szellemileg egyesiilljon az Egésszel, az Univerzum lénye-
gével, Istennel, legmagasabdb fokdn pedig a Brahmannal.
A Joga mébdszere a szellemi Gsszpontositas, a koncentra-
cid. A Joga kovetGije a jogin, vagy kozismertebb forma-
ban: jégi. A jogi torekvése réviden Gsszefoglalva az, hogy
szellemét Osszpontositsa egy bizonyos célra, bizonyos
pontra — fizikai pontra, majd gondolatra, eszmére, végiil
az elvont Abszolut Lényegre —— s ennek az dsszponto-
sitasnak segitségével minden mas zavard, félreterels kép-
zetet kikapcsoljon tudatabdl, A Joéga agazatai a kovet-
kezok:

18, Mantra-joga.: szellemi koncentrdcio ,mantrék™ —
mdgikus ereji igék — segitségével. A hinduk , mantrak”
alatt olyan tomor, misztikus értelmet hordozé igéket, for-
mulidkat értenek, amelyek gyokeres és egyetemes valosa-
gokat, 1ényegbeli tényeket fejeznek ki. A mantrak kifeje-
zésmébdja persze misztikus és jelképes; csak akkor ért-
hetjiilk meg, ha tisztiban vagyunk a mogotte rejlé vilag-
szemlélet alapvet§ eszméivel. Mint altaliban a Jogardl, a
-nantrakrél is bSvebben fogunk még beszélni, egyelire
elég annyi, hogy a hindu felfogis a mantrikat mintegy
szellemi akkumuldtoroknak tekinti, amelyekben valési-
gos és egyetemes er8k rejlenek, s azzal, ha szellemiinket
az értelmiitkre koncentrilva, kimondjuk a mantrakat, a
beldlitk 4radd erd részesévé vilunk. Minden erd kttfor-
rasa Isten, illetve a Brahman, tehit a mantrak Gtjan is
ehhez a végsd i.ényeghez kapcsolédunk.

19. Huatha-joga: szellemi koncentrdacid a test folott
valé uralom utjdn. Ez mar tobb, mint a test .egyszer(i
fegyelmezése, elnyomésa, amelyrdl a Tapasz agazatainal
volt s26. Az onfegyelmezés, az aszkézis, eldfeltétele a Joga
itjainak is, de a j6gi mar magasabb fokra jutott: fokrél-
fokra teljesen uralma, akarata ald rendelheti testét, tes-
tének minden funkciéjat. A cél azonban nem az, hogy a
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testén elért uralmat Onds célokra hasznilja fel (mint pl
s kixiamert ssbval, de helyteleniil fakiroknak nevezett
indiai bldvéssek), hanem hogy lenyligozve, elcsendesitve
skarstoskodd testének miikodéseit, biztositsa a szellemi
koncentriciét s a szellemnek a test korlatozasai alél vald
felszabaduldsit.

20. Laja-jéga: szellemi koncenirdcié a finomabb ter-
mészels erokon vald uralom uljan. A jogi itt arra torek-
axik, hogy szellemét Osszpontositva részesévé valjék a
kiville 1évG finomabb természeti erdknek, illetve, hogy
ezeket felhasznalja szellemének felszabaditasara.

21. Rddzsa-jéga: az ,uralom® jogdja: az Onvald
megismerése, ¢ végsé Valdsdg dlélése; a Brahmannal
valo egyesilléshez vezetd egyenes ut. Ez tisztin szellemi
médon megy véghbe, miutan a jogi mar lekiizdotte testi
és terméazeti gitlasait. Teljesen elvont, egészen befelé
fordulé meditacid, szellemi Osszpontositas, amelyben min-
den eltlinik és csak az egyetemes Valésag, a Brahman
- Atman, Onvalé — tudata vilagit.*)

Ez az Updszand — hédolat, tisztelet, odaadas —
kilenc agazata (13—21.)

Most visszatériink a Jadzsna — az Aldozati mi —
harmadik fG4gahoz, a Dnydndhoz.
A DNYANA AGAZATAI
Dnydna, mint fontebb mondottuk, ,tudast, megisme-
rést* jelent, de nem annyira pusztin értelmi, mint inkabb
szellemi, bensd tudist, megismerést.

*) A Jbégira nézve L a szerzd LA disdalmas Joga” ¢. mun-

kijét.
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A Dnydna fGdga hirom igazatra oszlik:

22. Sravana-dnydna: hallds #utjdn elért tudds. Olyan
szellemi tudds ez, amelyet mésoktdl nyeriink, ha pl. bol-
cseket, szellemi igazsdgokat kozlo oktatomestereket hall-
gatunk, de idetartozik a szentirasok és a szellemi tano-
kat tartalmazé mfvek tanulmanyozisa, megtanulisa is.

23. Manana-dnydna: gondolkozds és megbeszélés wut-
jdn elért tudds. Ha az el6z0 agazatban emlitett, ballis
és tanulas Gtjan szerzett szellemi ismereteken gondolko-
zunk, s a megértést keresve, basonlé irany( vitdkban,
megbeszélésekben résztvesziink, akkor a Manang 4gaza-
tanak Gtjan jarunk.

24. Nididhjdszana-dnydna: elmélyedés és bensd szem-
lélet utjdn elért tudds. Ez abban all, ba az el6z6 mddon
megszerzett szellemi tudést elmélyedéssel, tovabbkdvet-
keztetéssel, s a végeredmények bens6 Osszefoglalasdval
teljesen a magunkéva tessziilk, magunkba athasonitjuk.

Ezzel végetért a Dbarma buszonnégy agazatanak fel-
sorolasa. Ismételten ramutatunk arra, bogy e buszon-
négy agazat vagy 0t mindegyike hdrom kilonbozo jelleg
arnyalatiban jelenhet meg, aszerint, bogy a keresztiil-
vitelben a szattva, a radzsasz vagy a tamasz sajatsaga
dominél. Igy baromszor buszonnégy — betvenkét — lehe-
tésége mutatkozik a Dharma kiilonbdzo 4gazatainak,
itjainak,

A késObbi részletes kifejtésekben Gjra, bebatéan
sorravesszilk a Dbarma-agazatokat, a Jadzsna — Aldo-
zat — toOrzsokébdl kiindulva, Azért csak a Jadzsnabol ki-
sarjad0 Agazatokat vizsgiljuk meg koOzelebbrél, mert a
tulajdonképeni egyetemes ToOrvény utjai mind a Jadzsna
—- az aldozati m{i — datjai. A bindu bélesek annyira bang-
stlyozzak az éldozat jelentOségét (persze abban az érte-
lemben, abogyan fontebb kifejtettitk), bogy szerintiik =
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Jadzsma egyértelmd o Dharmdval. Az igazi Dharma csak
dldogat lehet és az igazi Jadzsna maga az egyetemes Tor-
vény. Ha & Jadesna véghezvivéje mivével az egyetemes-
ség Odvét, javit igyekszik szolgélni, akkor ez a Mahd-
jadzsna, a Nagy Aldozat.

A Dharma agazatai valéban minden elképzelhetd em-
beri magatartist, lelki-szellemi ,,attitude”-6t magukba
foglalnak. Minden emberi hajlam, minden temperamen-
tum, minden felfogds megtaldlja a maga Gtjat az agaza-
tok valamelyikében, vagy egyidejlleg t6bb 4gazatban is.
Exért nevez a hindu felfogés ezt a tant Szandtana Dhar-
minak, a torvépyszabta utak Osszességét &rok, egyete-
mes ¢3 dlialdnos 6érvényi rendszerbe foglalva. A hindu
bolesek szerint az egész vildgon mindenki — barmely val-
lisnak, barmely életfelfogasnak a bive — csak a Szana-
tana Dharma &svényein jarhat, hiszen ezeken kiviil nin-
csen més Gt, — legfdliebb az Adharma, a Lét TOrvényé-
vel vakon szembenilld, eleve bukasra itélt s6tét torekvés,
amely nem vezet sehova.



IV. A KARMA TORVENYE ES MUKODESE

A Dharma 4gazataiban sz volt a Karma-jadzsna kii-
16nbdzé utjairdl is. A Dbarma rendszerének értelmében
a Karmit — a tevékenység, a cselekedetek gyiijtofogal-
méit -~ mint a nagy TOrvénnyel egybehangzd, valldsos
jellegii tevékenységet targyaltuk. Tigabb, egyetemesebh
értelemben azonban Karmdnak neveziink minden ievé-
kenységet, minden cselekedetet, minden akitivitdst az egész
Vildgegyetemben.

MI A KARMA?

Karma, mint mir emlitettilk, betdszerint ,cseleke-
detet®, ,tettet”, ,mf{vet” jelent. Ez nemcsak az emberi
cselekvésre vonatkozik, hanem mindenre, ami a vildgon
akeid, torténés. A Karma fogalma magéibazir minden
elképzelhetd tevékenységet és miikodést, kezdve a meg-
nyilatkozd élet legelsd mozzanatétél végig a Mindenség
minden fézisin, az Ontudatlan anyagban végbemené ak-
cibkon és reakci6kon, a legkezdetlegesebb életformékban
mutatkozé aktiv folyamatokon, az éllatvilag tevékenysé-
gein s az emberi létforma tevékeny megnyilatkozésain
at, egészen az embernél magasabban 4ll6 lények minden
cselekvéséig, s6t az Istenségnek minden tevékenységet
felolels miivéig.

A hindu tanok szerint a Karma a Prakritinek, vagyis

L RRA

denben, amit tevékenységnek, cselekvésnek, aktivithsnak
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lehet nevemi, ex az Os Prakriti rezdiil, aramlik, vibral, él.
Ha igv. egyetemes fogalmaban tekintjiik a Karmét, ez
valoban egy az Isteni Erovel, amely mindent éltet és moz-
gat. Az egész létesiilés vagy teremtés miive a Karméhol
ered és fenndlldsa sem egyéb, mint a Karma sziinetlen
mijkodése. Mondhatni, hogy a megnyilvanuldé Osok, a
Brabman épen azéltal valt megnyilvanuléva, hogy min.
dent magaban tartalmazd teljességében megrezdiilt g
kidrado, megnyilvdanulo akarat elsé impulzusa. Ez az im-
pulzus, vagy inditék a Karma létrehozdja é magva,
szanszkrit miszéval: Szanszkdra.*) A Brahmanbdl ki-
dradd Lét ereje az eredendd Szanszkara — léiesitd ok,
nditék — rezdiilésével meginditotta az egyetemes létezés
folyamatat, s az elsé altalanos megnyilatkozis Isvara —
2 Brahman lényegének megnyilvinul6é ereje, azaz Isten,
mint Hatalom — és a Prakrili — a teremtés mfivének
mindent magahanfoglalé Gsanyagisszessége — volt. Isten
(Isvara) é3 a Mindenség-Természet (Prakriti) elvdlaszt-
hatatlan egymdstél. Ez a Vilag létezésében mutatkozd
latszblagos kettGsségnek az alapja. Ldtszdlagosnak mon-
dottuk, mert az igazi, hiperabszolut Valbsig teljessége
csak a meg-nem-nyivanulé Brahman, az Onvalé (At-
man); ex az az ,egy“-nél is egyetlenebb, teljesebb Vals-
sig, amelyet széval, gondolattal el nem érhetiink. BelGle
ered minden, de épen ezért minden méis mir médosulds,
megnytlvinulds, tehat bizonyos mértékben feltételes.
fiyen feltételes megnyilvinuldsnak tudja az indiai misz-
tika magit az uralkodé Istent (Isvarat) is, hiszen els-
feltétele a meg-nem-nyilvinulé Osok, a személytelen On-
vald, Brahman.

A nyugati bdlcselet és a kiilonboz6 vallasi szemléle-

® Szanszkirs vagy Szamszkéra betliszerint kb, ,létrehozét,
megformélét kialakitét” jelent s ugyanabb6l a kri t6bSl ered,
mint & Prakriti kifejozés, vagy s Karma 826,
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tek évszézadokon 4t vitattdk a kérdést, hogy vajjon Is-
ten a Nagymindenségen kiviilalls, attél fliggetlen erd-e,
vagy pedig benne eloszolva, vele azonosulva munkil, Mo-
nizmus, dualizmus, trializmus és minden elképzelhetd
elmélet fakadt abbél az alapvets félreértésbél, amelyet a
valéban egyetemes felfogis eleve kikiisz6bsl. Mihelyt ré-
eszméliink a meg-nem-nyilvinulé Osok és Onvalé gondo-
latara, a vilignézeti killonbségek és Gsszeiitkozések azon-
nal értelmetlen spekulici6kké, alapvet§ félreértésekkeé
valnak szemiinkben. De ba nem jutunk el ehhez a min-
dennél hatalmasabb és egyetemesebb eszmébez, hanem
megallunk a megnyilatkozé Vilagers és a megnyilvdnult
Mindenség (Vilag) ideainal, akkor elkeriilhetetleniil fel-
meriil e kettd viszonyinak problémaja, s a kérdések soro-
zata, hogy melyik az eldbbrevald, melyik az eredendb,
melyik a létrehozé és melyik a létrebozott; kiilon vald-
sag-e mindegyikiik, vagy pedig egyugyanaz-e lényegében
a kettd. Olyanok az e kérdések miatt dalé vitdk, mint
amikor tobben szemiigyre vesznek valamit, de mindegyik
esak egy bizonyos szemszogh6l 14tja a tirgyat és korom-
szakadtiig bizonyitja, bogy egyediil & fogja fel a kér-
déses dolgot a valésdgnak megfelelen. Minden, ami meg-
nyilatkozs, tebit értelemmel megkozellthetd, méar tébh
aspektust, tébb sajatos megjelenést, tobb oldalt mutat.
Ha barman néznek pl. egy hegyet, barom kiilénbdz6 oldal-
r6l, akkor az egyik, mondjuk, meredeken felszoko szirt-
falat 14t, a méasik egymdis £61é tornyosulé nagy formékat,
a harmadik lassan emelked6 lejt6t, a begy alakuldsai
szerint. Balgatag és téves dolog azon vitdzniuk, bogy
melyikiik latta helyesen a begyet, igazi alkatinak meg-
feleléen, Korill kell jarniuk, hogy mindegyik megismerje
azt a megjelenési format is, amelyet elébb még csak a
tarsai lattak; vagy felilrGl, valami emelkedettebb pont-
bol, teszem repiilégéprol kell megnézniiik az egész hegyet,
s akkor nem esbetnek a részlet-meglitis tévedésébe.
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Ugvanigy &ll a dolog az Orokds kérdésekkel, amelyek
lsten és a Vilag viszonyara vonatkoznak. A hindu fel
fogas eleve a legemelkedettebb nézdpontbdl indul ki szem-
léletében, s ezért kisebb gondja nagyobb annil, hogy
olvan kérdéseket vitasson, amelyekrSl mar tudja, hogy
csak helytelen szemszoghol tlinnek fel tényleges problé-
maknak, holott 2 magasabb, egyetemesebb, kdzponti szem-
lélet olyan vildgosan feltarja egymashoz és a Teljes Va-
i6hoz valo viszonyukat, amennyire emberi értelem egy-
altalan felfoghatja.

A hindu felfogds tehat azt vallja, hogy a Brahman
megbontatian teljességébll mar kidradé megnyilvanulas-
ként lépett el6 egyidejileg (mert elvalaszthatatlanok
egymastol) Isvara (Isten), Prakriti (Vilag, Természet)
és Karma (Tevékenység, életmiikédés). Mindharom egy-
ugyanannak a mindent magabafoglald Teljességnek és
Valosagnak, a Brahmannak 1étadé erejébdl sziiletett: az
Istenség ennek az Egyetemes Erfnek és Ontudatnak a
megnyilvanuldsa; a Prakriti a létesiilés elengedhetetlen
velejirdja, maga a forma, amelybe g létesité Erd omlik;
a Karma pedig az elsé rezdiléstdl fogva minden tényke-
désnek, torténésnek és aktivitisnak, akciénak és reakcid-
nak a folyamata, s az ezekben mutatkozé oksigi tor-
vény. Olyan ez a harom, mint valami haromoldalu kris-
talyprizma, amely egyetlen hegybe fut. Hiromszorossaga
voltaképen csupan a lényegbeli egység megjelenést for-
méja. Mert ne felejtsiik el soha, ha a hindu szemléletei
helyesen akarjuk értelmezni, hogy minden, ami a meg-
nem-nyilvanulé s Brahmanbdl, az Onvalébél ered, az mar
a megnyilvanulasban mddosult valami és megnyilatkozott
voltanak értelmében mar ald van vetve az Egyetemesség-
ben rejlé Torvénynek. 1gy megérthetjilk az indiai bélese-
let felfogasat, amely szerint a megnyilvanuls, haté Isvara
maga is részes a Prakriti és a Karma kotelékében. Isvara
a megnyilvinult Mindenséghen munkalé Ontudat, akarat
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és erd, de épen mert az, nem vilaszthatd el t8bbé a Min-
denségtol, a Vilagtdl, s a Karma torvényétdl sem, amely
a megnyilvanulé Mindenség minden mozzanatin ural-
kodik.

A Karma magabazarja az ok és okozat, akeié és re-
akeci6 torvényszerliségét, s amint végigirad a 1étezés fo-
kozatain, mis és mas formaban nyilatkozik meg. Az é16-
lények vildgaban -— 8 az él6lények vildga kiterjed az em-
beralatti és az emberfolotti létformakra is ~— a Karma
oksagi térvénye, s a hatls-ellenhatds torvénye sors
gyanint jelenik meg. Sors a Karma olyan értelemben,
bogy minden teit elkeriilhetetlen kiveicezményt von
maga utdn, hiszen minden egyes tett: ok, amelyt6l elva-
laszthatatlan az okozat, minden tett akecié is; amelyet
feltétleniil kovet a torvényszerl reakeid. A Szanszkdra
elsd, eredendf rezdiilése Ota igy 4gazik szét a Mindenség-
ben az okok és okozatok, akciok és reakcidk végelatha-
tatlan szdvevénye, mert minden okozat egyben Gjaktb ok
és minden reakcié egyben (jabb akcié a Karma lincola-
tiban. Bizonyos természeti ok megfelelé okozatot idéz
els, bizonyos természet{i tett megfeleld kovetkezménnyel
jar. A mindenen uralkeddé Dharma térvénye szerint ez a
latszlag fizikai-anyagi Karma-folyamat erkdlesi értel-
met is kap, s megmagyarazza az él6lények sorsat, amely
nem egyéb, mint a maguk tetteibdl s20v6d6 kovetkezme-
nyek sorozata. A Dbarma torvénye, mint 1attuk, az em-
beri életformaban valik tudatossi, ezen a fokozaton ér-
vényesiil a felelGsség is, teb&t a Karma is az emberi élet-
ben szerepel ellendrizbetd, kovetkezményeiben nyomoz-
haté sorsként, nyilvanvalé maédon.

A hindu felfogis eszerint a sorsot nem tekinti sem
merd esetlegességek sorozatdnak. sem elére elrendelt és
megmdsithatatlan végzetnek, hanem a vaiésignak meg-
felelden olyan folyamatnak tudja, amelyben az egyén tet-
tei, aktivitasai (vagyis gondolatai és érzései is) maguk
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Waik o8 a tirvénysserti kovetkezményeket s az ezeK
soromatiban kifejesésrejutd sorsot. Minthog'y a dzsiva —
o 6%iny, ea eootben ax ember — iijabb és uijabb formaé-
han ﬁhﬁt &etm sorsa részben a megeldzd életek tett-

aményeinek Osszegébll, részben pedig az ehhez
M nh&enkorl szabadakaratbdl eredd tettekbdl ala-
kul ki

A fentieket s a tovibbiakat AttekinthetGbbé, kony-
nyobben érthetfvé tessi a szemléltetd abra. (65, old.)

Az isteni hatalom maga is a Karmaban jut kifeje-
sbgre. A Karma pedig — lattuk — a Szanszkéribdl, az
elsd inditékbdl,®) a Jétesitd impulzushél jott létre. Xz
vonatkoxik a Mindenségre éplgy, mint az egyénre, hiszen
ax egyéni karma (minden tett) szintén bensé impulzus-
b, inditékbdl, tehat szanszkiribél szilletik.**) Isten min-
dentudd és mindenhaté akaratinak kifejezése a Karma,

s & 3 Viligmindenségben hat.

A Szanszkiribél mint elsé inditékbél 1étrejovd
Karma két irknyban hathat tovabb, Az egyik meglrzi az
eredeti inditék jellegét, tehat egészében megfelel a Min-
densbgben uralkodé akaratnak s egyenes tton viszi to-
vibb sz Osokbdl kidradé lendilletet; ezt Eredeti, termé-
ssotes (Prdkrita) Karmdnak nevezi a hindu szemlélet.
A mAsikban kifejezésre jut az anyagvilag torekvése, az a
bizonyos nehézkedési nyomaték, amely a Karmat eltériti
ax eredeti, természetes iranytol és tobbé-kevésbbé Oncé-

) Leonardo da Vinci a Mindenség Gsokit, a Teremtés isteni
alapelvét  Primo Motore™-nek, azaz ,Els§ mozgat6”.nak nevezte.
Ez s gondolat lényegében egészen kozel 41l a Szanszkdédra esz-

méjther,

¢+) Mint shogy a Dharméval tettiik, mindig nagybettivel {rjuk
s Karma, Szanszkéra, stb. kifejezéseket, amikor éltalénosabb, egye-
temesebd értelmezésben haszndljuk és kisbetlivel, amikor egyéni
ragy részlet-értclmezésében vesszik.
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Nvh toaxi; ex ax Erdszakoll, nem-természetes ( Aprdkrita)
Karma. A Karma folyamatos aktivitdsa e két alapten-
dencia folytdn hdrom kiilonb6zé formaban hat.*) Kz a
harom:

1. A mindenben, az egész viligban bennerejié, snma-
gdban hatd, spontdnul megnyilatkozd, velesziiletelt (Sza-
hadzse) Karma. Ez mindenre kiterjed s igy bizonyos
értelemben abszolutnak tekinthetd, de az isteni akarat-
nak ala van vetve, hiszen lényegében épen az isteni aka-
rat hatd tevékenységét jelenti. A Karmanak ez az alta-
lanos érvényd formaja az eredeti természetes (Prakrita)
Karmabol egyenesen kévetkezik, s annak mivoltat tisztan

2. Az Isteni (Aisa) Karma, amely az isteni hatdero-
nek, az emberfolotti hatalom tevékenységének Osszessége.
Ez a Karma miikodik az isteni megtestesiilések (avata-
rok) tevékenységében is. Ez az Isteni Karma azonban
mir részes nemcsak az eredeti, természetes (Prakrita)
Karma mivoltdban, hanem az erdszakolt, nem-természe-
tes (Aprakrita) Karméban is, hiszen az anyagvildgban
hat és ettd] elvilaszthatatlan a so6tét tamasz-elem.

3. 4 lelkes lények Karmdja, az Emberi (Dzsaiva)
Rarma. Bz az eroszakolt, nem természetes Karmabdl ered,
ennek a jellegét hordozza. Az indiai meghatarozas sze-
rint ,a Dzsaiva-Karma ott 1ép fel, ahol a dzsiva a ha-
land6 vilagban munkél, az emberi létforma kiildnbozd,
alacsonyabb és magasabb fokozatain, kapesolatban a ju-
talom vagy megtorlas helyeivel, — a mennyei honokkal
és pokiokkal, — az isteni és démoni erSkkel.“ Az egyéni
lelek (dzsiva) munkal ebben a Karmaban, tetteirsl felel8s
a Dharma torvénye el6tt, de nincs behatisa a viligban
bennerejlé (Szahadzsa) Karmara, amely abszolut mivol-
taban csak az isteni akaratnak lehet alivetve.

*) A kapcsoléddsokat az ébra szemlélteti.



Az isteni Karma azonban gy a mindenben benne-
rejlé Karmdval, mint a lelkes lények Karmdjdval pdrosul-
tan hat; az elobbivel egyiittesen arad el a Szahadzsa Kar-
mabol létesiilt viligokba, a 1étezés minden teriiletére, a
naprendszerekbe; az utdbbival egyiitt pedig behatassal
van az Osszes emberi és emberentali életformakra. Ebbél
kovetkezik, bogy — mint azt fontebb mas kapesolatban
mar kifejtettiik — az ugynevezett ,thlvilagi” életformak
is alad vannak vetve a Karma torvényének; a mennyei
vagy alvilagi életformak csak minGségben kiilonbdznek
az emberitol, de ezzel kapesolatban 4llnak és mint min-
den a vildgon, végesek. A balanddsag vilaga tehat magaba
foglalja a létezésnek azokat a teriileteit is, amelyeket &
nyugati koOzfelfogas ,talvilagiaknak nevez. Ezeken a
teriileteken is munkal a Karma térvénye; épen a Karma
az, amely a dzsivit — az ok-okozat tdrvényének erejé-
vel — eldz0 tetteinek megfelel§ létformakba visz, a juta-
lom vagy a biinh§dés belyeire, ahol a tett-kovetkezmé-
nyek felgylilt és lerovand6 osszegének megfeleld iddt tolt,
hogy aztin ismét folytassa életutjat azon a fokozaton,
amelyet legutébbi életének karmikus eredményei meg-
szabtak szamara.

AZ EGYEN ES A KARMA

Az egyéni 1élek (dzsiva) aziltal jon létre a vilaghban,
hogy a léttudat, vagyis az ontudat (csit), egybekapcso-
16dik az ontudatlansdggal (dzsade), amely az anyagisa-
got jellemzi, A két principium talalkozasanak, vagy dssze-
csomdsoddsdnak pontjan (csiddzsada-granthi) all el az
egyéni él6lény megnyilvanulidsa. Ebben a létesiilésben az
egyetemes Teremiés (Makrokozmosz) mfive mintegy ki-
csiben (Mikrokozmosz) megismétlddik: az Ontudat és az
ontudatlansig egybefonédasabol kipattan a rejld, inditéd
impulzus, a szanszkara, s ebbll az egyéni karma.
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Ex a fejtegetés csak elsd pillantésra bonyolult, vagy
rehéx. A sremléitetd abra figyelmes kidvetése vilagossa
tessi a kapcsolatokat s az egyik formalo elv kovetkezését
& masikbol, A felmeriilt 4j fogalmakat és mas alapvetd
elveket figyelembevéve, az egyéni lélck és a Karma kap-
csolatit Gjabb abraval szemléltetjiik. (L. 69. old.)

Ez a képlet lényegében ugyanazt szemlélteti, mint
az eldzd abra, de itt abbol a szempontbdl vizsgaljuk az
osszefiiggéseket, hogyan él, hat és halad a létesiilt vilag
itjain a dzsiva, az egyéni 1élek. Ezért kiinduldsul a Pra-
kritit vettiik, de ne felejtsiik, hogy a Prakriti elvalaszt-
hatatlan Isvaritdl (IstentSl) és a Karmatél. A létesiilt
vilaghan a harom ,sajatsag" elemei mindeniitt jelen-
valok, bennilk és altaluk megy végbe minden; ezért itt
killonosen figyelembevessziik szerepiiket. |

Mar fontebb sz6 volt egyszer a vidjd és avidjd fogal-
marol. ,,Vidja“ a tudds, még pedig nem az értelmi tudas,
hanem a Mindenség valdsdgdt, gyckeres igazsdgdt fel-
ismerd szellemd tudds; ,,avidja* ennek az ellenkezje, az
ugyanilyen értelemben vett nem-tudds. A vidji — vagyis
az ,igaz-tudas“ — a szattva viligos, 6ntudatos, tiszta
elemében gyokerezik, az avidji — a ,nem-tudas’ — pe-
dig a tamasz s6tét, ontudatlan, magatehetetlen elemében,
A radzsasz eleme e két véglet kozt a mozgat6, tevékeny
principium és csak ezzel a hatdsaval jut kifejezésre.

A vidja természetében gyokerezik az éntudat (csit),
az avidjaéban az ontudatlansdg (dzsada); mondottuk fon-
tebb, hogy e kettGnek esomébsodasibol, egybekapesoloda-
gébdl (csiddzsada-granthi) l1étesiil a lelkes egyén, a
dzsiva. A radzsasz eleme csak e folyamat mozgatéja,
kiséroje. Az egyéni létben, vagy mondjuk réviden: az
egyénben tehat a két nagy véglet, a szattva-vidjd-csit
(vilagos Oselem -— igaztudés -—— Ontudat) és a tamasz-
avidjé-dzsade (s6tét Oselem - nemtudas - Gntudatnél-
kiiliség) taldlkozik és vilik a radzsasz mozgékony, tevé-
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keny elemeének hozzdadasaval é16, hatd, munkalé egy-
sbgpé. Az egyéni létesiilés csomébpontjabdl keletkezik min-
den emberi és ,tulvilagi életforma, s az ezekben vald
tevékenyseg a karmat, az egyéni sorsot adja.

A tevékenység (Karma) itja megint a két nagy vég-
let irinyaba haladhat, aszerint, hogy melyik jut talstilyra
ax illetd egyénben: vagy a Mindenség Torvényével. a
Dharméval egybehangz6 uton torekszik, vagy az ennek
ellentmondé Adharma tjan jar. A valdosaghan szinte el-
képzelhetetlen, hogy barmely egyén kizardlag csak az
egyik, vagy a masik utat kdvesse. De minden tett, amely
& Dharméval egybehangzik, a vilagos pdlus felé vezeti az
egyén életiitjat s erfsiti a tiszta elemeket; minden ellen-
kez$ lépés pedig az Adharma Gtjan jarva a sétét polus
felé taszitja az egyént. Aszerint, hogy a Dharma vagy az
Adharma kdvetése jut thlsilyra az egyéni életben, a tova-
haladis iranya is kétféle lehet: a Mindenség Torvényének
megfeleld tettek a felszabadulds (mdksa) felé emelik az
egyéni szellemet; a Dharméval ellenkezd tettek viszont
egyre erdsebben zarjik a koliiitségbe, a ,tettek kotelé-
kébe" (karmabandh), amely a szenvedés folytonos ismét-
16dését, az egyre sGtétebb, anyagiasabb, alantasabb szii-
letések sorozatit vonja maga utan.

A Dharmdval egybehangzé tettek Osszege — vagyis
a jo karma — javulb, emelkedd sorstendenciara vezet, s
ennek természetes velejardja az, hogy a sors végzetszeri
tehertétele (az el6z8 életek tetteinek veliinksziiletett ko-
vetkezményOsszege) egyre csokken, egyre gyengiil, vagy-
is a Karma torvényének erejével reankfonddd kotelékek,
stlyos lancok fokozatosan levalnak rélunk. Igy jutunk az
ontudatnak, a tisztulasnak, tehit a szabadsagnak és ko-
tetlenségnek mind magasahb fokdra és végiil a dzsiva
eléri a végso felszabaduldst, a mdksdt, amelyben szepl&t-
leniil tiszta, Gseredeti mivoltdban, minden anyagi és véges
kiteléktol mentesen térhet meg az Osforrashoz, a meg
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nem nyilvinulé Valdsagba. Az ellenkezd Gton jarét azon-
ban tettei Gjabb és (ijabb karma-kovetkezmények lancai-
val terhelik és a kotottség utvesztSiben kell vergGdnie
sziilletésr6l sziiletésre mindaddig, amig fel nem dereng
szamara a Dbarma orokérvényii térvénye s nem indul
meg lassan a folfelé, a fokozatos szabadulasboz vezetd
uton.

Ez a felfogas végtelenill igazsagos, mert az egyént
teszi felel6ssé mindazért, amit tetteivel felidéz. Ha igy
fogjuk fel ezt a nagy misztériumot, akkor be kell lat-
nunk, bogy mindent, jot és rosszat egyardnt, magunk
idéziink el6, mert minden egyes tettiink, szavunk vagy
gondolatunk kérlelhetetleniil meghozza a maga kovetkez-
ményét s ez az oksagi folytonossag alakitja sorsunkat,
kériflményeinket, életformainkat sziiletésrol szilletésre.
Meg kell érteniink, hogy ez a tdrvény egy: a Dharma
Térvénye, amely kihat a szellemi és anyagi vilagra egy-
arant és egyidejlileg fizikai és erkolesi batisokkal jar.
Ez a két teriilet szintén csak latszélag valik el egymas-
tol; ha valamennyire is beleéltiik magunkat mar az itt
ismertetett szemléletbe, akkor tudnunk kell, bogy most
is esak megjelenési form4krél és killonbozo szemszigek-
1ol van szé, amelyek mdgott egyetlen nagy valésag rej-
tezik.

A KT POLUS

A legutobbi képletet vizsgalva, a hindu szemléletnek
még egy masik nagy és alapvetd tanulsagat ismerbetjiik
meg. A képlet két oldalian a két véglethez tartozo eleme-
ket vagy elveket 1atjuk: baloldalt a vilagossag, tisztasag,
igaz-tudds, ontudat elemeit, a masik oldalon ezek ellen-
kezjét. Az el6z0k mind a wvaldsdgban gyGkereznek, a
valosig elemél rejtik magukban, ezek tehat a Lét pozitiv,
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tényleges principiumai; viszont ellentétei csupa negati-
vumok, magukban véve nem birnak val6siggal, volta-
képen csak valaminek a hidnydf, nemlétezését jelentik.
Hiszen a sitétség nem valami tényleges valésag, csupan
s viligossig Mhidnya, jelen-nemléte; mig a vildgossag
valéban hatd, létes tény. Ugyanigy a tudatlansag (avidji)
sem Onalls, tényleges léttel biré valésag, hanem csak az
igaztudas (vidja) valésigos tépyének a hidnya. Igy ismer-
hetjitk fel az Adharmérél, hogy ez is csupan a Mindenség
Torvényének elvét, a Dharmit nélkiiloz6, tagadé hiany;
& a k6totiség (karmabandh) sem egyéb, mint a szabad-
signak, ennek a valésigos ténynek a hiinya.

Ha mindezt megértettiik, akkor a ,helyes és nem-
helyes“, a ,,36 és rossz“ fogalmanak meglepd értelmezé-
séhez jutunk. A nem-helyes, a rossz: csupin negativum,
csupén tagaddsa a valésigos érvényll tényeknek; eszerint
olyasvalami, ami igaziban nincsen is, mert egész mivol-
tira nézve csak az jellemz8, hogy valami megfoghaté és
valésigos dolog hidnyzik belble. Uresség, tagadis, nega-
tivum teh&t mindaz, ami az Egyetemes Val6b6l aradé és
szirmaz6 igazsigoknak ellentmond, s gy a rossz, a biin
mags is csak s6tét iiresség, amelybe nem hatol be a Vals-
sig fénysugara, vagy titongé hiinyossig, amelyet nem
tolt be a Val6sig kiterjedd, hatd ténye.

Ezzel az egész felfogis magasrendfi ethikdva valik.
A 36 é8 rossz fogalma nem marad tébbé holmi jambor
és illendd eszme, hanem univerzilis, kikeriilhetetlen, min-
denképen érvényesiils, orok torvényszertiséget tar fel.
A helyes felismerés elftt igy az ethika s az erkslesiség
torvénye époly megalkuvdst kizdré ténnyé wvdlik, mint
akdr a legnyilvinvaldbb fizikai torvény. Ugyanigy nem
lehet tehat biintetlenill szembeszillani ezzel a térvény-
nyel, mint abogy nem szilthatunk szembe vakon a nehéz-
kedési erdvel. A Torvényt igazén megismerve lehet csu-
phn Grré lenni a Karms tdrvényén, mint ahogy a repilld-
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gépet vezetS ember is csak gy valhatott Grrd a nehés-
kedési erdn, hogy ennek természetét és a magashaemeld
erdk alkalmazisi modjat megismerte, felfedezte,

AZ EMBERI SORS A KARMA ERTELMEZESEBEN

A Karma torvényének megismerése egyértelm{i a
Dharma lényegének felismerésével. Az emberi lény val6-
ban megszabadulhat a Karma kotelékébdl, a tettek kovet-
kezményeinek polipkarokhoz fogbatd Glelésébdl, ha szel-
leme egyszer teljes viligossiggal rdeszmél arra, hogy a
Mindenség Torvényét kdvetve a pozitiv valésdgokba kap-
cs80lodo vton kell jirnia. Ha minden lgyekvését ebbe az
iranyba forditja, akkor a hidnyok, a negativumok maguk-
tol megsziinnek szdméra, mint ahogy a sotétség semmivé
foszlik a viligossig bedramlisakor, a tudatlansag sem-
mivé lesz az igaz-tudas felderengésekor, s a magatehe-
tetlen ontudatlansig is nemlétezdvé silanyul az igazi on-
tudat kibontakozasakor.

A Karma tana, az emberi életnek kimerithetetleniil
sokrét{i viltozatossdgara alkalmazva, vilagosan és értel-
mesen tarja fel a sors és a fejlddés mibenlétét. Az emberi
karma vagy sors — ismételjik — nem taldlomra bekd-
vetkezd esetlegességek sorozata, nem is elGre meghaté-
rozott és kényszerd végzetszerliség, de a szabad akarat
sem irdnyithatja kizdrélagosan. Az eddigiek alapjdn most
mar az emberi karmét, mint sorsot, olyképen fejezhet-
jitk ki, hogy két dsszetevd eré hat benne, s ennek a két
osszetevinek az eredGje adja a sors irdnyvonalat. Val6-
saggal fizikai &briva egyszer(sithetjilk igy az életsors-
nak egyébként oly kétségbeejtden bonyolult és attekint-
hetetlen Gtjat. A két egyiitthaté erd egyike ¢ mult életek
karmdjdnak, az el8z0 tettek kivetkeeményeinek summdia,
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Jelexviik ezt M-mel; a méasik hatders a mindenkori szabad
akarat érvényesiilése, jelezziik ezt A-val. Az ismert fizi-
kai dbrdzolds szerint a kovetkezd képletet kapjuk:

A multbél magunkkal hozott
karmikus summa, vagy mond-
juk teher (M), mint hajté, moz-
dito erd, bizonyos iranyban hat.
Ha csupin az eleve elrengelt,
rankmért végzet munkélna éle-
tiinkben, akkor sorsunk, életiink
iranya az M iranyat (x—y) ko-
/ vetné. De a szabad akarat, a be-

latds, a donté szandék min-
X M J den pillanatban szintén érveé-
nyesiti erejét, s ez mas irinyba (a vizlatos rajz szerint
az Xx—z iranyba) hat. Ha szabad akaratunk egyediil ira-
nyithatnd sorsunkat, akkor életiink egybevagna ezzel az
irannyal. Minthogy azonban a két erd egyiittesen hat, a
gors életvonala nem kovetheti sem az M, sem az A hato-
erejénck irényit, hanem e két Osszetevé (komponens)
eredojének (rezultinsinak) irdnyiban fog eltérni. Az E
(életsorstendencia) tehat més irdnyban halad, mint akar
a mull tehertételének nyomatéka, akar a szabad akarat
lenditGereje.

Az abran egyenl6 nagynak vettilk a két Gsszetevs
hatds erejét, s ezért két egyforma hosszii vonallal jelez-
tiikk mindegyikiiket. Bz azonban csak elméleti &brazolas,
A valésagben nagy killonbség mutatkozik a két dsszetevd
erchatds nagysaga kozott. Ha az egyén a negativumok
csapdajaba esve egyre inkibb a kotottség felé iranyitja
létvonalat (sorsat). s az Adharma jut tQlsulyra cselek-
véseiben és magatartasaban, akkor természetesen a rea-
nehezedd karmikus tehertétel fog novekedd erdvel hatni
red, mig a pozitiv valosdgokbol fakad6 dntudat s az ezzel
dsszefiiggl szabad akarat lenditereje csokken. Megfor-
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ditva, ha az ember gyarapodik a belyes felismeréshen és
a Dharmaval egybebangzé Gton jar, akkor pozitiv len-
diilete, ontudata és szabad akarata is névekszik, mig egy-
idejileg a mult magatebetetlen karmikus nyomatéka csok-
ken. A két hatdersd viszonyanak szamtalan valtozata kép-
zelhetd, Abrazoljuk vazlatosan a végletesebb erbviszonyo-
kat is:

Zyrecsesrecnanapatatoaines oy
. ;
N
e g)
x M Y
Az els6 Abrdn a multbdl eredd kar- 2
mikus tebertétel van thlstlyban, az egyéni F""“"}
akarat csak arinytalanul kis mértékben
érvényesiil, az élet sorsvonala tehdt erésen
a karmikus végzetszeriség irdnydba tolé-
dik el. A misodik abran a felfelé torekvs
akarat, tehat a pozitiv er§ van talsalyban, A
ezért az élet sorsvonala erdsen felfelé, a
helyes felismerés és szabad akarat jelezte
irdnyba ivel. Elképzelhetd olyan vissza-
esés vagy hanyatlds, amelyben az egyénre
nehezed§ multbeli karma szinte teljesen X M
kozombositeni tudja a nagyon elgyengiilt
akarat ellenhatd erejét, 8 a sors iranya csaknem teljesen
egybeesik a multbeli tettek végretszerd iranyéval; viszont
lehetséges olyan emelkedés is, amelyben a tisztult felis-
merésbol taplalkozé akarat jut 6ridsi tilsdlyba a multak
kovetkezmenyeibdl eredd karmikus tehertétellel szemben,
s az élet sorsvonala merden az akarat irGnyiba halad. De
az is el6fordulhat, hogy a lefelé, az Adharma felé hazé te-
hertételt még a negativ irdny( ,rossz" akarat is fokozza,
ekkor a sors az el6z6 életek summéjabél eredd sorsvonal-
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vl is mélyebbre siillyedhet. Igy végtelen sok véltozat
illhat &l6 mindkét iranyban.

A valdsigban persze az élet iranya, a sors tenden-
cikja nem marad Allandé az egész életen keresztiil. A két
dlenhats erd jéformdn az élet minden pillanatdban mo-
doswl, bol az egyik kap nagyobb nyomatékot, hol a ma-
sik. Ezért egy élet keretén belill is hulldmzéan valtozik
a sorsvonal, visszaesések utdn emelkedések, emelkedések
utdn visszaesések lehetségesek. De mindezekre nézve &ll
a tétel, bogy mindig a két ellenhaté er§ rezultansanak
irdnya jelxi az élet haladisdnak irinyat. Vannak pilla-
nataink, vagy akar egész id0szakok életiinkben, amidén
sxinte erdtlen bibként engedjilk 4t magunkat a veliink-
hozott karma nyomatékanak, anélkiil, hogy igyekvs, to-
rekv), belatd akaratunk beleszolna ebbe. Majd johetnek
olyan idoszakok, amidon 8sszeszedjilk erdnket, egyszerre
viligosabban litjuk céljainkat, feladatainkat és koteles-
ségeinket, g ilyenkor akaratunk nagy lendiiletével iranyit-
juk életiinket emelkedGre. Mi tobb, percrél-percre valta-
koznak az erGhatdsok, de végeredményben az a dontd,
hogy dltaldban melyik tendencia van inkdbb tulsulyban
és hogy az életiink végsG Usszegezésében milyen eredmé-
nyekkel indulhatunk az ujabb sziiletés felé.

A hindu boleselet az egyént, mint cselekvdt, bhéktar-
nak, ,ev0“-nek nevezi, mig tetteinek kiévetkezménye a
~Dhégjam®, az ,ennivalé”, az ,amit meg kell enni", mert
8z egyén minden egyes tette valéban olyan, mint valami
mag, amelybdl elkeriilhetetlenill kihajt a fa, s ennek gyii-
mdleseit, akar édesek, akar kesertiek, meg kell ennie a
mag eliltetdjének. ,A tettek magiinak gyiimolosérését
senki el pem keriilheti”, tartja a hindu mondds és ez
mélységes igazsigot tartalmaz.




SZABADULAS A KARMA KOTELEKEBOL

A Karma utjan valé emelkedés, fokozatos megtisz-
tulas és végiil a felszabadulis abban all, hogy az egyén
fokozatosan a Lét valdsagai, pozitivumai felé fordul, be-
latasa, megismerése gyarapodik és ezaltal OSsszetételé-
ben is inkabb a szattva eleme jut tdlsilyra a radzsasz, s
méginkabb a tamasz elemével szemben. Igy felismeri a
karma kotelékeibe zard negativumokat, s végiil azt is,
hogy az egész eletfolyamatnak, az (jjisziiletések egész
sorianak, s a velejaré szenvedésnek eredetileg az volt az
oka, hogy az Ontudat (Csit) Osszecsomoésodott az Ontu-
datlansaggal (Dzsada), a tiszta magasrendil szikra bele-
meriilt & sotét, magatehetetlen anyagba, még pedig azért,
mert ezt a belemeriilést akarta. Az anyagi, testi 1étezést
kivané akarat szomjazza az életet, s ameddig ez a lét-
szomjisag (trisnd) (zi-hajtja, addig nem is szabadul-
hat a karma kotelékébdl, a szilletések és anyagi testesiilé-
sek lancolatibdl. A helyes felismerés (igaz-tudads: vidjd)
semmisiti meg ezt a létszomjisigot, s mihelyt a szom]j
elhal, nines tobbé semmi, ami a véges, valtozd, halandd
és ujraszilletd anyagi életformékhoz kosse a teljes és
fatyolozatlan éntudatra ébredt dzsivat. Ezzel a tettek
kévetkezményei, a karma kotelékei lefoszlanak réla és
eléri a nagy felszabadulast,

A Dharma toérvényének szellemében é16 ember, épen
azzal a torekvésével, hogy az Egyetemes Térvénynek meg-
felelé médon éljen, 1&épésrol-lépésre lazitja a tettek kite-
lkét a maga karméjaban. Igy hat bérmely vallist, bar-
mely helyes, tiszta és szép elvet koveti valaki, kisebb-
nagyobb mértékben a Nagy Val6sag felé halad, s amilyen
mértékben gyarapodik igaz-tudisban és bensd tisztulés-
ban, olyan mértékben jut kozelebb a felszabaduldshox.

A cél az, hogy az egyéni dzsiva mindjobban kiszaba-
duljon az Aprakrita (erdszakolt, nem-természetes) Karma
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hatdsai aldl és édletét a Prakrita (eredetf, természetes)
Karmanak vesse ald. Ez az utobbi tiszta, mert nem Onds-
céli, hanem egyetemes és Isvara (Isten) akaratanak
engedelmeskedik csupan. A Karma torvényének érvénye-
sillése aldl a legvégsO fokig sem szabadulhat a lélek, de
dtadhatja magat a tiszta, egyetemes Prakrita Karma-
nak, amely aztan mint valami batalmas folyam viszi tova
6t, miutdn kiildnvalt, 6nds életcéljai nincsenek toébhé.

A binduk tizenhat vallasos cselekményt, ritust irnak
el6, amelyek az emberi élet kiilénb6zé fizisaiban a karma
megtisztitasat célozzik. Bizonyos tekintetben aldozati cse-
lekmények ezek, tisztitoé hatést szertartasok, amelyek a
fogamzas mozzanatatol a balalig, s6t az ennél is nagyobb
jelentOségli ,nagy lemondasig* kisérik a hindu hivot.
Iizeket a szertartasokat ,,szanszkarak-nak is nevezik,
mert épen az az értelmiik, bogy a szanszkarakat, az in-
dité impulzusokat, amelyek az emberi élet kiilonbozo te-
vékenységei mogott rejlenek, megtisztitsik és az eredeti,
természetes Prakrita Karma mozditéiva tegyék. Mindez
a nem-bindu szeméhen kiilonds és értelmetlen, de az igazi
hindu benne €l az egyént a Mindenséghe kapesol6 egység-
tudatban, s ezért minden életfazisit igyekszik bizonyos
jelképes, mondhatni méagikus Gton Osszeegyeztetni az
Egyetemességen uralkod6é torvényekkel, De a Dharma-
tan ismerdi azt is tudjik, hogy a hinduk szamara meg-
felel§ 0t nem kotelez6 azokra nézve, akiknek az Elet mas
utakat rendelt. Minden vallis szertartisainak mélyén, a
jelképek mogott, orok valésigokba — a fontebb emlitett
nagy ,pozitivuamokba* -~ kapcsolodé erSk élnek és hat-
nak, mégpedig magikus médon. A tiszta magia alatt vi-
szont a szellemnek azt a ténykedését értjitk, amely -
nem racionalis Gton, hanem a kozvetlen atelés Gtjan —
az egyetemes erék Aramkorébe kapesolja az embert.
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BOLDOGSAG ES SZENVEDES

A Karma-tan megmagyarazza a boldogsdg, Srém és
a boldogtalansdg, szemvedés fogalmét is. A Karmival,
vagyxs a tevékenységgel két erd kapcso’édik a vonzds
és taszitds. A vonzés a radzsasz elemének miive, a taszi-
ias a tamaszé. Az el8bbi az emberi lélekben a vonzalom
érzését kelti, az utébbi az ellenszenvéf. Minden, amivel
az ember életében kapcsolatba keriil, e két hatis egyikét
valtja ki. Ha a vonzbdas és ellenszenv kiegyenlitédik s
egyensulyba jut, akkor oOrdm, boldogsag érzése keletke-
zik. Ezt a kiegyenlitést a szattva felsobbrendl eleme idézi
elé. Ha a két hatis nem jut kiegyenlitésre és zfirzavaro-
san keveredik Ossze az emberben, akkor boldogtalansag
és szenvedés keletkezik. Az ellentétek kiegyenlitésébdl
szarmazé orém vagy boldogsig persze nem lehet tartos,
hiszen a két ellenhaté eré mindig hullamzik, mindig arra
torekszik, hogy érvényesiiljon. Ezért a hindu szemlélet
~— de minden mas magasrend{i vallas szintén — helye-
sen mutat rd a tényre, hogy a kellemes dolgok vagya és
keresése, az ellenszenves dolgok keriilése, a vonzé és ellen-
szenvet keltd hatdsok mesterséges kiegyenlitése nem
vezethet igazi, teljes boldogsdghoz, megnyugvdshoz, A
két ellentétes hatds mindig az ember vigyai szerint mo-
dosul. A vagyak idézik el§ azt, hogy ha a reank nézve
vonzd dolgokat elérjiik, akkor boldogoknak érezziik ma-
gunkat, ha pedig az ellenszenves dolgoktél nem jpudunk
szabadulni, akkor boldogtalansag és szenvedés var reank.
A gybtkeres megoldas tehit az, ha a magasra fejl6dott
cinber lemond magdrdl a vdagyrdl, mert tudja, hogy ez
mindig csal6ka, hamis érzéseket kelt és megtévesztd bol-
dogsig, vagy boldogtalansig &llapotdt idézi eld. Ilyenkor
az emberi szellem lekiizdi a két ellentétes eré mogott
rejlé radzsaszt és tamaszt, s a barmadik elemnek, a
tisata szattvAnak irdnyitésira bizza magédt. A vigyak
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simultival nincsen tSbbé sem boldogsig, sem boldogta-
Nnslg a a»d kdznapi értelmében; s ebben a tisztuit, emel-
kodett dllapotban a lélek magasabbrenddi, megzavarha-
tathun gydnydrnek, idvisségnek részesévé lesz. A Karma
uiydn a vdgyaknak 8 a mogottik rejlé ondsségnek lekiiz-
dése veret o felszabadulds felé. A tevékenység térvényé-
t8l nem szabedulhat az ember, &m ha Onos vagy nélkiil,
3amd célok nélkiil cselekszi azt, amit helyesnek és jonak
tart, akkor beteljesiti a Karma torvényét, de mégsem
idég fel tett-kovetkezményeket, s igy nem erdsiti a tettek
kidtelékeit. Aki igy cselekszik, annak esetében a karma
(tett) akarmd-vi (nem-tett) vAlik és nem szaporitja a
kbvetkezmények tehertételét.

Az ilyen természeti tevékenységrél azt mondja a
hindu bélcs, hogy a tévd a karma magjat, a szanszkarat,
mintegy megpdrkoli, ugyhogy nem sarjadhat ki belble a
tett-kdvetkezmények faja. Ez az egyetlen lehetGsége
a tettek koteléke aldl valé szabaduldsnak, mert egyébként
a Karma (a tettek és tett-kGvetkezmények) térvénye
kihat ax egész viligra s az isteneket, felsGbbrenddl lénye-
ket is éplgy nyiigozi, mint az embereket.

A Rarma-tan kiegésziti és még jobban érthetdvé
tesxi a Dharma-tannal kapcsolatosan elmondott igazsa-
gokat és elveket. A hindu szemlélet megismerésében el6re-
haladva, egyre vildgosabb Osszefiiggések térulnak elénk.
Ezért mindig kapesoljuk az {jabban megismerteket az
eldzd fejezetekben el8adottakhoz, mert a Szanitana
Dbarma A&tfogd tanai csak akkor vilnak valésigos: ér-
tékké szAmunkra, ha egésziikben tudjuk Attekinteni.



V. A HODOLAT (UPASZANA)

A Jadzsna (aldozat) masodik f6aga, az Updszand
(hodolat, tisztelet), rendkiviil fontos. Tulajdonképen a
Dharma tohhi Agazatainak dtjan sem jarhatunk a hé-
dol6, tisztel¢ magatartas néikiil, amellyel Isten, az Igaz-
sag és a végsd Valdsag felé fordulunk. Az Upaszanaban
kozvetleniil jut kifejezésre az a torekvés, hogy a Brah-
man — az egyetemes Onvalé — jelenvalésigit mindig
és mindenben megérezziik, atéljiik.

A VALOSAG HAROM MEGJELENESE

Az emberi szellem harom moédon kozeledhet a ma-
gabanvéve felfoghatatlan Teljességhez, a Brahmanhoz:

1. Ezt a hiperabszolut Valésigot torekszik atélni,
természetesen nem értelmi Gton, mert az lehetetlen, ha-
nem bensS odaadassal és szellemi szemléletben;

2. a Brahman megnyilvinulé hatalmat, Isvardt
allitja tiszteletének gyujtépontiaba;

3. a Viligegyetemben mindeniitt, a legnagyohhtd! a
legparfnyibb megnyilvanuldsban is kifejezésre jutd Isteni
Miikodést teszi szemléletének targyiva.

A ,szbval-gondolattal el nem érhetd”, meg-nem-nyil-
vanulé Brahman, mint Atman, azaz Onval6, folotte &ll
mindennek és mondottuk mér, hogy nem ruhézhatd fel
sajatsdgokkal, attributumokkal sem. Ezért nevezik ,ss-
iatsag-nélkillinek®, szanszkritul Nirgund-nak. De mert
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az emberi értelemnek elgondolhatd témaszpontokra van
sziksege, meég az attributumtalan Brahman fogalmahoz
is fuzbet ugynevezett abszolut jellegzetességeket, ame-
lyek nem annyira jelzok, mint inkabb a Brahmanban
mint Osokban nyugvé minden lehet8ség legvégsOkig
siritett kifejezései, Ez a harom jellegzetesség, amelyet
a Brahmannal kapesolatba hozhatunk: a Valdsdg, az On-
tudat és az Udv. A szanszkrit kifejezés — Szat-Csit-
Anandg — joval tobbet mond a magyar szavaknal, mert
igen mély boleseleti jelentés jarul elemeihez. ,,Szat* betd-
szerint annyit tesz, mint ,,Ami van®, tehat ami a leg-
magasabb értelemben Valésag és Leét; ,,Csit" értelme:
Ontudat, tiszta Szeliem, Eszme, a tudasnak teljessége;
»~Ananda“ pedig az a tokéletes nyugalom €s egyensuly,
amely — mert nem tapadhat hozzé hidnyossag — az Udv,
a GyOnyOr teljességét tartalmazza, A véges és hatarolt
sajatsdgokkal fel nem ruhdzhatd Brahman tehat ezzel a
barom hatartalan és teljességet kifejezd fogalommal még
kapcesolatba hozhaté az emberi megértés szempontjabdl,
s ezért a Brahman mibenlétére a ,,Szacesidananda**) ki-
fejezés a legjellemzObh,

Ugzyancsak mar elbb mondottuk, hogy Isvara (Is-
ten) a Brahman megnyilvinuldsa, kidraddé ereje; mint-
bogy megnyilvanulo, egy, s Ontudattal teljes, ezért sze-
meiyesnek foghato fel és a sajatsagokat is magaban fog-
lalja: Szaguna (gunakkal, sajatsagokkal valdé) megnyi-
latkozasa a Brahmannak, tehat attributumokkal ellat-
hatd.

A harmadik megjelenést, a fontebb emlitett Istenl
Miikodést a Vildgegyetemben, a hindu béleselet Virdé-

*} A szanszkrit hangtan €s {rismdd szabilyai szerint a szavak
vigén és ciién 4ll6 hangok 8z egymassal valé kapcsolédisban meg-
viltoznak, mdédosulnak, Igy lesz a Szat-Csit-Anands azavakbdl s
kapcsolodisban Szaccsidinanda,
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Purusd-nak nevezi., Ez szdszerint ,,Sugarzé Lélek”, de a
Purusa szé fogalmat a ,lélek* nem fodi teljesen. A Pu-
rusa a legfelsébb Egyén, a legnagyobb Lélek, a ,kat
exochén” Lény. Sugdrzénak nevezik, mert ereje és hatasa
olyan, mint a mindenfelé aradé sugarzis. Ebben a har-
madik megjelenésben az Isteni Principium mintegy a
Vilagegyetem anyagi kontGsében tarul fel. Mérhetetlen
és hatartalan ugyan és magaba foglalja a Teremtés
egész megnyilvinult vildgat, de a hangslly a fizikai-
anyagi mikodésen van, s kiterjed a Vilagegyetem min-
den valtozd alakzatira, életformajara. A Mindenséget, a
Vilagot ebben a megjelenésben mintegy Isten lestének
foghatjuk fel,

Az egyetlen Valésdg tebat ismét barom forméban
mutatkozik, s ezt a harmat az indiai bolcselet igy hata-
rozza meg: a Brahman mivolta adhjdtma (Onmagara, az
Onvaldra vonatkozd); Isvara mivolta adhidaiva (a szel-
lemi, isteni, ragyogé vilagra vonatkozd); a Virat-Purusa
mivolta pedig adhibhuta (az anyagvilagra, az anyagba
oltozott 1étformakra vonatkozd). Ennek a harmassagnak
felel meg a Védaknak — az 8si indus Szentiras részeinek
— beosztisa is: A Brahman Aatélésére a Szentirdsok
Dnydna-kdnda nevii része (Dnyina: tudis, megismerés),
az Isvara atélésére az Updszand-kdnda (a hddolatra vo-
natkozd rész); a Virdt-Purusa atélésére a Karma-kdnda
(a cselekvésre, tevékenységre vonatkozé rész).tanit és
vezet.

Ez a felépités nagyon kivetkezetes, értelmes és vila-
gos. A Dharma agazataiban is ennek a hirom lehetdség-
nek megfeleld harom torzsGkds eligazas jelenti a vald-
ban &ltalinos, egyetemes Torvény tutjait. A Dnyana ki-
fejezetten a szellemi és értelmi megismerés utjait tartal-
mazza, az Updszani a hddolat, bensé odaadas mdbdozatait
foglalja egybe, a Karma pedig a tevékeny atélés (tmu-
tatdja.
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A Karma 4ltaldnos értelmezésével az el6z8 fejezet
foglalkozott, s lattuk, hogy annak Gtjai valéban az anyag.
vilag kézzelfoghato tevékenységének teriiletén vezetnek,
mint ahogy a Virdt-Purusa és az adhibhita fogalmak is
erre a teriiletre tartoznak.

Ugyanigy foglalkozzunk most 4ltalinosabb értelem-
ben az Upaszanaval, az odaadé hodolattal, amely az
Isvare és az adhidaive fogalmakkal 4ll kozvetlen kap-

csolatban.
A HODOLAT (UPASZANA) FOKOZATAI

A ,Dharma faja“-nak abrazolatin lattuk, hogy az
Upészand két elagazisa koziil az egyik, a voltaképeni
Hédolat &ga ot dgazatra, 6t Dharma-itra oszlik. A sor-
szémozas azonban nem a kiilonb6z6 Dharma-agazatokkal
jard fejlettségi fokra vagy értékbeli fokozatra utal. Két-
ségtelen, hogy a hédolé érzés, a tisztelet legalacsonyabb
foka a 17. agazat, a ,s0tét erdk, démonok tisztelete®,
azutan egyre magasabb és szélesebb korre terjed ki a
hédold ahitat, amint a ,felsSbb erdk, stbh.” tiszteleté-
bdl az ,isteni megtestesiilesek”, majd a Szaguna-Brah-
man, vagyis Isten tiszteletén at a Nirguna-Brahman, azaz
sz attributumok-nélkiili, tiszta Onvalo ahitatos tisztele-
téig emelkedik,

Mindamellett az Upaszana-hodolat legjellegzetesebb
utjai azok, amelyek az Istenség megjelenési formdi felé
iranyulnak. A bhédolat, a tisztelet dhitatos érzése annyira
emberi, annyira megkoveteli a felfoghaté vagy érzékel-
heté targyat, hogy a teljesen elvont, tisztin szellemi At-
élés még a Nirguna-Brahman tiszteletében (13. 4gazat)
is legalabb a végsO jellegekre, a Brahman ,,Szaccsida-
nanda“ (Valésag-Eszme-Udv) mivoltdra vonatkozik.
A szellemi, kdzvetlenebb atélés utjai az Upaszana masik
agahoz, a Jogihoz tartoznak.
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Minthogy a voltaképeni hodolat witjan mér szemlél-
hetd, érzéssel és értelemmel is felfoghat6 cél all elsttiink,
az Upaszani elkepzelhetet’en a szeretet nélkiil. A szeretet
az a csodalatos és mindennél er8sebb kapocs, amely az
egyént a teljességhez kapesolja, mert elnyomja, battérbe
szoritja Onds kiildnallasanak tudatit. A szeretetnek is
tobb fokozata van és épen ez az alapja az Upaszani ot
agazatinak. Az ind bolcselet és vallasi felfogés ramutat
arra, hogy a szeretetre @ Dharma minden utjan szitkség
van, még az alacsonyabbrendfi utakon is, biszen a sze-
retet a szattve elemében gyokerezik és a szattvanak kell
fokozatosan tulsiilyra jutnia az alantasabb elemekkel
szemben. A ,sotét erdk, démonok® tiszteletében, mint-
hogy ezek az erdk a tamasz elemét képviselik, természe-
tesen a szeretet sem juthat igazi kibontakozisiboz, de
jelen kell lennie, ha mégoly torzult alkalmazasban is, mert
kiilonben a hoédolat nem hathat felemelden, viszonylagos
tisztité erdvel a hivire. Elképzelhetjiik, milyen alacsony-
rendli az a tisztelet, amely amugyis sotét, tamaszi erdkre
iranyul, ha a hivfben is egyediil a tamasz sajatsiga van
tilstlyban. (Mondottuk, hogy a Dbarma minden 4gaza-
tiban haromféle forma mutatkozhat, aszerint, hogy a
harom guna koziil melyik nyomja rd bélyegét a kovetd-
jének lelkialkatdra.)

A 'szeretetr(l, mint hatalmas mozgatderérdl és az
atélés paratlan elémozditdjardl kiilon fejezetben fogunk
beszélni. De itt is ra kell mutatnunk jelentségére, annil
is inkabb, mert sok keresztény abban a tévhitben van,
hogy a hindu szemléletbdl, minden ,boleseleti értéke
mellett is, hidnyzik a szeretet melegebb, emberibb eleme.
Latni fogjuk, hogy ez gyokeres tévedés.

A szeretet érzése az Upészana-agazatok kozt legtel-
jesebben az isteni megtestesiilésekre iranyulé bédolatban
jut kifejezésre. A szeretetbez feltétleniil sziikséges a sze-
mélyesség is. Elvont fogalmat csak elvileg szerethetiink,
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de az isteni megtestesiilések emberi eleme annyira kdzel-
hozza ¢rzésiinkhoz, annyira szemiinkbe villantja isteni
mivoltanak fenségét és szépségét is, hogy a szeretet itt
gyulhat legteljesebb lobogasara. Emlitettiitk, hogy az
igazan emelkedetten gondolkozé hinduk Jézust valdéban
avatarnak, isteni megtestesiilésnek fogadjak el és magam
is nem egy hindut ismertem, aki mély szerete{ és ahitat
érzésével igyekezett atélni az Evangéliumot, noha pilla-
natig sem gondolt arra, hogy elszakadjon a maga hité-
t6], a Szanitana Dharmatél. Hogy ez lehetséges, az is a
Szanitana Dharma szemléletének valéban egyetemes szel-
lemét igazolja. A kiilonbség a hindu és a keresztény fel-
fogis kozt f6leg az, hogy a keresztény a szeretet magasz-
tos eszméjét vallasanak kozéppontjaba allitja és elss-
sorban Jézus személyével kapcsolja, mig a maga vallasat
igazdn ért§ hindu tudja, hogy az atélésnek mas utjai is
vannak a szeretet egyediilallé dtjan kiviil. ¥izzel elkeriili
azt a veszélyt, ami a szerefetlen keresztényt fenyegeti:
ez utdbbi teljesen méltatlan hitére és Jézusra; mig a ha-
sonld lelkialkat(t hindu szamAra mas utak is nyitva alla-
nak, hogy értelmi, vagy gyakorlatias igyekezettel meg-
tisztitva szellemét, emelkedhessék a fejlodés Gtjan és elér-
hesse azt a fokozatot, amikor a szeretet éltetd tiize ki-
gyullad benne.

A vallasos hindu bensé odaadassal, szeretettel hodol
az isteni megtestesiiléseknek, valamint a 14. agazatban
emlitett megjelenési formaknak és jelképeknek, amelye~
ken 4t a Szaguna (sajatsagokkal parosult) Istenség meg-
nyilatkozik. E megtestesiilések és megnyilatkozasi for-
mak koziil az érzésének, lelkialkatinak megfeleldt, a hozza
legkozelebb allét valaszthatja, mert ez hat leginkibb rea
s épen ezért leginkdbb valthatja ki belSle a szeretet és
odaadds érzését. Az ilyen maga elé tiizott jelképet vagy
megnyilatkozasi format a hindu Isthadévatd-nak, azaz
»Valagztott Istenség“-nek nevezi.
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Isthadévati lehet minden isteni megtestesiilés (ava-
tar), amindk Visnu megtestesiilései — a legfontosabbak
ezek kOzt Krisna és Rdma — vagy akar a Nap (Szdrija),
mint az életadd isteni hatalomnak a mi viligunkra nézve
legnyilvanvaldbb kozvetitdje, vagy Isten mindenre kidradé
Erejének megszemélyesitése, a Sakti,*) vagy maga Siva,
a szemlélet szdmara legjellegzetesebb attributumaikkal
megjelenitve, vagy a tobbi, Ggynevezett istenség (Dévata,
Déva), pl. Ganésa, a bolcseség megszemélyesitése, Sza-
raszvati, a tudas és koltészet n6i perszonifikicidja, stb.

A Szanitana Dharma tananak alapjan 4ll6, emelke-
detten gondolkodd hindu megérti és méltanyolja mas val-
lasokban is az ,,Upaszanat"; igy példaul a katholicizmus
hédolé, &hitatos tiszteletét a Boldogsigos Szliz irant. Ez
szerinte megfelel a ,Brahman tiszteletének jelképeken
4t“ mert az Istenanya kultuszinak mélységes miszté-
riuma az & szemében is egyetemes, isteni principiumot
fejez ki jelképével.

A voltaképeni Upészand minden agazatiban az a 1é-
nyeges, hogy az itjait kivets ember valéban bensd oda-
adéssal, ahitattal és szeretettel forduljon a Gyokeres
Valésig — Brahman vagy Isten — kiillénboz6 megnyilat-
kozasai felé s azon a formén 4t, amelyet értelmi és szel-
lemi fejlettségével megkozelithet, az Egyetemes Valot, az
Atmant igyekezzék atélni.

¢ Sakti (isteni Er6) nénemi sz6 s ezért s megszeméiyesi-
tés is ndi. Sakti-nsk nevezik & hinduk kiilondsen Sivinak, & Pusz.
titd és Megljité Isten-személynek Erejét, skit & perszonifikéciéban
mint Siva megnyilatkozisdnak egyik felét, feleségét tisztel
nek és Kali, Durgd Péarvati stb, néven jelenitenek meg.
A Sakti csak Siva egyik jelképes megjelenési forméja, Siva viszont
az Egyisten.-Hiromsdg egyik principiuma; & hindu tehdt nem t6bb
istent tisztel, amikcr ezeknck a jelképeknek hdidol.

87



VI A SZERETET

Ahogyan a fizikai vilagban vonzis és taszitis érvé-
nyesill, ugyanigy a szellem vilagdban is megnyilatkoz-
nak ezek az erok. A vonzasnak megfelel a vonzalom vagy
rokonszenv, amely mar a szeretetnek bizonyos formaja,
a taszitasnak pedig az ellenszenv, A vonzalom azt a torek-
vést fejezi ki, hogy minél kozelebb Keriiljink ahhoz, ami
vonz venniinket, s a legteljesebben akkor jut kifejezéare,
ha érzésben szinte eggyé valunk vele. Fizikai-testi téren
ugyanez a torekvés munkal anyagiasabb formaban. A
vonzalom és tisztultabb formaja, a szeretet, csak a ket-
t63egbél, az elkiiloniilésbdl johet 1étre, de célja épen ennek
a kiilonvalt, elkiiloniilt kettOsségnek a kikiisz6bolése, az
egyesiilés,

A hindu felfogas a szeretetnek négy fajtidjat ismert:

1. Szeretet az aZacsonyabban allok, a nekiink ala-
rendeltek u'é.n y Y e

2. Szeretet a nalunk ma%iwabban allék, a feljebbva-
10k u‘ént Cm

3. Szeretet a vehmk egyenmnguak hozzénk hason~
16k irant; V., e . 4.

4. Szeretet Isten irdnt, {% o

A szellemiséget tokéletesen titkroz6 szanszkrit nyelv
annyira kiilonbséget tesz a szeretet kiilonb6zd formai
kézt, hogy mindegyiket mas és mas szoval fejezi ki: az
elsd a Sznéha, a masodik a Sraddhd vagy Nisthd, a har-
madik a Préma, a negyedik — Isten szeretete — a Bhakti.

Vizsgaljuk a szeretet kiilonb6z6 formaéit. Az alacso-
nyabban 4110k vagy alarendeltek iranti szeretet (Sznéha)
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a legéaltalanosabb, Ggyszélvan magAitolértetGds, ezért bi-
zonyos értelemben a legalacsonyabbrendii szeretet. Még
az allat is szeretettel ragaszkodik a tOle fiiggs, nila gyen-
gébb, alantasabban 4alld kicsinyeihez. Ez az 0szton erdsen
él minden élGlényben, s legmagasabb, legtudatosabb fokat
az emberben, féleg az anyai szeretetben éri el. Ez a sze-
retet munkal a csaladfében, az idosebben az ifjabbak,
gyongeébbek irant, az oktatéban a tanitvany irant és a
hivatasat atérzg foljebbvaloban, vezetdben, uralkoddéban
az alantasai, alarendeltjei és alattvaldi irant. A szeretet-
nek ez a fajtija azonban nem a&llando, hanem valtoza-
soknak van alivetve. Kzt legjobban az allatokban figyel-
hetjiik meg: a sznéha teljesen megsziinik naluk, mihelvt
kicsinyeik megallnak a maguk laban és nem szorulmak
tobbé védelemre, istipolasra. Az emberek kozt is tobbé-
kevésbé megvaltozik a szeretetnek ez a fajtija, aszerint,
ahogyan a viszony megvaltozik a folérendelt és az ala-
rendelt kozt, vagy amilyen mértékben az alarendelt — a
szeretet targya — valtozason megy at.

A nalunk magasabban 4llok iranti szeretet — Sraddhd
vagy Nisthda — kevésbé §sztonds, mint az eldz6, tebat
magasabb belatist és szellemi fejlettséget kovetel Eazért
kevéshé altalanos is. A sziildi szeretet joval altalanosabb,
mint a gyermek szeretete sziiloi irant. Ugyanigy lelki be-
latast, sok joérzést kivan meg az is, ha valaki a feljebb-
val6jit, eldljardjat, uralkodojat szeretni tudja. Természe-
tesen csak akkor lehet sz szeretetrol, ha nem 0nds cél,
haszonlesés, jutalom vagy javak reménye §sztonzi az alan-
tabb aliét.

A veliink egyenrangtiak, a hozzank hasonlok iranti
szeretet (Préma) még magasabbrendli, mint az eldzd,
mert itt nagyobb szerep jut az igazi Onzetlenségnek, hi-
szen a veliink egyenrangtaktél nem varunk és sokszor
nem is kapunk teljes ellenértéket, még szeretetben sem.
A Prémit mindennél jobban jellemzi az Onzetlenség. A
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férfi és nf kozti szeretet vagy szerelem kapesolata
amennyiben igazin megérdemli nevét — a Préma minta-
képe, hiszen ebben a kapcsolatban mindegyik fél alaren-
deli 6nds énjét 2 méisiknak, illetve a kozbsség eszméjé-
nek, s ez az érzés akkor éri el tetéfokat, amikor mind-
ketten egynek tudjak magukat egymaéssal. Az igazi barat-
sig szintén a Préma egyik magasrendii kifejezése.

A hindu felfogis a szeretetnek ezt a harom fajtajat
szintén Dharménak tekinti és annak, aki az Egyetemes
Térvény ttjan akar jarni, a szeretet minden formajat
be kell teljesitenie. A sziilonek és a gyermeknek, a fel-
jebbvalénak és az alarendeltnek, az iddsebbnek és a fia-
talabbnak, a férfinak és a ndnek, a baratoknak megvan
a maguk dharméija, amely a szeretetet is magaba zarja.
Csak akkor élnek és munkéalnak a Dharméval dsszhang-
ban, ha a szeretet parancsat is kovetik.

A legmagasabbrendi és legitfogbbb szeretet a
Bhakti, a szeretl odaadds, teljes Onatengedés Isten irant.
A szeretet tobbi fajtdja csak kisebb-nagyobb részletekre
terjed ki az élok vilagaban, de Isten mindennek a teljes-
sége s az Irinta érzett szeretet az emberi érzést is a ha-
tartalan Val0sagbha kapesolja. Ismét alkalmazhatjuk a
mar idézett hasonlatot: a szeretet kozvetlen, mélyrél
fakadd érzése olyan, mint amikor az izzélampat bekap-
csoljuk a nagy aramkorbe, s itt az dAramkdr maga a Min-
denség, az aramforras pedig Isten, A Bhakti érzését az a
tudat fiiti, hogy Isten az ¢ mindenhatdésiganak ajandé-
kait Arasztja reank, részesei lehetiink az O csodilatos
viliganak és Benne litjuk timaszunkat, legfdbb, s6t iga-
zaban egyediilvalé Istapolénkat.

A hindu felfogas a Bhaktit is fokozatokra osztja.
Az els§ fokozat a Vaidhi, amely az odaadé szeretet elG-
“készits, mondhatni ,tudatosité iskoldja. Ide tartozik a
hédolat, az imadat, az aldozat és a szemlélodd elmélye-
dés. Mindez erdsiti az Isten irdnti szeretetet, amely aztin
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eléri a kdvetkez§ fokot, a Rdgdtmikd-t. Ebben a fokozat-
ban a szeretet kidrad mindenre, biszen minden Istentdl
valo és Istenben gyskerezik; elragadtatds, boldog onfe-
ledtség jar a Ragitmikival, s a szeretettel elteld, odaadd
hiv6 — bhakta — egynek érzi magit Isten teremtményei-
vel, testvért 14t mindenekhen. A harmadik, legmagasahb
fokozat a Pard-Bhokti. Ebben mar csak egyetlen érzés,
egyetien tudat él, az, hogy egyek vagyunk Istennel, mert
egyediil O tolti be egész lényiinket. Szinte £61dontuli bol-
dogsag elragadtatisa kiséri ezt a felolvadist, s megért-
hetjitk a bindu hive Onfeledt, diadalmas érzését, amikor
a Para-Bbakti allapotdban igy suttog: Aham Brahmdsz-
mi...,En vagyok Brahman .., én vagyok Isten — mert
legbens6bb valéjaban rieszmélt arra, hogy ami énjében
valésig és igaz 1ét, az nem lebet més, csak Isten...

1gy vezet a Bhakti — a szeretet — dtja is a felsza-
badulashoz, az abitott Moéksiboz, amelynek egyediilli —
bir nehezen lekiizdhetd — akadalya az az éniinkben gyo-
keredz8 téveszme, bogy kiillonvalék vagyunk és kiildnvalt
mivoltunk valdsig.

A szeretet érzéséhez is tapadhat tisztitlansig, azért
rzilkséges az igyekvd munkalkodés, hogy a Vaidhi el6ké-
szitd iskolajiban megtisztitsuk érzésiinket a tisztatlan-
sigt6l és egyre inkdbb fogékonyakki valhassunk az Is-
tenhdl helénk araddé Legnagyobb Szeretet széméira.

A Bhaktit az indiai bolcsek az Istenhez vezelsd leg-
révidebb és legegyenesebb iitnak nevezik. Es ba lelki-
alkata folytin valaki a Dbarma egyik vagy masik utjan
kell, hogy jarjon, akkor sem haladhat eldre és felfelé, ha
igyekezetéhez nem jarul a szeretet 0szténzo ereje.

A hindu vilagnezet a szeretetnek felsorolt formdin
kiviil az egyiittérzésnek még egy fajtdjit ismeri, de a
szeretetnek ez az 6todik félesége tulajdonképpen a Bhakti
ala tartozik, mert egyetemes érzés és nem egyesekre, ki-
vélasztottakra ir&nyul, mint az els6 hérom szeretet-
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forma. Ez a Maitri, a baritsigos rokonérzés szeretete
minden ¢€lolény irint, A szeretetnek ez a legaltalanosabb
megnyilatkozasa, biszen kiterjed az él6k egész viligara,
de épen mert batalmas és szétagazd teriiletre vonatkozik,
ritkabban vilik olyan bensfségessé és erdssé, mint a ko-
zeli, batarozott célra irdnyuld szeretet. Emelkedett lélek,
messzetekinté megértés és nagy sziv kell ahboz, hogy az
Rlet egész teriiletét, minden megnyilvinuldsat magunk-
hoz kozelallénak érezzitk. A Maitri alapja az az atélt
megismerés, bogy minden élet Istentdl, végso kutfejét
tekintve: a Brahmanbdl ered, mert a Brahman maga a
Lét, mint legnagyobb, mindent magéabafoglald valdsag.
Ebben a megismerésben az egyetemes Lét oszthatatlan
egésznek tiinik fel elbttiink és tudjuk, hogy az egyéni
életek beldthatatlan sokasiga csak latszélag sok-sok el-
kiiloniilt élet, de valbéjdban egyetlen egész a Mindenség-
ben: az a mar tobbszor idézett egyetemes aram, amely a
Viligegyetemet betditve minden élet fenntartdja és
alapja. Ha igy fogjuk fel az életet, akkor minden for-
majiban, minden megnyilatkozasaban isteni tényt latunk
és dhitatos érzéssel, a Maitri bensGséges bariti indulata-
val, szeretettel azonositjuk az Elet minden megnyilatko-
zasit a magunk életével, s magaval a végtelen Léttel. Ez
a felebardti szeretet legiltalanosabb alakja, s még az
emberi életformakon tilra, az Allati, sét novényi élet-
- forméakra is kiterjed. A bindu felfogisban ezért a Maitri
elvalaszthatatlan a belle kovetkezd elvtdl, az Ahimszd-
tél. Ahimsza jelentése: ,Nem-artis“, vagyis azt az elvet
tartalmazza, hogy nem szabad bdntani, sérteni, drtalom-
mal illetni az isteni eredetii életet semmind formdjdban.
Az orthodox brahmanra nézve, minthogy €lethivatisa a
szellemi igazsdgok atélése és terjesztése, a Maitri és az
Ahimsza torvénye dharma, kiotelesség; a tobbi csoport
szempontjabol pedig ajanlatos, kévetendS eszmény, amely-
nek gyakorlasa erény. Ez az elv magyarizza meg, miért
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névényevé a hinduk nagy tobbsége. Legalibb az Allat.
vilagban megnyilatkozo, a miénkhez kézzelfoghatdan
kozelalld életet kimélik, nem pusztitjdk el onds célbol, s
természetesen még hatarozottabban tartozkodnak az em-
beri élet megsértésétol, elpusztitasatol. Az élet toérvénye
rendelte, hogy taplalkoznunk kell, tehat elkeriilhetetlen
az, hogy legalabb a noévényi életformakat ne illessiik ar-
talommal, himszd-val, de a novényi életformiban a dzsiva
ontudata sokkal alacsonyabb fokon &ll, mint az allatvi-
ligban, s ezért a benniik megnyilatkozé élet sem annyira
nyilvanvaléan hasonlit a magunkéhoz. A Maitri és
Ahimsza szigord kovetlje is kénytelen tehdt tudatosan
artani az élet ellen a novényvildgban, s akaratlanul sérel-
meket kovet el az allatvilag ellen, hiszen szandéktalanul
is eltapos pl. bogarakat, elpusztit kevéssé szembeszokd
életformakat. Epen ezért az igazi hindu hive mintegy
vezeklést ré6 dnmagira a Maitri elvének kényszer{l meg-
sértése miatt, hogy bizonyos aldozati tényekkel egyen-
gllyba hozza sz artalom folytan elGidézett rendbontast s
ennek karma-kovetkezményeit. Errél még sz0 lesz a2
aldozat, illetve a nagy-dldozat (Malré-jadzsna) kapcsan.

A Szanatana Dharma senkitdél sem kovetel lehetet-
lent. A kifejezetten szellemi célokért él6 embereknek eld-
frja ugyan a megfelel§ Ahimszi-szabélyokat, de példaul
a harcosnak, a katonanak megengedi a hisevést, sét bi-
zonyos megszoritdsokkal még az emberdlést is. Ezzel nem
szentesiti az élet megsértését, hanem elismeri, hogy a
Visésa-dharma, a ,kiilonleges élettorvény* értelmében
bizonyos egyéneknek és embercsoportoknak kiilon fel-
adataik s életGtjaik lehetnek. A Bhagavad-Gitd is hang-
sulyozza, hogy a harcosnak nem szabad 6nzd célért kiiz-
denie, hanem magét a nagyobb célnak aldrendelve, életét
felajanlva, mintegy é&ldozati minek kell felfogni hivata-
sat, anélkill, hogy tetteiért ellenszolgéitatéist, hasznot,
eldnyt varna.
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VII. AZ EMBER ES A MINDENSEG

Miel6tt attérhetnénk a Jéga targyalasira, meg kell
ismerkedniink a lélek és a test viszonyinak, s az anyag-
vilag felépitésének hindu felfogasaval is, mert ezek
ismerete szorosan Osszefiigg a Joga elméleti alapjaival
és gyakorlataval.

A hindu vilagszemlélet olyan alapvetd felismeréseken
nyugszik, amelyek még a modern tudomany elfogulatlan
miivelbit is bimulatba ejtik. Ezek a tanok az ember és a
Vilag — a Mikrokozmosz és a Makrokozmosz — kapcso-
latat, ezek szellemi és anyagi Osszetételét, egész bensd fel-
épitését tartalmazzik, s az ezekre vonatkozé tételek vagy
olyan igazsigok, amelyeket a nyugati tudominy csak a
legutébbi évszdzadban, esetleg évtizedekben fedezett fel,
vagy olyanok, amelyek ugyan ma még nem szerepelnek
a tudominyos tényismeretek kozt, de hidnytalanul és
szervesen kapcsolédnak a tobbi, méar el6ttiink is igazolt
tényekhez s igy valGszinileg el6bb-utébb a tudomény is
kénytelen lesz elismerni valamennyiiiket az Gjabb felfe-
dezések és felismerések alapjan.

A hindu vilagfelfogas egyben ramutat arra is, milyen
aton-moédon szerezték ismereteiket a régi indiai bolcsek.
Ez az 1t, mint mar kényviink elején mondottuk, nem az
elméleti-raciondlis kutatis volt, hanem bensid, kdzvetlen
megldtdsa a tényeknek. A Joga tanit meg benniinket arra,
nogy az emberben — akiben az egész isteni Valdsag tiik-
réz6dik — szunnyadd, latens er8k és képességek rejlenek,
s ezeket a képességeket az arravalé emberben, megfeleld
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médon ki lehet fejleszteni. Minden régi, Ggynevezett miss-
tikus, szeliemi kuitura a miénktdl eltérd modon jutott az
alapvetd tények és igazsagok megismerésére és ezeket
az lgazsagokat tokéletesen szerves egészbe foglaita, Is-
méteijiikk: ha gondolkozasmédunk netin nem tudna egé-
szen magaéva tenni az indiai szellem felfogisit, tekint-
siik tételeit johiszemuen ,munka-hipotéziseknek” és vizs-
gaijuk, mennyire tudnak elfogadhato magyardzatot adni
olyan problémikra, amelyeket — valljuk meg — a mo-
dern tudomany sem tud jobban megmagyarazni, s6t sok-
szor meég annyira sem.

A LELEK ES A TEST

A lélek és a test kapesolata szintén Orokds vita tar-
gya a nyugaton. Vallasos és tudoméinyos felfogisok iit-
koznek itt Ossze, s6t még a tudomany terén is nagyon
elagaznak a vélemények. Altaldban azt mondhatnok,
hogy a 19. szd. kifejezetten materialista felfogasa lassan-
ként helyet adott a legutébbi évtizedekben a mélyebbre-
haté szemléletnek, amely a durva kézzelfoghatdsigokon
tal is kiterjesztette kutatdsit. Bar ezek a kérdések még
ma sincsenek egyértelmiien tisztazva, kétségtelen, hogy
épen a legijabb tudomanyos eredmények meglepden koze-
lednek a mult szazadban ,,idejétmult*-nak és ,gyerekes”-
nek tartott &si felfogashoz, sdt épen az indiai tanok fel-
ismeréseihez, Az élettani, idegéleti kutatasok 4j megalla-
pitasai, a bels§ kivalasztasd mirigyek szerepének alapo-
sabb megismerése, de kiillonosen az ugynevezett szimpa-
tikus idegrendszerre vonatkozé felfedezések szinte 1épés-
rol-lépésre igazoljak az indus felfogast. Carl Ludwig
Schleich, aki talan e tekintetben mai napig az utolsé szot
mondta ki az idegéleti s a pszihikus funkciok kutatasanak
terén, batarozottan arra az eredményre jutott, hogy tudo-
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ményos kivetkestetésként megallapitsa a fizikai szervek-
t3l egészen fiiggetlen lélek, egy nem-anyagi erd és elv
hat6 létezését. Részletes megéallapitasal szinte Ggy hang-
ganak, mint az indiai fejtegetések a test mivoltardl és a
lélekkel valé kapesolatarél, csak épen a kifejezés for-
méja és modszere mis. Ma mar tehat a tajékozottab-
bak elStt kevésbé tiinhet fantasztikusnak és ,,tudomény-
talannak® az, amit az indiai ismeretek az emberrdl, a
testrOl és ennek életérsl, valamint a bensd mozgatd erdk-
rol kozolnek,

A 1élek (dzsiva), mint alapvet8 elv és valdsig, az
egyetemes Valbésdgnak mivoltdban részes. Mint ahogyan
az Rlet is egyetemes, s részlet-megnyilvanulasait csak
azért vélhetjik kiilonalld valésigoknak, mert az anyag-
~viligban kiilon-killén forméak hatéroljak, ugyantgy a
1elekrdl is azt mondhatjuk, hogy egy és oszthatatlan,
‘mert nem egyéb, mint a mindent betsltd, mindenben mun-
kilé Léteré hordozéja. Egyénivé Gigy valt, hogy a benne
eleve rejlé ontudat egybekapesolédott a csiddzsada-granthi
erdesomépontjdban az Ontudatlan anyagiassiggal. Csak
az anyagi létezésben gyCkerezé érzékelés mutatja az igy
egyénivé valt lelket, illetve a dzsiva-lélek egyéni meg-
nyilvanulasat elkiiloniiltnek, Ez az elkiiloniilés természe-
tes jelenség a Prakriti természetvilagaban, de lényegben
nem valésag, hanem csak latszat. A Prakriti egésze, mint
az isteni erd burka, teste, voltaképen fdtyol, amely az
Elet gyCkeres magvara borul. Ez az egész Vilagegyetemre
kiterjed6 csaloka anyagi fatyol a Mdjd, a Nagy Szem-
fényvesztés, amely azonban magaban véve szintén isteni
eredetl tény, s csak akkor téveszt meg benniinket vég-
getesen, ha eredendd valésagot latunk benne és megjele-
nési formait osszetévesztjilk a mogottiik rejlé valésbggal.



Az egyéni lélek tehit lényegében azonos a Minden-
ségben munkald Lélekkel, s6t végs6 valdsagiban az On-
valéval, a Brahmannal. Ezért nevez az indiai bolcselet a
lelket szintén atmannak (Onvaldénak), mint a Brahmant,
s csak a konnyebb megértés kedvéért mondja a Brah-
mant Paramatman-nak, ,Legfelsébb Onvalé“-nak. Az
egyéni létben nyilvanuld lélek ugyantgy kapcsolodik bele
a Mikrokozmoszba, mint az Onvalébdl kiaradé isteni ero
a Makrokozmoszba. A kett8 lényegében egy, s az emberi
Iény Ggyszélvan tilkorképe, mésa a Nagymindenségnek.
Ugyanazok a fazisok, amelyek a Brahman-Paramatman-
b6l a megnyilvinulas fokain at a Vilagegyetemig, a Pra-
kriti anyagvilagiig vezetnek, pontosan megvannak a
dzsiva-atmanbdl kiindulé 1étesiilésben is, amelynek
kiilsé anyagi megjelenése a Prakriti természetében része-
siilo fest.

Tehat itt nem csupin az anyagtalan léleknek az
anyagi testtel valé kapcsolatardl van sz6, hanem a léte-
siilés fazisairdl, amelyek ugris nélkiil vezetnek a kiin-
duladsbdl a megtestesiilésig.

Az indiai felfogas a lélek és a test kozt még a szel-
lemet, helyesebben szellemtestet is ismeri, s ezt anyagi-
nak tudja. A szellemtest vagy finomtest (szuksma-sarira
v. linga-déha) anyaga azonban étherien finom, a durva-
test (szthula-sarira) szamara nem érzékethetd. A sgel-
lemtest a Prakriti elsSleges, finom, mindent bet6lto anya-
gébdl valé, mig a durvatest a s{irsodott, szilardabb
anyagbdl alakul. Az anyag voltaképen finom és étherikus
és csak a feliiletén tlnik fel az ugyancsak feliileti, tebit
durvavai sirilis6dott érzékek elStt szilardnak, stirfinek. A
hindu felfogas dkdsa (éther) eleme bémulatosan meg-
felel a modern tudomany megéllapitdsanak, amely az
anyagot immar az elektronok finom rezgéseire bontotta
fel és rajott, hogy amit mi szilard anyagnak nevezilnk,
az igazdban csupdn valami elGttiink ismeretlen, végte-
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lenill finom és mindent bet61t§ kozegnek a rezgése, vibra-
cidja, sugirzisa. Tehit az anyag immar ,anyagtalannd®
finomult a nyugati tudomany szemében is. Ezt a tényt
az indiai viligszemlélet Gsid6k 6ta ismeri, csak épen nem
tudoményos és kézzelfoghatd kisérletek Gtjan tarta fel;
erre sziiksége sem volt, hiszen a kutatd kisérletezés a
kételybdl fakad, az indiai szellem pedig pillanatig sem
kételkedett felismeréseiben. Mint latjuk, magatartasa
jogos volt és megfelelt a val6é tényeknek.

A lélek (dzsiva, atman) eszerint tiszta valdsig és az
anyagtol fiiggetlen. Csak éltetd, mozgatd elv és akarat 3
rezgf, vibrald, é16 anyag mogott. Az anyagi létesiilésben
azian ez az éltets elv az anyag elsGleges, eredeti és finom
rezgésekben nyilvinuld mivoltdba 0Oltozik, s ez a finom
nalsoruha® a szellemiest (szuksma-sarira). A szellem-
test a formalo, elsGleges kozeg, amelyben az ontudat te-
vékeny életre ébred és amely a mascdlagos, feliileti tes-
tet, a durvatestet (szthula-sarira) kialakitja. Minden
szerv, minden sejt, amely a durvatestben megvan, meg-
van finomabb el6kép formajaban a finom- vagy szellem-
testben is.

Az egész lény, tehat az ember, huszonnégy alkoté-
elvbdl, alapveté principiumbél, tatfvd-bol 1étesiilt, a leg-
finomabbdl kiindulva a legsliribb anyagisagig. Ezek:

1. Osanyag (Muld-prakriti: ,a Prakriti gyokere*).

2. Az értelem (buddhi), az eredendd ontudat (Mahd-
tattva: ,a Nagy Alapelv').

3. Az En-tudat, az Ego (4hamkdra v. Ahamtattva).

4. Az elme, a gondolkozas kozege (Csitta vagy Ma-
1asz).

BEzek a leggyokeresebb, legalapvetébb elvek, s a
Mindenséghben is egyetemesen megnyilvanuldé alapprinci-
piumoknak felelnek meg.

5. Alakzat, forma (Ripa).

6. Hang (Sabda).



7. Szag (Gandha).

8. 1z (Rasza).

9. Erzés (Szparsa).

Ezek adjak az ot Tanmdird-t, az 6t ,tiszta anyagi
elemet”, A Tanmatrik nem tévesztendék Ossze a latas,
{zlés, stb. érzékeivel, amelyek mar a Tanméatra-elveknek
tovabbi fejleményei.

10. Szem.

11. Fiil,

12. Orr.

13. Nyelv.

14, Bér.

Ez az 6t Dnydnéndrija, az 6t ,megismerd, felismers
szerv', A nyugati felfogds szdmara kiilonds lehet, bogy
a ,)atds, ballds, szaglis, stb.” fogalmak belyett a testi
szervek elnevezégei szerepelnek, holott itt tulajdonképen
nem ezekrdl a testrészekrdl van szé, hanem a kiilonboz6
érzéklések elvi mivoltardl, tattva-jardl

15. Beszéd (Vdcs).

16. Kéz (Pdni).

17. Lab (Pdda).

18, Kikiiszobolés szerve (Pdju. latin Anus).

19. Nemzodszervek (Upasztha).

Ez az 6t Karméndrija, az 6t tevékenységi szerv,
Mind a tizenkilenc tattva egyiittvéve a szuksma-sarirat,
vagyis a szellemtestet adja, tehat ismételjitk: nem durva-
anyagi szervekrdl, tagokrél van szé6 (még a kéz, 1ab, stb.
esetében sem!), banem az ezeknek alapul, el6képil (linga)
szolgdlé finomanyagi szervekrdl, formalé principiumok-
rél.

A kovetkezd 6t tattva alkotja a durvatestet, a szthu-
la-sarirat .

20. Fold (Prithivi).

21. Viz (Dzsala).

22. Tz (Tédzsasz).
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23. Leveg8 (Vdju.: ,Szél").

24. Ether (dXkdsa).

Ezek az érzékelhetd anyagvilag alkotéelemei.' Az
.elem* kifejezést természetesen nem szabad kémiai er’te:
!amben venni. Altaldban, mint féntebb a tevékenysegl
szerveknel lattuk, az egyes indiai ,terminus technicuso-
kat elvont, elvi értelmezéssel kell felruhaznunk. A ,,£61d"-
tattva nem a talajt, sem a Foldet mint égitestet jelenti,
hanem inkabb a szildrd halmazdllapotu anyag termeésze-
tére utal. Igy a ,,viz“ tattvija a cseppfolyés anyagokat,
a »tuz" az égést, a hét jelenti, a , levegs” az anyag gaz-
allapotit. Az ,Akéasa‘* koriilbeliil fedi azt a fogalmat,

amelyet mi az étherhez fiiziink, de mig a nyugati tudo-
!iifé.ny ezt csak szitkségbdl, jobb hijan, mint feltevést te-
kinti, az indiai felfogas valésagos alkotéelemet 14t benne.
igy a tattvak sorozatiban az els§ és utolsé helyen &ll6
két fogalom — &sanyag és éther — mintegy érintkezik
egymassal, Osszefiigg8 kor kezdd és végpontja gyanant.

A testi szervek tehit mar a szellemtest megfeleld
tattvainak durva anyagi kifejezfdései, feliileti alakzatal,
eszkozet, amelyek a tattvak funkeidit a durva anyag-
vilaggal kapcesoljak, de nem maguk végzik ezeket a funk-
cidkat.

A huszonstodik tattva: a purusa, az egyéni lélek, a
szellemtest és durvatest Osszességén uralkodé lény. A pu-
rusa voltakép~n azonos a dzsiva vagy atman fogalmival
és csak a léleknek azt a megjelenését jeloli, amely az
egyéni megtestesiilésben jut kifejezésre.*) Az atman-
dzsiva-purusa -— a lélek -— a testben (a szellemtest és
durvatest burkdban) lakik és hat, de az anyagisig nem

x) Emlekeziink, hogy a Mindenségben mintegy megteste.
giilé Istent Virdt- Purusdnak nevezik, Az Istent, mint a.
vilagban megnyilatkozé purusit, Puruséttam dnak (Legfelsébb
purusa, Legfelsébb Lélek) is szoktdk mondani.
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érinti mivoltat, attél fiiggetlen; a hindu fgy mondja:
csupdn nézdje, tanuja az anyagi test funkcidinak. Fzt
fejezi ki a purusa nirlipte jelzdje: ,nem-keveredd, érin-
tetlen.

A test a léleknek anyagi burka, életkifejezésének
eszkOze. Schleich szinte szdészerint igy fejezi ki kutata-
sainak végeredményét, amikor a testrél, sét ennek leg-
finomabb miikodéseit végzd részérél, az idegrendszerrdl
megallapitja, bogy mindez csupan eszkéze annak a vala-
minek, amit bizvast a régi széval léleknek nevezhetiink,
s ez nem lakik a testnek egyetlen részében, legfontosabb
életmiikddési centrumaiban sem, hanem valabogyan ki-
vilie, tole fuiggetleniil, bar benne és altala bat.

ELET ES HALAL

A balal nem egyéb, mint a feliileti durvaanyagi test-
t61 vald megvalas. A szellemtest tovabbra is megmarad
és ugyanugy szolgal a lélek burkiul, mint a halal el6tt a
durvatesttel egyiitt. Olyan ez, mint amikor levetjiik a
ruhankat. A halal eszerint nem vegleges elmflds, nem
mindennek a vége, mint azt mi nyugatiak — sajat val-
lasi tanaink ellenére is — altaléban tartjuk, banem csak
valtozas. Az ember s a benneéld lélek elszakad a durva
anyagi kapesolatoktdl, s egy finomabb, szellemibb sikban
él tovabb, amely ugyanigy megfelel a szellemtest alka-
tanak, mint a durva anyagvilig a durvatestének. Ha a
létezés egész teriiletét szervesen oOsszefiiggd egységnek
tudjuk, akkor a haldl tényleg csak atmenetet, valtozast
jelenthet szemiinkben. A durvatestre azért van szitksége
a léleknek, mert a Karma torvénye szerint csak az anyagi
kapcsolatokban élheti ki karmajat, a maga tetteinek ko-
vetkezményeibdl szovédott sorsot, &m amikor az egy bi-
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zonyos életforméara vonatkozé karmamennyiséget kiélte,
s elvégeste az erre a ,munkanapra“ rendelt tevékenyseé-
get, akkor leveti ,munkaruhajat”, a durvatestet. De kar-
méjénak fennmaradd, még le nem rétt részét, s ezzel
egyiitt legutobbi életének szerzett karmajat magaval
viszi a szellemtesttel egyiitt, s ez a felhalmozott karma
hatirozza meg legkozelebbi szilletésének mibenlétét, jel-
legét, fokozatit és életének koriilményeit, kidrnyezetét.
A karma kovetelményeinek megfelelen a szellemtest —
s az ezt éltetd lélek —— bosszabb-rovidebb iddt tolthet el
két durvatesti sziiletés kozt, a szellemtestnek megfeleld
sikon, valami szellemi ‘életforméaban, esetleg valamely
mennyei bonban, vagy a gyttrelmek valamelyik helyén.

A voltaképeni élet bordozéja, vebiculuma tehat a szel-
lemtest, ez szall szilletésrdl sziiletésre, ez végzi a karma
tevékenységeit s ez raktarozza el a karma kovetkezme-
nyeit, mint ,, magokat*, amelybdl a jovd gyiimdlcsei sar-
jadnak ki. Durvatestek bosszi sorat olti magara a szii-
letésben és veti le a balalban. 0 maga nem halhat meg,
nem multhat el, mert a létesiilésnek és az életnek oka,
magva benne rejlik, s amig ez fennmarad, addig nem sza-
kadhat el az anyagvilagtol. Lattuk, hogy az anyagi léte-
z2és oka a létszomj, az élet akardsa, ez mélyen az En-ben
gyokerezik és parancsol6é erGvel zirja a szellemtestet az
anyagviligba. Csak amikor a helyes felismerésnek, az
emelkedett szellemi 4télésnek Gtjin meglazul az életaka-
ras, elmilik a 16t szomjazdsa, akkor hullnak le fokrél-
fokra a kotelekek a szellemtestrdl, hogy a végsé fokon
eloszoljék a finomabb anyag viligiban, tehat elmuljék.
mint egyed. A purusa — a lélek — ekkor elhagyja a
azellemtestet, mint abogy a csénakot elhagyjuk, ha &t-
jutottunk a vizen, felszabadul és a maga eredeti, tisztn
mivoltiban bonol, mert elszakadt a fatyol, amely elva-
. lasztotta a Puruséttamétél, a Legfelsébb Lélektsl. A fel-
szabaduldsban a purusa ismét fatyolozatlan onvaléként

102



olva',fl vissza az egyetemes Onvaldba, amelytol csak a
Miji nagy szemfényvesztése vilasztotta el, de valosag
szerint nem szakadt el soha.

A NAGYMINDENSEG ES AZ EMBER

Ez a hatalmas kérat megismétiédik a Mikrokozmo-
szon — az ontudatra ébredt lényen — it ugyanigy, mint
a Makrokozmoszban, a Nagymindenségben. A Vilagegye-
lemben ugyanigy végbemegy az Oriisi ciklus, a tisztulds
és onmegismerés folyamata, amelyben az egész Prakriti
vagy Maja a csaloka tiikor szerepét jatssza s egyediili
feladata az, hogy a Mindenségben, mint testben, érintet-
leniil honolé Brahman mintegy meglissa Snmaght. De
ezt az univerzalis folyamatot, mint a testben a purusa, a
Mindenségben a Brahman létteljességébol kiarado, meg-
nyilvanulé Virat-Purusa éli végig.

A Virat-Purusa nagymindenségében szamtalan vilag
8li életét. Naprendszerek, vilagrendek elgondolhatatlan
sokasiga t6iti be a Mindenséget. A bindu szemlélet eze-
ket a viligokat Brahmdndd-knak nevezi s az egyetemes-
ség eszméjének megfelelden azt tartja, hogy minden ily
vildgrendszerben ugyanazok az alapelvek és er6k nyilva-
nulnak meg, mint a miénkben. Eszerint minden Brah-
mandiban megnyilatkozik az univerzilis Valosig — Isten
— az isteni miikodés Hiaromsagiban, vagyis minden nap-
rendszernek megvan a maga Brahma.Visnu-Siva mani-
fesztdciéja, megvan a vildgerBknek, az Osszellemeknek
egész hierarchidja, a maga Szirji-ja (Napistensége),
megvannak a maga Dévai, a maga létformai és életfoko-
zatai. A mi viligrendszeriink csak egy a szdmtalan Brah-
manda kozt. A hindu bolesek hasonlatival: ,Mint aho-
gyan a napsugirban millié és millié porszemet litunk
felcsillanva gomolyogni, Ggy tolti be Isten viligegyete-
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menek térségét a szdmtalan viligrendszer®. Ezek a nap-
rendszerek elmulhatnak, széteshetnek, akarcsak a durva-
test az ember haldlakor, de tjak létesiilnek folyton és az
egész Mindenség tovahb él. A Brahmandiknak is megvan
a maguk karmaja és élettartama. Mindez pedig Istennek,
mint Virat-Purusanak hatartalan jdtéka, kedvtelése (Lila-
vigraha), a valéban Isteni Szinjaték, amelyet emberi
értelem nem foghat fel soha.

Am kicsiben ugyanez véghbemegy az egyéni léthen, a
purusa viligahan is. Mint ahogy az atomhan is egy egész
naprendszer kering végteleniil lekicsinyitve, ugyanigy az
emberben is az egész Mindenség nagy szinjatéka folyik
le. Ebben az értelemben az egyéni életet Pinddnak neve-
zik, mint a makrokozmikus Brahmandanak megfelel6
mikrokozmikus fogalmat. Mindny&junkban megvan mind-
az, ami a Mindenségben €l és hat, ha fejletlen értelmiink
nem is vesz tudomast arrél, hogy a Vilagegyetem masai,
tiikrei vagyunk. Igy kell felfogni a Bihlia szavat is, hogy
»isten a maga képére és hasonlatossigira teremtette az
embert s lelket lehelt belé, tehit a maga lelkét, nem
valami idegen, kiilon &6 lelket. Ez megfelel az indiai
vilagszemiéletnek is, mint ahogy minden misztikus szel-
lemi megismerés csak egyugyanazt a tartalmat tarhatja
fel mindeniitt és mindenkor. Az eltérések és Osszeiitks-
zések csak a hidnyos megértésb8l fakadnak, amikor a
magyarazok tohbre tartjak a betlit, mint a szellemet.
Dlyen értelemben is nagyon igaz, hogy ,,A bet{i 6] és a
Iélek megelevenit®,

A szemlélG, tudoméasulvevd értelem és tudat szimara
minden a viligon név és forma (Nima-ripa). A név és
az alakzat velejar mindennel, amit egyaltalin felfogha-
tunk, 8 e két jarulék nélkill nem foghatunk fel semmit,
Egyedill a meg-nem-nyilvanulé Brahman-Paramatman, a
hiperabszolut Onvalé van tl mlnden meghatirozason, s
a név és alakzat teriiletén is. A belble kidradé megnyil-
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vénulis, mir maga a személyes Isten is részes a név és
alakzat jarulékaiban, bar ezeket abszolut értelemben tar-
talmazza,

Az egész Mindenség egyetlen, felfoghatatlanul nagy
Eronek a rezgése, vibriciéja, sugarzasa s ezeken 4t a
Léters elarad mindeneken. Minden egy, végsé lényegben
tehat minden egyetlen kiéz0s nevezére van hozva, fiigget-
leniil attol, meddig hatolhat az emberi értelem ebbe az
elképzelhetetleniil hatalmas misztériumba. De ha az esz-
mélésnek magas fokan egyszer felismertiik a magunk
szerves, legbensébb lényegi egybetartozisit a Minden-
séggel, s lelkiinknek — egyediili Valésagunknak — egy-
ségét Istennel, sot az Istenerdt &raszté felfoghatatian
Brahmannal, akkor megérthetjiik a Joga merész, de a
Mindenség értelmének megfeleld gondolatét, azt, hogy az
ember a Méja latszatvilagibll, a Nagy Szemfényvesztés-
bol kiemelkedhetik €s lényegi mivoltiban Istennel egye-
siilhet.



VIII. A JOGAROL ALTALABAN

A Bhaktirdl szélva mondottuk, hogy a ,kettlsség”,
a killonvaltsag teszi lehetévé az eggyévalast. Jdga ,egye-
siilést, eggyévalast, egyesitést” jelent, s abban a térek-
vésben all, hogy a jogi -~ a Jéga kivetlje — raeszmélve
egyéni elkiiloniilésének csaléka, nem valésagos mivol-
tara, szellemének egész erejét Gsszpontositia az Istennel,
86t a Brahmannal valé egyesiilésre, egybeolvadasra, oly-
képen, hogy szellemi Onfejlesztéssel kikiiszébdli s mint-
egy lehantja magardl az anyagias kotottséget, amely a
lelkét — a benne is él6 atmant, énvalét — burkolja: ki-
bontakozik a Maja fatylabol.

A tulajdonképeni Upaszandban - a hivé hédolat-
ban — mar megtalaljuk a Joga magvit s a szellemi
iranyt, amely a gyakorlati Jéga felé mutat. A Szaguna-
Upaszanaban még a Brahmannak a megnyilatkozasi for-
makon, sajatsigokon keresztiil valé tiszteletérdl és atéle-
sérl volt sz6, de a Nirguna-Upészana (vagy Brahma-
Upaszand) mér a sajatsdgok és attributumok nélkiili On-
valéra iranyitja a szellemi koncentriciét. Az Upiszana-
nak ebben az agazatiban a hédolé a Brahman ,,Szacesi-
dénanda® (Létvalésig — Eszme — Gyénydr) mivoltat
allitja meditaciéjanak gyujtépontjaba. A hédolatnak ez
a formaja tényleg csak bensGséges atélés, meditécié ut-
jan valosithatd meg, hiszen nincsen semmi kiilsGleges,
kézzelfoghatd pont, amelybe az elme belekapaszkodhatna.
Ezt a meditald, bensd szemléletet a hindu bolcselet dhjd-
nd-nak nevezi. A dhjana négyféle lehet. Az els§ meég a
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Szaguna-szemlélet hatirin 41l és kézzelfoghatébb, szem-
mellathatobb sajatsdgokbdl indul ki, hogy aztin a tobbi
fokozat a legtisztabb, legelvontabb, mondhatni tokélete-
sen szublimalt szellemi atéléshez vezessen. A dhjdna
(szemléls 4&télés, meditacié) négy formija:

1. Szthula-dhjdna, ,,durva-szemlélet”, azaz a Brah-
man megnyilatkozdsdl kifejez6 kiils, felszini alakzatok,
megjelenési formék szemlélete;

2. Dzsjotir-dhjdna, a bensG vilagosshg szemlélete; a
meditéciénak az 6ntudat fényére valé §sszpontositisa,
amelynek révén ez a bens§ fény olyan erére gyil, hogy a
Brahman , Eszme, Szellem' (Csit) mivoltaig hatolhat;

3. Bindu-dhjdne, a misztikus ,pont* szemlélete;
még koncentriltabb meditacié, mint az el6z0, s a Prakriti-
nek tiszta szattva-elemét tarja fel;

4. Brahma-dhjdna, a sajatsdgok nélkiili, tiszta On-
valénak, a Nirguna-Brahmannak szemlélete és bens8 at-
élése. Ez a szemléleti forma mar minden kifejezhetdség
hatirén tal van, tokéletesen bensé, szellemi élmény.

A dhjbna kiilonbozd fajai egyenesen a Joghhoz ve-
zetnek. Ez magyarazza meg, miért tartoznak a Joga aga-
zatai az Upészani f8agihoz, a tulajdonképeni hédolat
agazataival egyiitt.

A JOGA FELADATA

Patandzsali, a régi hindu bolcs, a Jégardl irt nagy
miivében, a , Jégaszitrani‘-ban, mindjart az elsé mondat
néhény szavaval meghatirozza, miben 4l a Joga: |
A Joga az elme tevékenységének elnyomasa.” Az elme
(csitta vagy manasz) az indiai felfoghs szerint szilnetlen
mikddést fejt ki. (Ne tévesszilk azonban Ossze az ,.elme”
szellemi elvét, amely a finom- vagy szellemtestben honol.
az agymikodéssel, amely az elme tevékenységének csu-

107



phn ceskize a durvatestben.) Az elmének ezt a szakadat-
lan vibricidjdt, mlikodését a hindu bolcsek rendesen a
hullirzd vizshez hasonlitjdk. A viztitkr6t hullamok, rez-
gések hoxrdk mozgasba, a felilletet szimtalan izg6-mozgd
lapra torik; & Hold tilkorképe tehat nem jelenhet meg a
viz szinén igazi formajaban, hanem tancold, nyugtalan,
eltorsult alakzatok sokasigira szakadva csillan meg a
hullamok, gyiridk, habok felilletén. A hasonlat rendkiviil
plasztikus és viligos; amennyire hasonlat egyaltalan
ramutathat valaminek a lényegére, ez tokéletesen meg-
felel®)

A ,Hold“ alatt ebben a hasonlatban a valésagot, a
dolgok lényegét kell érteniink, végsé fokon az Onvalét.
Az Ordkosen hullamzd, hinytvetett elme, akarcsak a fel-
bolygatott viz a Hold képét, nem fogbatja fel és nem
mutathatja meg a dolgok igaz mivoltat, bens§ valésagat,
lényegét. Csak tobbé-kevésbé eltorzult formaban vetiti
tudatunkba a dolgokat, akar targyak, emberek, esemé-
nyek vagy gondolatok legyenek ezek. Nevezziik ezentill az
elme megismerd torekvésének minden ilyen targyit ro-

*) A hasonlat természetére és alkalmazhat6sigira szintén a
régi hindu bolcsek adtak kitling magyardzatot; »Ha valakinek meg
skarunk mutatni pl. egy csillagot az égen, de a csillagok sokasigi.
ban nem tudjuk figyelmét pontosan a kérdéses csillagra irinyitani,
akkor segédeszkdziokboz kell folyamodnunk. Elvissziik példiul az
illetSt egy féhoz &s gy 4llitjuk elébe, hogy a fa egyik 4ga a csil-
lag fel mutasson. Ekkor megmutatjuk neki az #gat, hogy nézze
mog j8l, hol végzddik; aztin az 4gbdl kidgazé valamelyik kisebb
gallyat mutatjuk neki, s addig vezetjiik pillantésit, mig végil fgy
szélhatunk: ,Ott, annak a kisllé gallynak a végén, mindjirt mel.
lette jobbfelsl, ragyog az a bizonyos csillag!” Most mdr nincs sziik-
ség tobhé a fira, amelynek lényegében semmi kapcsolata nem volt
s csillaggal, de mégia kiviléan rivezethette a figyelmet helyének
pontos meghatdrozdsdra. Ilven a jé hasonlat ia; mindig séntft, mert
csak egy hizonyos szempontbsl mutat rd a kérdéaes dologra, de ez
s szempont mindennél johhan révilagit.
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viden objektumnak. A nyughatatian elme tehat képtelen
az objektumot igazi mivoltiban megismerni. Az igazabb,
a valésignak megfelel6bb megismerés csak ugy ailhat eid,
ha a haborgd vizet, az elmét, lecsendesithetjiik.

AZ ELME 0T ALLAPOTA

Patandzsali az elmemiikodésnek &¢ allapotardl be-
sz8l. Ezek kozt az elsG az figynevezett hdnytvetettség
allapota (ksipta).

Az elme allanddéan benyomasokat vesz fel, sziinetle-
niil emlékekkel kapcsolja a benyomasokat, gondolatokat
tarsit ehhez, majd Gjabb benyomdisra reagal, sdt egyide-
jlileg tobb okjektum is hat rea, amelyeket mind regiszt-
ralni igyekszik. Mindnyajan ismerjiik az elmének ezt a
leggyakoribb 4llapotit, Megylink az utcdn, sziz és sziz
kép, dolgok, targyak, emberek képe villan szemiinkdn at
elménkbe, ugyanakkor hangokat hallunk, kdzben gondo-
latok Stienek fel benniink, de ezek a belénkviliané benyo-
masok sokasagival egyiitt folyton valtoznak. Valéban
olyan ez, mint amikor a héaborgé vizfelilleten a Hoid képe
kisebb-nagyobb csillané foltra, fénykigyéra szakadozva
taincol. Vagy modern hasonlattal azt mondhatndk, hogy
elménk ebben az allapctban olyan, mint az érzékeny fény-
képezd lemez, amelyre gondatlansagbél tébb kép keril;
az alakzatok zlirzavarosan keverednek Ossze, itt-ott ki-
emelkedilk egy-egy viligosabban felismerhetd targy, de
mégis khaotikusan zildlt az egész.

Az elme mésodik &llapota a fompulisdg. (miudha).
Ebbe az &llapotba meriil az elme pl. alvaskor. Az elme
szakadatian miikodése ekkor sem sz{inik meg, csak mint-
egy sOtét lepel borul red s ezért tudatunk nem fogja fel
a benyomasokat. Az &lmck épen ezért olyan ,logikitla-
nok® és rejtelmesek: tudatos ellenfrzésiink hidnyzik be-
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16liikk. Hogy az elme még az dlomtalan alvas idején is sza-
kadatianul mikodik és minden benyomést felvesz, erre
legjobb bizonyiték az, hogy ébredéskor teljesen tudata-
ban vagyunk, hogyan aludtunk, jol-e vagy nyugtalanui,
mélyen-e vagy csak konnyen, st tébbnyire annak is,
hogy kb. mennyi ideig aludtunk. Ez lehetetlen volna, ha
az alvas ideje alatt elménk miikodése sziinetelne. A tom-
pultsdg allapota azonban, épen mert nem kapesolodik
tudatunkkal, nem jatszik szerepet mostani fejtegetésiink-
ben.
A harmadik allapot a megszakitdsokkal valo hanyt-

vetettgég (uviksipta). Ez nem egyéb, mint a hanytvetett

, allapotnak hosszabb-rovidebb megszakitisa, a figyelem

kisebb-nagyobbfoku Osszpontositasaval valamely kiraga-

dott objektumra. Olyan ez, mint amikor a szél lecsilla-

podik vagy rovid szélesend 4ll be, a viz szine elsimul, ha

nem is teljesen, de mar csak gyongébb, lagyabb hullamok

fodrozzék; a Hold képe egybefilggé alakot mutat a viz
© tlikrén, immar felismerhetSen hasonlit az igazira, bar
vonagld, elnyult formaival még mindig nem titkrdzi a
Holdat egészen gy, amilyen valéjéban._\,Va,gy a masik
hasonlattal: mintha az érzékeny lemezre, amelyre tébb
képet fotografaltunk zavaros 6sszevisszasigban, hosszabb,
élesebb megvilagitassal rafényképeziink valamilyen tar-
gyat: ez batarozottabban, jol felismerhetfen fog kiemel-
kedni a homalyos khaosz hatterébdl. A megszakitott
hanytvetettség allapotat is jol ismerjitk tapasztalatbdl:
minden hatarozott feladat ilyen elmeallapotot kdovetel.
Minél nehezebb, bonyolultabb a feladat, annil er8sebben
kell elménket Osszpontositva, figyelmiinket rairanyitani.
A legegyszeriibb Gsszeadasi mfiveletet sem végezhetnok
el bizonyosfoki koncentracié nélkiil. Ha olvasunk — kii-
16ndsen komolyabb, nehezebb olvasmanyt, —— mitsem
értenénk az olvasottakbdl, ha Gsszpontositott figyelmiin-
ket nem irényitanank a targyra. A hivatalnok nem intéz-

110



hetné el aktiit, a kereskedo nem vezethetné fizletét, az
iparos nem folytathatnd mesterségét, ha a hanytvetett-
ségre hajlo elméjét legalabb a munka idején nem kény-
szeritené nyugodtabb tempoéra, feladata felé iranyitva fi-
gyelmet. A mérnok, a tudds, az ir6, a miivész — &ltala-

ban a szellemi munkat végzo ember — még nagyobb mér-
tékben kell, hogy zabolazza makrancos elméjét és még |

erGsebb, még tartdsabb koncentracidra van szitksége, hogy
eredmenyt érjen el Latjuk tehat, hogy minél nehezebb,
minél jelentékenyebb feladat harul az elme elé, annal
inkabo meg kell szakitanunk héanytvetett nyugtalanko-
dasat. De csak kevesen, csak az elme igazi mesterei tud-
jak ezt az Osszpontositast olyan teljessé tenni, hogy egyéb
benyomasok és gondolatok ne jelentkezzenek pdrhuzy-
mosan a kivalasztott objektum szellemi megvilagitasaval,
s ha eléri is valaki ezt a koncentralt allapotot, aligha
birja sokaig fenntartani. A teljes Osszpontositas ritka
dolog és legfoljebb rovid ideig, tobbnyire csak negyed-
Orakig vagy percekig tarthaté fenn a normalis koriilmé-
nvek kdzt. Még igy is élesebben, tisztdbban mutatja az
ehne tikrén az objekiumot, amely most feltirja mivol-
tanak lényegesebb, valdsigosabb elemeit a tudat sza-
mara.

Az elmének eddig leirt hirom Aallapotat eszerint
mindnyajan ismerjilk és szimtalanszor tapasztaltuk. A
nyugati tudominyos lélektan, ha mas rendszerezessel és
mis miiszavakkal el is, ismeri ezeket és csak az elme-
mikodésnek olyan allapotsit tekinti normalisnak, ame-
lyek az eddig felsoroltakkal megegyeznek, Ha eltérd cset

|

\

mutatkozik, azt mar abnormalisnak, betegesnek tartja és

mint ilyet vizsgalja.

De a hindu szemlélet k{vetkezetesebb és meglehet,
hogy kozelebb hatolt a jelenségek gyokeréhez. Az elme
hidrom elsé allapota utdn a jéga-bolcselet szerint a ne-
gyedik, az Ggynevezett egyhegyiiséy &llapota (ékdgra)
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kOvetkerik. Ex az elmem(ikodés hénytvetettségének tar-
tés és teljes megszakitasa: huzamossi tett viksipta-alla-
- pot. A nyugati elme, ritka kivételektsl eltekintve, ugy-
latszik tdl tevékeny, til nyughatatlan ahhoz, hogy ezt a
negyedik allapotot is megismerni s alkalmazni tudja. 4z
tndiai felfogds szerint viszont épen itt kezdbdik az igazi
s2ellemi emelkedés és esemélés. Ezért a Joga gyakorlati
Utjdnak is ez az ,egyhegyli elmeillapot az elsd célja.
Hs méir a hanytvetettség ideiglenes megszakitasaban is
vilagosabban, igazi mivoltdhoz hasonlébban ismerhettiik
meg az elme objektumat, akkor az ilyen allapot tartds és
teljes megvalositasiban még sokkal kozvetlenebhill, éle-
sebben és igazabban tarulhat fel el6ttiink az objektumok
valé mibenléte, lényege. Az ékdgra szé jelentése (,egy-
hegy(“) arra utal, hogy elménk nyughatatlansigit le-
kilzdve egész figyelmiinket, teljes szellemi erdnket mint-
_ egy egyetlen pontra irdnyitjuk, fGgyhogy sugarai egy
. hegybe fuinak Ossze. Most mdir nincsenek kisérd, félig-
meddig hattérbe szoritott mellékbenyomésok sem, mint
az €l6z6 &llapotban, hanem az objektum egymagiban all
az elme megvildgitott pontjan. Mintha a viztitkér telje-
sen elesendesedett volna és mozdulatlan felszinén a Hold
képe rezdiilés nélkiil, pontosan tiikrozédnék, feltirva a
Hold igazi megjelenését. Vagy mintha az érzékeny le-
mezre csupin egyetlen felvételt eszkozdlnénk, kell§ meg-
viligitassal, Ggyhogy semmiféle zavaros folt, Osszekeve-
redett forma nem homalyositja el a képet.

Az egyhegyliségben a szemlélet fOkuszaba A&llitott
objektum megnyilvanitja egész mivoltdt; minden sajat-
sag, ami az objektumban egyiltalin megvan, feltdrul a
megismerés elftt. De még mindig kiils6 objektum &ll a
figyelem megviligitott pontjdban, s ami ohjektum, az
csak feltételes, hatérolt dolog lehet, még ha az ohjektum
nem is kézzelfoghaté targy, hanem pl. elvont gondolat
vagy eszme.



De ha az egyhegyliség szemlélete még jobban
elmélyiil, olyannyira, hogy a szellem az elme nyugodt
tiikrén megjelend objektumon mintegy keresztiiliat és
felismeri annak pusztin objektum-voltdt, amely mo-
gott a végsd valosag rejtezik, akkor bekovetkezik az elme
otodik allapota, a niruddha, a ,lekiizdottség”, s itt all be
a szamddhi, az Osszeszedetlség vagy egyiitt-tartottsdg.
Ez a Joga igazi végcélja, mig a niruddha-dllapot az a
végsO eszkoz, amely szellemi végeéljahoz segiti a jogit.
A szamadhiban a tiszta értelem fénye oly viligosan mu-
tatja az objektumnak magibanvéve feltételes, lényegtelen
mivoltat, hogy ez szinte semmivé foszlik és a szemlélet
egyediili objektuma mar csak maga az elme, mint kiceg,
amelyben a Valdsag visszaversdd fénye tiikrozodik. \Ezen
a fokon mar raeszmél a tudat arra, hogy voltaképen min-
den objektum egyaltalan csak azért jelenhet meg az elme
tiilkrén, mert a szemléld tudata mogill sugdrzo, létet-
araszté Valosag fénye rahull és megvilagitja. Bz a Valo-
sag csak az aiman, a szellem mélyén honold Gnvalo lehet,
lliszen azonos a Paramatmannal, a Mindenségbe létet
arasztd Legfelscbb Onvaldval, Brahmannal, s egyedil
bocsajthat fényt, a Lét fényét, az objektumok, a ,létes”
dolgok vilagara. Minden csak azért tiinhet fel létezOnek,
mert ebben az egyetlen és mindent betgltd fényben jele-
nik meg. Ezért oszlik szét tartalmatlan semmivé, akir a
kodfatyol, az elmében tilkkrozodé objektum, s ezért valik
a szamadhiban nyilvanvalova magdnak az elmének mi-
volta a szellemi megismerés szamdira. Es feltarul a tény,
hogy az elme maga is csak objektum, részes az objektum-
vilag természetében, vagyis feltételes, hatarolt és lénye-
gileg tekintve nem bir sajit valosaggal. A szellemi érte-
lem ckkor mér csupan az atman sugérzo fényét szemléli,
amint az elme tiikrén megjelenik, Minthogy az elme ebben
a szemléletben még szerepet jhtszik, mint végsé objektum,
azért a szamadhinak ezt az elsd fokozatit a Jéga-bolese-

13



let ,tudatos szamadhi“nak (szempradnydia seamddhi)
nevezi. rliszen még tudat van jelen, az a felismerés, hogy
«Z eime maga is c¢sak objektum.’A végsé fokozat az, ami-
kor a szamadhi allapotabdl még ez az utolsé objektum
is-eltinik: ez az aszampradnydta szamddhi, a tudat-néi-
siili egyiitt-tartottsag, helyesebben a feljes eggyévalas, a
megvaidsult Joga, mert az aiman fénye toboé nem tik-
16z6dik, nem csak az elme kozegérdl visszaverdodo suga-
rakban ismer magara, hanem Onmagdban honol, a maga
{Okéletes valésagaban ragyog. Az atman latszélagos kii-
lonvalasa az egyetemes Atmaniol, a Paramatmantol vagy
a Brahmantol, megszint. Lefcszlott a kettGsséget eloidézs
csaloka faiyol, a Nagy Szemiényvesztés -— Mdjd -
leple. Az atmant, ameiy lényegében sohasem szakadt el
az egy-nél is egyetlenebb, oszthatatlan Onvalétdl, immaéar
az egyéni kiilonallas latszata sem valasztja el a maga
egyetemes teljességétdl. Ez a nagy Joga, a legmagasabb-
rendu Egyesiilés, a Felszabadulds (Mdksa), az egyéni el-
szigeteltség megsziinte, végsé Kialvisa (Nirvdna).

A Joga 1utjai a moédokkal és lehetdségekkel foglal-
koznak, amelyek a szellemet e legnagyobb és legvégsé fel-
ismeres, helyesebben 4atélés felé vezérlik. Mert amig a
laiszatok €s elhatarolt objektumok a teljes eggyévalas-
ban meg nem semmisiilnek, addig az egyéniség is fennall
és eérvenyben marad a sok kiilénboz8 egyéni hajlam s
adottsag is. Ezért ismer a Joga is tobb kiilonb6zd mod-
szert €s utat, hogy az egyén, aki mar eljutott a Joga
kiiszobéig, a maga dharmijanak megfeleléen vaghasson
neki a mindennél merészebb utolsé szarnyalasnak a Ha-
tartalansadg és Tokéletes Valosig felé.*)

*) Ez a konyv természetesen csak nagy vondsokban tdrgyal-
hatja a Jogit, m'nt a Dharma részét; aki részietesen és behatébban
akar megismerkedni vele, ,A diadalmas J6ga” ¢. munkibon meg-
taldlhatjs az egész Joga-rendszer alapos ismertetését.
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A JOGA UTJAI

Mint a Dharma-agazatoknal lattuk, a Joginak négy-
féle alapforméja vagy Osvénye ismeretes. Ezek:

1. Mantra-Jéga, a végsG egyesilésre valé torekvés
misztikus hangok, igék és dbrazolatok utjan;

2. Hatha-Jéga, a végsO egyesiilésre vald torekvés a
test fegyelmezése s a benne rejlé lehetdségek kifejlesz-
tése utjan;

3. Laja-Jéga, a végsO egyesiilésre torekvés a fino-
mabb természeti erdkon valé uralom utjan,

4. Rddzsa-Joga, a végsS egyesiilésre vald torekvés a
kozvetlen szellemi megismerés utjan, a Valésagnak a
Nem-valésagtdl valé megkiilonboztetésével.

Mindegyik arra szolgal, hogy a maga kiilonleges maod-
szereivel a csittdnak (az elmének) nyugbatatlan tevé-
kenységét szabilyozza, fokozatosan elnyomja, s ezaltal
végiil biztositsa a fontebb ismertetett szamddhi allapotat.

Az eszkozoket, mdodszereket, eljirasokat, gyakorlato-
kat, amelyek a Joga végcéljanak elérésére szolgilnak,
szddhandknak nevezziik.

Az indiai bdlcseletrd] irt munkakban gyakran szere-
pel még a Joganak harom mas elnevezésii mddozata; a
Karma-jéga, Bhakti-jéga és Dnydna-joga. Kzek azonban
nem a felsorolt négy agazattdl eltérd formék, hanem a
Réadzsa-jogahoz tartoznak, s ez utdbbi targyalasakor majd
kitériink ismertetésiikre.
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{X. A MANTRA-JOGA

.Mantra®, helyesebben ,mantram“ alatt mély Ilé-
nyegi tartalommal bird igéket, misztikus hangokbol allé
szavakat vagy rovid, tomor mondasokat értiink. A mant-
ram nem felel meg az 1ma fogalmanak, inkabb kozmikus
erdk hangokba tomoritett akkumulatorahoz hascnlithat-
nok. A meditacioban egy-egy mantra az elmélyedd szem-
lélet objektuma lehet, hogy az elnyugodott elme tiitkrén
feltaria titokzatos értelmét.

A hindu vilagnézet, mint mar emlitettitk, az egész
megnyilvanuit Mindenséget és annak minden jelenségét
a ndma-rupa (név és forma) jellemzd sajatsagaval kap-
csolja. A szellem, az értelem nem tud felfogni semmi
olyat, amihez nem jarul név és forma, mert a név és a
forma az a kozeg, amelyen 4t minden felfoghatéva valik
szémunkra. A Prekriti egész vildigiban uralkodik a nama-
rupa elve, s a szamtalan név és alakzat szdvi a MAaja
fatylat, amely ugyan eltakarja a Valésagot, de egyben
sejteti is, mint ahogyan a testhez tapadod lagy kéntds is
elarulja azt, amit rejt. A Mantra-joga ezen a gondolaton
alapszik. Az elmélyedd szemlélet a Valdsigot az ezt
takaré leplen dt torekszik megismerni. A név és forma
megtévesztd viliga feltarja titkat az el6tt, aki a nama-
ripa szamtalan kifejlédésén keresztill a mogottik rejlod
Valét keresi. Indiai hasonlattal: ,Ahogyan az ember
elbotlik a goréngyds talajon és ekkor kezeivel erre a
talajra tamaszkodva segit magdn, hogy talpradlljon;
ugyanigy a szellem, amelyet behdloz a név és forma
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csalbka szemfényvesziése, épen a név és forma eszkozét
haszndlhatia fel arra, hogy kiszabaduljon a hdISbél*

Amiként a forma is az anyagi létesiilés jaruléka,
tigy keletkezik a név — a sz6, az ige — a hanghdl, amely
szintén olyan O&seredeti megnyilatkozdsa az Onvaldnak,
vagyis Istennek, mint az anyagvilag. Minden hang mély
szellemi tartalmat és értelmet hordoz annak szdmara, aki
a hang titokzatos eredetét megismerte. A bangok min-
den Osi kultusz misztikdjaban nagy szcrepet jatszanak.
A héber Jehova (Isten) szé példaul az 6f magdnhangzo-
bl 4ll, kozépiitt a minden hangok alapjival, a tiszta
lehellettel, a h-val: I-E-H-O-U-A. A h-bang valéban nem
egyéb, mint a hallbatéva valt lehellet, a maganbangzok
pedig a legtisztibb és legalapvet6bb hangok, amelyek
mintegy a beszéd lelkét adjak, mig a massalhangzok
zorejei a durvabb testet jelentik. Vannak még dgyneve-
zett félmaginhangzok — a szanszkrit hangtan igy kiilon-
hozteti meg a 4, r, I és v hangokat* az igazi massalhang-
z6kt6l, — ezeket az orrbangokkal (m, n) és a sziszegdk-
kel (s, sz) egyiitt ki lehet mondani kiséré maginhangzd
nélkiil is. Az emberi lélek a Biblia szerint is Isten lehel-
letébol sziiletett, s az indiai misztika a beszédet, dltala-
ban a bangokat, ugyancsak Brahmd — a teremtd Isten
— lehelletébdl szérmaztatja,

A hindu boleselet a hangok mibenlétét igy fejti ki:
ahol tevékenység, cselekvés, akecié (kdrja) van, ott rez-
gés, vibricié (kampana) is sziiletik; minden rezgés
hanggal jir, ha fiiliink nem is foghatja fel mindet. A
Viligteremtés els6 mozzanatiban a minden dolgok alkotd-
anyaganak principiuma — a Prakriti — latens allapot-
ban, mozdulatlan egyensilyban volt. A teremtés elsd moz-

*) A j és v hang valdbap az i és u magénhangzéhél ered,
A szanszkrit hangtan magdnhangzé ret és l.ct is ismer, amelvek.
b6l a félmaginhangzd r és | ered. ’



sanata végigremegett a Prakritiben és megindult az els§
vibrécio. Ez az elsd rezgés a misztikus pranava-dhvani-t,
a3 Os-hangot zenditette meg. A hindu nézetf szerint a jégi,
ha szellemét tokéletes egyensily nyugalmi allapotaba
hozts, meghallhatja a Mindenségnek ezt az alaphangjat.
A pranava-alaphangbdl bontakozott ki aztan a vilag min-
den lehetséges hangja, mint a Mindenségben G6rokon rezgs
létesiilés erdinek kisérSi Igy allanak a hangok Gseredeti,
szerves Osszefiiggésben a Mindenség minden elvével, hata-
sival és jelenségével. A mantrdk hangelemeiben ezeknek
az §si, alapvetd tényeknek vibrdcidi visszhangzanok és az
eredet értelmét tolmacsoljak az elmélyedé megisme-
résnek.

fgy példaul a Prakriti harom alkotéelemének, a
hirom gunanak — szattva, radzsasz, tamasz — 0si egyen-
sulydt, egymassal harmonizalé vibraciéjat a misztikus
OM igéje fejezi ki, s6t nemcsak kifejezi, hanem mintegy
valdban hordozza is, tgyhogy ha szellemiinket Gsszpon-
tositva kimondjuk,*) akkor a bennerejlé lérnyegi tartalom
ereje benniink is egyensulyba hozza a hdrom gundt és
ezzel elGidézi a bensé elnyugvast, azt az allapotot, amely
a szamédhi elofeltétele. Az OM maga a pranave-dhvani,
méasképpen omkdra, s a Mindenség alapelvének értelmét
rejti.

A harom guna kiilonb6z0 aranyt vibraciéi mas és
més misztikus hangokkal A&llnak Gsszefiiggéshen. Ezek
az igynevezett bidzsa-mantrak. A bidzsa-mantrik tovabb

*) Az OM a »szent szitag, amelyben hdarom hang (A.U-M)
olvadegybe. Az A és U megfelel kb. az Alfa és Ome ga misz-
tikus értelmének, az M pedig maga a létesitd vibrdcié hangja. Pro-
biliuk csak elmélyedve, minden figyelmiinket a hangra koncent-
rilva kimondani az OM-ot, igyhogy az M-et nyomatékosan, hosz-
szabb ideig hangoztatiuk, s akkor érezni fogjuk, hogyan 4rad ¢
hang vibrici6ja végig egész testiinkon, minden porcikdnkon, egészen
a libunk hegyéig s ezen it mintegy a foldbe,



médosulnak és:valtozataik megfelelnek a Prakriti —
Természet -— kiilonboz8 hangulatainak, momentumai-
nak, Igy jonnek létre a mantrik valtozatai és a mantra-
jogi a maga hens6 mivoltinak leginkibb megfeleld
mantra-valtozat segitségével juthat kozelebb a célhoz,
amely Ggy a Mantra-jégaban, mint a Jéga tobbi 4dgaza-
tahan, mindig a szamddhi, a tokéletes megismerss, a
kozvetlen Aatélés Aallapota. Azt, hogy a kezdd joginak
melyik mantra felel meg, ¢sak a haladott jogi, a gurn
(mester) allapithatja meg; 0 adja a mantrat tanitvinya-
nak, hogy ez meditacidjanak targyava tegye.

A mantrat hiromféleképen lehet a meditacidban ki-
ejteni; ez 2 harom méd a kovetkez§:

1. Vdcsanika — hangos kiejtés, amelyet masok is
hallhatnak;

2, Updmsu — mormolis, amelyet csak az hall, aki
alkalmazza;

3. Mdnaszika — elgondolis, amelyhez nem jarul hall-
hat6 hang.

A sorrend megfelel az egymdasra kévetkez0 maga-
sahh fokozatoknak., Mindennél hatiscsabb a teljes elmé-
lyiilésben pusztin elgondolt, szellemileg atélt mantra.

A Jégardl sz616 bevezetd részben felsoroltuk a dhjdna
(meditacié) négy formajit (1 107. old.). Ezek kdozil a
Mantra-jégahoz az els§, a Szthila-dhjdna (,,durva szem-
1élet*) tartozik, hiszen lattuk, hogy a mantrik, mint a
név és forma altaldban, a megnyilvanult, festesult Min-
denségben gyGkereznek, a Mantra-joga tehit a megjele-
néseket, az “alakzatokat, a hangokat, roviden: a durva
érzékkel is felfoghatd jelenségeket allitja meditaciojanak
fokusziba.

Mindaz, amit érzékeinkkel felfoghatunk, més és mas
jelleget, szint és értelmet kap aszerint, milyen érzés,
milyen lelkidllapot kiséri az érzéklést, mint tevékenysé-
get. Minden olyanna vélik szamunkra, amilyen szemmel
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néxzilk, ahogyan felfogjuk, A vilag ebben az értelemben
valoban csak ,akarat és elképzelés”, A benniinket koriil-
vevd viligha és minden dologba mintegy Gnmagunkat
vetitjik ki, s igy minden tevékenységiinkben (a felfo-
ghs, a latds, a gondolat is tevékenység) az a déntS mér-
ték, milyen inditék, milyen hangulat vagy lelkiallapot
sxitli és kiséri az illetd tevékenységet. Ezt az alapvetd
inditékot a hindu bolcselet bhdvd-nak nevezi. Ha a bhava
tisgta, akkor a bellle eredd tevékenység is tiszta, ha a
bhiva tisztatlan, a tevékenység is tisztatlannd valik, A
tevékenység rugoia, inditooka hatirozza meg, tiszta vagy
tisztitlan-e az akeci6. Példaul vegyiik az Indiaszerte lat-
haté Sivalingam-jelképet. Ez hengeralakii kddarab, s az
isteni teremtderSt szimbolizalja érzékelhets, tehat szthila
(durva) forméban, a phallus alakzatival, mert a férfidi
teremtGerd a mi emberi vildigunkban az isteni teremto-
eronek legnyilvanvalobb mésa. A hinduk tiszta bhava-
val nézik ezt a jelképet, a hindu ndk tiszta bhavaval
jarulnak elébe, hogy vizzel és viraggal hodoljanak a szim-
bélumban kifejezett Bletalkotd Erdnek, ezért ¢k nem 14t-
nak benne semmi tragér, tisztatalan értelmet és vonatko-
rist. Ellenben a nyugati latogatéban a lingam-jelkép
lattara tobbnyire durvin erotikus képzetek felelnek, tisz-
titlan bhavaval kozeledik hozzd, ezért tisztatlannak
latja az egészet és alantas értelemmel ruhazza fel azt,
amiben a hinduk tiszta jelképet latnak. Az a jelkép
magaban véve se nem tiszta, se nem tisztitlan; a szem-
1616 bhavaja teszi tisztiva, vagy tisztatlanni a felfogis-
ban, Ez az értelme a mondasnak, hogy ,,a tisztinak min-
den tiszta® és hogy amihez szennyes érzéssel kozele-
diink, az maga is beszennyezddik ezaltal. Ez az elv széges
ellentéte a machhiavellista principiumnak, amely szerint
& cél szentesiti az eszkozt. Tisztatlan eszkozdk, mint-
hogy tisztatlan bhavabol erednek, az egyébként méltd célt
is tisztitlannd teszik, Bs ez a magyarazata Géandhi



magatartasinak, aki még a politikaban is megtagadja a
macchiavellista elvet és minden erejével arra torekszik,
hogy eszkozei meltok legyenek a magasztos célhoz; tevé-
kenységei tehat tiszta bbavabél sziiletnek.

A tisztatlan inditék, a tevékenység tisztitlan érzés-
beli rugoja ellentmond a Dharma torvényének. Aki az
Egyetemes ToOrvény értelmében akar élni és tevékeny-
kedni, annak elsfsorban bensdé inditékait, érzésvildgat
kell megtisztitania a mindnyajunkban tobbé-kevésbé
mutatkozd tisztatlansagtél. Ismételjitk, hogy mindez
épen a vilignak névvel és formaval kapesolatos, érzékel-
betd jelenségeire vonatkozik. A Mantra-joga ezért elsé-
sorban formakhoz kotott érzékles, latas, ballas, elképze-
lés utjan igyekszik a bhavat tisztava tenni. A jelképek,
a mélyértelmii szimbolikus abrazolasok is ezt a celt szol-
galjak. A hindu vallasban mélyen gyokerezd képtisztelet
mogott ez a gondolat rejlik. Az isteni ergk és sajatsagok
a megtestesitett kifejez8 formakon it valnak érzékel-
hetokké. A hindu istenszobrok vagy egyéb abrazolasok
nem egyediil arra valdk, bogy a hivek tetszését, esztéti-
kai Oromét, ajtatos bangulatit kivaltsak, hanem jelké-
peikkel arra szolgalnak, hogy a hivG az érzékelhetd kiil-
soségeken at a mélyebb, rejtett értelmet és valosigot
pillantsa meg.

A Mantra-jogaban a kiils6 formak, abrazolasck, jel-
képek, hangok, jelképes cselekmények elsOrendii szerepet
jatszanak, s a szimbolikus abrazolasok szemlélete a mant-
rik meditald ismétlésével parosul. Minden jelképnek
mély értelme van és a hindu hiv6k szimara kozismert
szimbolumokban a mantra-jogi még teljesebb, meég uni-
verzalisabb értelmet él at. A mantra-jogi tizenhat foko-
zatban*) kozeledik céljahoz, a szamadhi-hoz:

*) Ezek a Mantra-30ga szidhandi, gvakorlati eszkdze,
modszerei.



1. Bhakti, szeretetteljes odaadis.

2. Suddhi, tisztasdg, amely a meditacié helyére g
a meditdlé testére-szellemére vonatkozik.

3. 4szana, tilésmbd, testtartis, amely alkalmas arra,
hogy a mantra-jogi testi egyenstlyit biztositva meg-
konnyitse a szellemi Osszpontositist a szemlélet objek-
tumara.

4. Panycsana-szévana, az ,0tszords szolgalat', amely
a Bhagavad-Gitdnak vagy az illetd felekezet szentkony-
vének olvasasiban, Isten ezer nevének (attributumaénak)
ismétlésében, szellemi felvértezettségben és az illets
felekezet szokésos himnuszinak éneklésében all.

9. Acsdra, helyes életmod, amelyet a mantra-jéginak
kovetnie kell, a maga lelkialkatinak megfeleloen.

6. Dhdrand, az Onvalé megismerésére szolgalé méd-
szerek alkalmazisa, amelyek szerint a jogi vagy onma-
gaba tekintve, vagy a kiillviligot szemlélve igyekszik
megismerni a mindenek mogott rejlé értelmet.

7. Divja-désa-szévana, az Istentisztelet eszkozei és
moédjai; azok az anyagi és szellemi segédeszkozok, ame-
lyek felhaszndlisival a mantra-jogi a kiilsOségeken ke-
resztiil a lathatatlan és mindeniitt jelenvalé Istent része-
giti hodolataban. Tizenhat ilyen istentiszteleti segédesz-
k6zrdl (divja-désa) van szd, pl. viz, tilz, oltar, jelképes
&brazolasok, kegyszerek, a hivd teste, szellemi erSk alkal-
mazasa stb.

8. Prina-krijd, a lélekzet szabalyozasa, amelynek
alapvetd szerepe van a bensS egyensily és nyugalom el6-
idézésében.*)

9. Mudrd, mozdulatok, gesztusok, amelyek az Isten-
tisztelet ahitatat fokozzék.

10. Tarpana, vizaldozat.

11. Havana, tizaldozat.

*) Errdl még részletesen szlunk a megfeleld helyen,
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12. Bali, aldozati adomanyok, ajandékok, alamizspak.

13. Jdga, hodolati 4ldozatok.

14. Dzsapa, igemormolas és ima.

15. Dhjdna, elmélyedd szemlélet, mediticid.

16. Szamddhi, a végs6 szellemi allapot, amelyben a
Valésag kozvetleniil felragyog.

Az els§ tizennégy fokozat a Mantra-jéga 1tjahoz
szabott elGkészilet a Joga igazi eszkozére, az elmélyedd
szemléletre (dhjdna), mely a végsd, kozvetlen atéléshez
vezet a szamadhiban.

A hive, akit szellemi képességei és a lelkialkatiban
gyokerez6 hajlamok a Mantra-joga utjara terelnek, meg-
feleld6 mester — guru — vezetésével, a mester iranti ala-
zatos odaadissal és engedelmességgel torekedhet célja
felé az ismertetett segédeszkozok felhaszndlasival

A Mantra-jéga kiilon, sajatos jellegét bangsilyozza
az, hogy itt a szamadhi-t mahdbhdvd-nak (,a nagy szel-
lemi dllapot) nevezk.

Roviden Osszefoglalva a mondottakat: a Mantra-joga
az Egyetemes Valosig megnyilatkozdsain, tehit a név-
vel és formaval kapesolatos, érzékelhetd jelenségeken
keresztiil torekszik megkozeliteni s &télni a jelenségvilag
mogott rejlé Onvaldt, a Brahmant.



X. A HATHA-JOGA

Mondottuk fontebh, hogy a durvatest (a szihila-
sarira) csak a szellemtest vagy finomtest (s2ulksma-
sarirg) siirlisédottebb anyagd burka, helyesebben: a szel-
lemtestet hatarolo felszin, amelyen 4t ez a durva anyag-
vilaggal érintkezik. A szellemtestre s az ebben gytkerezd
elmére — a csittara ~ eszerint ugy is batast gyakorol-
batunk, ba ez a batas a durvatesten keresztiil éri. A test-
nek*) megfeleld alkalmas eszkozzé kell valnia, hogy a
szellemi Onuralmat lehetdvé tegye. A Hatha-joge az a
torekvés, amely a makrancos elmemiikddés elnyomasat s
a szellem nyugalmat a test fegyelmezésével, a testnek s
erzékeinek tudatos fejlesztésével és korméanyzasaval
igyekszik elérni.

Itt valik killonosen fontossi a 97.-—101. oldalakon
ismertetett felfogis, a Mindenséget s az embert is egy-
arant alkoto alapelvek és er6k -— a tattvdk —— mibenléte.
Az egyénivé testesiilt ember bensd és kiils6, szellemtesti
és durvatesti alkotbprincipiumai s érzékei elsOrendi
szerepet jatszanak a Hatha-jogaban. A Mantra-jogaban
még a killvildg, az emberen Kkiviilallo jelenségek, az
egyénnek ezekkel vald kapesolatai, s az e kapcesolatokat
tudatosito jelképes cselekmények szolgaltak a seddhandlk
(a c8l elérésére vezetG gyakorlati moddszerek) alapjaul.
A Hatha-jogaban a torekvd mar csak a maga szellemi és

*) Ha csak stest«-et mondunk, mindig a& durva.testet értjlk
alatta,
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testi erdire alapozza gyakorlatait és meditdci6jat. Az itt
a dontd kérdés, hogy mennyire alkalmas az illet egyén
a Hatha-jégara, mégpedig mindenekelbtt a lesti, fizikai
clkat szempontjabél. Természetesen a szellemtestben
gytkerezs pszichikai képességek is fontosak, mert a fizi-
lrai adottsagokkal egyiitt ezek dontik el a Hatha-joga
utjara lépni készile adhikdrd-jat, ,érdemét”, illetve
azt, hogy érdemes, hivatott-e a Hatha-joga kovetésére.
Ezt is csak a magasabb megismerésre jutott, haladott guru
(a mester) allapithatja meg tévedhetetleniil. A Joga bar-
mely Gtjan feltétleniil sziitkséges az avatott mester veze-
tése, mert maskiilonben a még tapasztalatlan kezdd kény-
nyen (sszetéveszthetné a maga vagyoddasat, esetleg on-
hitt képzelgését az igazi ratermettséggel. Mar pedig a
Joga gyakorlatai komoly veszélyt rejtenek az olyan ember
részére, aki nem igazan arravald, A jogi-mesterek maguk
dontik el, kit fogadnak tanitvanyul, kit nem, s dontésiik
ellen nincs follebbezés. A régéta szentesitett szokas az,
hogy a guru keres és valaszt maganak tanitvanyt. A
korma torvénye szerint a Joga 1utjira hivatott ember
megtaldlja a maga mesterét anélkiil, hogy erdlkodve
keresné,

Minthogy a Hatha-joga befelé fordulé s az egyén
sajdt mivoltdra irdnyulé moédszerrel kapesolédik, az
igyekvés sem kiils¢ hatdsokra osszpontosul, hanem eclsé
és alapvetdé szddhand (moédszer) gyanant a prdndjdmdt,
a lélekzet szabalyozasat alkalmazza. Ez a miivelet igazan
befelé hat, s a fizikai testen it a szellemtestre is atviszi
eredményeit. A lélekzet szabalyozasa a Joga mindegyik
agazataban szerepel, de a Hatha-jogaban elsérenddi fon-
tossdgot nyer. Altala torténik az elmemiikodés szabalyo-
z4sa és lekiizdése is.

Ugyanigy kozponti szerephez jut a Hatha-jogaban
& férfierémek, illetve a férfieré anyagi kifejezojének, a
férfii magnak (semen) szabalyozasa és ellendrzése is.



A hindu felfogds szerint a férfi nemiereje lényegében
cgy az univerzalis teremtoerdvel,*) ezt fejezi ki a idntebb
emlitett Sivalingam-jelkép is és magvanak szellemi
energiatartaima relsébbrendli erové finomul, ha a durva-
test anyagias funkciojaban nem jut felhasznalasra. Ez
az & misztikus szublimacié, amelyet minden magasrendi
vallas ismer, s ez magyariazza meg, miért fordul el
a sexualis élettél az olyan ember, akit adottsagai es to-
rekveései ellendllhatatlan erével a tisz.a szellemigeg ut-
jara vezerelnek. A szentek, az isteni Igazsag és vaiOsag
nagy atelol magyon jol tudtak, hogy a nemiség ereje, ha
a durva anyagi sikon lekiizdottek, mérhetetien szellemi
erové finomul é hatalmas lendiilettel emeli az érteinmet
és oOntudatot a legmagasabb célok felé. Mint ahogy a
versenyzo sportemoer az edzés Onmegtartéztatasaban
legalabb egyideig mas testi és idegenergiakka alakitja at
a tethasznalatian nemierot, ugyanugy a szellemiség baj-
nokai még magasabb ceélra és még teljesebben, allandob-
ban tudjak ezt az energiat atalakitani és felhasznalni.

A Joga tobbi agazataban a prandjama vagy vdju-
dhdrand (lélekzetszanalyozas, az életlenellet elienorzése)
és a rété-dhdrand (a nemi tunkcié, heiyesebben a férfidi
mag ellendrzése) szintén a szadhandk gyakorlati eszko-
zei és mobdszerei kozé tartozik, de a Hatha-jégaban, épen

*) Abogyan a férfi nemiereje az isteni teremtdprincipiummal
ail lenyegi kapcsolatban, ugyan(gy a né nemisége a Prakriti -
Ostermészet — lényegi mivoltaban részes. Azért gyokerezik az
#Orok Nboiség” oly mélyen a Természetben. Itt megint ismétlodik
a megnyilvanulé Viligrend kettéssége, amely azonban a Minden-
ség katfejében, az Onvaléban egybeolvad. A férfi nemiereje pozitiv
és kiaradd, a néé negativ és befogad6, mint ahogy az univerzalis
teremtSerG is elirasztja a Prakritit és ennek befogadé kozegén 4t
hoz létre minden megnyilvinulé életet. Ezt a kettdsséget az egy-
ségben jelképezi Siva egyik 4brizoliasa, az Ggynevezett Ardha-
néri, az a szimbdlikus alak, amelynek egyik oldala férfi, a mésik
nd.
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mert ez a testre (fizikai és szellemi testre) vonatkozik,
a ,par excellence” szidhanakat jelenti. Ezekhez még a
gyakorlati médszerek egész sora jarul, amelyek mind azt
célozzak, hogy a hatha-jogi teste megszabaduljon minden
gatld tisztatlansagtol, mikodései hibatlanul menjenek
véghe, mert itt valdban ténnyé valik a régi megallapitas:
»Mens sana in corpore sano'. A fizikai tisztatlansagok-
t0l megszabaditott szervezet alkalmas és hajlékony esz-
kozévé valhat az iranyité akaratnak, amely a Hatha-
jogaban a testi funkeidk tudatos szabalyozasan keresz-
til a szellemtestben rejld erck ellendrzésére torekszik.

A Hatha-jéga szddhandi hét fokozatra oszlanak:

1. Sat-karman, a ,hatos gyakorlat®, amely hat kii-
16nb6z6 mivelettel a fizikai test minden tisztitlansigé-
nak kikiiszobolésére szolgdl. Az agy, a szajiireg, a lélek-
zoszerv, az emésziOszervek gyokeres tisztulasa kovetke-
zik ebbdl.*)

*) A hatha-jogik e tekintetben olyan bimulatos dolgokat tud.
nak véghezvinni, hogy a modern orvostudominy is sokszor tanics-
talanul 4l ezekkel szemben, Lonavlaban — Péna kdzelében,
Dél-Indiaban — intézetet rendeztek be, shol hindu vezetés mellett
8 Joga gyakorlati eredményeit kutattdk. (Sajnos, ez a tisztin Onzet-
len anyagi timogatisra utalt intézet néhdny évvel ezeloit kénytelen
volt besziintetni mitkodését) Modern tudoméinyos modszerekkel
és eszkozokkel folytak a vizsgilatok s ellenérzések és eurdpai orvo-
sok is résztvettek a munkaban, Kiilondsen a Hatha-joga mddszerei
szerepeltek és a vizsgilatnak aldvetett jogik meggyozték a legkétel-
kedobbeket is azokrél a képességeikrol, melyeket a nyugati koz-
felfogas mar a ,cs0dak” kézé sorol, Igy pl némely jégi a normalis
ember esetében elképzelhetetlen minimumra tudja csGkkenteni sziv-
vagy tidémiikddését, s6t teljesen el is alltja, Ggyhogy a legfinomabb
orvosi miiszerek sem regisztrilnak funkciot, A Hatha-jdga eljardsai
kozé tartozik az is, hogy a jégi vizbe illva minden aegédeszkoz
nélkiil vizet sziv fel végbélnyilisin 4t a beleibe és fgy bélcsator.
niajat sokkal gydkeresebben megtisztitja, mint amennyire 8z 0rvos-
tudoméinyban ismert birmely eljirdssal lehetséges. A lonavlai inté-
eet folydirata kozolte a vizsgdlatokat éa az ellendrzott eseteket,
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2. Aszana, {llésméd, testtartis. A lélekzetszabilyo.
zgaskor és a meditacidban kiilonbozd testhelyzetek szere-
pelnek, amelyek mindegyike mas és méas szemponthd]
teszi eredményessé a gyakorlatot. Mindegyikben az a cé,
hogy a test tokéletes egyensilyban legyen, az izmok egy-
arint megszabaduljanak a fesziiltségtdl, s a szabilyozott
lélekzés folytan felidézett erdaramlatok akadalytalanul
jarhassik it az egész szervezetet, amely igy megtisztul,
erdssé és hibatlanni lesz. Osszesen harmincharom ilyen
{ilésmbd vagy testtartas ismeretes. Az aszana tulajdon-
képen csak az alsotest helyzetére vonatkozik, de 4ltala-
ban az egész testtartast szoktdk érteni alatta.

3. Mudrd, mozdulatok, testtartasok, amelyek azon-
ban — kiegészitve az 4szanat — a felsOtestre vonatkoz-
nak, Huszonnégy ilyen mudra van és az dszandkkal kom-
bindlva arra szolgalnak, hogy bizonyos szervek kiilonos-
képen ki legyenek téve az erbaramlat hatdsanak, s hogy
altaluk a jogi szilardda, kitartéva, engedelmessé tegye
testét, tudatos uralma ald kényszeritse szerveit és min-
den mékodésiiket.

4. Pratjéhdra, az a Kifejlesztett képesség, amellyel
2 jogi mintegy a testi 1ét felszine ald meriithet, hogy
kozvetleniil szemlélje a fizikai funkcidk mogott rejld erdk
és elvek miikodését a szellemtestben. Ezaltal tesz szert a

dhiratd-ra, sz Aallandésult szellemi egyensilyra, amely-
ben batalmas erdk szabadulhatnak fel.

5. Prdandjdma, a lélekzet szabalyozésa. Ennek elss-
rendii fontossigit fontebb mar bangsilyoztuk. A 1élek-
zet alatt természetesen nemcesak a sz6 kdzonséges értel-
mében vett levegs be- és kilélekzését kell érteni. Ha bete-
kintést nyertiink az indiai felfogis vilagképébe, akkor
konnyen megérthetjiik, hogy mint a viligon minden, 4gy
a levegd is bizonyos kettdséget rejt: a tiiddn it bearamld
levegl csak durva (szthula) anyagi formaja az Elet-
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lehelletnek, 4 Prdnd-nak, annak a principiumnak. amely
mintegy a fizikal levegd szellemi elGképe. Lélekzéskor
nemesak a fizikai levegOvel jutunk éltetd kapesolatba,
hanem egyidejlileg a szellemi erfaramlattal is, amely
mindent athatva, tulajdonképen az igazi éltetd elvet bor-
dozza. Ez a ,szellemi* levegl lényegesebb, mint a fizikai
levegd, bar az anyagias felfogas csak errdl az utébbirdl
vesz tudomast. 4 Iélekzés folyamata eszerint valdban az
egyénnek fizikailag is nyilvdnulo bekapesoldddsa a Léte-
zés nagy dramkérébe. A mindennapi életben iigyet sem
vetiink erre és szabalytalanul, rendetlen 0sszevisszasig-
ban végezzitk ezt a fontos élettani miiveletet, Ontudat-
lanul, automatikusan lélekziink és pillanatnyi kozérze-
tink, hangulataink szerint hol gyorsan, kapkodva, bol
szaggatottan, vagy mélyebven vesziink llekzetet. Igy az
életaram is rendetleniil, folyton valtozo ertvel fut keresz-
til rajtunk. A tudatosan ellenorzott lélekzés egyenletesen
arasztja el fizikumunkat és egyidejiileg szellemtestiinket
is az éltetd energiaval. Eziltal benso egyensily keletke-
zik és az életlehellet akadilytalanul jirhatja végig egész
valonkat. A pranijama magasabb fokan a fizikai lélek.
zés csokkentése, majd elnyomasa azt jelenti, hogy a szel-
lemtest, kifejlesztett képességel révén, kozvetleniil tudja
felvenni a finomabb életiramot, a Pranat. A Joga tana
szerint a lélekzetnek ilyetén valé ellenfrzése és lekiiz-
dése nagy erbket hoz létre; a jogi stlytalanna, vagy rena-
kiviili siilyossa teheti a testét, lebeghet, atbatolhatatlan
erGburokkal vebeti korill magat, stb. Ne tartsuk mind-
ezt puszta mesének vagy képzel6désnek; legalabb annyit
engedjiink meg, hogy elvont értelemben minden lehetsé-
ges, hiszen a teremtd akarat formal mindent. K6z0nsé-
ges ,,normalis” allapotunkban és a vilag szerkezetének
csekély ismeretével sok mindenre képtelenek vagyunk,
amit egyesek bebizonyitottan véghez tudnak vinni. A
biblikus csodak mindegyikének magyarazatit megtalfl-
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juk & Joga tanaiban és ha a szellemi erdfolyamatokat
megeértjik, akkor igenis lehet@knek kell tartanunk az
ilven csodakat, hiszen a ,,csoda‘ esak annyit jelent, hogy
& mindennapos tapasztalas durva-anyagi szemlélete nem
tudja megmagyarazni az illeté jelenséget.

A hasonlé csodak véghezvitele azonban nem lehet a
komolyan torekvé jogi célja. Ellenkezfleg, ha a jogi onds
céllal, hii Ontetszelgéssel alkalmazza megszerzett erdit
és képességeit, ezzel eljatssza az igazi Jégahoz szilkséges
adhikdrd-t és érdemtelenné valik a szellemiség megvald-
sitiésara. Ez silyos visszaesés és bfin. Csak a legnagyobb
szellemek alkalmazhatjak olykor a magasabbrendii erd-
ket, mert céljaik Onzetlenek és mindenek iidvére szol-
gélnak.

6. Dhjdna, bens6 szemlélet, meditdcié. A Mantra-
jégaban is ez volt az utolsé fokozat, amelyb6l a végsé
atélés ered.

7. Szamddhs, a végsé allapot, amelyet a Valésag
tiszta fénye araszt el. Mint ahogyan a Mantra-joga
Mahébhiva-nak, ,,a nagy szellemi allapot*-nak nevezte a
szamadhit, Ggy a Hatha-joga a maga kiilonleges jellegé-
nek hangstlyozisaval Mahdbodhd-nak, ,,a nagy ébredés‘-
nek mondja, mert az egyén felébred altala a Mijai alom-
vilagabdl, a latszatok-uralta létformabol és tokéletesen
megtisztult, felszabadult Ontudatban talilkozik az ere-
dendd Valésaggal.

A Hatha-joga tehat réviden Osszefoglalva az egyéni
létforma testi és szellemi mivoltin keresztiil, ennek nyil-
vanulisain uralomra jutva és valamennyit lekiizdve
torekszik megkozeliteni és kozvetlenill 4télni a maga léte-
zése mogott rejlé Onvalot, a Brahmant. Ebb6l is lathat-
juk, hogy a nalunk nyugaton egyre inkabb elterjedd,
agynevezett , Joga-torna*, mely a Hatha-jogan alapszik,
magéibanvéve még egészen tavol 41l az igazi Jogatdl, hi-



szen merdben csak a test erfsitésének celjit szolgilja és
tobbnyire figyelmen kiviil hagyja a szellemi célokat.

Mieldtt a Laja-joga ismertetésére térhetnénk 4t, ki
kell egésziteniink a VII. fejezetben foglaltakat a Makro-
kozmosz kapesolatarél és mibenlétérsl.



XI. A VILAGEROK KOLCSONHATASAI
ES MEGNYILVANULASAI AZ EMBERBEN

A Viligegyetemben szdmtalan naprendszer (Brah-
. manda) van,*) s ezek mindegyikében ugyanazok a terem-
tielvek ég létesitd principiumok nyilatkoznak meg, mint
az egész Vilagegyetemben; a pinddk — egyéni létesiilé-
sek, mikrokozmoszok — mérhetetlen sokasagaban pedig
szintén ugyanazok az elvek és erck jutnak kifejezésre,
Tehit az emberben is mintegy megismétlodik a Vilig.
teremtés folyamata s szellemi és testi alkatiban meg-
van mindaz, ami a Vilagegyetemben alapvetd és formalé
elv vagy erd.

Az 8ai bolesek, akik még nem a racionélis ész ok-
sagi szemléletével probaltak megkiilonboztetni a dolgo-
kat, hanem épen a Jéga bensS, kbzvetlen atélésében is-
‘merték meg az alapvetd principiumok lényegét, lattik
és tudtak, hogy a Mindenségben mindeniitt, minden 1ét-
forma sikjin ugyanazok az eredendd erdk hatnak és
nyilvinulpak. Ez a felismerés jutott kifejezésre a leg.
5sibb és legatfogobb gondolatrendszerben, az asztro-
16gidban, amelynek alaptanai elvilaszthatatlanok az uni-
verzilis szemlélettdl. A latnokbolesek tudtak, hogy a
Mindenség erdi kozvetlen és elszakithatatlan kapcso-
latban &llnak az életformakban megnyilatkozé rokon-
erokkel, helyesebben: minden életformaban megvannak
azok az erékozpontok s azok a szervek, amelyeken 4t a

-#) L. s VIL fejezetet,



kapesolatos egyetemes elvek kifejtik hatisukat, Az
egyetemes erdk az illet6 Naprendszeren belil hatnak, s
a maguk rendszeréhez tartozdé kisebb vilagokat és é16-
lények sokasagit éltetik. Taldn plasztikusabb képet ad
a hasonlat, ba azt mondjuk, bogy a naprendszerek koz-
ponti eroforrasai olyanok, mint megannyi transzforma-
tor-allomas, amelyek a Nagy Erokozpont dramit kozve-
titik a kisebb kozbeesé allomasokon (égitesteken) it az
waramfogyasztokig!, az élolények sokasagiig. Ugyanaz
az aram kering az egész egyetemes balozatban, de ez az
dram sokféle ,miiszert* tipldl és a ,miszerek’ mas és
mas modon alakitjak at az egységes aram erejét kilon-
féle funkecidokra. Az asztrologia azt tanitja, hogy a Nap
és a tobbi égitest valéban az univerzilis er6k kozveti-
tdi; a Nap a nagy koézpont ebben a rendszerben, a boly-
gok pedig a transzformator-allomasok. Minden egyes
égitest valami sajitos jelleggel ruhdzza fel az &ltala
kozvetitett 4ramot, s mindegyik megfelel egy-egy alap-
vetd létprincipiumnak. A régiek Ggy Indidban, mint
Kgyiptomban, a khaldeai, vagy a gorog kultiraban (s
dltalaban minden &si, nagy kultiriban) egyarant jol
ismerték ezeket a hatasokat; ez magyarazza meg, miért
tulajdonitott valamennyijiitk azonos jelleget, azonos ha-
téelvet a Napnak, Holdnak és sz egyes planétiknak.
Szamunkra a latin elnevezések a legismertebbek; de
,»Merkur®, ,,Venus“, ,Mars*, ,Jupiter”, ,Saturnus® stb.
nem csak puszta nevek, banem arra utalnak, hogy ezek
az égitestek olyan jellegi erchatisokat A4rasztanak a
Foldre, mint aminbket a megfeleld nevii istenségek jel-
képeznek. Az istenségek csupan a Viligmindenségben
megnyilvinulé erék megszemélyesitései, s ezeket ax
ercket a Nap, a Hold és a planétik frasztjik a Foldre.
A régiek nem az istenekrdl nevezték el az égitesteket,
hanem megforditva: az égilestekbél dradé hatdsokat
wemélyesiteliée meg istenek formdjiban. Az asztrols-
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giai tapasetalat azt igazolja, hogy pl. a Venus kozmikus
sugarzisinak hatdsai csakugyan megfelelnek a vénu-
siskként ismert principiumoknak, s kapcsolatban allnak
mindazzal, ami foldi életiinkben vénusi, ndies, finom,
szép, Osztonds, stb., mig pl. a Mars hatésai tényleg fér-
fias, erdteljes, indulatos, harcias, akaratos, impulziv
eiemekrel kapesolatosak. Es igy tovibb, a kapcsolatok
megallapithatok tapasztalati dton a Nap, a Hold, a
tobbi bolygd esetében is a f6ldi életben mutatkozé meg-
feielo elvekkel és erShatasokkal. A vilager6knek ez a kol-
csonhatdsa és az Eletnek ez a csodalatos mechanizmusa
nyilvanvaléva valik az asztroldogidban és az egyéni ho-
roszkopokban. Az asztroldgia tavolrdl sem holmi babo-
nis ,csillagjoslas®, hanem magaban véve egész és egye-
temes vildgnézet, még pedig az az Jseredeti és alapvetd
vilagnézet, amelyen minden szellemi eszmélés felépiilt a
mi foldi vilagunkban.*) Minden vallas az asztrolégiai fel-
ismeréseken és szimbélumokon alapszik, kivétel nélkiil,
mint ahogy a tudoméany kezdetei is az asztrolégiabdl
sarjadtak. Csak a racionalis szemléleti méd vesztette el
gzeme elol ezeket a gyOkeres és mindent egységbefoglald
tényeket. De a racionalis szemléletnek is elSbb-utébb el
kell jutnia az §s igzzzagok felismeréséig: a tudomany
nem lezirt, befejezett egész, hanem folyton alakuld és
tagul6 ismeretek fogialata. Sok minden, ami tegnap még
nem tarult fe! a2 tudomanyos kutatas elOtt, ma mar
nyilvanvalé tudomanyos tény; és holnap kétségtelenné
valhat az, amit a tudomany ma még nem fogad el. A
tudomanyos kutatds rendkiviil értékes és magasrendil
eredménye az emberi szellemnek; karos szellemi hatasa
csak akkor lehet, ha wvalaki nem hajlandd, vagy nem
képes egységesebb, atfogobb szemlélettel kozeledni a Liét

* Az ssztrologa részletes ismertetését 1. a szerzdnek A csil.
lagfejtés konyve” ¢. munkdjiban,
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értelmébez, mert csak azt tartja elfogadhatonak, amit
a lépésril-lépésre haladd tudomany a mai napig meg tu-
oott Allapitani. De ne higyjik, hogy a dolgoknak, s 4
Lét egészének leglényegesebb igazsdgai csupdn tudomd-
nyos uton kézelithetOk meg! Ellenkezlleg: konnyebb és
kozvetlenebb 4t wvezet feléjiik a bensd megismerésen, a
szellemi dtélésen keresztiil, A vallasok a valésagnak
megfelelden tarjak fel a lényegi igazsigokat, csak épen
a racionalis szemlélet folytan elfeledtiik a jelképek nyel-
vét és kevesen értik meg azt, amit — épen mert lénye-
gekrél van sz0 — nem is lehet masként kifejezni, mint
a szimbolumok mindent megvilagito eszkézével

Ahogy a naprendszerekben megvannak azok az
erdforrasok, amelyek mintegy a léterbk akkumuldtorai
és kozvetitsi, ugyanigy az emberi alkatban is megvan-
nak az ezeknek megfeleld erdkdzpontok. Megvannak —
ugyanigy, mint az égitesteknél — elvi, szellemi el6ké-
pek forméjiban és testi, fizikai alakban is, Az igazi erd-
kézpontok a szellemtestben rejlenek, a fizikai testben
csak a nekik megfeleld durvabb eszk6zOk talalhatdk.

Az erdkozpontokat — akér az Univerzum rendsze-
reiben, akar a szellemtestben vannak — az ind bélese-
let pithd-knak nevezi, A pitha mibenlétérol kiilon feje-
zetben fogunk beszélni, itt elég annyi, hogy ilyen pithak
mindenfitt jelen vannak, ahol erdk Osszpontosulnak a
viligban, az emberben, vagy az élet barmely forma-
jaban.

A Joga-tan szerint az emberben is tébb pitha-szék-
hely, vagyis erSkozpont van. Ezeket csakrd-knak (,,ko-
rok) nevezik. Hét csakra van:

1. Mulddhara-csakra, a gerincoszlop alsé végén.*)

*} A helymeghatirozds a durvatestre vonatkozik, de miutén a
durvatest csak siiribb anyagd burka a szellemtestnek, az illets
csakra szellemi, elvi el6képe — a voltaképeni erdkdzpont — csupén
miegkdzelitGen hozhatd kapesolatba a test megleleld helyével,
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2. SevddMisthdna-csakra, 8 nemiszervek és a gyo-
mor kixt.

3. Mansprra-csakra, a8 kOldok tdjén.
4. Andhata-csakra, s szivtijon.

5. Visuddha-csakra, 8 nyak tove folott
6. Adzsnd-csakra, a két szemdldsk kozt, a homlok-

fireghen.

7. Seahaszrdra-csakra, a homlokilreg fels§ részé-
ben, vagy a fejtetd alatt.

A modern tudoméiny — kiilonésen Schleich kutata-
sai 6ta — egyre nagyobb jelentSséget tulajdonit a szim-
patikus idegrendszer Gigynevezett szovedékeinek (plexu-
sok), dicainak vagy csoméinak és a belsd kivalasztasu
mirigyeknek. Legtobbjilk mikodésével és szerepével meg
alig van tisztaban a tudominy, de annyit valamennyirol
megallapitottak, hogy elsGrendii fontossaglak az életmii-
kodésben. Egyes ilyen idegkozpontokat és endokrin miri-
gyeket hatirozottan kozeli kapesolatba lehet hozni a ,,csak-
rak‘“kal. Igy pl. 8 solaris plexus idegszévedéke minden
valészinliseg szerint Osszefiiggésben van a Manipura-
csakrival, a pajzsmirigy pedig a Visuddha-csakraval.
Feltehetd, hogy a tudoményos kutatis iddvel a csakrik
elméletét is igazolni fogja, mint ahogyan a legutébbi év-
tizedekben oly sok felfedezés igazolta az indiai tanok-
ban foglalt &llitisokat.

Az ind felfoghs szerint a csakrikban §sszpontosul-
nek s belSliik &radnak ki az életerdk, s mindegyikiik
kapesolatban 41l a mivoltuknak megfelel§ erGkozpontok-
kal 8 Mikrokozmoszban s 8z egész Viligegyetemben, A
legfelsd csakriban (a8 Szahaszrira-ban) az isteni er&vel
kapesolatos pozitiv teremtSer3 honol, a legalsébban (a
Muladhira-ban) pedig 8 Prakriti negativ ereje nyug-
azik’ Ezek a két sarkalatos viligelv pélusai.



A hét misztikus erdkézpontot hirmas csatorna,
helyesebben dramvezeték (nddi)* kapesolja dssze.

Héarom ilyen Aaramvezeték van: a szusumnd, ez —
ha a durvatestben prébaljuk elképzelni — a gerincoszlop
kozepén fut végig a legfelsd és legalsd csakra kozt; az
idd, a szuzsumné mellett baloldalt pirhuzamosan; és a
pingald, ugyanigy jobboldalt. Ismételjitk, hogy itt elsd-
sorban a szellemtestrGl van sz, tehit ezeket a vezeté-
keket is finomanyaglhaknak, szellemieknek, étherikusok-
nak kell felfognunk, bar {gylatszik, hogy a gerincosz-
lopban tényleg végigfuté harmas csatorna az emlifett
nddik fizikai megjelenésével allnak kapcsolatban.

A levegbben rejlé ,szellemi levegé®, az életfludium
idrama (prdna) lélekzéskor bejut a két oldalcsatornéba.
Az indiai felfogis szerint, ha a bal orrlyukon &t sziv-
juk be a levegét, a fluidum-dram az idd-ba jut, a jobb
orrlyukon keresztiil pedig a pingald-ba. A lélekzetsza-
balyozas (prdndjdma) fejlettebb fokan a j6égi a bal orT-
lyukon 4t vesz lélekzetet és a jobb orrlyukon it bocsatjs
ki a leveg6t. Ezaltal megtisztitja a két fOvezetéket s a
belflitk kidgazd vezetékhilézatot,**) amely az idegeknek
s ereknek felel meg, hiszen {igy az idegek, mint az erek
vitdlis 4ramlat vezetékei, ha ez az &ramlat benniik fizi-
kailag eltérd formaban megy is végbe. A vezetékek meg-
tisztitisa természetesen szintén a szellemtestre vonat-
kozik, tehat szellemi jellegd, de a szellemtestnek a dur-
vatesttel valo Osszefiiggése folytan fizikai értelemben is

® Ezeket s vezetékeket az indiai tanokrél irt nyugsti mdvek
rendesen .ereknek” nevezik, mert s szapszkrit nidi sz6 eret is
jelent. De a forditis megtévesztd. Nidi szészerint ,vezettk™, csa-
torna vagy cs6. Az ereket tehit szintén nddiknsk lehet nevezni,
de ez még nem jelenti azt, hogy a nidi kifejezés egyedil az erckre
vonatkozik, mert az idegeket is ,vezetéknek” tekinthetjiik.

»+) Hindu felfogds szerint 72.000 ilyen cligazée van.
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tisstitd hatdsu. A hinduk azt valljak, bogy a kelloképen
végrett lélekretszabalyozds minden fizikai bajt és beteg-
séget is jotékonyan befolyasol, megfeleld mértékben al-
kalmazva meg is gylgyit. A pranidjama célja azonban
az, hogy 8 gyakorlat mind fejlettebb fokan a jogi a
prdnd-t — a szellemi levegl vitdlis 4ramit — a barma-
dik és legmagasabbrendii vezetékbe, a szusumnd-ba jut-
tassa. Normalis koriilmeények koOzt a prana nem juthat
teljes erejével a szusumniba, mert a Mulddhara-csakra-
ban, a legalsé erSkozpontban rejld, potencidlis &llapot-
ban nyugvo Prakriti-er6 — a negativ principium ereje —
mintegy eltorlaszolja a szusumnéi-vezeték nyildsat. A
hinduk jelképes kifejezésével: az emlitett erd, a Kunda-
lini, kigy6 formajiban alszik a legalsé csakraban, el-
rirva a szusumnat, A pranajamaban tudatosan kon-
centralt életaram, ha a jogi tartdésan és teljes hatéssal
iranyitja a Mualadhara-csakraba, végiil atjarja a Kun-
dalini-er6t, mintegy felbreszti litens, nyugvé allapota-
bél, mire a Kundalini , kigyé* felemelkedik és a tudatosan
iranyitott prana dramatdl hajtva lassan felfelé batol a
szusumnaban. Ez szamunkra szinte érthetetlen és
nagyon furcsa valami, de a gyakorlott jbégi Ggy beszél
réla, mint mi a legnyilvanvalébb fizikai folyamatrél. A
szusumni vezetékében folfelé irdnyitott prana végiil el-
éri a szusumni fels§ végét, a legfels csakrat, ahol a
vezeték a ,Brahmarandbra“ nevezetd pontban a fejte-
ton vegz6dik. A Jéga nyelvén: ,,a Kundalini-erd bele-
arad, belemeriil a Szahaszrara-csakraban lakozé erdhe*;
mésképen: az eredetileg a legals6 csakraban poten-
cialisan nyugvé negativ Prakriti-er6 beolvad a legfels®
csakraban honolé pozitiv TeremtSerdbe, s ezzel az elva-
lasztd polaritds megsziinik, a végs® kiegyenlités és egy-
gyévalds is végbemegy. A jbgik szerint e folyamat alatt,
amint a prina egyre magasabbra emelkedik a szusum-
néban, az egyee csakrik koevetleniil megnyilatkoznak,



mintegy szellemileg lathatékki vainak az simélyedS
jogi elbtt.

A joginak ez az elmélyedd allepota, amely a prana-
jamat kiséri s a szumadhi megvilagosulasaban éri el
tetGfckat, ezek szerint nem Ontudatlan &llapot, ahogyan
azt nyugaton gondoljak, hanem ellenkezdleg; a fokozoti
és koncentralt ontudat allapota, mely azonban teljesen
hefelé foraul. Az elmemiikddés kizdrja magabdl a kiil-
vilag objektumaic s ezért bat Ggy a kiviilrol szeml€ldre,
mintha megszlnt volna.

Amint az egyes csakrak és a bennitk akkumuiilt
vilager6k megnyilvinulnak a jogi elott, egyben tuda-
tossd valnak szamara, lgyhogy a testében hatd erdk
miikGdéseit befolyasolhatja és Onkényesen iranyithatja.
A csakrdk mindegyike bizonyos kozmikus erdkozpon-
tokkal kapcsoldédik, s a jogi, midén bensé mivoltuk fel-
tarul elGtte, Grra lesz a vonatkozd természeti erdkén is,
A természeti erdkdn vald uralem hozza létre benne a
sziddhi-ket, a ,batalmakat“ vagy rendkiviilli erdket,
amelyek képessé teszik arra, hogy az illetd erdvel vagy
erdkomplexummal kapesolatos jelenségeket kedve sze-
rint elSidézhesse. De mondottuk fontebb, bogy az iga-
zan tiszta torekvésd jogi ezeket a megszerzett erdket —
a sziddhi-ket— nem basznilja fel, hiszen a felhaszni-
las mar Onds célzatot és ezzel alantas szellemi allapotot
jelentene, A sziddhi ,hatalmak" az igazi jogi szemében
csak kisérd jelenségei bensd tisztuldsinak és a végsd at-
élés felé valé elbrehaladasinak, de mégis csak jelenss-
gek s igy a Maja szemfényvesztd vildgaba tartoznak és
nem elégithetik ki a legmagasabb megismerés felé td-
rekvO szellemet, Jézus az isteni erfk tokéletes birtoka-
ban sem mutatkozott hajlandénak arra, hogy erdit fel-
hasznilja, amikor ez csupan onds és alantas céilal tor
tént volna, pl, a megkisértetéskor, vagy amikor az el-
vakult emberek ,jelet kértek tole, vagy felszlitottik,
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hogy .ssabaditsa meg maght a keresztrél“., A bensd fej-
18dés Otjdn szerzett erbket csak sotét szellemek alkal-
mazzik, 8 az ilyen erckifejtés a ,fekete méagia‘ vesze-
delmes teriiletére tartozik. A csakrdk és a veliikk kap-
csolatos egyéni s kozmikus er6k megismerése csak allo-
mas a szamddhi felszabadulasa felé vezetS uton.

Amidon a jogi elérte, hogy a préna a szusumnaba
hatolva felemelkedjék és a negativ Gselvet a pozitiv te-
remtiprincipiumba meritse, akkor a fizikai értelemben
vett lélekzésre sincs mar sziiksége, vagy legaldbb arra
az id6tartamra kikapcsolhatja, amig a szamadhi 4alla-
potdban van. A szellemtestet és a durvatestet fenntarté és
taplalé erket most kozvetleniil a nagy aramkorbdl kap-
batja, a csakrak erdkozpontjain keresztiil, s a szellemst
ithatd dramlat a fizikai testet is ellatja az éltetd erd-
vel, beliilrdl. Ez a magyarazata a tudomanyos eszk6z0k-
kel is ellenGrizhet6 ténynek, hogy a jogi hosszabb idGre
is megsziintetheti a lélekzést, sGt szivverését is elallit-
hatja. Normalis allapotban a test nem élhetne a vérke-
ringés és a vérnek a lélekzés Gtjan torténd felfrissii-
iése nélkill, s a lonaviai telepen tudoményos eszkozok-
kel is ellendrzitt tények azt a felfogist igazoljik, hogy
a levegl és a vér egyarant a szellemi életfluidum A&ra-
mét hordozza és nem lehetetlenség ezt az erdt a szel-
lemtesttdl kOzvetleniil arasztani a fizikai testbe is.

A prindjdma és a csakriknak a kozmikus erokkel
valé kapesolata killonosen fontos szerephez jut a Laja-
és a Radzsa-jogaban,



XII. A LAJA-JOGA

Az el6zbkben emlitett pozitiv Gselv, amely a legfelsd
csakraban lakozik, nem egyéb, mint az egyetemes On-
valé, a Brahman, s ez az egyéni 16t mélyén s folott mint
Szaccsiddnandamaja-Paramatman — ,a Valésig, Ontu-
dat, GyOnyor mivoltaban bonolé Legfelsébb Onvalé® —
uralkodik. A Szahaszrira-csakra az a pont a szellem-
testben, amelyen keresztill, mint valami erékézponton
at, a Brahman létereje és valdsiga eldrasztja az egyéni
létformat. Az Onvald azonban nem részes az egyéni for-
méban, a szellemtestben vagy a durvatestben, hanem
kiville s folotte all, amennyiben ilyen szitkségképen kor-
latozott megbatdrozasokkal ki lebet fejezni viszonyat
az egyéni létforméihoz. Bz a legteljesebb Valésagot tar-
talmazé principium, s az egyénhez vald vonatkozdsaban
Purusa-sakti-nak, a férfili, pozitiv elvnek, termetders-
nek nevezziik. A legalsé csakriban bonolé Prakriti-
sakti, a szintén mAar tobbszér emlitett negativ, néi jel-
legli Természet-erd, mivoltinal fogva kifelé, a jelenség-
vilag felé drad és ez a tendenciaja okozza azt, hogy az
ember — s Altalaban az é16lény vagy ,élotest” (dzsiva-
déha) — belemeriil a jelenségvilagha, mintegy ezer szil-
lal kapcsolédik az anyagi létezésbe, csupan a materilis
bromokben litja életcéljat, a maga durvatesti mivoltat
véli & gyokeres valésignak s igy a Maji nagy szem-
fényvesztésébe bonyolédik. Ez a sulyos anyagi kotelék
az, amely a dzsivat djra meg Ujra a testi létesiilésbe
kényszeriti. Nincsen szabadulds a mindig szenvedésbe
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torkold latszatvilagh6l, amig az Ontudat fel nem ébred,
ra nem eszmél magasabbrendiiségére és nem indul el a
felismerés tjan. Sok-sok torekvs fokozat utan végiil
bekovetkezhetik az, bogy a mintegy tompult 4lomba
merillt negativ Természeterd a fejlett dntudat erejének
engedve, felébred és a pozitiv Valésag pdlusa felé aradva
végiil belemeriil ebbe, feloldédik és a maga csaldka kii-
londilasdban megszinik, A Purusa-sakti ekkor teljes mi-
voltaban mint Puruscttama-sakti (egyetemes Isteners)
nyilvinitja meg a léte meélyén rejlé Paramaimant, Leg-
fels6bb Onvalét, a Brahmant.

A lLaja-jbga a finomabb, magasabbrendd er8k it-
jin tOrekszik atélni a valdésagot és elérni a szamadhi
felszabadulasat, s ez az Gt a fontebb ismertetett kozmi-
kus erék megismerésének Gitja. A laja-jogi a mindensé-
get és a kiilonbozé létformakat athatd erdk pithdit,
misztikus csomdpontjait teszi wensd szemléletének ob-
jektumaivl, mivoltukat pedig a maga szellemtestében
rejlé erdesomdpontok, a csekrdk szellemi megismerése
Utjan éli At. Ennek legfontosabb gyakorlati eszkoze
(szadhanfja) a 1élekzetszabalyozis, a prdndjima.

A pranijdmaval kapcsolatos elmélyedd szemléletben
a laja-jogi a Kundalini-erét lassi és kitartd igyekezettel
a szusumna-vezetéken at a két szemdldok kozt 1évo
csakraba viszi fel s ott Osszpontositja. A Prakriti-sakti
- masképen a Kundalini-er6 — itt eredeti mivoltaban,
anyagi tisztitlansagtdl mentesen gyal fényre. A jogi
ezt a fényld pontot szemléli elmélyedésében, ezért 2
Laja-j6ga meditici6jat bindu-dhjdnd-nak, ,,pontszemlé-
let“-nek nevezik.

A laja-joga gyakorlata kilenc fokozatra oszlik:

1. Jama, a fegyelmezés vagy ,megfékezés* tiz
médja, amelyek segélyével a laja-jogi urré lesz testi
mivoltin, szervezetének fizikai miikddésein.

2. Nijama, ugyanaz, mint az el8z6, de a fegyelme-



zés 8 bensG, szellemtestben székelG érzékekre, helyeseb-
ben az érzékek szellemi, elvi elGképeire vonatkozik. Ez-
altal a jogi megtisztitja szellemtestét is.

3. Szthula-krijd, testi tevékenységek; ezek elsésor-
ban a kiilénbozd illesmoédokat (&szanékat) és testtarta.
sokat (mudrikat) foglaljak magukban. A Laja-jégaban
joval kevesebb ilyen gyakorlat jut szerephez mint a
Hatha-jogaban, ahol inkabb a testi szempontok allnsk
elGtérben.

4, Szuksma-krijd, a szellemtest tevékenységei; elsG-
sorban a lélekzetszabalyozas (pranijama) és a lélekzés
folott vald uralom, a fontebb leirt gyakorlatokkal, a
prananak az iddn és a pingaldn valé vezetése, majd &t-
tétele a szusumndba. Mindez a viligerdk bensé megis-
merésére és a folottitk valé uralomra vezet,

5. Pratjdhdra, a ,visszabuzodis", amely abban &ll.
hogy a jogi minden érzékével elfordulva a kiilvilagtdl,
ontudataval a bensd, szellemi vildgha buzédik vissza.
Ezzel a képességgel jar az, bogy a jogi a kiilonbozd erd-
vibraciék hangjat is megballja.

6. Dhdrand, szilirdsag, allandosig, egyensuly; az a
kitartd, folyamatosan koncentrilt erdillapot, amely a
Kundalini-er6t megmozditja és a magasba emeli. A
Laja-jogaban ez a legfontosabb elGfokozat.

7. Dhjdna, a bensd szemlélet, amely itt a két szem-
6ldsk kozti csakraban fényregyilt erfpont szellemi
szemléletét jelenti (bindu-dhjina).

8. Laja-krijé, a vilager6k révén véghezvitt tény-
kedések. A szintén mér emlitett sziddhi-k (bensd ha-
talmak) eszkozével a jogi emberfolotti ténykedésekre
valik képessé. Ezeket 6nds céllal nem, de tisrtan seel-
lemi 4télés céljabél felbasznilhatja é3 a maga bensd
Gtjan alkalmazza is. Ez az utolsdelotti fokozat, amelyet
csak a legfejlettebb jégik érhetnek el

8. Szamddhi, a teljes elmélyedés, amelyben itt ia &
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Val6sag, az Atman makulitlan fénye ragyog fel
és a felszabadulashoz viszi a jégit.

Emlékezziink ra, hogy a Mantra-jégiéban a szamédhi-
allapotban bekdvetkezd végss atélést Mahdbhdvd-nak, a
Hatha-jogaban Mahdbodhd-nak nevezik; a Laja-jéga
killonleges Utjat hangsilyozza a szamadhi 4llapota-
nak idevonatkozd elnevezése: Mahdlaja, ,.a Nagy Fel-
oldodis”, amely a negativ Gselvnek a pozitiv Teremtd-
elvbe val6 belemeriilésére s az egyéni tudatnak az egye-
temes Ontudatba valé felolvadasara utal.

A Laja-joga tehat, roviden kifejezve, az a térekvés,
amely a viligerSk és az emberi szellemben ezekkel kap-
esolatos erok megismerése, valamint a £616ttitk valé nem
onoscéld uralom Gtjan igyekszik elérni a végsé egyesii-
lést a Legfobb Valosaggal, a Brahmannal.



XIII. A RADZSA-JOGA

A Jbéganak eddig ismertetett Agazataiban i3 2 sca-
madhi voit a végcél, amelyben a Brahmannal valé végsd
egyesiilés megvaldsulhat. De az €l6z6 Joga-formékoan a
szamédhi csak a sezampradnydte (tudattal kapesoiates)
vagy masképen szavikalpe (megkiilonbOztetéssel kap-
csolatos) fokot érbeti el, vagyis a legteljesebb folisme-
rés, a Brahmannal valé maradéktalan eggyévalas meég
nem kovetkezik be. Ezért a Mantra-, Hatha- és Laja-
jégaban csak a manifesztilt, mddosult Brahman a to-
rckvés végpontja, amely a Virit-Purusa, Isvara vagy
Puruséttama megjelenési formaiban jut kifejezésre. Az
elsbben még Istennek az anyagvildgban torténd meg-
nyilatkozisdrdl van sz0, aztin egyre finomabb és ma-
gasabb manifeszticiock kovetkeznek, de a tokéletesen
anyagtalan, attributum-nélkiili Brabmannal, a tiszta
Param-atmannal vald teljes egybeolvadas csak a legmaga-
sabbrendli J6ga-agazatban, a Radzsa-jogaban érbetd el
Az eloz6 barom Joéga-Gt tebat bizonyos tekintetben a
Réadzsa-joga betetGzésébez vezet8 fokozatokat képvi-
seli.*) A Radzsa-jogaig csak a legfeljettebb szellem jut-
hat el, mert ehhez mar a legnagyobbfoki értelmi erdre
és elhatarozidsra van sziikség. A Rédzsa-jéga szamadhi-
llapota a végsd fokon méir aszampradnydta (minden
targyi tudattdl mentes) vagy nirvikalpa (minden meg-

*) Ezé'rt nevezik a betet6z6 fokozatot Ridzsa-jéginek, 2
»kirdlyis vagy suralkodéig jogdnak.

H) Baktay @ Indin bdlesessége
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killdnboztetéstol mentes); az egyeni atmain tudati meg-
kiilonpoztetes néikul, a legvékonyabb eivaiaszté tuaar-
fatyolt is elszakitva valik eggyé a vele léenyeglieg azoncs
Paramatmannal. Igy valik a Radzsa-jéga minden joga-
torekves vegso €s oetetozd fokozatava.

Epen mert ilyen mindent magabanfoglald, a
Radzsa-Jjoga egyesiti magaban a fontebb roviden ismer-
tetett Karma-jogat (a tettek utjai), a Bhakti-jogat (a
szeretetteljes odaadas Utjat) és a Dnyana-jogdat (a meg-
ismerés utjat) is. A beteijesedett joginak vegig keiett
jaruia ezeket az utakat; tevekenyseget kellett kiiejie-
nie, de Ugy, hogy tobbé nery onds ceiokért cselekedjek,
hanem a Dharma érteimében nasson s ezzel az anyagi
letesiilésbe kapcesold karma-koteiéket elszakitsa; a sze-
retet-nek minden elszigeteltséget feloldd erejét is at kel-
lett élnie, hogy ezzel minden életnek Istennel vald ben-
sOséges Osszerliggesét megérezze; az érteimi-szellemi
megismerés-nek 8 Valdsag €s a Nemvaldsag vilagos
megkulonboztetésének Utjan szintén meg keliett kozeli-
tenie a vegsé Igazsag egyetemességét. A Radzsa-joga a
legtisztabb megismerés utja, ameiyben a minden alan-
tassagtol és anyagiassagtol szabaduit fels6bbrendid ér-
telem (buddhi) vezerii a jogit a Brahmanba vald vissza-
olvadasig.

Mindegyik Jéga-é.ga.za;. kovetésében alapveté ko-
vetelmény a vairdgja, a szenvedélymentesség, a vagyta-
lansag. ,Lemondas* nem helyes Kiifejezés erre, mert a
lemondasban mindig van valami aldozatféle, s a lemondo
olyasmit tagad meg magatol, amire voltaképen meg
vagyodik. Ez az oOnfegyelmezés eszkozeihez tartozik, de
a vairdgja mar eredmeény, mar olyan szellemi allapot,
amelyben a jogi megszabadul a vagyaktol, szenvedélyek-
tol és onosségtdl. Azonbar a vairagjanak is vannak fo-
kozatai, aszerint, hogy milyen mértékben hatja at a
torekvot a vagytalansag. A négy fokozat:



1. Enyhe (mridu) vagytalansag;

2. Kozepes (madhjuma) vagytalansag,

3. Nagyfoku (adhimdira) vagytlalansig és

4. Legmagasabbioku (para) vagytalansig.

Az enyhe erejli vairdgjd-ban a kilvildg dolgai mar
nem orvendeztetik az embert és egyre inkébbd valamd
magasabbrendi, tartalmasabb, hianytalanabb és tarto-
sabb célt keres, a kozepes erejli fokozaton a kiilvilag
iiresnek, tartalmatlannak és céitalannak tlnik fel s a
szellem hatdrozottan Isten és az Orok valésag felé for-
dul; a nagytfoku vigyialansagban a viidg iires dromei és
latszatal mar egyenesen gyotrik, bantjak a szellemet és
az isteni igazsag utani torekvés eilendllhatatlan erével
arasztja ei; mig a legmagasabb fokon a szellem telje-
sen elrordul minden véges dologtdl, tgyhogy ezekrGl jo-
forman tudomast sem vesz és semmi sem téritheti el
tobbé a tiszta és 6rok Valosag felé valé torekvés utjardl.

A négy Jéga-agazatot az jellemzi, hogy mindegyi-
kiilk, amint sorban egymésutin kovetkeznek, a vagyta-
lansdgnak megfeleld magasabb fokozatait kivanja meg.
Eszerint a Radzsa-jégahoz mar a véges dolgoktdl vald
legmagasabbfoku elfordulds, a para-veirdgje szikséges.

A Radzsa-joga tulajdonképen Dnydna-jéganak — a
megismerés Utjanak — gyakoriati keresztiilvitele és tel-
jes megvalésitasa. A legmagasabbrendi anyagi létfor-
manak — a dzsiva létformajanak — hordozdja a csitta
(elme), ez pedig magibazarja a manaszt (a gondolkozas
szellemi szerve), az ahamkdrdt (az én-tudatot, az egyéni
Ontudat magvat) és a buddhi-t (az értelmet). A buddhi
az elsé és eredendé elv, amely — mondottuk mar a meg-
felelé helyen — a Prakriti Gsanyagi létesiilésenek
alapja, s ezért mahat-nak, a ,nagy elv*-nek is nevezik.
Az el6bb emlitett négy alkotoelem egyeiittesen az antah-
karana, a szellem belsd szerve, a mag, amely koré a
szellemtest és a durvatest épil. A Joga célja tehat az,



hogy ezt axz antahkaranit, amelyben az anyagbozkotdtt-
seg elvel gyokereznek, megtisztitsa és a csittdt — az el-
mét — mintegy felszabaditsa az anyagiasabb manasz és
az OnGs ahamkara terhiétél, hogy a buddhi értelmi ira-
nyitasat kovetve, alkalmassa valjék az aiman maku-
latan fényének tiikrozésére. Ha ez eléretett, akkor a
csitta is betditotte hivatasit és nincsen tobbé szilkség
rea. Odaig azonban nélkiilozhetetlen s @ Rddzsa-jogdban
a buddhi értelmi viidgossdga segiti a torekviket a cél
felé, hogy élesen megkulonboztethesse muindazt, ami ma-
gabanveve nem vaiosag, attol, ami Vaiésag. Ez az ér-
telmi at jellemzi a Radzsa-jogat s egyben megmagya-
razza, hogy miért tekintik ezt a joga-agazatot a legma-
gasabbrendinek: a buddhi jut beune vezetdszerephez, a
buddhs pedig, lattuk, az anyaghozkotott iétformaban a
legeredend6bb, a legmagasabbrend{i elem, A buddhi se-
gitségével eri el a Radzsa-joga kivetGje azt az allapotot,
amelyben a szellem a maga Jseredeti, tiszia mivoitaban
(csit-szvarupa-bhdva) nyilvanul meg.

A Radzsa-joga gyakoriati fokozatai tizenhat részre
oszlanak, amelyek négy fécsoportba sorozbatok. Ezek:

1. Vicsdarand, gondolkozds és megfontolds, a tiszta
értelem modszereinek alkalmazasa. Ide hét moédszer, hét
fokozat tartozik.

2. Dharand, a bensé tudat mivoltara, természetérc
tranyitolt Osszpontositas. Ennek két fokozata van,

3. Dhjina, Osszpontositott —meditdcio, fokozott
bensd, szellemi szemlélet, barom alfokozattal

4, Szamddhi, a végsé elmerilés, a tudat beolva-
dasa az egyetemes Ontudatba, az atman eggyévalasa a
Paramatmannal, a Brabmannal: ennek négy foko-
zata van.

A Rédzsa-joza sajaios jellegét fejezi ki az, hogy
itt a szamidhikan elért végssé allapotot Brahma-bhdvd-
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nak, ,Brahman-illapot“-nak, vagy ,a Brahmannal azo-
nosult allapot“-nak nevezik, A négy Joéga-igazatban a
szamadhival jard végsé allapotot mas és mas névvel je-
161ik*) s ezek az elnevezések kifejezik az illetd Joga-it
természetét és elérhet6 végcéljat. A Radzsa-jéga tehét
valéban a legmagasabb Joga-fokozat, mert a legtelje-
sebb, legmaradéktalanabb egyesiilésre és felszabadulidsra
vezet.

FELSZABADULAS A JOGA UTJAN

A Bhagavad-Gitiban mondja Krisna a Jogardl,
hogy ,ezen az Uton egyetlen lépés sem megy veszen-
débe". Ogy kell ezt értelmezniink, hogy a Jéga mér
annyira egyenes ut a legmagasabb cél felé, hogy akt ha-
hatarozottan erre az utra lépett, azméir nem eshet vissza
a szellemiség alacsonyabb fokozataiba. Mindegy, hogy
mennyit ér el térekvésével; valészindi, s6t bizonyos, hogy
egyetlen életen belill nem érheti el a végeélt, de nyugodt
lehet afeldl, bogy a kivivott eredmények nem vesznek el
szamara a halilban. Magival viszi az Ujabb sziiletésbe,
s mintegy onnan kezdve folytathatja tOrekvését a Joga
Gtjan, ahol elozd életében kénytelen volt abbahagyni.
Ezért hangsilyozza a Bhagavad-Gita azt is, hogy ,a
Joga utja mindig szilard, biztos*. A karma kitelékeit
elszakitani mindennél nehezebb feladat, életek hossz(
sora kell hozzd, hogy a lankadatlan torekvés fokrél-
fokra meglazitsa a karmabandh bilincseit, mig végiil le-
hullanak. A karmanak eszerint a jogi életében és torek-
vésében is donté szerep jut. Karméja — el8z8 életeinek
végeredménye - teszi lebetdvé, hogy egyaltalin a Jiga
utjira léphessen, s ugyancsak karméjinak mibenléte

*) Mindcgyiket megemiftettik & maga helvén.



batiroxza meg, hogy a Jogénak melyik fokozatit va-
hassthatia s meddig juthat ennek megvalésitdsiban.

A Karma torvényét Aaitaldban mar ismertettiik, de
eren a helyen ki kell egésziteniink az ott mondottakat,
hogy megérthessiik, milképen szabadul a dzsiva — az é1§
ldlek — a tett-kovetkezmények karmikus kotelékeitdl

Mondottuk, hogy minden tett, minden aktivitis bi-
zonyos karma-csirdkat hoz létre, s ezek a csirdk — g
szansckdrdk — mint inditékok szerepelnek az élet to-
vibbi folyaman. A szanszkarak, természetilk szerint,
harom csoportra oszlanak, s a karma ezzel a haromszo-
ros kotelékkel kapesolja az anyagi létesiiléshez az
egyént. Az életek folyaman felhalmozddott s a szellem-
ben elraktdrozott karma-csirdk az udgynevezett szam-
csita-karmdt (felhalmozott, Osszegyiijtott tett-kovet-
kezményeket) adjak. Ennek a karma-tomegnek csupén
bizonyos része hasznalédik fel egy-egy 1jabb életben,
Lelyesebben, bizonyos része iranyul arra, hogy az
egyént ujabb sziiletésbe terelie s ebben meghozza kar-
ms-, gyiimoleseit”: ez a prdrabdha-karmae, a ,megkez-
dett" vagy ,érvényesiiil tettkovetkezmények' OGsszege.
A felhalmozott (szamesita) karma tOmegébdl nagyon
sok marad még latens, rejlé allapotban és majd csck
egy eljovendé életben fognak a Karma térvényének ér-
telmében, a koriilmények szerint érvényesiilni, pra-
rabdha-karmavi valni, Az eldz0khoéz jarulnak aztin az
életek folyamén véghezvitt akcidk 0j szanszkarii, karma-
csirdi; ezek Osszessége jelenti a krijamdna — , miiksdo,
cselekvé” karmat. A 74. oldalon kozolt aAbran a ,mul-
takbol ered6” karma természetesen az illet§ életben
épen megvalésulé prdrabadha-karmdt jelenti, mig a
mindenkor haté akarat Osszetevije a krijamdna-karmd-
nak arra a részére vonatkozik, melyben magasabb to-
rekvések felé irinyul az akarat. A szanszkirik valdban
csirflthor hasonlitanak, amint a szellemben elraktarozva



a megfeleld koriilményekre vérnak, hogy kihajtsanak
és meghozzdk a maguk torvényszabta gyiimolcsét, a tet-
tek kovetkezményét.

A Joéga Gtjin az egyén megszabadul a létszomjtdl,
tetteit nem iranyitja t6bbé az Ondsség s ezzel mintegy
»megporksli“ a karma-csirakat, Ggyhogy nem hajthat-
nak ki tobbé, vagy masképen: gyokerestdl kitépi a
karma-palantikat. Személyes inditékok helyett életében
mar csak az egyetemes Karma inditékai batnak, tettei,
tevékenységei nem egyebek, mint a Mindenség létében
gyokerezo akcidk, amelyekben a jogi felebredt ontudattal
vesz részt. A felhalmozott szamecsita-csirdk nem életké-
pesek tobbé, s a jogi jelen életében csupin a mar meg-
valésult parabdha-karma folyamata megy végbe, jabb
karma-csirdkat (krijamana-karmit) pedig nem halmoz
fel. Az 6nGs akarat nem jarul bozzid az anyagi létezés
tovabbviteléhez, de a multhol eredd prarabdha-karmanak
még le kell jarnia. Indiai hasonlattal: , A fazekas elvette
kezét_a forgé korongrol, nem ad Gjabb I6kést neki, de a
legutolsé lendiilet erejét a korongnak még ki kell futnia,
miel6tt azt felemésztve megallhatna®, Vagy: ,Az f{jasz
nem tesz tobb nyilat ivére, de a mar kirdpitett nyilat nem
tartéztathatja fel, ez a kapott lendiilettel kifutja még
atjat®, Igy él a tett-k6vetkezményektdl szabadult egyén is
még annak az életnek a régi karmatdl megszabott vé-
géig, amelyben a karma-koteléket lerazta. Jelen életének
oka mult életeiben rejlett, amikor még nem vetett véget
anyaghozkotottségének; az okozat sem kiiszobolhetd ki.
De az idaig jutott jogi nyugodtan mondhatja, amit
a Buddha is kijelentett: ,Még ez az egy élet van batra
szamomra, aztin végetér szimomra a szanszdrs.”“*) Az

*) Szanszéra (nem tévesztendd Ossze s szanszkdra fogal
mévall) az Eletforgatag, az ismétiodd létesiilések lancolata,
melynek oka #s siapja a létszomj, ez életvégy; megsemmisitSje
pedig egvediil o vigytalansig és a Valdsdg végsd &'éldse.
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Qtyen végképen felébredett desiva mar itt a £61don, fizikai
testében is fiiggetlenné vilt az anyagi karmakéotelékek-
tdl, felszabadult és megérdemli nevét: dzsivanmukic,
,aki még életében felszabadult®, halandd testében lakozva
is elérte a Moksat, a megvaltist a véges létezés bilin-
cseitol. Csak az ilyen szellem szolgalhatja a Mindenség és
az Emberiség iidvét, mert nem koti mar semmi, nincse-
nek tobbé 6nds ceéljai, csak az egyetemes Valésag megis-
merése tolti el, de még anyagi testben él s ezért kozvet-
len kapesolatban allhat az anyagisag testborténébe zart,
szenvedd vildggal Az ilyen ,élve-megvaltottak’ emelik
alantabb &ll6 embertirsaikat is magasabbra, utat mu-
tatva nekik az Igazsig és Lét teljessége felé és joggal
sz6thatnak Ggy, ,mint akinek erre Istentdl hatalma va-
gyon“, mert 6k maguk végigjartak az Utat és ismerik a
Célt.



XIV. A PITHA

A HATO ERCGK CSOMOPONTJA

Fontebb mar ismertettitk a Makrokozmoszban és a
Mikrokozmoszban azonos elvek szerint létesiild és baté
er6k rendszerét. Mondottuk, hogy a Teremtés egész mfi-
vében — a Mindenségben éplgy, mint az egyéni létesiilé.
sekben -— 3 meg-nem-nyilvanulé Osokbdél kidraddé akarat
(az Istenerd) a vele egyszerre létesiilt Prakriti még
nyugvd, kibontakozatlan (avjakta) allapotiban megin.
ditja az elsd vibricidt, s a rezgés elsé eredménye, a Prak-
riti els6 moédosult manifesztacidja a Mahat {(a Nagy
Alapelem), vagy masképen Buddhi (Ertelem). A Buddhi
nem egyéb, mint a Tudat, 4gy a Mindenséget betdltd tu-
dat, mint az élSlényben munkailé tudat. Ebbdl az alap-
vetd Tudatbdl keletkezik az Entudat, az Ahamkéra, mely
a személyesség gyokere és formaldja. Ez az erbeentrum
bozza létre aztin a Prakriti 8sanyagi principiumaibél a
szellemtestet s a benne rejlé szellemi érzékeket, majd
ezek s{ir{isodottebb felszini burkat, a durvatestet. Ismé.
teljilk, mint az elmondottakbdl is kitdnik, hogy a hindu
felfogas Ggy a Buddhit, mint a szellemet is anyagi ter-
mészetiinek tudja, hiszen a minden anyagi létesiilés
principiumat magabafoglalé Prakriti vibraci6jabol jéttek
létre. A Buddhi a legfinomabb, legtisztibb anyagi meg-
jelenés, a szellemtest kevéshé finom, de még mindig ma-
gasabbrendd anyagrezgésekbdl &ll, mig a durvatest a
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lsgnehiskesebd, legsiribb anyagot eredményez8 vibra-
ciok Gesyege.

Az anyagisigtél fliggetlen és érintetlen Valdsig ki-
vitl s fellll 4!l mindezeken s csak a Prakriti anyagi faty-
lan keresatiil tdnik a felfogd értelem szdmara személyes-
nek, elhatdroltnak; eképen & Mindenségben mint Isvara
vagy Purusotiama jelenik meg, a tudatos lényben pedig
mint Puruse — de ezek az aspektusok mind csak értelmi
meghatdrozisai a mogottilk rejlé azonos valdsagnak, az
Omvalo-nak (Atman, Paramatman), a Brahman-nak.

Mi nyugatiak ,anyag® alatt tobbnyire csak a Prak-
riti legdurvabb, legsiiribb megjelenési formait értjiik,
bir a tudomany, amely az ugynevezett pszichikus miiko-
déseket és az Univerzumban hat6 erdket is anyagi ter-
mészetieknek vallja, e tekintetben kozeljar az indiai fel-
foghshoz. Az elagazis ott kezdGdik, hogy a nyugati tu-
daményossdg nem is vesz figyelembe ennél tobbet, meg-
4ll a nyilvanuldsck és jelenségek vilaganak hataréanal s
nem jut el odaig, hogy a kikiiszobolhetetlen eldfeltételt,
8z anyagi létesiilés kutforrasat felismerje. Nem is tehet
mésképen, hiszen iranyitéja, a manasz gondolkodészerve,
csak a maga természetének anyagias korlitai kozt, az
oksagi kapcsolatok teriiletén tud mozogni. A racionilis
szemielet, az oksdgi torvény érvénye, a kovetkeztets lo-
gika mind helytills - de csak®#a maga teriiletén, az
anyagiassig - bar legmagasabb fokdn a finom-szellemi
apyagiassig — vildgiban; nem viligithatja meg azt, ami
emdgott rejlik. Igy aztin a tudomanyos szemléleti méod
rendkiviil nagy eredményeket érhet el a kapcsolatok je-
lenségvildgan belil, de nem juthat a dolgok gyokeréig,
az egyetemes valosagig, hacsak nem tamogatja az intuicid
tisztultabb szellemi inditéka, amely az eszmélést irra-
ciondlisan és illogikusan lenditi tl az oksdgi gondolkozis
hatérain. Erdekes és jellemz6 tény, hogy még a szigo-
rian vett raciondlis kutatidsban sincs jelentds uj lépés,



igazi felfedezés az intuicié segitsége nélkiil! Ez gondol-
koddéba ejthetné az orthodox tuddsokat, hiszen a tudo-
ményos megismerés teriiletén is valami nem-tudoményos,
irracionalis tiinemény elézi meg a racionilis tovabbhala-
dids minden 1ijabb lehetdségét.

A tudomanyos lélektan ,tudatossigrél“ és ,tudat-
alattisagrol” beszél. Tudatos elftte mindaz, ami az ok-
sagi gondolkozas attekintése ald esik, tudatalatti minden
egyeb. A hindu felfogis e tekintetben is messzebb megy
és kovetkezetesebb: ismeri a tudatos, s az ontudat alatti
teriileteket, de ismeri a fudatfolottit is. Ez a tudatfolotti
vilig lényegében bataros azzal, amit mi tudatalattinak
neveziink; a tudatalattisig csak 4tmenet feléje, s nin-
csen éles elvidlasztd mesgye koztiik. Az anyagias, érzék-
lési szemlélet a tudatalatti jelenségeket tobbnyire ,ab-
normalisaknak‘, betegeseknek itéli, mert egyediil a logi-
kus tudatossigot tekinti a normalitds mértékéil. Az igy
nyert eredmények, ha részletfelismerésekben sok megle-
pdt és tanulsigosat tartalmaznak is, lényeg szerint hamis
képet adnak mindarrdl, ami a ,tudat kiiszbbe alatt®,
vagyis a tudatossig arinylag szlik keretein til valdban
rejlik. A legutébbi idok tudésai kdzt azonban mér olya-
nok is akadtak, akik mélyebbre batolva felismerték a
valé kapcsolatokat, A tudomény lassan, lépésrdl lépésre
halad azon az tton, amely eldbb-utébb az egyetlen Igaz-
sig felismerésébe fog torkolni.

Szerencsére ma méar a tudomdinyos kutatds is odiig
jutott, hogy az indiai felfogds tételeit kOnnyebben lebet
tolméicsolni a modern gondolkozismoéd alapjin alldknak,
mint mondjuk 25--30 évvel ezelGtt. Azéta a tudomény
finom erCk rezgésére és hullimzasira bontotta fel az
odaig szilardnak tartott anyagot, az atom megsziint az
anyag legfinomabb oszthatdsidginak hatéra lenni, s ezeel
sokkal nagyobb wvdltozds tortént egész vildgképinkon,
mint azt a legtobben sejtenék. Ha csak est az egy felis-
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mordwt a helyes kivetkeatetés lehetd hatirdig visszilk,
lehotetlen, hogy megelégedjiink a vildg mivoltinak régi,
materidlis felfogisaval. Egyre tobb taldlkozépont kinal-
korik, hogy & legujabb tudoményos eredmények alapjin
is megértsitk és helyesnek tartsuk a hindu vildgszemlé-
Jet 0si megallapitdsait.

Térjink vissza a létesiilés foOntebb ismételten leirt
rendareréhez. Az indiai felfogds szerint az életformak
fokozatai a legkezdetlegesebb, legdurvabb anyagiassigtoél
s legfinomultabb szellemanyagi principiumokig terjed-
nek. Az emberi formaban az alantasabb életformik
wourkai” mind megvannak: a dzsiva — az él6lény — ot-
se6rés burokban él, létmagvat 6t burok veszi koril:

1. Anandamaja-kdsa, a ,gyonyorjellegii burok®, a
tissta buddhi (értelem) legfinomabb anyagi burka, mely
mint & létesiilés elsG Osprincipiuma legkdzvetlenebbiil
kapesolodik, mintegy érintkezik a teremté Valésaggal.
Ezért honol tiszta mivoltiban az ,Aananda‘ nyugalmas
gyonydre.

2. Vidnydnamaja-kisa, a ,megismerd jellegii burok®,
a csitla (elme) felismerd-kozege, amelynek eszkozével az
értelem mindent felfog és tudoméisulvesz, vagy az aka-
ratot kifelé iranyitja.

3. Manémaja-kSsa, a ,,manasz-jellegli, vagy észjellegii
burok”, amely a gondolkozis és kovetkeztetés, a féifogott
dolgok kapcsolatbahozisa révén szolgilja az értelmet és
a megismerés képességét.

4. Prinamaja-kosa, a ,prana-jellegl, azaz étherikus,
vagy életaram-jellegli burok", amelyben a prina — az
egyetemes életer6 - arama hat és kering. ,,Prana‘ —
mondottuk mar - lélekzetet is jelent, de a 1élekzet alatt
itt a fizikai levegbben rejld 1étaramot kell érteniink.
Prina a vitalis erd, amely mindeneket éltet. Minden mii-
kddo és hatd erS: prdnma, illetve a priana moédosulésa.
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5. Annamaja-késa, a ,taplalékszerd burok®, vagyis
a durva, fizikai test, ameiy a slirlis¢dott anyagbél épiid
fel taplalkozas utjan.

A pranaban és altala megy végbe minden erfnyilva-
nulas a Mindenségben és a naprendszerekben ugyanigy,
mint az egyéni létesiilésekben, Az egyetemes prina vibra-
ciol, aramldsai és ezek kapcesolodisai jelentenek minden
er6hatast, a szellemi, finomabb anyagi vilagban és a
durvabb anyagviligban egyarint. Az élolényekben 1évd
er6kozpontok irdnyitjak a pranat s ezaltal jon létre min-
den elképzelhets életmiikodés. A prdndjdma, amelyet koz-
érthet8ség kedvéért ,lélekzetszabilyozas‘-nak neveztiink,
iulajdonképen az a gyakorlati eszkoz, amellyel a prana
erchatisain uralkodni lehet.

A mindent betdltd Prina oOrokés aramlasban, rez-
gésben van és ezek az erdfolyamok vagy aramlatok a
vonzas és taszitis torvénye szerint talalkoznak, Orvénylo
kapcsolatba jutnak egymassal és minden ilyen csomé-
ponton sfiritett, mondhatni , magasfesziiltségli“ erdnyil-
vinulas jon létre. Ezek a csomoépontok, vagy erd-orvé-
nyek: a méir szintén emlitett pithdk, az ,ero-korok".
Minden megnyilvinuld és élettel teljes erdforgatag ilyen
pitha az egész Vilagegyetemben. Maga az egész létesiilt
Vilag egyetlen Oriidsi Pitha, s ezen beliil szdmtalan ki-
sebb-nagyobb pitha miikédik. Orvényl erok torvénysza-
bilyozta pithai a naprendszerek is, ahol haté és ellen-
hatd erdaramlatok tartjak egymast egyensilyban. Pitha
minden egyes égitest magdbanvéve szintén, mert hatal-
mas erdaramlatok talilkoznak és slirtisodnek benniik.
Pitha maga az egyéni létesiilésben életrekelt lény, s benne
a pitbak sokasidga egyesiti a prana-dramlatok erdit hatéd
csomoépontokba, erokorokbe. Pithik a szellemtestben (sot,
most mar tudjuk, a prdnamaja-kosd-ban, az ,erOiram-
lat-jellegii burokban*) miikodd esakrik, erdkozpontok is.
Ezeken kiviill is minden mas erdnyilvanulds pithakat idéz
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el8. A sziintelenill 4ramlé prénaers nem is valhat hatéva
anélkill, hogy megfelel§ ellenaramlatokkal kapcsolédva,
pitha ne keleikezzék; az ilyen kapesolédasok hijdn a
prana mintegy hataskifejtés nélkiil végzi vibracidjat,
Minden erOnek, maganak a szellemnek is pithakra van
sziiksége, hogy azokba mintegy belekapaszkodva kap-
csolatha jusson a megnyilvanuld erSk vilagaval, az dlet-
tel. A pithdk tebat valoban hasonldék a viz orvényeihez;
az Orvény hataskorébe vonz mindent, amit kavargé ereje
elérhet. Ugyanigy vonzza magahoz a pitha is az erdket,
a fizikai vagy szellemi formaban létezd principiumokat,
dolgokat. A pitha ilyképen a szellem nyugvdhelye,*)
amelyen, mint az erék sfirisodott korén, megpihenbet,
megallapodhat és fokozottan belekapcsolédhat az erdk
megnyilvanulé hatasaiba.

A mi viligunk is telve van ilyen erdorvénylések ko-
reivel. Minden gondolatunk egy-egy pithat idéz eld, tevé-
kenységeink mind pithakat hoznak létre. Vannak dnké-
nyes és Omkénytelen pithak. Onkényes pithidkat hozha-
tunk létre hatarozott célra irdnyulé gondolatainkkal és
cselekvéseinkkel, mint ahogy pl. a kivaldé szervezdképes-
ségll ember egész sereg mas ember rokonergit gyljtheti
cssze egyetlen nagy erShatas pithijiban. De a sz0 szoros
értelmében vett onkényes pithikat csak az er6k mivoltat
és hatasaik torvényét kozvetlenil ismerd, filggetlen szel-

*) Ez magyarizza meg, hogy miért jelent a szanszkrit pitha
sz0 »ilChelyet, nyugvohelyet, zsimolyt« is koznapi értelmezésben,
A szanszkrit kifejezések olyanok, mint megannyi kristilyprizma;
ahogyan forgatjuk, amilyen megvilagitasba helyezzitk, dgy villan-
nak meg bennik a szinek, a kiulonbozd értelmek. De czek kozt a
taiszélug annyira eltérd értelmezések kozt — mint a pit ha eseté-
ben is littuk — meély boleseleti kapesolat all fenn. Ezért mond-
hatts Pianini, a régi nagy indiai grammatikus, szanszkrit nyelv-
taninak bevezeiésében, hogy aki a szanszkrit nyelvet igazin meg:
ismeri €s ¢rti, 3z 2 Vilig minden kapcsolatit és egész értelmét fel-
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lemd ember idézheti el§. A mindennapi életben tobbé-
kevésbé Onkénylelen pithak keletkeznek. Egyike a legjel-
legzetesebb 6nkénytelen pithaknak a nemi aktus, amelyben
hatalmas formalo er6k - a pozitiv és negativ Gsprinci-
piumok eréi — oOrvénylenek, anélkiil, hogy az aktus vég-
hezvivli talan csak sejlenék is. Kz a pitha valoban a
fizikai testesiilésre torekvd szellemek — finomtestben él§
dzsivik - sokasigat vonzza hatdkorébe, hogy a meg-
feleld korilmények meliett, a rokonelemek vonzasinak
torvényszabta értelmében fizikai testesiilést nyerjen va-
lamelyikiitk. S ez magyarazza meg azt is, miért hangoz-
tatja minden magasrendd vallis a nemi kapesolatok je-
lentGségst, s6t szentségét és azokat a korlatozd elveket,
amelyek az igy létrejott pitha tisztasigat célozzak.

A hindu felfogis a mi vildgunkban szerepld pitha-
kat 6t fGesoportra osztja:

1. Upaszand-pitha, a ,hédolat erdkorei”; ezek tiszta,
szellemi célokat, vallisos odaadast szolgdlé dolgokban,
példaul képekben, szobrokban, dbrazolisokban johetnek
létre, de megnyilvanulhatnak példdul a szakralis célt szol-
galé vizben, tiizben is. Felsébbrendd, isteni vagy tisztul-
tan szellemi erdk Osszpontosulnak és hatnak az ilyen
pithikban. Minden alkotds, példiul egy festmény, erv-
hatisok megnyilvinulisa és pithit jelent; az inditék és
a Kivitelben reijld szellemi fejlettség hatfrozza meg,
milyen fokt és mennyire tiszta lesz a pitha, amely az
alkotiasban megnyilvanul, A tiszts szellemi céllal, fejlett
szellemi képességek segitségével létrehozott alkotds vald-
ban magasrend{i erSket vonhat a belezirt erd-6rvénylés
,ayugvohelyére“. A fizikai vilag legtisztibb alapprinci-
piumai, a tiiz és a viz szintén ilyen felsGbbrendii erik
pithdiva valbatnak. Ez a tény szolgal a legtdbb vallishan
nagy szerepet jatsz6 képtisztelet és tlizzel vagy vizzel
kapesolatos ritualis cselekmények, szertartdsok alapjaul.
Jlyen értelemben szellemi erSk pithdjit lithatjuk pl. a
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katholikus templomaink szenteltvizében és még magasabb-
rendu, isteni erck pithaja keletkezik a kenyér és bor ait-
viltozasaban.

2. Parthiva-pitha, ,foldi erdkorok* jonnek létre pél-
daul templomokban, zarandoklisi helyeken. A tiszta cél
és akarat, amely ezeket a helyeket isteni vagy magas-
rendi szellemi erdkkel hozza kapcsolatba, valéban pithat
teremt és ez erokorébe vonza azokat az erdket, ame-
lyeknek a keérdéses helyeket szentelik. A legtobb ilyen
hely a Foldnek olyan pontjain keletkezik, ahol felsobb-
rendi erdk el6bb mar kapcsolatba léptek az emberek
vilagaval és megnyilatkoztak. Latjuk, hogy a hindu fel-
fogas haszndlhaté kulcsot ad sok olyan jelenség helyes
felfogdsahoz, amelyeket a csak ,racionalis’ szemlélet
ires ostobasdgoknak, idejétmult babonaknak tart. Az
emlitett pithak létrehozdsaban és fenntartisiban kétség-
kiviil szerep jut a hivék hitének, de a hit is szellemi erd,
sot egyike a legnagyobbaknak, mert igen mély gydke-
rekbe kulcsolédik; a pitha tehat, amely a hit eréaramait
tartalmazza, nem képzeletbeli, mondvacsinalt hatokér,
hanem valéban nagy szellemi erSket sugadrzé centrum.
Amikor a természettudomanyosan gondolkodé ember
fitymalva ,autoszuggeszci6é-nak tulajdonitja a tagad-
hatatlan gyogyulasokat és egyéb jelenségeket, amelyek
egyes ,,szenthelyeken* bekOvetkeznek, voltaképen ugyan-
azt mondja, amit az indiai felfogas erd-tana, azzal a kii-
lonbséggel, hogy nem tudja, mi légyen az ,,autoszuggesz-
ci6*-ban rejlg erhatas, s altalaban nem veszi észre, hogy
tudomanyossaga csak néhiny mfiszéban all, amelyek sok-
kal kevésbé fejeznek ki vilagosan megértett tartalmat,
mint ha egyszeriien a ,hit erejérél”, vagy ,,szellemi erdk-
o6l beszéliink.

Az emlitett Parthiva-pithak dllandéek (nitja) és dt-
menetiek (naimittika) lehetnek. Allandéak azok, ahol a
szellemi erdk Orvénylése mintegy Onmagatdl allt eld, fel-



s8bbrendd vagy isteni batdsok folytin — ilyeneknek te-
kintik a binduk a firthd-kat, a szenthelyeket, India hizo-
nyos pontjait, mint pl. Benareszt, sth. — &tmenetiek
azok, amelyek felfokozott, Gsszpontositott emberi gon-
dolater6kbdl keletkeznek. Az utébbiak csak addig létez-
hetnek, amig a taplald gondolaterdk is megvannak; igy
id6k multdn sok ,szenthely” elvesztheti jelentdségét s
az embereknek beléjevetett bitével egyiitt a hatderejét is.

3. Dzsiva-jantrika-pitha, az emberben el6alld fino-
mabb, tisztultabb erdorvénylések korei, a jo és tiszta
gondolatokbdl, érzésekbd] eredd pithak. A gondolatokbél
és érzésekbdl dllandéan pitbak keletkeznek és mulnak el
benniink. Minél tisztultabb inditékok idézik fel az ilyen
pitbakat, annal jétékonyabb a batasuk Ggy az illetdre
magara, mint azokra nézve, akikre a batés kiterjed. Nem
is sejtjitk, milyen nagy batist fejthet ki egy-egy gon-
dolat, egy-egy érzés. Ezek is eraramok pithdit bozzak
létre, amelybdl az erd szétsugarzik. 1gy érezhetjiilk meg
valakirgl, anélkiil, bogy barmit szélna vagy teane is,
hogy j6 ember vagy rosszindulati ember kozelében
vagyunk; hiszen ugyanazok az erdaramlatok, amelyek
benne keletkeznek és hatnak, benniink is rezgéseket valt-
batnak ki és felfogbaték. A kiilonbozd szellemi fokon
allé emberekb8l a mivoltuknak megfeielé erdnullamok
aradnak szét. Ez a felfogis az alapja tobbek kozt a bin-
duk kaszt-szabalyainak is, amelyek, mig eredeti elgondo-
lasukban éltek, egyaltalan nem voltak ,embertelenek”,
Az alantas szellemi fejlettségli ember életaramlatainak
kére nem 4&l1 dsszhangban a magasabb fejlettségivel;
nem jo, ha ezek a batdsok meggondolatianul kevered-
nek, mert megzavarjdk egymast. A teljes szellemi tiszta.
sagra jutott ember - pl. a jogi vagy a szent — azonban
mar felette &ll ezeknek a hatisoknak; olyan nagy és
tiszta er0 aramlik beléle, bogy a szennyesebb elleniram-
latokat lekiizdi, ezek nem Arthatnak neki, s5t inkabb &

11 Baktay: India bolcsessége 16}



gyakorol tisztitd hatdst az alacsonyabbrendiiekre. A hin-
duk is azt tartjak, hogy a szddhu (a szentéletli ember),
vagy & jogi nem tartozik t&bbé semmind kaszthoz, folétte
all minden szabalynak, amely az alantasabban &llékra
nézve érvényes. Az e pontban emlitett pitha-csoport a
tisztult, johatast erbkoroket foglalja magiban.

4. Szthula-jantrika-pitha, a durvdbb, sotétebb erd-
hatiasok korei. Ezek azck a pithdk, amelyekben az ala-
csonyabbrendd, tisztitlanabb inditékok erdi érvénylenek
Idetartoznak azok a gondolatidramok és az ezeken alapuld
cselekvések, amelyeket pl. ,fekete migidnak® szoktak
nevezni, a ,babondsoknak‘ nevezett praktikik, sth. Az
el6z8 csoport és az e csoporthoz tartozd pithdk kozt sok-
szor nehéz kiilonbséget tenni. Olyan jelenségek erednek
mindkettébd], amelyek gyakran nagyon hasonlitanak
egyméashoz, A durvibb, sOtétebb erdbatasokat azonban
mindig jellemzi, bogy kézzelfoghats, durvdn anyagi Ko-
zegeken dt igyekeznek érvénmyesiilni. Az indiai felfogas
szerint idetartoznak s spiritizmusban szerepl§ jelensé-
gek, a szellemidézés, az asztaltdncoltatis, a materializa-
cios kisérletek, stb. A spiritiszta torekvésekkel mindig
egyiittjar, bogy a szellemi erfket szemmellathatd, kéz-
zelfoghat6é kozegeken &t akarjik kifejezésre juttatni. Az
igazan fejlett szellemfi ember nem vagyddik ilyenekre,
mert a principiumok vilagaban, a bels6é elmélyedés atjan,
az értelem fényében tudja megismerni s nagy és Ordk
torvényeket. Aki kézzel foghatd ,bizonyitékok* nélkiil
nem tud felemelkedni a megismerésig, az valoban a hi-
tetlen Tamasboz fogbatd, hiszen ez is csak akkor hitt,
amikor latott és ujjaival akarta érinteni azt, aminek az
értelme szellemi el6feltételekben rejlett. A spiritizmus
alapjdban véve tényeken épiil fel, de a tényekbdl kiin-
dulé kovetkeztetései tébbnyire tévitra vezetnek; a gva-
korlati spiritizmus elvilaszthatatlan az 6namitastd] és a
megtévesztd jelenségektdl. Egy-egy spiritiszta iilésen a
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jelenlévék gondolatiramaibél erdteljes pithdk keletkez-
nek és ezek igen veszedelmesek. Természetiik attél figg,
milyen szellemi Osszetételli emberek iilnek egyiitt. A
spiritisztak ugyan hangoztatjik, bogy csak tisztaszan-
déku és hivé embereknek szabad résztvenniiik az iilése-
ken, de semmiképen sem allapitha*jak meg, hogy csupa
ilyen ember van-e jelen. Ehbez hianyzik legtthhjiikben
a szellemi tisztanlatas, hiszen maguk is kézzelfoghatd je-
lenségekre ahitoznak, tebat a ,szthila-jdnirika-pitha™
durva erdit idézik fel. A spiritiszta iiléseken létrejévd
pitha-6rvények erdket, szellemeket vonzanak koriikbe. A
hinduk azt valljak, hogy az ilyen erdszakolt pithak
,ynyugvéhelye* felé nyugbatatlan, rosszindulati, ala-
csonyrend(i szellemek igyekeznek, az Ggynevezett ,,préta‘“-
szellemek, A kapcsolat a szellemvilaggal esakugyan el§-
allthat, de csak sotét, tisztatalan szandékl szellemek sod-
rédnak az alapjiban véve mar tisztitlan gondolatiram-
latokbdl szovsdott erdorvénylésbe. Az indiai felfogis sze-
rint, a durva anyagi testesiilésre leginkabb &hitozd pré-
tak lakoznak legkozelebb a mi testi vildgunkhoz és ezek
ragadjak meg az alkalmat arra, hogy ha csak ,&tmeneti
pitha* segélyével is, de kapcsolatba lépbessenek a fizikai
sikkal. Az ilyen szellemi megnyilatkozasok nagyon meg-
téveszt8k, biszen egy-egy préta szellemi tisztitlansiga
mellett is magas értelmiséggel rendelkezhetik és bazug,
téviitra vezetd batist gyakorolhat a valodi ellendr-
zésrl elfeledkezett spiritisztakra. A tisztultabb szelle-
mek a vonzas és taszitis egyetemes térvényének en-
gedve, dszténdsen keriilik az olyan pithat, amely tiszta-
talan inditékbol jott létre s igy a tisztatalan szellemerd-
ket vonzza hatdkorébe. Ez a felfogas, bar tudom, bogy
nem egy spiritiszta olvasém visszatetszonek fogia talalni,
pontosan megfelel az indiai hdlcseség vildgszemléletének,
s egyhen érthet6vé teszi azt is, hogy miért ellenzi min-
den magasrend{i vallds a szellemidézést, a spiritizmust.
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Az Er28kfolGtt vildg tanulmanyozisira és megismerésére
mas eszkozok, mas utak is kinalkoznak, amelyeken a tiszta
inditekok erejével és vilagesabb Onellenorzessel lehet jarni.
Az igazi megismerés nem a durva-fizikai jelenscgekben
keresi az értelmet, hanem a Jogiéhoz hasonlé uton, a
bonsO szemlélet és Onfejlesztés eszkozeivel igyekszik be-
hatoini a magasabb sikok 4atélésébe. Ennek eredménye a
Jogaban is emlitett , kdzvetlen meglatas®, amely bizton-
sagosabb és tévedhetetlenebb, mint hogyha erdszakolt
igyekezettel a durva megnyilatkozasokba prébaljuk bele-
csalogatni a hozziférhet$ szellemi erdket.

A szthula-jantrika-pithdk kozé tartozik sok olyan
gondolaterd-hatas, amely az erdket gyakorlati célra
hasznilja fel. Tagabb értelemben a technika és mecha-
nika is, amikor a nagy erdket — pl. a villamossagot —-
erchatisokka alakitja s anyagi eszkGz0kon (gépeken) at
fethasznélja, ilyen természetii pithakat hoz létre. Az indi-
ték minémiségétsl fiigg, tiszta vagy tisztatlan-e az ilyen
erdhatds. Gandhi ellenzése a gépekkel szemben kifejezi
ezt a gondolatot; G csak a gépek embertelen, kizsakma-
nyolo felhasznilasit tehat az erdknek rossz célra vald
iranyitasat karhoztatja, nem magat a gépet, amely az
emberiség javat szolgalhatja, ha altala jo és tiszta erdk
batnak. A modern technika alkotdsai és a tudomanyos
Lisérletek kozt nem egy veszedelmesen kozel jar ahhogz,
amit a régiek ,fekete magidnak® neveztek,

5. Anicsha-pitha, az akaratlan, Onkénytelen erG-
dramlatokbél keletkezett prana-trvény, amind példaul a
fontebb mar emlitett nemi aktus. Az életmiikGdések, a
létfenntartissal kapesolatos tevékenységek mind ilyen
tnkénytelen pithakat boznak létre.

A fejlett szellemi ember tudatosan is elSidézhet
pithékat, azzal, hogy gondolatokat koncentral, vagy mant-



rdk — igék - segitségével irdnyitja szellemi erdit egy
bizonyos pontra. A pithdk a prana erGvibraciéinak aram-
lataivan keletkeznek, s a szellemtesten it batnak a dur-
vatestre, az érzékekre, s altaldban a fizikai viligra. Ez
a batas, épen mert a prana erdaramlataiban terjed tova,
atvihetS egyik emberrdl a maésikra, kézzelfoghatd fizi-
kai kozeg nélkiil is. Kozismertek azok a jelenségek, ame-
lyeket bipnotizilt médiumokkal lehet elSidézni. A bip-
ndzis nem egyéb, mint az ébertudat elaltatisa, elbéditasa:
az ellen6rz6, logikusan szemléld tudat — a manasz —
nem allja el az erdhatisok 1tjit, amelyek a médium
szellemtestére batnak. Az er0ket az értelem iranyitja, a
tuddht értelme, amely a manasz logikus, kapcsolatok-
ban gondolkozd funkeidja £616tt all. 1gy lehetséges olyan
dolgokat, amelyek csak a kisérletez§ gondolataban van-
nak meg, atvinni a médiumra. A kisérletezd példaul egy
ceruzat nyom a médium kezébe s azt a gondolatiramot
inditja meg, hogy a ceruza tiizes vas; a logikus és kri-
tikus manasz-tudatossig a hipnézisban el van nyomva,
tehit nem kozdlheti a médiummal, bogy nincsen jelen
semmiféle tiizes vas; a gondolatiramlat pithat idéz eld
és az erShatis a kérdéses helyen az égetd forrdsag kép-
zetét bozza létre, s6t az igen mély bipnozis esetében, ba
a médium rendkiviil érzékeny és a gondolat dtvivSie ero-
sen tudja koncentrilni a pitbat el§idézd aramlatot. még
égési seb, tebat fizikal jelenség is kisérbeti az érzést.
Ez egyben valésdggal kézzelfogbatd bizonyitéka a hit
ereiének, biszen a hit nem egyéb, mint koncentrait gon-
dolaters, amely nem ismeri el a logikus-kritikus gondol-
koz6-kozeg ellenallasat. Amit a tudomany ,,autoszuggesz-
cié“-nak nevez, nem mas, mint a bit ereje, amikor valaki
dnmagéra iranyitja gcndolatiramat s ezt olyan koncen-
traciéval tudja keresztiilvinni, hogy az igy keletkezett
pitha a fizikai sikon is hatdsokat valt ki, A stigmatizd-
0f0 ritka. de ismert tilneménye is ezen alapszik. A hivd
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olyan erfsen dsszpontositja Jézus sebeire irdnyitott gon-
dolatait, bogy ezeket a sebeket a maga testére képzeli,
exzel a megfelelé belyeken pithakat boz létre, amelyek
a gondolaterdket atviszik a durvatestre és ott fizikai el-
viltozasokat, vérzo sebeket eredményeznek. A hit ereje
dnmagunkban, s6t ba kell6 fokra emeikedik, masokban,
a kiilviligban is szinte korlatot nem ismerd hatasokat
idézhet el6. Végeredményben az életer6t magit is a hit
moxditia, s igy a hit nyilvin a finom anyagi szellemvi-
lig eredend6 principiumédban, a tiszta értelmi tudatban,
8 buddhi-ban gvikerezik, Ez a ,, tudatfolétti értelem meg-
nyilatkozisa (itt, a nyugati értelmezésnek megfelelGen, a
raciondlis manaszt nevezziik tudatnak), ellentétben a tév-
hittel, amely a ,tudatalatti’ teriilethdl 1ép el6 s zavaro-
san Osszekeveredik a hibasan miikGdo ellenGrzo tudattal.
De ha nem a logikus, kapcsolatokban gendolkedd manaszt
tekintjik hatérvonalnak, akkor felismerjiik, hogy ,tu-
datalatti“ és ,tudatfolotti“: egy és ugyanaz, s helye-
sebb lenne, ha inkabb csak ,tudaton kiviili“ teriiletekrdl
beazéinénk. A Jogiban ismertetett szellemi fejlédés utjan
azonban a tudatossig teriiletét szinte hatidrtalanna tagit-
hatjuk, ha nem egyedill a racionilis manasz vilagitasa
ald esd terilletet tartjuk tudatosnak, banem a buddhi ma-
gasabbrendii értelmi fényét vetitjiik a tudatossig sza-
méra még homalybaburkolt hatérteriiletekre is. A meg-
ismerhetGség vilaga olyan, mint valami hatartalan terii-
let, amelyben a tudat mécse csak ardnylag kis kort vild-
git meg és tesz ,tudatossa”. De amint a csitta fokozato-
san megtisztitott tilkrén — amint azt fontebb elmend-
tuk — egyre élesebben és vilaigosabban mutatkoznak meg
& dolgok, a megismerhetGség teriiletébdl is mind nagyobb
és nagyobb kor vildigosodik meg a szellemi értelem el&tt,
mig a még magasabbfcki megismerésben, a kdznapi tu-
datossighoz viszonyitva, elképzelhetetleniil nagy teriilet
tdru) fel a szemléld szamdra. Nincsen tehét ,tudatalatti



teriilet olyan értelemben, ahogyan azt pl. a freudizmus
szigort hatarokkal korvonalazza, Ez csak a kiviilr6l
szemléld, az érzékléseken at tapogatdzo kutatas hatirvo-
nala, amelyen alul minden csak homaélyosan dereng,
vagy teljes sOtétségbe merill, A ,tudatos” és ,tudat-
alatti" teriilet egy és ugyanaz, csak a megvilagité fényen
milik, mennyi valik ismertté altala. S igy igazuk van a
régi hindu bolcseknek: ,,Amig a megismerd (az ember
tiszta értelme) kicsiny, addig a megismerhetGség hatdr-
talanul nagy, de amikor a megismerd kiterjed a hatdr-
talansdgba, akkor a megismerheiGség purdnyi ponttd
gsugorodik”. A megismerhetd vildig mérhetetlensége vég-
tére is csak a Prakriti anyaganak jelenségviliga, vihrd-
cidk, erdk, pithak jatéka, s ha egyszer felismertiik a
mindezt szabilyozd s a létezés minden korében, minden
sikjin egyértelm{i médon megnyilatkoz6 térvényt, akkor
ez & hatartalan jelenségvilag tényleg kicsinnyé torpiil a
Megismerdhoz képest, amely a végsO fokon csak az At-
man valésigfénye, a henniink és mindenekben egyediil
eszmélé Brahman lehet. ..

A ,pithdk* tana igen mélyen beleviligit a létezés
nagy misztériuméba s a hindu felfogis egységes rendsaze-
réhe illesztve, a tohhi tannal egylitt, sok olyan prohlémat
tesz érthetdvé, amelyekkel méskiilonben alig birkézhat
meg tapogatddzé esziink.
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XV. AZ EMBERI FEJLODES FOKOZATAI

A dzsiva életformiinak fokozatairdél mar a I1. fejezet-
ben beszéltiink, de ott csak az éldlények kiilénbdzG kate-
gorigit foglaltuk Ossze. Az emlitett felosztds az emberi
Sletformakat hirom csoportba foglalta: az adhama (leg-
alad), madhjama (kdzépsd) és wuitama (legmagasabb)
fokozatba. Ez az dltalanos, vazlatos felosztis, de az alabb
kiovetkezGkben atfogébb, részletesebb osztalyozassal ta-
lilkozunk, amelyben a mérték az lesz, hogy milyen sze-
rep jut az illetd fokozatban az avidjdinak, illetve a vid-
jénak: a tudatlansignsk és az igaztudasnak.

Itt 2 tudat fejlettségi fokanak alapjan osztalyozzuk
Gjra a létfokozatokat. Az embernél alacsonyabb fokoza-
tokon még nem jut szerep az egyéni Ontudatnak olyan
értelemben, mint az emberi 1étformaban. A hindu felfo-
gis az alacsonyabb fokozatok lényeivel kapcsolatban
csoportlelkekrdl és ezek kozGs, Gsszefoglalé (kollektiv)
tudatdrdl beszél. A nbvényi vagy allati 1étfokozatokban
eszerint egy-egy fajtinak, egy-egy alcsoportnak kozés
csoportlelke és kollektiv tudata van, s ebben részesiilnek
8z odatartozd egyedek. Ezt a kollektiv tudatot nevezziik
kozkeletii kifejezéssel Gsztonnek. Csak az emberi foko-
zattal kezdodik az egyéni tudat, az Ontudat, s az indiai
rendszer a fejlodés fokait aszerint osztalyozza, milyen
mértél:ben ludja az ember a maga és a vildg kapcsolatdt,
az egyéni lét és a Vildgegyetem Gsszefiiggését felismerni s
dtélni. A tudat szempontjaoél tehat igy osztalyozhatdk a
fokozatok:



Az emberi 16tforma fokozatai

Az emberné! alacgo-
nyabb lokocatok

o

( AZ AVIDJA - AZ IGAZTUDASBAN NEM
RESZESULO — FOKOZATOK

1. A ndvényi (vegetativ) fokozat csoportlelkei-
nek kollektiv tudata.

2. A csirabdl keletkezett létfokozat csoportlelkei-
nek kollektiv tudata.

3. A tojasbol keletkezett létfokozat csoportlelkei-
nek kollektiv tudata.

4, Az anyaméhbdl sziiletett létfokozat csoportlel-
keinek kollektiv tudata.

o

5. Az a létfokozat, amelyben a megismerés a lel-
ket a testtel azonositja.

6. A létfokozat, amelyben a megismerés a lelket
megkiilonbozteti a testtol.

7. Az a létfokozat, amelyben a megismerés az erdt
megkiilonbozteti a 1élektdl.

A VIDJA — AZ IGAZTUDAS - FOKOZATAI

1. Dnydnadd, eszmélés a tudisban.
2. Szannjdszadd, elfordulds a lényegtelen dol-

goktol.

3. Jogadd, 6nlegydzés, bensG uralomrajutis.

4. Lilonmukti, az anyagvilag kaprazatatél valé
szabadulas.

5. Szatpadd, a valosag megismerése Isten és a vi-
lag kapcsolataban.

6. Anandapadd, az isteni Egység megismerésébdl

fakado tidvosség.
7. Pardtpard, az Atman és Brahman egységének

megkillonboztetés nélkiilli megismaerése.
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A Vidid & Avidjd fogalmait mér kifejtettitk.®)
Vidih a végsd, gybkeres Valdsig megismerése s atélése,
tehdt pozitiv szellemi &llapot; Avidja ennek a hidnya,
negativuma, amelybil a Valésdg ismerete hidnyzik. Ha
&z elsOt a vildgossaghoz hasonlitjuk, az utébbi ennek a
hidnya, a sotétség.

Minthogy egyediil a gyokeres Valdsag végcélja felé
vald kozeledés az igazi fejl6dés mértéke, ehhez kell
szabni a fokozatokat is. Az elsd négy fokozat az ember-
nél alantasabb életformikat foglalja magiban s ezekre
természetesen az Avidja — az igaztudis hidnya — jel-
lemz0.

Az emberi létformanak elsé hirom fokozata azon-
ban még mindig az Avidja ald es§ csoportba tartozik, s
ennek 5., 6. és 7. fokozatit jelenti. Az emberi létforma
fokozataiban az ontudat, a tudatnak magasabb megjele-

*) A Vidjira talin legmegfelelobb magyar kifejezés az »igaz-
tudés« s ezt tobb helyen hasznilom is. A szanszkrit miiszavakat
nagyon nehéz megfeleld magyar kifejezésekkel helyettesiteni; tobb.
nyire mesterséges szavakat kell csindlnunk, Nem éllitom, hogy a
szavak, amelyeket {gy gydrtottam (pl. Atman: Onvalé, stb.) mindig
a lehcts legjobbak, de mentségemre szolgdljon, hogy &j fogalmakat
kellett kifejeznem, figyelembevéve a velikkjard finom bolcseleti
irnyalatokat, Ez a meggondolas igen fontos, mert maskiilonben tel-
jesen téves és fclrevezet§ kifejezések illnak elS, Ilyen pl, a , Fel-
s6bbrendii £n”, ahogyan egyesek az Atman vagy a Paramatman
fogalmanak megfelels ,Overself” angol szot (1. Bruntonnal) fordit-
jék. Aki megértette a hindu bolcselet éles és viligos megkiilonboz.
tetéseit, az mindjart észreveheti, hogy az £ n olyan fogalom, ame-
lyet csak az ahamkara fejezhet ki, de ez gydkeresen kiilonbo-
zik az atman fogalmatdl. Hidba tessziik hozzd a fels6bbrendid”
jelzbt, a fogalom nem valtozik meg ezzel, megmarad £ n-nek, aham-
kdrdanak, legféliebb értelmi =zfirzavar keletkezik, ahelyett, hogy
tiszta, élesen korilhatarolt fogalmakkal dolgoznink. Az ,0nvald”
kifejezés mindenesetre félreérthetetlen tartalmat hordoz, s amig
jobb sz6 nem kindlkozik, addig a hasznilatival elkeriilhetjitk, hogy
deszenemill§ fogalmakat értelmetlentil egybekeverjiik!



nése, foglalja el a kollektiv tudat helyét. Az ember igy
eszmélni tud, meglatja az Osszefliggéseket, kivetkeztet és
kiildnbséget tesz a dolgok kozt, értékitéleteket alkot. De
hosszu fejlodésen, a szilletések nagy soran kell keresztiil-
mennie, amig az Avidji sttétsége oszladozni kezd korti-
l16tte, mert az igaztudas felderengd vildgossiga fokréi-
fokra eloszlatja a homaélyt. Az elsé hirom emberi foko-
zat még czak tapogatddzis a Vidja felé az Avidja sotét-
ségében.

Az Avidja 5. fokozatdban az ember nem tud még kii-
lonbséget tenni a test és a lélek kdzt, a kettdt azonositja
s a fizikai vilagban keresi igy az okot, mint az oko-
zatot, Szamara minden csak anyagi folyamat; atheista
és malterialista felfogéast vall s legtavolabb all a Valésag
megsejtésétdl. A hinduk az ilyetl andrjd-nak ,nem-arji“-
nak, vagyis tisztatlannak nevezik, mert a tiszta principiu-
mot képtelen megismerni. Felfogisuk szerint ebbdl @ fo-
kozatbol a dzsiva még visszaeshet az emberinél alanta-
sabb létformdkba, ha tetteivel — karmajaval — nem swe-
rez érdemeket arra, bogy vagy ugyanebben a fokozatban
sziilessék 1jra, vagy magasabb fokozatba emelkedjék. A
tovdbbi fokozatokbdl a dzsiva mdr nem eshef vissza em-
berinél alantasabb sziiletésekbe. Az Avidjh 6. fokozati-
ban az ember mar meg tudja kiilonbbztetni az anyagta-
lan lelket, a létesitd elvet, a testtd], ax anyagvilagtdl; az
érzéklés targyait csak arravalonak tekinti, hogy lelke-
sebb Ontudatival Oromét taldlja azokban; érzékeinek
rabja, 6rom és szenvedés iz jatékat vele, s minden torek-
vése az elGbbit biztositani és fokozni, az ntébbit pedig
elkeriilni. Kbbdl a fokozatb6l a dzsiva, érdemei szerint,
legfoljebb az JOsszellemek (Pitrik) honidba emelkedbetik
halila utan, hogy aztin karmijit kévetve, djrasziiles-
sék. A 7. fokozatban az ember mir megismeri az erdt,
s ezt megkillonbozteti ugy a testtsl, mint a lélektdl,
vagyis eljut a szellem finom prinaanyaginak megsejté-
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séig. Tudja, hogy a vilighan és Sbenne magéiban is erdk
mikddnek, amelyek a fizikai anyagon uralkodnak, s tudja
art is, hogy a létesits elv — a lélek — mindkettdn kiviil
&1l De ezek a felismerések meég csak homalyosan deren-
genek benne és nem vezetnek magasabb kdvetkezteté-
sekre. Alacsonyabbrendd vallasi formakban, vagy a ma-
gasabbrendid vallisi tanoknak inkabb csak formai, mé-
lyebb eszmélés nélkilli atélésében taldlja meg a fokoza-
tinak megfeleld szellemi tiaplalékot, amellett az érzéklés
dolgaiban és az észmiksdés nem egészen tisztult folya-
mataiban keresi 6romét, életcéljat. EbbGl a fokozatbdl a
dzsiva legjobb esetben a Szvarga (mennyei 1ét) honaba
emelkedhetik haldla utin, hogy érdemkészletének kime-
ritése utin a karmijinak megfeleld fokozatban sziiles-
sék djra,

A hirom elsd emberi 1étfokozatot a harom ,sajat-
ség"” (guna) szempontjabdl ugy jellemezhetjiik, hogy az
elsdben a tamasz sotét eleme van tulsilyban, a mésodik-
ban a radzsasz a tamasszal egyiitt dominal, de mar folébe
kerekedik az utdbbinak, mig a harmadikban a radzsasz
mellett mér a szattva is nagyobb szerephez jut. A szattva
tisztultabb, vilagosabb eleme azonban uralkoddéva csak a
Vidj4 — az igaztudds — fokozataiban valik.

A Vidja 1. fokozatiban a dzsiva a kiilvilag dolgait
szemlélve a mélyebb, gyokeresebb igazsagokat kezdi ke-
resni. Mibd] jott létre az érzékelhetd vilag, mi lehet az
ok, amely a vildg szimtalan jelensége mogott rejlik? —
ezek a kérdések foglalkoztatjik. A keresés Gitjin az ész
kovethkeztetégeivel €, s eljut edaig, hogy a vilig Isten
miive; tehat megkiilonbozteti Istent a vilagtol. Ebben a
fokozatban dereng fel elbtte elSszér az Onvalé gondolata,
a kérdés, hogy mi az, ami valéban ,,6nmaga“, tényleg ok
és nem okozat,

A 2. fokozatban az ember méir nem 41l meg a vilag
onoddlatos szinjatékanak bamulatanil, az Alkotdt ke-
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resve a Mfi mdgott, hanem a felszin mdgé hatolva, mé-
lyebben tekint az anyagvildg mivoltiba; felismeri a benne
mikddd ercket, s raeszmél arra is, hogy ezek az erdk
Isten hatalminak kozegei, megnyilvanulasai. Feidereng
szamara az Egyetemes Torvény (Dharma) értelme, s
meg tudja kiilonbdztetni ezt az Adharmatdl, vagyis
mindattdl, ami nem all §sszhangban a nagy Térvéanyel.
E megértés folytan fokozatosan lemond azokrél a dol-
gokrdl, amelyekrdl tudja, hogy nem feleinek meg a
Dharmanak.

A 3. fokozatban az ember arra a felismerésre jut,
hogy fegyelmeznie kell magat, mert csak akkor léphet
kozvetlenebb kapcsolatba az Onmagaban s a viligban
megnyilvinulé erdkkel, ha érzékeit megfékezi és szelleme
urra valik a teste folott. Ezzel a szellemvilag erdit koz-
vetlenebbiil ismeri meg és az Istener§ megnyilvinulasait
latja benniik. Itt mér nem elméleti kovetkeztetésekrdl
van sz6, banem elmélyiiltebb &télésrdl.

A 4. fokozatban az ember folismeri a Prakriti
anyagvilaginak mivoltit, a jelenségek megtévesztd sein-
jatékat, s ezaltal fokozatosan kibontakozik az anyagi
kotelekekbdl, a ,,M&aja‘ bilincseibdl.

Az 5. fokozatban a megismerés, amely most mar
egészen befelé, az ontudat mélységei felé fordul, eljut az
ok és okozat lényeghbeli kapcsolatdig, nem vilasztja el
tsbbé Istent a Teremtés miivétsl, Istent a Mindenségben
l1atja.

A 6. fokozatban az emkber 4z egész anyagi 1étesiilést,
a tevékeny vilig teljességét s Snmaganak lényegi mivol-
tat Isten (Isvara) mivoltaval azonositja, a Mindenséget
Istenben l&tja, akiben minden egyéb feloldodik.

A 7. fokozatban a dzsiva nem ismer tébbé killonb-
séget 6nmaga é3s a Brahman, a Legfelsébb Onval6 kozt,
minden eldzd felismerésrdl tudja mar, hogy tébbé-kevésbé
hataroltak, mert &télte a végsd Valdsigot: a kettSsség
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nélkilli Brahmannak mindent &thatd, mindent 1étesits,
mindent éltetG Létteljességét, amely hatartalan, valtoz-
hatatlan és lényegében meg-nem-nyilvanulé,

A hindu felfogis joggal hivatkozhat arra, hogy
nem képzelhetd olyan szemléleti mdéd, bdéleseleti irany
vagy vallasforma, amely ne tartoznék a felsorolt foko-
zatok valamelyikéhez. A kiilénbozé vilagnézetek, ame-
lyek a nyugati gondolkozas torténetében folytonos kiiz-
delemben alltak egyméssal, kivétel nélkill a tudatfoko-
zatok fontebbi rendszerébe illeszthetGk. Magasabb, egy-
ségesitd szempontbél mindegyiknek megvan a maga
helye, a maga létjogosultsdga és létcélja, hiszen a meg-
feleld fokozatok is a természetes, elkeriilhetetlen fejls-
dési fazisokat jelentik. Eszerint egészen hidbaval6 és el-
vakult dolog azon vitatkozni, helyes-e, vagy helytelen
pl. a pantheizmus, a dualizmus vagy trializmus, s még
egy egész sereg més ,izmus“, hogy a bdleseleti iranyok
még szhmosabb féleségeit ne is emlitsiik. Mindegyik
helyes a maga megfelelé fokozatdn, illetve helyes azok-
nak az embereknek a szempontjabdl, akik a megfeleld
fokozaton &llnak; a megismerés magasabb fckozatira
jutott ember pedig megérti, hogy az alacsonyobb foko-
zat, ha red nézve mar talhaladott is, a maga helyén az
egyediil lehetséges megismerési forma. A régi indusok
és szellemi utédaik, a hinduk, ezért nem is tartjak célra-
vezetd és boles dolognak a hitvitat és a bdleseleti dispu-
tat. ,Ne szaporitsuk a sz6t”“, mondja Narada a , Bhak-
tiszGtrini*-ban, ,csak eltéritnek benniinkel a lényogtél és
dsszezavarjdk a dolgokat.” Ne vitazzunk, hanem prébal-
juk kovetni az egyetemes szemlélet Gtmutatasit: ma-
gunkban igyekezziink megismerni a gyGkeres igazsigo-
kat, 8 ceak annyit tekintsiink elért eredménynek, ameny-



nyit szellemi fokozatunkon valdban dt is tudunk éni,
kozvetleniil meg tudunk ismerni. Csak ennyinek vehetjiik
hasznat, a tobbi csupin elméleti tehertétel és zuvaré bal-
laszt marad elménk szimira. De mindig igyzkezziink
tovabbfejleszteni megismerésiink hatirait, mert a fon-
tebb felsorolt fokozatok kézt nincsen éles hatar s egy-
azon emberi életen beliil a torekvl elérheti a magasabb
fokozatokat is.



XVI. AZ INDIAI BOLCSELETI RENDSZEREK

A régi indusok a szellemi megismerésre valé torek-
vést minden mas cél folé belyezték, ebben littik az élet
igaxi feladatat. A kinaiakon és a gorogokon kivill egyet-
len nép sem fejlesztette olyan magas fokra a bélcseletet,
mint a régi India népe. India e tekintetben tiltett még a
mésik - két nagy boleselkedé népen is, hiszen Ggy a ki-
naiak, mint a gorogok elfogadtak, atvettek és felbasz-
naltak kiills§ — nem egyszer épen indiai eredetli — bol-
cseleti batasokat is, mig India a megismerés \itjan kez-
dett5] fogva a maga labdn jart, a maga szellemi ereiébdl
emelkedett fel a viligszemlélet minden gondolatlebetdsé-
get egybedleld magassigiig.

A hinduk bét boleseleti rendszert tekintenek olya-
poknak, amelyek megfelelnek a minden bélcseség kitfe-
jében, a Védakban letett alapelveknek. A hindu b3lcsek
ezeket ,,orthodox" rendszerek gyanant ismerték el, noha
olyan elientétek mutatkoznak benniik, amelyek pl. a nyu-
gat szellemi vilagdban kétségteleniil élesen szembeallit-
hattak volna egymdéssal a rendszerek egyikét-masikat.
De a bennilk mutatkozd ellenmondas csak latszéiagos, s
okat azonnal megértjiik, ba tudomasul vessziik, hogy a
hét indus bolcseleti rendszer mindegyike a hét megisme-
rési fokozat (a Vidja-fokozatok) egyikéhez csatlakczik s
az illeté fokozat sajatos szempontjabél vilagitja meg a
lét problémait. A hét bdleseleti rendszer — darsana*) —

*Darsana jelentése: ,nézet, szemlélet”.
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kovetkezOkeépen kapesolédik az ,igaztudas (Vidia) hét
tudatfokozatihoz:

Tudatfokozat : Baleseleti rendszer:

1. Dnydnadd. 1. Njdja-darsana.

2. Szannjdszadd. 2. Vaisésika-darsana.

3. Jogadd. 3. Joga-darsana.

4. Lilonmukti. 4. Szankhja-darsana.

5. Szatpadd. 5. Kerme-mimdnszd-dar-
sana.

6. Anandapadd. 6. Updszand- vagy Daivi-

_ mimdnszé-darsana.

7. Pardtpard. 1. Védanta- vagy Brahma-

mimanszi-dar sana.

A hindu filozéfusok ezt a hét rendszert szervesen
Osszefiiggdnek tekintik, ugyanigy, mint ahogyan a
Vidja-fokozatok is szervesen kovetkeznek egymasutan,
mint valami hages6é fokai. A brahman-ifji manapsig is
az els6 fokozattal, a Njaja-darsanival kezdi bélese-
leti tanulminyait s Ggy halad tovabb a filozofiaban,
ahogyan szellemi fejlédése lehetové teszi. Amikor a
nyugati tudomanyos moddszer a hindu rendszereket kii-
Ionvalasztja és egyikiiket-masikukat a tobbitol fligget-
leniil kilon tanulmany targyava teszi, tobbnyire egé-
szen hamis eredményre jut. Erre majd a Szankhja-
rendszer kapesan jellemzd példaval szolgalunk.

A binduk a hét rendszert harom csoportba oszt-
jak. Az elsGbe a Njaja- és a Vaisésika-rendszer, a ma-
sodikba a Joga- és a Szinkhja-bolcselet, a harmadikba
a harom ,mimansz4“,*) azaz a Karma-, Updszani- ég
Brabma-mimansza- (mésképen Védinta-) darsana tar

*Mimaénszd: megtirgyalis, fejtegetés”.
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tozik. Az els§ csoport darsanidi a gondolkozas szaba:
lyait, a logikat, az alaptorvényeket, a megismerési mo-
dokat, vagyis inkabb a bolcseleti propedeutikat és a
celkitiizéseket tartaimazzak,; a mdésodik csoportban a
bolcseleti megismerés eredményei és a gyakoriati atélés
modszerei szerepeinek; a harmadikban az elvont, tisztan
elméleti-szellemi igazsagok Osszegezése foglaltatik. El-
lentétben a legtSbb nyugati boleseleti rendszerrel, az in-
diai darsanak kivétel néikill megegyeznek abban, hogy
nem elégszenek meg a kérdések boncolasaval és megvi-
lagitasaval, hanem mindig a végcélra irdnyitjak a gon-
dolkozast s az atélési: hogyan vaithat szabadda az ember
a szellemi megismerés utjan, hogyan bontakozhatik ki a
téveszmek halozatabdl és hogyan juthat el a gydkeres
Vaiésagig.

1. 4 Njdja-bolcselet.

Tanait a hagyomany szerint Gdtame nevi régi boles
foglalta rendszerbe. A megismerés céljaul a Njaja is az
egyediil lehetséges célt, a latszatvilag kotelékei aldl valéd
szabadulast tiizi ki, amely a Nihsréjasza-hoz (az udvds-
séghez) vezet. Hogy a hamisat az igazitél megkiilonboz-
tethessiik, a gondolkozast fegyelmezni kell és tisztaba
kell jonniink a helyes kovetkeztetés, helyes megismerés
torvényeivel. A Relyes megismerés eszkozeivel meggy6-
z0dest nyeriink a lélek ordkkévalésagardl és a testiségtol
— anyagisagtol — killonb6zG mivoltardl. A rendszer a
helyes gondolkozas logikai szabalyain kiviil kitér még a
hamis kOvetkeztetés ismérveire is, behatéan targyalja a
téveszmeéket, a célzatosan hamis bizonyitds modjait, az
allogika csiirG-csavaré eszkozeit, ugyhogy a Njaja valé-
sagos foglalata a szofisztikus moédszereknek, amelyekhez
képest a gorog szofistak ravasz elmetornai szinte csak
kezdetleges probalkozasok. A Njaja tanuléjanak el kell
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sajatitania a hamis bizonyitas ismeretét is, hogy kony-
nyen fetismerje a téves kovetkezietéseket. S0t egyenesen
ezt a modszert alkalmazza, hogy igy miniegy negativ
uton bizonyitsa be a helytelen tétel tartbatatlansagat,
nad absurdum® vezetve kdveckeztetéseit. A Njaja eljarasa
sok tekinieiben hasonlit a szokrateszi bizonyitashoz. A
logikai alaptételeket, a syllogizmust és a kovetkeztetés
szabalyait meég reszleiesebben bontja alapelemekre, mint
a gorog bolcselet.

2. A Vaisésika-boleselet,

Ezt a rendszert a hindu hagyomany Kanddd-nak, az
Osi risi-nek (szent bolcsnek) twiajdonitja. Szintén abhbél
a kérdésbdl indul ki, hogyan érheti el az ember a Nihsré-
jaszat, a megismerés felszabadité nyugalmat, tidvossé-
get, A Vaisésika-rendszer, mint elnevezése is mutatja,
a visésd-n, a helyes megkiilonboztetésen alapszik. Hat, né-
mely indiai kommentar szerint hét kategéridt vesz fel:
1. Az alkotobelem, lényeg (substancia). 2. A sajatsag. 3. A
tevékenység, aktivitas, 4. A kozOsség, egybetartozas. 5.
A kiilonbozoség, eltérés. 6. A bensO Osszefiiggés (inhe-
rencia). A hetedik kategéria a ,nemiétezés‘* voina, amely
mindazt magabafoglalja, ami ellentmond az elsé hat ka-
tegéria létezd, tényleges elemeinek. A Vaisésika-rendszer
a kategériak és a kilenc lényegi alkotoelem-principium
alapjan viligitja meg a tiszta lényegiségnek, a léleknek
a viszonyat a tobbi alapvetd elvhez, s a vilag substan-
cidjaét visszavezeti az atomig. Atomelmélete 2 modern
tudoméany szempontjabél is helytalls. A Vaisésika-bol-
cselet tulajdonképen a természet mivoltat és Osszetételét
tarja fel, hogy tanuléja az anyagvildig behaté megisme-
résének Utjin raeszméljen a léleknek az anyagtol vald
killonbozbségére, s igy ritaliljon a Nihsréjasza felé ve-
zetd utra.
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3. 4 Jdga-boleselet,

¥z a rendszer Patandzsali nevéhez fiiz4dik. Kiindu-
lisdban mar megismertnek tekinti a lélek és az anyag-
vilig killonbozfségét; az Istent, mint Puruséttamait (Leg-
fébb Lelket) Allitja a szemlélet kozéppontjdba. A lelkek
sokasagdt valésagoknak tekinti, mert abbdl a szellemi
fokozatbél indul ki, amelyben a purusa-lelkek és a Puru-
sottama-Istenlélek azonossiga még nem nyilvanult meg.
A torekvés az, hogy az ember fokozatos Onfegyelmezés-
sel, érzékeinek, fizikai mivoltinak uralma alid rendelésé-
vel s a prana-erék tudatos felhasznilisaval elérje az
elme (csitta) megtisztuldsanak azt a fokat, amelyben a
szamddhi allapot megvildgosodasa bekovetkezik. A cél
egyelore a kaivalja, az ,egyediilvalésig”, a purusa-lélek-
nek Isvarival, Istennel, mint Legfobb Lélekkel vald egye-
siilése. De a nagy eggyévalds, a végsl egybeolvadas azt
bizonyitja, hogy a lélek és az Isten lényegileg egy, s igy
a Joga mintegy gyakorlati Gton vezeti a magukat még
kiilonallé valésdgnak tarté egyéni lelkeket a végsd és
egyetemes ValGsaghoz, amelyben az atman és Paramat-
man azonossaga beteljesedik. A Joga-rendszer négy t-
jat a Jogardl szélva mar részletesebben ismertettiik, de
ott a bensG Atélésen volt a hangsily, mig itt, boleseleti
szisztémardl lévén szd, a rendszer felépitésérol beszé-
link. Ebben még nem az atman és Paramatman azonos-
siga 4ll kozéppontban, hanem ezeknek mintegy szemé-
lyessé valt megnyilatkozdsai, a purusa (egyéni lélek)
és az Isvara-Puruséitama (Isten, mint LegfSbb Lélek).
Igy csatlakozik a J6ga, mint kovetkezd lépcséfok, az
el6z8 boleseleti rendszerhez és viszi a megismerést to-
véabb, eldre,
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4. 4 Szdnkhjo-bSloselet.

Alapitéja a hagyomény szerint Kapila risi. A
Szankhja-rendszer adott okot a legtobb félreértésre a
nyugaton. Ez onnan ered, hogy a Szinkhja-rendszerben
nincsen $z0 Istenrél. A nyugati felfogis, kiilondsen a
XIX. szazad materialista-atheista irinyzata, amelynek
csOkevényei meég ma is élnek, diadalmasan mutatott a
Szankhjara, mert a maga nézetének igazolasat latta
-benne. Tény az, hogy a Szinkhja nem vonja bolcseleti
vizsgalédasaba az Istenfogalmat, de egyetlen szdval sem
allitja, hogy nines Isten.. Hangsulyozza, hogy Istent csak
a tudatfolotti szemlélet foghatja fel; de a Szankhja-
rendszer az észszerii tudat megismerési médjaival igyek-
szik ravezetni az embert arra, hogy elérje a felszabadu-
last. A szenvedésnek é3 a kotottségnek gytkere a
Szankhja szerint is az anyagvilagban rejlik; a rendszer
tehit a maga szemléleti médjan csupin az anyagvildg
mivoltaval foglalkozik. A Prakriti-b6l, a minden anyagi
létesiilést magabazaré Gselvbdl indul ki s ebbdl vezeti
le a létformék alkotdelemeit olyképen, mint a 98. sth. ol-
dalon ismertettiik. A purusdt, az egyéni lelket azonban a
Szinkhja is felveszi rendszerébe, mint a tobbit6l kiildn-
416, sajatos alapelvet. A purusa szereplése -gy &llitéla-
gos ,atheista* rendszerben méar magibanvéve bizonyitja,
milyen helyteleniil fogték fel a nyugat materialista filo-
z6fusai a Szinkhjit. A purusa, mint a megismerés szub-
jektuma, szemben az anyagvildggal, mint objektummal,
csak egyetlen egy lehet, mint azt Deussen nyomatékosan
hangsiilyozta.®) A Szénkhja azonban ,szimtalan" puru-
sirél, egyéni lélekrSl beszél. Ha gy fogiuk fel =

*) wEine Vielheit des Subjektes — welcher philosophische Kopf
ertriigt dicsen Gedanken?” (Deusson: Allgemeine Geschichte der
Philosophie.)
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Szankhjat, mint a hinduk, akik egy nagy és Osszefiiggd
boleseleti rendszer tagjanak, lépcsofokanak tekintik,
akkor megérthetjiik, hogy itt egy bizonyos tudat-fokozut
sajdtos szempontjdrol van szd. A Szankhja mintegy at-
menet a Purusa-fogalcmbdl az emdgdtt rejlé végsd és
gyokeres Onvalé gondolata felé, amely az utana kovet-
kezd darsandk szemléletének alapja. A Szankhja ott foly-
tatja a vizsgalodast, ahol a Joga-bolcselet abbahagyta;
feltételezi a sok egyéni lelket, de kikapcsolja kutatasabodl
az Istenfogalmat. Ismételjiik, nem tagadja ezt, csak ki-
kapcsolja, hogy abbdl a szempontbol tarja fel a problé-
makat, amely — e tudatfokozatnak megfelelfen — az
egyéni lelkeket kiilonalléknak tekinti. Hiszen a Szinkhja
a Prakriti vilagat ismerteti, s az anyagviligban a lélek
csakugyan szamtalan egyéni létforman keresztiil jut ki-
fejezésre. A Szinkhja részletesen kifejti a Prakriti ter-
mészetét, a harom sajatsiag (guna) tanat, ebbdl kifej-
lesztve az anyagi létesiilések végtelen vildgat. A puru-
sardl megallapitja, hogy fokozatos fejlédés utjan csakis
a kotelékektd]l valdé szabaduldsban lathatja végcéliat. A
Szankhja nem beszél arrdl, hogy mi van az anyagvildagtdl
valé szabadulds hatdrdn tul, csak az anyagi 1étezés terii-
letén mozog és ramutat a térvényszeriiségre, amely a 13-
tesiilésekkel a hanyatlast, a szenvedést és a pusztulast
kapcsolja egybe. A purusa szabadulni akar ebbdl a nylig-
bbl, s az anyagvilag behatd, teljes megismerése feltarja
elétte az utakat, amelyeken az anyagvilag kotelékei folé
keriilhet. Amikor mar mindent végleg megismert a Prak-
ritiben, nincsen sziiksége tobbé erre, s a Prakritinek sin-
csen tobbé szerepe vele kapcsolatban. Igy 4ll be a szaba-
dulas, a Mdksa. A szabadult 1élek megismerheti a tudat-
folotti valosagot, de a felszabadulason innen 4lldknak
elég, ha csak az utat mutatjak, az Ot ismertetdjeleit
magyarazzak meg nekik, hogy az 6svényt megismerve s
eszkoznek tekintve, eljuthassanak a célhoz.



¥z a szankhja helyes értelmezése. A buddhizmus,*)
amely joval késSbb keletkezett, mint a bindu viligszem-
lélet alapjaul szolgadlé Védak tana, a Szankbja-rendszer
felfogasat alkalmazta filozéfidjaban. A Buddha az indiai
szellem legmagasabbrendi megismeréseit 4ltalanossé
akarta tenni s az Atlagos értelem szamara is ki akarta
épiteni az utat a felszabadulds felé; nem bheszélt tebat
arrdl, ami a normalis tudat szamara felfoghatatlan. Nem
azt a valamit allitotta kovetGi elé, ami az elérhet§ fel-
szabadulds utdn kdvetkezik, hanem csak a felszabadulas-
hoz vezeté utat mutatta, hangsllyozva, hogy az anyagi
kotelékek kozt sobasem var az emberre megnyugvas, a
szenvedésektdl, a haliltdl vald mentesség, Ezért nevezte
a Buddha a felszabadulast nirvdnd-nak, ,kialvas“-nak,
ezzel a megsziinést kifejezd negativ széval a felszabadu-
lis hataran imnen es$ teriiletre s az ezzel kapcsolatos
létforméakra utalva, A Buddha nem mondotta soba, hogy
nines Isten és nincs Onvald; nem beszélt ezekrdl a sok
félreértésre alkalmat adé idedkrdl és csak a téveszmék
balézatabol, a szemfényvesztd anyagvilagh6l kivezetd
utat hirdette.

*) Jtt ra kell mutatnunk egy eléggé kozkeletd tévedésre, sokan
azt hiszik, hogy a hindu vilignézet azonos a buddhizmussal, s a
hinduk a buddhizmus kovetsi, A buddhizmus csak a Kr. e, VL
szdzadban keletkezett, amikor a Védikon alapulé vildgszemlélet
méir magas fejlettséget ért el. A Buddha maga is a brdhmanista
védai valldsrendszer kdvetSje volt, amig Gj felismerésre nem jutott.
Az eredeti ind tanok alapclveinek nagvrésze a buddhizmus tanai
ban is szerepel, tobbnyire csak drnyalati eltérésekkel. A f5 kiilonb-
ség a két vallisrcndszer kdzt a féntemlf ett rzempontokon kiviil
abban 4ll, hogy a Buddha nem tckintette a Védikat a szellemi
megismerés nélkiilozhetetlen alapjiul, s a brihman-osztily szellemi
vezetGszerepét sem fogadta cl. A buddhizmus sohasem hoditotta
meg cgész Indidt, s kb. Kr. u. 2 8§—9. szizadban a hindu ellen-
hatés szinte teljesen kiszorftotta Indiibdl. Noha a buddhizmus Azsia
mds részeiben erdsen clterjedt, Indidban magdban alig vannak
buddhistik; az Osszlakossdgnak csak félszézalékit teszik.

183



A nyugati materializmus Ggy a Szankhjit, mint a
buddhizmust a maga atheista meggy8zddésének tamoga-
tasira probalta felhasznalni, de az elmondottakbdl lat-
batjuk, hogy mar az elsd lépéskor hamis tételekkel, hia-
nyos itélettel s az indiai gondolat gydkeres félreértésével
indult el. Ismételjilk: az Istenhivd orthodox hinduk a
Szankhjat a megismerés egyik fokozatinak tekintik s
egyaltaldn nem latnak benne atheista értelmezést. Ha mi
is igy fogjuk fel, akkor nem esiink olyan tévedésbe, mint
a nyugat nem egy tudésa.

5. 4 Karma-mimanszd-bélcselet

Szerz8jének Bharadvddzsdt tekintik. ElsGsorban az
univerzalis tevékenységgel, a Karma tdrvényével foglal-
kozik, s ezt kapesolatba hozza a Dharma torvényével.
Isten és az isteni er8k, a Dbarma mibenléte és szabalyai,
a Dharma értelmében valé élet torvényei, ezek alkalma-
zhsa a férfi és a nd kiildnleges életszabalyaira, a fejlédd
dlet killonboz8 fokozatai életkorok szerint (dsramdk),
a kiilénboz6 népesoportok és tarsadalmi osztalyok (war-
ndk, ,kasztok”) dharmai, a Karma szerepe, a j6 és rossz
mibenléte a Karma szempontjabél — ezek adjik Bharad-
vadzsa rendszerének tartalmat.

A Karma-mimanszdnak van még egy masik rend-
szere i, amelyet Dzsaimini-nek tulajdonitanak. Ez azon-
ban inkabb a Védakkal, a védai szertartasokkal és a ve-
lik kapcsolatos vallasi tevékenységekkel foglalkozik. A
hinduk a két Karma-miméanszat egymés kiegészitd részei-
nek tekintik .

6. Az Updszand- vagy Daivi-mimdnszd-bsleselet

Angirasz nevii boles foglalta rendszerbe. Ez a darsana
az Anandapadd megismerési fokozatinak megfelelGen
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Istent, mint a teljességben rejld Udvisséget, Gybdnydrt
(Ananda) allitja szemléletének kozéppontjiba. Kiemeli,
hogy a Brahman és az Istenerd (Sakti) lényegileg azonos
egymassal s Ggy kapesolédnak, mint ,a tliz és az égés
folyamata‘. A Legftbb Elvet mint Brahmant, Isvarat és
Viradzsot (Virat-Purusa) kell felfogni, megértve, bogy
ez a harom alapjaban véve egyugyanaz. Isten legtokéle-
tesebb megnyilvanuldsa a szeretet és az iidvisség, s az
ember is a szeretet GtjAn kozeledhet legkdnnyebben Is-
tenhez. Az Upaszand-miménsza kifejti a Bhakti (szere-
tet, odaadas) fokozatait és a szeretet Gtjan vald felsza-
badulast, az Istennel valé misztikus eggyévalast.

7. A Védinta- vagy Brahma-mimdnszd-bélcselet

A legendds Vjdsza rist mfivének tartjik. Az indiai
rendszerek kozt ez a legnagyobb jelentdségli, a binduk
joggal tekintik a holcselet betetdzésének, Neve is erre
utal, mert ,Védanta' jelentése: ,,A Védak vége", vagyis
A Védak végeredménye®. Ugy is értelmezbets ez az el-
hevezés, bogy a rendszer a Védak végén alld6 bolcseleti
részek (Upanisadok) tartalminak Osszefoglaldsa, de
miutdan az Upanisadok valéban a védai tanok legmagva-
sabb dsszegezfi, a Brahma-miménsza csakugyan a Védak
végeredményét foglalja egybe. A Védanta mar a megis-
merés legmagasabb fokozatin &ll és a hiperabszolut
Brahmant Allitja szemléletének fékusziba. ,,A Brahman
orok, mindentudd, mindent &thaté, nyugalomban honold,
tiszts Valosag, Eszme és Udv (Szaccsiddnanda). A Brah-
man egyben ok és okozat. KettSsség nélkiil vals, nem kii-
16nb6zd az anyagba 0ltozott Onvalétél (Atman). A Brah-
man a lélek és a lélek a Brahman". Ez a Védinta alapja
és rendszerében mintegy az Osszes el6z0 darsandk vég-
eredményét egyesitve, tdrja fel a Brahman mibenlétét
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és & vildgot, mint a Brahmanbdl iradé megnyilvanulast,
mindig azt hangsilyozva, hogy a Brahman mindennek
a foglalata és teljessége. A felszabadulds a Védantaban
mar nem koézvetett, mint az el6z6 rendszerekben, nem a
Brahman megnyilatkozasait, Istent, a Mindenségben
miikedd Istenerdt (Virat-Purusa), vagy a Prakritit te-
kinti torekvésének végcéljaul, hanem kozvetleniil és
egyenesen a mindezek moigott rejlé leggydkeresebo Valo-
sdghoz, a Brahmanhoz emeli fel szemléletét, a bens6 at-
élést, amelyben az ember a maga létmagvanak, Onvalé-
janak a teljes Léttel, a Legf6bb Onvaléval vald azonos-
sagit valdsitja meg. A Védanta szamtalanszor idézett
sora igy foglalja Ossze Ugy a maga megismerésének,
mint minden lehetséges megismerésnek végso tartalmat:

»Egyetlen sorban megmondom, amit a kényvek mil-
lici mondhatnak:

Brahman a wvaldsdg, a Vildg csak ldtszat, a lélek
maga Brahman, semmi mds.“*)

A fontebb ismertetett hét bolcseleti rendszer ilyképen
egybefoglal minden lehetd szemléleti médot, a megisme-
rés fokozatainak megfelelden, a kovetkezteté gondolko-
dastol az egyre atfogobb szemléleteken at egészen a min-
dent magabazart teljes eszmélésig. A szellemi fejlGdés-
ben és az ezt kifejezd rendszerekben nincsen ugras, nin-
csen ellentmondas, ha Osszefiiggésiikben tekintjitk vala-
mennyit. A hét ,,orthodox“ rendszer a megismerésnek,
az ,igaztudas“-nak dtjain jarva, a pozitiv tényeket
tarja fel

*) Si6kirdhéna pravaksjimi jad uktam granthakétibhih; Brahma
szatjam, dzsagan mithja, dzsivé Brahmaiva, ndparah,
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A kifejezetten bolcselkedé hajlamt hinduk tagadé
jellegii bolcseleti rendszereket is hoztak létre, ezek a
»C8drvdkdk® és ,mdsztikdk” darsandi, a materializmus
és atheista nihilizmus rendszerei. Minthogy ezek a szem-
léleti moédok pozitivumok helyett csak negativumokat
tudnak nyujtani és végeredmeényikben is a Nihilhez jut-
nak (ndszti: ,non est, ,nincs“), a hindu bélcselet té-
veseknek tartja és a megismerés szempontjabol az Avidjd
(az igaztudas hianya, a nem-tudas) fokozatahoz sorolja
nézeteiket. Indidban csak elszértan akadtak és akadnak
kiovetli e rendszernek, mert a hindu szellemiség poziti-
vumok felé torekszik €s legmagasabb fokan még a koz-
vetett pozitivumokkal sem elégszik meg, hanem egészen
a végst, hiperabszolit Tényig emeli eszmélését. A
bélcselet alapveté mestereit Indidban sok kivalo filozo-
fus kovette, de ezek nem alkottak tobbé 0j rendszereket,
Lanem megelégedtek azzal, hogy kommentarokat fizze-
nek a hét darsandhoz, vagy a Védak Upanisadjaihoz.
Legnevezetesebb a késobbi bolcseldk és kommentitorok
kozt Sankara (Sankaracsarja), aki Kr. u. a 9. szizad-
ban a Védanta nagy hirdetije s a buddhizmus ellen-
fele volt.

Az el6z6 fejezetekben ismertetett elvek a hét bolese-
leti rendszer megfeleld tanait tiikrézik, a vilagképben
az egységes bolcseleti felfogids végeredményeit Ossze-
sitve.
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XVIIL. TER ES IDO

A Brahman eszméjébdl kivetkezik, hogy a Legfobb
Val6sag, maga a Lét teljessége, nem ismerhet hatdrokat.
Az 148 és Tér elhatarolast feltételez6 fogalmai csak a
megnyilvanult vildgra érvényesek. Az indiai filozéfia ezt
jgy fejezi ki: Az I1d0 a Purusdinak (az Elet Istenerejé-
nek) a dics6sége, a Tér Prakriti-nek (az anyag Oselvé-
nek) a dicsGsége. A Mindenség, mint a Brahman létteljes-
ségébSl kidrads, megnyilvanulé 1étezés Osszege, Srikké-
valé és batartalan, de ezen az Srokkévalosigon és hatar-
talansigon beliil minden egyéb megnyilvanulas mar véges
és hatarolt, ala van vetve az Id0nek és Térnek. Maga az
Istenerd, a személyes Isvara sem mentes e korlitozisok-
tél, biszen épen megnyilvanuld létezésében gyodkerezik az
1d6 fogalma, mig a vele egyidejiileg 1étrejott Prakritiben
mar bennegyodkerezik a Tér fogalma. Ez igen nehezen fel-
foghaté gondolat, de ba megértettilk a Brahmannak 1é-
nyegében ugyan felfoghatatlan, de a végkovetkeztetéshen
kikiiszObolhetetlennek felismert egyediilalldé Valdsagat,
akkor megérthetjiik azt is, hogy csupin a Brahman a
Lét teljessége, minden egyéb csak létes, tehat még a leg-
egybefogéhb megnyilatkozisok is — Isvara-Purusa és a
Prakriti — a meg-nem-nyilvinulé Létteljességhdl nyerik
mérbetetlen erejiiket. Igy aztin nem talidljuk méir isten-
kadromliasnak a hindu felfogist, amely szerint még az
Isten megnyilatkozasa is véges, bir emberi mértékkel
elképzelbetetlen idSkon 4t érvényesiil. A biperabszolut
Istenfogalom, a Brahman, idordl-idére mintegy vissza-
vonja meg-nem-nyilvanulé Létteljességébe a létesitett
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Mindenségben megnyilatkozéd Rlet erdit. Ez a Brahman
éjszakdja, amelyre Gjabb vilaghajnal kévetkezik, a léte-
siilés tijabb kiarasztasaval, 4j teremtéssel. Eszerint tebat
van teljes teremtés (Mahdsristhi) és teljes megsziinés,
egyetemes vilagvége (Mahdpralaja). De a Brahman ,nap-
palan belitl vannak még részlet-teremtések és részlet-
megsemmisillések is: az egyes Brahmandak — naprend-
szerek — egy-egy vilagnap folyaman megsemmisii'bet-
nek és ujak keieikezbetnek. Igy a Mabasristhi és Maha-
pralaja kozotti idGben egyes vildgrendszerekre kiterjedd
naimittika-, vagyis résziet-sristhik és pralajak kovetkez-
Letnek be. Az Istenerdnek egyes naprendszerekben bato
kifejez6forma1 — pl. a Brahma-Visnu-Siva baromséignak
'minden Brabmandaban megjelend er6i — az illetd nap-
rendszer pralajajaban, megsemmisiilésében visszaolvad-
nak a meg-nem-nyilvinulé Eredetbe, a Brabmanba. Igy
folyik a Mindenségben az 06rékés teremtés, megsziinés
és Gjrateremtés lancolata. Az egyetemes Isten (isvara),
mint megnyilatkozas, csak az altalanos Mahdapralajaban
szlinik meg, visszairadva az els§ Osokba, a Brahmanba,
bogy az Gjabb vilignappal bajnaldn elsd létesitd princi-
piumként ismét kidradjon és megnyilvanuljon.

Id8 és Tér csupan a létesiilés velejardi, kiterjedései,
egyuttjarnak a megnyilvinuldssal: a pozitiv teremtdelv,
Isten, magéba foglalja az Id8 egészét, mig a negativ te-
remtdelv, a Prakriti, a Tér egészét tartalmazza. A Tér
valéban negativum: Ur, amelyet be kellett téitenie a po-
zitiv erének; az Id§ viszont ennek a pozitiv léterének a
funkciéja, folyamatos miikédése. A két fogalom azonban
nem valaszthaté el egymistdl, Idé nélkiil nincs Tér, Tér
nélkiil nincs Id8. Ez a két pblus is, mint a pozitiv és ne-
gativ polus, a Létteljességben, a Brahmanban taldlkozik
és olvad egybe. Lényegileg tehit a kettd kozt nincs kii-
Ionbség.
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A hindu boleselet az 1d§ Orokkévalosagan beliil bi-
zonyos vilagkorokat és iddtartamokat allapit meg. Az
Ido teljessége a Mahakdla (Nagy 1Id0); a folyamatos, fel-
oszthaté 1d6 a Kdla. Ez utdbbi az égitestek mozgasa
révéen felmérhetS, tehat viszonylagos, mert pl. a féldi
idObeosztasok nem felelnek meg mas égitesteken. A hindu
(brahmani) idSszamités a mi szemiinkben nagyon bonyo-
luit, ezért csak néhany jellemz0 példaval szoigalunk.

A brahmanok id0szdmitasa (a védai vildgnézet alap
jan allo idSszamitas) a napévet veszi alapul, vagyis azt
az 1dot, amennyi alatt a Nap egyszer koriljar az allat-
ovi jegyek korén. Ezt a napévet megfeleld toredékekre
osztja és végsl egységill a mi masodperciinknél is joval
kisebb kvantumot, a fruti-t veszi, amely kb. 0.0012
masodpercnek felel meg. Egy-egy Brahmanda-vilag (nap-
rendszer) élettartama 22,394,880,000,000,0600,000,000,060
foldi évvel egyenlo. Ezen beliil tobb kalpa, a kalpakon
belil tobb juga van; ezek az elnevezések hosszi korsza-
kokat jelentenek. Egy kalpa 4,320,000,000 foldi évvel
egyenld. Egy kalpaban tizennégy Manvantara-korszak
van. Ez az elnevezés onnan ered, hogy az Osi felfogas
szerint az Id¢ folyamatan istenségek — dévatak — ural-
kednak, s ezeknek neve: Manu. Egy-egy Manu élettartama
nem tolt ki egy egész kalpat, tobb Manu valtja fel egy-
mast, mindegyikitk egy-egy Manvantare (,,Manun be-
lili“) korszak tartamara miikodik. Egy ilyen Manvan-
tara 71 mahajuga-korszakot tartalmaz Egy-egy mahé-
juga 4,320.000 £oldi évet tesz ki, s négy jugdt tartaimaz.
A jugak tartama nem egyenldé hosszu.

A jugak foldi korszakokat jeldlnek, s egybeesnck az
emberi élet fejlodésének, emelkedésének és hanyatlasanak
periodusaival. Azonban — a mi naprendszeriinkre vonsat-
koztatva - a fOldi életben a jelenlegi mahajuga kezdete
el6tt is veégigjatszodtak mar mahajugak (négy-négy
jugabol alld nagy korszakok) és Foldunk élettartama
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{0bbszor hetvenegy mahéjugat, tobb Manvantarat olel
fel. A jelenlegi manajuga a kovetkezd négy juga-korszak-
pol All:

1. Szatja-juga, az ,igazsag kora“, vagy ,aranykor*,
amikor még a Dharma torvénye romlatlanul uralkodott,
az emberek jok €s igazak voltak. Ez 1,728.000 foldi évig
tartott.

2. Tréta-juga, ez 1,296.000 evig tartott s folyamén a
Dharma lassan homalyosulni kezdett az emberek szemé-
ben, az alantasabb Onds indulatok fokozatosan nagyobb
szerephez jutottak.

3. Dvdpara-juga, ez 864.000 évig tartott és ezalatt
az Adharma — a Dharmapak ellentmondé irdnyzat -—
mindjobban elharapédzott.

4. Kdlijuga, a ,fekete“- vagy ,vaskorszak', amely-
ben az Adharma tulsilyra jut az emberi torekvésekben,
s a Dharmat kovetd emelkedettebb szellemeknek kemény
kiizdelmet kell vivniuk az igazsigért a sotét erdkkel.
A hagyomany szerint a Kélijuga a ,Mahdbhirata® épo-
szaban leirt nagy testvércsatival kezddditt és jelenleg
is benne éliink, Osszesen 432.000 évig tart; a végen, ami-
kor mar az Adharma latszélag egészen elhomalyositotta
a Dharma igazsagat, nagy kataklizma pusztitja el a f5ldi
életet, de ez még nem jelenti a végsG pusztuldst, mert 14j
felemelkedés és hanyatlas cikiusa, a jugak 4j kore fejti
ki tevékenységeit.

Erdekes és jellemzd, hogy a bréhmani kalandérium
az éveket, szintén e beosztds alapjan, a Fold ,teremtésé-
tol”, valdsziniileg a jelen kalpa kezdetétol szamitja. E
szamfitas szerint jelenleg, a Kr. u. 1843-ik esztenddben,
az 1,955,881,043-ik évet frjuk. Az orthodox brahmaunok
a maguk misztikus viligképének megfelelGen, tényleg
ehhez az évszamitdshoz igazodnak, bar az indusok kozt
a gyakorlati életben t0bb évszamitési rend szerepel, igy
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pl. az dgyrevezett Saka-éra a Kr. u. 78-ik évben kezdé-
dott, a Szamvat-éra pedig Kr. e. §7-t81 szamitja az éveket.

Akarhogyan vélekedjiink is a brihmani idészami-
tasrol, annyi kétségtelen, hogy egyetlen mas id6szamitas
sem beszél hatdrozott szdmokban ilyen hatalmas idéral.
A modern tudomany a F0ld kialakulasanak, a geoldgiai
korszakoknak hozzavettleges folbecsiilésével Foldiink
korat megkozelitéen annyira teszi, mint ahany évet a
brahmani idészamitas felolel. A régi indiai szemlélet joval
helyesebben ismerte f6l a Fold vagy a Vilag létrejotte
Ota eltelt széditfen nagy id6t, mint barmely mas &si kul-
tira vagy vallasrendszer. Ez a tény is egyike azoknak a
bizonyitékoknak, amelyek az Gsi indus vilagszemlélet mély
gyokereire mutatnak. Meglehet — s a hinduk meggyo-
z6déssel valljak — hogy a Jogaban leirt , koézvetlen meg-
14tas%, a dolgok lényegével valé bensd kapcesolédas, az el-
mélyed6 dhjdna megismerd mddszere csakugyan feltarta
az 6si indiai bolesek eltt a Mindenség titkait. Az Ids és
Tér fogalmat megismerve, évezredekkel ezel6tt felismer-
ték a relativitis elvét is, olyképen, hogy ami bizonyos
elhatiarolisok koézt helytalld, az az Egészben masképen
érvényesiil, hiszen a Létvalésaghoz mérten minden csak
viszonylagos; valtozatlan, egyetemesen Orékérvényl elv
csupéan az ésszel, széval, gondolattal el nem érhetd Teljes-
ségben honolhat. Ami pedig a megnyilvanult Vilag rész-
Jetteriileteit illeti, az indiai b&lecsek arra torekedtek, hogy
a megismereéseket sohase szakitsdk ki az egyetemesség
gondolatabél, hanem mindenkor rimutassanak a jelensé-
geket kozds nevezdre hozd legnagyobb Principiumra, az
egyediili Onvalora.
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XVIII. A HINDU VALLASRENDSZER

A vallasok mindig és mindeniitt azt a célt szolghl-
jak, hogy az egyent a legnagyobb kézOsségbe, a Minden-
ség életébe kapesoljak. Az illetS faj vagy nép fejlettségi
fokatoél fiigg, hogy vallasos vilagképiik mennyire tudja
megvalésitani ezt a célkitiizést. De a vallisok mélyén
rejlo alapigazsagok mindig és mindeniitt ugyanazokba a
valésigokba, ugyanazokba a létgytkerekbe kapesoiddnak.
A kiilonbség csak a kifejezésmodban és a gyakorlati
utakban 4ll, A leggykeresekb valésigok nem ismerhetdk
meg és élhetSk At pusztin racionilis Gton, a kivetkeztetd
észmunka segitségével. Ezért lényegében minden vallds
misztikus, a megismert igazsigokat szimbélumokkal fe-
jezi ki. Racionalis vallas nincs és nem is lehet, mert mi-
helyt ,,racionalizilni* prébalndk a vallast, megsziinne val-
las lenni.

A magyar ,vallis” sz6 csak egyik oldalt vilagitja
meg a fogalom tartalménak. ,Vallis* inkabh a confessio-
nak felel meg, de egyéltalén nem kozli a religio fogalmat.
Fedig minden vallis — vagy mondjuk: kultusz — két-
féleképen jelenik meg. A ,religio” jelentése: Osszekites,
egybekapcsolas valamivel, vagy visszakapcesolédés valaml-
hez, amitdl mintegy elszakadtunk. Ehben az értelemben
a vallas az egyént Istenbez ffizi, megérteti vele, hogy kil-
1onallasaban, magarahagyatottsagéban csak tartalmatlan
litszatéletet élhet, s egyediil a Teljességhbe, Istenhez kap-
csolddva ébredhet a maga jelentSségének és az élet &rtel-
mének tudatira. Ez tehét valéban a megismerésnek és a
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benad Atélésnek ar Gtja, a vallas igazi, szellemi magva.
Viagont & ,,coniessio” max kifelé irdnyul, s azt fejezi ki,
hogy a kuitusz kovetGje azonositja magat bizonyos ta-
nokkal, s eanek megvallasaval hitsorsosainak kozosségeé-
hex szamitian magat. A confessio magaibafoglalja mind-
azt, ami a vallasban jérulékos elem, moédosult forma,
vagy gyakorlaii alkalmazasa a religioban atélt igazsagok-
nak. A religio, végss elemzésében, csak egy lehet az egesz
viligon, de a contessio, épen mert kiils0 koriilményekhez
kapcsolédik, valtozasoknak van alavetve és annyi format
Olthet, ahiany uija lehetséges az emberi felfogasnak és
elképrelésnek.

De mindkett6 nélkiilozhetetlen. Az emberek sokasaga-
ban csak egyesek akadnak, akik a bensd megismerést
egész teljességében at tudjak élni, a tomegeknek azon-
ban kOnnyebben érthetd formak kellenek. A vallas kiils6
oldala tehat id6hoz és helyhez szabott formaban Ossze-
gezi a szabdlyokat és modokat, amelyek az emberekst a
magasabbrendli megismerés és atélés felé iranyithatjak.
Ezert a confessiokban kozponti helyet foglai el az er-
kolestan, s ez arrdl gondoskodik, hogy az ermberek ne
tevedjenek a tiszta igazsagoktdl elvezetd utakra. A ma-
gasabbrendii vallisok gyakorlatiban aztin szerep jut a
bensd Atélésnek is, de ezt csak jeiképeken at, misztikus
formaban tarhatjak a hivék elé, a legnagyobb hangsilyt
a hilre helyezve, hiszen csupan a hit ereje részesitheti a
vallas kovet6jét a religio rejtelmes és tisztité erdiben,
amelyeket megismerni csak keveseknek adatott.

A Szanatana Dharma tana ramutat a religio bensd,
legtisztabb tartalmira és céljara, ugyanakkor pedig a
gyakorlati 4télés utjait is feltirja minden elképzelhetS
emberi hajlam és képesség szamara. Ez a tan maga az
Egyetemes Torvény, de kovetGi tudva-nemtudva més és
més Gton jérhatnak. A hindu vallasrendszer is ezekre
az utakra vonectkozik. Emlitettilkk a bevezetésben, hogy



a hinduizmus (a bindu vallisrendszer egésze) voltaképen
igen sokféle és olykor latszolag ellentmond6 ,,confessiok”
sokasagabol tevédik dssze. A hinduizmus mintegy példiia
a Szanatana Dharma 4gazatainak; megvan benne min-
den fokozat, a legkezdetlegesebbtdl a legfejlettebbig. A
hindu bolcsek tudtdk, hogy az egyén csak a maga utjan
boldogulhat s ezért a vallas atélésében is csak annyit
kivantak meg tdle, hogy a maga szellemi fokozatdnak
megfeleld uton-mdédon kapesolédjék a ,,Dharma kerék-
forgasaba', A killonbség azonban csak a Legfobb Valo-
sag atélésében all, abban a megjelenési formaban, ame-
lyet a hivek csoportjal, vagy akar az egyének kiilon-kii-
16n, felfogbatnak és kovetbetnek. Ettol eltekintve a hin-
dusag legnagyobb tobbsége bizonyos szempontbél
egyontetli elveket kovet, s ezek az elvek vagy szabalyok
a Dharma taninak leggyOkeresebb igazségait testesi-
tik meg.

A hinduk nem A4llitjak, hogy az & vallasi forméiikon,
az & vallasgyakorlataikon kiviil nincs més belyes Gt a
Valbsdg Atélésére és Istennek magunkbafogadisara. De
azt tartjik, hogy a bindu vallisi szabdlyok k&zvetleniil
a Szanitana Dbarma megismerésein alapulnak és szé-
mukra mindenesetre a legmegfelelSbb, leginkdbb célra-
vezetd utat jelentik.

UIJRASZULETES

A legéltalinosabb tétel a hinduizmusban az, hogy a
dzsiva, a lélek, Gjra meg ujra testet 6lt, mert csak igy
jirhatja végig a Dharma utjit és mert erre kényszeriti
a Karma térvénye. Amig a karma koételékei meg nem la-
zulnak, amig az egyén a Dbarma értelmében nem tisztul
meg annyira, hogy a testi létesiilések vilagabdl kiszaba-
duljon, addig nem szakadhat vége a Szanszarinak, ax
Eletkerék korforghsdnak A Karma tana szerint az egyén
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» haldldn &t maghval viszi (jabb szilletésébe a tetteinek,
érdemeinek és hiblinak végisazegét, s ennek a karma-
summanak megieleld sziiletésben testesiil meg tjra. Esze-
rint ax ember mivolts nem az atorcklésben rejlik, nem
a suiiloktol, vagy kozvetve az 6sOktol nyeri a maga igazi
alkatdt, hanem mintegy dnmagdanak az 6se s dnmaginak
a: utdda. De a vilagrendben érvényesiilo Lorvényszeriiség
tolytin a megszilletendG egyén csak a karméjanak meg-
feleld sziilGk 4altal juthat (jabb fizikai testesiiléshez. A
szillok tehat kozegei, kozvetitdi a testesiilésnek, mert a
megsziiletendd egyén létmagva mar megvan a fogamzas
elott is. Nagyon mély és gyOkeres kapcsolat 31l fenn a
sziilok és a tolitk sziiletett egyén kozt, hiszen mindegyi-
kiik karmaja rokonelemeket tartalmaz; enélkiil nem ta-
lalhatnénak egymasra. Az elvi rokonsag, amely a testi
rokonsdgot megelGzi, nem feltétlenill harmoénikus; a
karma minémiisége szerint esetleg épen arra van szik-
sége, hogy diszharmonikus elemek talalkozzanak és tes-
tesiiljenek meg. A kapesolat azonban kétségtelen és a
sziilOk ugyszdélvan legjobb erdiket, szellemi-testi alkatuk
kvintesazencidjat bocsatjék a megszilletendd rendelkezé-
sére, hogy a nyert elemek felhasznalisfval ismét testet
Olthessen. Ami tehat a megsziiletett ember testi burkat
illeti, ez tényleg a sziillék adomanya, s megegyezik az ij-
szitlott szellemi alkatdval, A fogamzas és sziiletés folya-
matiban a hinduk jelképes felfogasa szerint emberfolotti
erdk. az Os-szellemek (Pitrik) és a dévik is résztvesznek,
hogy a nemzéskor keletkez§ erd-drvénylésben — pitha-
ban — a testesiilés titokzatos mozzanatait irdnyitsak és
elosegitsek.

Ezért a hindu vallas rendkiviil magasra helyezi a
sztiloket; a sziil6k iranti szeretet és tisztelet ,, dharma‘-
ként kell, hogy iranyitsa gyermekeik életét. Az apa az
orthodox hindu csaladban manapsig is valdosaggal Isten-
nek sziikebb kdrben megnyilvinulé jelképe, a Teremtlelv



képviselGjét 1atjak benne, mig az anya az 616bSl minden
létesiilést fakasztd, formalé Prakriti elvének megteste-
sitje.

A HINDUIZMUS TARSADALMI RENDSZERE

Minthogy a megszilletendd ember és sziilei kozt
karma-kapcsolatok allnak fenn, nem lebet véletlen az,
hogy valaki milyen sziil6kt6l szarmazik, milyen csalad-
ban j6n a vildgra. Bizonyos kizOsség kapcsolja egybe
az egy vérbll szarmazottakat, s a Dbarma fGtjainak szem-
pontjabél is hasonld feladatok és kOtelességek barulnak
redjuk. Ez a folyamat végighalad a nemzedékeken és a
bindu felfogas szerint akkor lehet a faj tisztasagit leg-
inkabb biztositani, ha a Karma tOrvénye folytin maAr
eleve egymissal kapcsolatba jutott emberek megmarad-
nak a maguk csoportjaban. 1gy a reajuk jellemzd szel-
lemi fejlettségi fok, a kozds feladatok, kotelességek és
célok a csoportot fokozottan alkalmassa teszik karmikus
elhivatottsiginak gyakorliasira. Ez a gondolat a sokat
emlegetett ,kasztrendszer* alapja és az eredeti esame
még nem is rejlett magiban semmind embertelen elkiilo-
nitést. ,,Osztilyuralom* vagy ,gazdasagi kizsakmanyolas*
nem kapcsoldédott ezzel az elgondolissal, a ma Faszndlatos
értelemben. Az alacsonyabb kaszthoz tartozd hindu nem
szitkségképen szegényebb, mint mondjuk a legmagasabb
kaszt sok tagja. Akarbany tGgynevezett ,érinthetetlen”
gazdasigilag jobb helyzetben él, mint akdrbany brihman-
kasztbeli. Kétségtelen, hogy az évszdzadok, 86t évezredek
folyaman az eredeti osztidlyozds nagyon eltorzult és el-
fajult, de ez sok mas intézménnyel is megtortént a vila-
gon. Gandhi és tdbb hindu reformitor nem abban litja
o feladatot, hogy a kasztrendszert megsziintessék, hanem
abban, hogy eredeti forméjihoz visszavezessék. Megjegy-
zendd, bogy a ,kaszt“ 826 eurdpai eredetdl, a portughl
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woasta” (fajta) szdbdl szarmazik. A hinduk kifejezése a
négy eredeti osztalyra wvarna (,,szin*), a késSbb kelet-
kezett osztilyokat pedig dzsdli-knak (sziiletési csoport)
nevezik.

Emlitettitk a konyv elején, hogy a hindu felfogas
minden emberi tevékenységet négy f&csoportra oszt,
aszerint, hogy milyen célra irdnyul. A négy életcél:
1. Kdma, az animélis vigyak és szitkségletek. 2. Artha, az
anyagi gyarapodas, anyagi eszk0z6k biztcsitdsa, jolét.
3. Dharma, az erkolesi torvények és kotelességek érvénye-
sitése. 4. Mdksa, a felszabadulasra valo torekvés, a szel-
lemiség itja. A sorban egymas utan kovetkezsd célok meg-
kovetelik, hogy kovetdik a sorban megeldz6 célokkal jard
hajlamokon és képességeken kelld onfegyelmezéssel ural-
kodni tudjanak. A négy alapveté varna — osztily — a
négy {6 életcél alapjan igy alakult: 1. A kezdetleges em-
beri, még erdsen animalis vagyaknak és sziikségleteknek
416k csoportja: sudrdk, a legegyszeriibb tevékenységek
végzii, kézmivesek, munkisok. 2. Az anyagi eszkozok
felhasznaldsanak és gyarapitisdnak él6k csoportja:
vaisjdik, kereskeddk, miiparosok, magasabb gyakorlati
foglalkozasokat z0k. 3. Az erkdlesi céloknak, tevikeny
kotelességeknek, az erkolesi célok szolgalatival egyiitt.
jaré, becsiiletes kiizdelemnek €16k csoportja: ksatrijdk,
harcosok, kozigazgatasi hivatalnokok, szervezSk, vezetlk.
4, A felszabadulasra vezet§ szellemi céloknak, a szellemi-
ség terjesztésének és a szellemi irdnyitasnak él6k cso-
portja: brdhmanok, papok, oktatomesterek, torvénytu-
dok, az allameélet szellemi vezetSi, tudosok.

A négy osztalyon belill a foglalkozdsoknak és hiva-
tasoknak minden valtozata szerepelhet, de ezek mind
nyilvinvaldéan az emlitett négy 8 életcél egyikének vagy
masikanak szolgalatara iranyulnak Az eredeii elv az
volt, hogy egy-egy csoport tagjai csak egymas kozt héza-
sodjanak, mert ezaltal u nemzedékeken at gyakorolt szo-
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cialis feladatok, kotelességek és célok ordkletes tulajdo-
naiva valnak az egyedeknek és magas fokra fejlédnek.
Minél magasabb az osztaly, annal stlycsabb kotelességek
jarultak hezza. Ez a varna-beosztis volt a védai alapon
allé India szocialis rendszere és a kozosséggel szemben
mindenki azral rohatta le kotelezettségét, hogy a maga
osztalyanak todrvényeit szigortian betartotta, Az oszta-
lyok tevékenysége kiegészitette egymast, s mig az ere-
Geti eigondolas uralkodott, barmoénikus és fejlett tarsa-
dalmi életet tett lehetdvé. Az indiai , kasztrendszer* ki-
novesei a késdbbi szizadok folyaman ugyan elfajuitak, de
ma sem egyértelmiiek az osztalyelnyomassal. Ez is olyan
kérdés, amelyet a bely és a koriilmények alapos ismere-
tével kell vizsgalni, mert ba a nyugati tarsadalmi viszo-
nyok mértékével itéliink, sulyos téyedésekbe eshetiink, A
torténelem azt bizonyitja, bogy Indidban a régi erkol-
csok banyatlisa egybeesik az idegen béditdsok korédval
és az évszazadokig tarté muzulman elnyomis nagy meér-
tékben felelGs érte.

A kasztrendszernek, minden elfajuldsa mellett is,
nagy szerepe van abban, bogy a hindusdg évezredeken
at meg tudta Orizni sajatos jellegét, becsben tartotta esz-
ményeit és téretleniil tulélte a f6lébe kerekedett idegen
uralmak egész sorat. Nagy Osszetartd erd van benne és ez
azon alapszik, hogy a maga élettérvényeit hiven kovetd
hindu sobasem lehet 6nés individualista, hanem a kozos-
ségnek szerves tagja marad, jéllebet & hindu vallisrend-
szer nem nyomja el intézményesen az egyéni kibontako-
zis lehetdségeit: csupdn az igazi fejloddés iranyaba tereii,
a szellemi emelkedés felé. Mondottuk azt is, bogy & szel.
lemi megismerés magas fokdra jutott hindu nem tarto-
zik tobbé semmiféle kasztba, osztdlyba, s a korldtozasok
megsziinnek sziaméra. Ez a kiviltsig azonban lemondis-
sal is jar, mert a szellemi gyarapodis egyértemil az
anyagi célok f6lé valé emelkedéssel.
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Hogy a varna-rendszer legfontosabb szabdlya, az
osxtilyon belill valé ndsiilés, fokozottan biztosittassék,
ax egyes oswtdlyoknak egyméssal valé érintkezését is
megszoritisoknak vetették ald. Az orthodox hindu nem
éthezhet egyiitt mas osztilycsoport tagjaival, sét olyan
taplilékot sem fogyaszthat, amelyet nila alantasabb
kasrthoz tartozd ember készitett, illetve érintett. A ha-
rom legmagasabb (dvidzsa: ,kétszersziiletett'') osztily
tisztdnak, a negyedik osztily tisztatalannak szamit. De
ext nem szabad a szd nyugati értelmében venni, A tiszta-
sdg vagy tisztatlansdg itt szellemi fokozatra vonatkozik,
mert a hindu felfogés szerint a sidraban a tamasz eleme
uralkodik, s ennek megfelelden a pranajanak, szellemtes-
tének kisugarzdsa is sOtétebb, alacsonyabbrendd hata-
sokkal jar, amelyek a mas szellemi alkatii emberben za-
vard, diszharmonikus és tamasz-jellegli reakeiét okoz-
nak. Ez magyaraza meg az ,érinthetetlenség” elvét. A
magasabb kasztbeli, kiilonGsen a briahman, gondosan
figyel, hogy me keriiljon a tisztitalan szellemi aramlat
hataskorébe. A hindu felfogis szempontjabol ez legaldbb
is annyira jogosult, mint a civilizalt nyugati ember Gsz-
tonos huzddozdsa az anyagiasabb értelemben vett tisztat-
lan, piszkos, roszszagli emberrel valé koézvetlen érintke-
zéstSl. De nemcsak a tisztitlan kisugéarzas keriilendo,
hanem az alantasabb szellemi Gsszetételll emberre nézve
is kdros hatasokkal jirhat a tisztultabb szellemi aram
kozelsége. Ez is zavart idéz el benne, felbolygatja pra-
ndjénak egyensilyat. Finom erdhatasokrdl van itt sz s
ezek a hindu szemében épen olyan valésagosak és
fontosak, mint a mi szemiinkben a kézzelfoghatd, szem-
mellathatd jelenségek. A gyakorlatban nalunk is hason-
16an alakul az emberek érintkezése; minden ember a hozza
hasonlék, a vele egy tirsadalmi szinvonalon &llok kozt
érzi magat legjobban, legotthonosabban; az egyszer{i em-
ber sem taldl 6romet abban a , kitiintetésben®, amikor a



nila magasabb tarsadalmi fokon &ll6k maguk kozé hiv-
jak:. kényelmetlen és idegenszer(i neki a szokatlan kor-
nyezet és boldog, amikor megszabadulhat onnan. Elvben
bizonyara igaza van a hindu felfogasnak, s ha a gyakorlati
kivitel sokszor fondk és igazsagtalan, ne feledjiik, hogy
emberek vagyunk és a legmagasztosabb elvek is nagyon
sokat vesztenek eredeti jellegiikbfl, mihelyt emberek kozt
gyakorlati alkalmazasra keriilnek. A nyugati tarsadal-
mak életében legaldbb annyi fonaksag, hiba és biln talal-
hatd, mint a hindu tarsadalmi szabalyok keresztiilvitelé-
ben. S vegyiik figyelembe, hogy a hindu szokasok a ki.
valtsigos osztilyokra nézve is sok énfegyelmezéssel, sok
kényelmetlenséggel jirnak, tehit betartisuk nem csupan
Onos tetszésen vagy nemtetszésen alapszik.

Az GOgynevezett paridk olyan emberek, akik silyos
vétséget kovettek el osztilyuk szabilyai ellen s ezért ,el-
vesztették kasztjukat', nem tartoznak egyikhez sem. A
kasztszabalyok elleni vétségeket a hindu levezekelheti,
birsagot fizethet a kasztkodzosségnek, vagy stlyosabb ese-
tekben nagyobb 4aldozatokkal nyerheti vissza jogait,
csak a legsfilyosabb vétség teszi végképen kitaszitottd.

Az osztilyon beliil valé ndsiilés, amig csak az eredett
négy varna volt e korlitozis hatidra, nem jart a belte-
nyésztés gyakori kdvetkezményével, az elfajuléssal, mert
egy-egy varna az emberek milliéit foglalta magéiban. Kii-
16ndsen a brihmanok iigyeltek arra, hogy kbzeli rokonok
ne hizasodhassanak. A brihmanok tiz nagy nemzetségre
- gbtra-csoportra — oszlanak, s a brihman férfi csak
egy maéasik gbtribdl szirmazott brahman lednyt vebet fe-
leségiil. A kasztok szama csak késGbb ndvekedett meg
annyira, hogy a kisebb csoportokon belill valé hdzasodés
dekadenciira vezetett. F8leg a harmadik és a negyedik
osztilyon beliil keletkeztek ezek az alcsoportok; a van
nikra érvényes szabdlyokat artin A&tvitték ax al-kass.
tokra, a desdti-kra is. A kaszt egyébként bevilt alapja
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& hindu tirsadalom életének; erdsiti az emberek Ossze-
tartozisdnak tudatat, Onfegyelmezésre nevel a kotelessé-
gek tiin, egyensulyban tartja a kiilonbdzd tevékenysé-
geket €s feglalkczasokat, az ipartiz6 kasztokban messze-
menden gondcskodik az ellatatlanckrol, megakadalyozza
a tisztességtelen versenyt s aitaldban az 6si indiai dnkor-
ményzat elvét valdsitja meg, mert minden helyi kaszt-
escport maga valasztja meg vezetdit, a pancsajdi-ot, az
Otos tanacsot. A hindu ipar{izé kasztok sok tekintetben a
céheknek, az ipartestiileteknek vagy a szakszervezetek-
nek felelnek meg.

A Varna-dharma — az osztily-térvény — azt a ki-
kilsz6bolhetetlen tényt testesiti meg, hogy az emberek
nem egyenl@ek, hiszen karmijuk szerint mas és mas fo-
kozaton allanak. Még az orosz szovjet is kénytelen volt
belatni, hogy az elméleti egyenl8ség keresztiilvihetetlen.
Ha valaha sikeriilne, akir kisebb keretek kozt is, az
egyenidséget a gyakorlatban intézményesen keresztiil-
vinni, a legrovidebb iddn beliil megindulna a természetes
elkiiloniilés és kialakulnanak a csoportok, osztalyok. A
hindu felfogas az életek hosszl soraban nagyobb emelke-
dés lehetBsegét tarja hivei elé, mint a nyugat legliberali-
sabb tarsadalmi berendezkedese, mert az igazsagossig
vagy igazsigtalansig mértéke mindjart masképen jelenik
meg, ha nem az a felfogas az alapja, hogy ,csak egyszer
éliink”. A varna-rendszerben sincs tobb hiba és igazsag-
talansig, mint amennyi minden emberi ésszel kitervelt
rendszerhez tapad. Mindenesetre évezredeken &4t betdl-
totte szerepét és lehetdvé teszi, hogy a kelld médosita-
sokkal tovabbra is alkalmas életkeretiil szolgaljon embe-
rek szézmilliéinak. A Szanitana Dharma tanainak he-
Iyes értelmezése megmagyardzza, miért tartottik a hin-
duk mindig megfeleldnek, st természeti tényekben gys-
kerezd forménak ezt a tarsadalmi rendszert.
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AZ ELETKOROK KOTELESSEGEI

Nemcsak a tarsadalomban vannak osztilyok, killén
feladatokkal és kotelességekkel, hanem az egyén életén
belil is fazisok, korszakok kiévetkeznek egymasra, s
mindegyikben méis és mas részlet-dharma az iranyité elv.
Ezeket az életszakaszokat a hinduk dsramd-knak nevezik.

Mondottuk, hogy minél tébb kivaltsdggal rendelkezik
valamely osztély, annal tobb és stlyosabb kdotelesség ba-
rul red. Ez az asramakra is vonatkozik. A sidra nem
tartozik kévetni az asrama-szabalyokat, mert szolgala-
taival, két keze munkéijival eleget tesz a red barulé ké-
telezettségnek; a vaisjara nézve csak a két els6 dsrama-
fokozat kotelezd; a ksatrijinak be kell tartania a hirom
els6 asrama szabélyait; mig a brahman mind a négy
fokozatot koételes valdra valtani.

A négy dsrama igy kovetkezik egymas utén:

1. A brahmacsdri-fokozat, a tanulds, az életre vald
szellemi el8késziilés; ez a felserdiilt ifji kotelessége, s
kozben teljes onmegtartéztatisban kell élnie.

2. A grihasztha-fokozat, a csalidalapitds koteles-
sége, gondoskodas a hozzatartozokrél, a vagyon meg-
Ovasa és gyarapitésa, a csaldd jov6jének biztositisa.

3. A vdnaprasztha-fokozat, a lemondés, az anyagi
dolgokté] vald elfordulds elsd lépése, mely akkor kovet-
kezik be, amikor a legiddsebb fiutéd maga is csalddot
alapithat és a csalidfenntarts gondjait magara villal-
hatja, A grihasztha (héztart6 csaladapa) ekkor valamely
erdei remetetanyara vonul és ott a szellemi elmélyedés-
ben késziil el6 az utolsé fokozatra.

4, ‘A szannjdszi-fokozat, amidén a vanaprasstha
(erdGlakd) végleg elindul a felszabadulds felé vezetd
itra, elhdgy minden vilagi koteléket, vindor vezeklGként

él, 8 a szellemi megtisztulés egyre magasabb céljaira t5-
rekedve virja a haléit.
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Ismételjiik, hogy mind a négy 4srama csupan- a
brahmanokra nézve kotelezG. A régi Indidban, amikor a
brahmanok még 0si elojogaiknak csorbitatlan birtokidban
voltak, a silyos dsrama-szabdlyokat mindvégig betartot-
tak, tehat europai szempontbdl is el kell ismernink,
hogy megfizettek kivaltsdgaikért. Manapsig is vannak
orthodox brahmanok, akik az 0Osi szabalyok kovetelésé-
hez ragaszkodnak.*) Igy minden életkornak megvan a
maga feladata. Ez az Asrama-dharma, az ,életkorok tor-
vénye“. Elvalaszthatatlan az osztalyokra vonatkozé szaba-
lyoktdl, ezért a hinduk mindkettGt kozos névvel, mint
Varndsrama-dharmdt, vallasrendszeritkk egyik legfonto-
sabb alapelvének tekintik.

A NG DHARMAJA

Mondottuk, hogy a hindu szemlélet a férfitban a
pozitiv termetfelv viszonylagos masat latja, a not pedig
a negativ formalé-principium részlet-megtestesiilésének
tartia. Ebben az értelemben Purusa az Gs feérfi tipusa,
Prakriti pedig az Os ndiség, ,,das Ewig-Weibliche* meg-
személyesitése. A kett§, ugyanigy, mint Isten és Vilag,
nem képzelhetd el egymaés nélkill; ketten egyiitt adjak a
teljességet, az Embert. A nd a hindu vilagképben tgy
viszonylik a ferfithoz, mint a Prakriti Istenhez; a fertim
principium a létesitd, a néi principium pedig a kozeg,
amelyben a létesiliés végbemegy. Fizikai alkatuk is ezt
fejezi ki: a n6 olyan, mint a szobor Ontési formaja,

*) India valldsi életére, altaliban a vilignézeteknek India
mindennapi életében, szokdsaiban, miivészetében, irodalmaban, etb.
valé szerepére vonatkozllag részletes tajékoztatdsokkal, lefrdsok-
kal, példikkal és képekkel szolgil a szerzd kétkotetes munkéja;
»Indiac (India multja és jelene, vallisai, népélete, vérosai, tdjai
és mialkotdsai) Singer ¢és Wolfner kiaddsa.
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amelyben a mfivész teremtd gondolatibél fakadd mfire-
mek — az ember — alakot nyer,

A két Oselvnek megfelelfen més és mas a két nem
feladata, kotelessége az életben. A hindu eszménykép a
tisztalelkli ledny és a kotelességének é18, tnmegtagadd,
odaad6 asszony. A régi indiai koltészet a vildgirodalom
legnemesebb noéalakjait alkotta meg: Szitd, Gandhari,
Sakuntalad, Damajanti, Szavitri utolérhetetlen eszmény-
képek.

A hindu felfogds a blséges nd négy fokozatat kii-
16nbozteti meg:

1. A né, aki testi tekintetben bil az uraboz, de kép-
zeletét nem tudja fékentartani.

2. Az olyan nd, akit vagyai ugyan mas férfiak felé
vonnak, de erkolesi erejével lekiizdi vagyait és meggyd-
z6déssel ragaszkodik férjébez.

3. Az a nd, aki egyediil urdban latja az igazi férfit,
a tobbiek kozt az éltessebbeket mintegy atyjanak, idGsebb
rokonanak, az egykoruakat vagy ifjabbakat fivérének
tekinti.

4. Az olyan asszony, aki egyediil urdban lat férfit,
a tobbit ugyan(gy tekinti, mintba nemnélkiiliek vagy
n6k volnanak, minden érzését urinak adja, nincs sajat
akarata, mert még a gondolatait is alarendeli parjinak.

Ez a legutdbbi a legmagasabb eszméay, az Ggyneve-
zett szati, az ,igaz n6“ aki annyira egybeforr uraval,
hogy nem tudja tulélni s koveti férjét a balilba is, mert
nélkiile értelmetlennek tudja az életet. A régi Indidban
a hinduk még nem kovetelték meg az Gzvegytol, hogy
elégettesse maght ura halotti maglyajan, de azért igen
gyakori volt az ilyen Onfeldldozds. Ugyanis a bindu
felfogas szerint a nd, aki teljes odaadéissal ragaszkodott
férjehez és a halalba is kovette, mennyei létbe emelke-
dik, ahol uraval egyiitt lakozik, mig aztin {jabb f&ldi
sziiletesben mint férfi testesiil meg. Ezt azért tekintik a
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hinduk jutalomnak, emelkedésnek, mert felfogisuk sze-
rint a dzsiva csupan férfihi sziiletésbll emelkedhet fel
a legmagasabb szellemi megismerésig, a felszabadito
Moksaig. De a tokéletesen odaadod, tisztalelkii ndg, a szaii
olyan magas fejlodési fokot jelent, hogy a kovetkezs.
férfini szilletésben mar elérheti a felszabadulast, anél-
kiil, hogy a sziiletések tovabbi hosszi soran kellene vé-
gigvandorolnia.

A muzulmin uralom hosszi évszédzadai arra kész-
tették a hindukat, hogy sajatos jellegiik védelmében, a
szellemi létfenntartas Osztonét kovetve, még szigorubb
szabalyok falai kozé zarkézzanak. Fbben az idOben valt
sok szép régi hindu elv és szokds merev kiilsGséggé,
iires formasagga. Az Ozvegyek clégetése is igy lett kény-
szerré, mert a kozvélemény szinte elviselhetetlenné tette
az Onfeladldozést megtagadé asszony életét. A régi India-
ban a né nem élt elzarkozott életet, hanem elCkeld sze-
repet jatszott a tarsadalomban. A muzulman felfogas
kényszeritette r4 a hindusagra is a ndk elzarasénak és
lefatyolozasanak szokasat. Manapsag, amikor a hindu
reformmozgalom a n6t is felszabaditja az elzarkozés
al6l, ezzel nem csak a nyugati életfefogishoz kozeledik,
banem egytuttal az §si, eredeti hindu életforméihoz tér
vigsza.

A né tisztasdga és Onmegtagadé odaadisa azért
olyan fontos a hinduk szemében, mert szerintitk a né
mivoltatol fiigg az ujabb nemzedékek bensd értéke, Fej-
lettebb, tisztultabb szellemek csak tiszta, nemes asz-
szonyok mébében testesiilhetnek meg. A hindu felfogis
a tobbnejliséget eredetileg csak olyan esetben engedte
meg, ha az elsd feleség nem sziilt fiat. A fiutéd, mint a
nemzetség és az aldozati tliz fenntarifja, a hinduk sze-
mében elengedhetetleniil fontos, ¢ a hézassignak leg-
fébb célja.



A HINDU ISTENTISZTELET

A hindu valldsrendszerten nincsen kozds istentisz-
telet olyan érteiemben, mint a kereszténységben. A
templomok ,,pithék", misztikus szellemi erékézpontok,
az a4ldozatok és szertartdsok belyei, de a bivék a maguk
modjén, egyénenként kapcesolédnak be a bely szent dram-
kirépe. Sokkal fontosabb szerep jut a hindu valldsi élet-
ben az otthoni valldsgyakorlatnak, a bézi, jobbanmondva
egyéni istentiszteletnek. A brébmanck minden reggei
elvégzik az nugynevezett piudzsd-t, az istentiszteletet, bazi
szentéiylikben, egy erre a célra rendelt szobaban, vagy
akar kamricskaban, amelyet més célra sobasem basz-
nalnak fel. A magasabb kasztokboz tartozé binduk bazi
brahmant (purdhite) tartanak, aki mindennapos pu-
dzsajukat vezeti és ellenorzi.

A hindu istentisztelet magva a mediticié, a nyu-
galmas elmélyedés. A szertartisok mind ennek az ellse-
gitésére, a szellemi koncentriciora szolgalnak. Minden-
nél fontosabb eszkoéz erre a jelképek, képes dbrazolatok
tisztelete, a murti-pidzsa. Ez a binduizmusnak az a
része, amelyet a nyugati biraldk, kiilonosen a hittéritdk,
tobbnyire félreértenek, mert a murti-pudzsat ,balvany-
imadas“-nak tartjak. A Szanatana Dbarma sokrétii at-
jai kézt mindenesetre megvan a legkezdetlegesebb szem-
léletnek megfeleld istentiszteleti forma is, s ez csak-
ugyan hatiros a bélvinyimadassal, mert a tamasz-jel-
legii alacsony értelem az isteni erdket még azonositja
azok durva-fizikai megjelenésével. De alig akad olyan
hindu, aki tényleg magét a képet vagy szobrot imadna.
A hindu képtisztelet rendkiviil basonlit a képtisztelet
katolikus felfogiséhoz, Segédeszkozt 14t az abrazolas-
ban és az istentisztelet egyéb kiilsGségeiben, amelyek a
szellem legfogékonyabb funkciéjén, a képzeleten 4t hat-
nak €s az 4télést serkentik. A hindu felfogés, mint mar
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kifeitetttix, s mdalkotdst pithd-nak, szellemi erdk sfiri.
tetz hatokdrének tekinti, s a szentképekben vagy szob-
rokban sxinten ilyen pithat lat. A kifejez0 erd, amely az
slkotisban megnyilvanul, nem egyéb, mint bhdvana,
Jétesitd” energia, s lényegében ugyanaz, mint a vilag
minden jelensegét létrehozd teremtbero. A gyokeres va-
losagokat a jelkép jobban és kozvetlenebbiil tudja kife-
jemi, mint a raciondlis meghatarozas. A szellemben is
a badve, a mindennek format, jelleget adé inditék az,
ami a dolgok jelentését befolydsolja. A tiszta bhava fel-
tarja a jelenségek tiszta értelmét: hogy a kiilsé alakzat
«supan a hordozdja, burka a szellemi tartalomnak. A
hindu &brazolds szimbolikdja vilagosan érthetd forma-
nyelv & hindu szamara; minden mozdulat, minden test-
tartas, minden arckifejezés valami mély értelmet tar fel
elitte. A hindu istenképek vagy szobrok hatarozott el-
vek seerint fejezik ki a mogottiik rejlé szimbolikus, misz-
tikms értelmet. A hivd, amikor az alakzatot, az abrazo-
Iatot ssemléli, gondolatit a kiilsGségekrsdl nyomban a jel-
kép tartalméra irdnyitja; a fizikai megjelenés csak
lépcsd az eszme szentélyéhez.

A hindu képtisztelet természetét mindennél jobban
példazza a mult szézad végén élt nagy bengili szent,
8ri Rimakrisna élete. Ramakrisna fiatalkoriban egy kis
hindu templom brihman-6re volt. A templom a Siva-
tiszteletet szolgilta s egy Kali-képmas 4llt benne. Kali
Sivinak, Isten ,pusztitd és megijité* megjelenési for-
majnak a sakti-ja, ereje, s ezt ndi alakban &abrazoljak,
mint Siva felét, feleségét. Minthogy a s6tét, tamasz-rad-
zsasz-jellegll, pusztits, mindent szétbontd erS kifejezé-
sérfl van 820, Kéli — a ,fekete“ istennd — borzalmas
és riaszté képet Olt. Ilyen szorny(i képmas volt az is,
amely a kis bengili templomban 4llt. Ramakrisna egész
éjszakikon &t Ult a képmds el6tt és dhitatos elmélyedé-
sében & Kili borzalmas megjelenése mogott rejlé lénye-



get igyekezett Atélni. Ekkor eltlint szeme eldl a viseza-
tasz:c6 jeienség és nelyében leirhatatlanul szep, felfcgna~
tatlanut elragadd, csodalatos és fenséges latorads jesent
meg. Ramakrigna hive extizisinak éiményéten raeme-
mélt arra, hogy a riat latszat csupan egyik oldaia, egyik
arca a Valdésagnak, s megertette azt is, bogy ezt a fel-
ségesen s2ép igazlatast sohasem érhette voina el, ha
visszariad a felszin csaldka benyomasatol. Ramakrisna
ezutan minden vallds szépségét és igaz tartalmat At
tudta élni. Tanitvanyai feljegyezték, bogy nem egyszer
vallasog réviiletbe esett példaul egy Wtszéli fesziilet
Krisztugképének lattara. De a szellemi tisztinlitisnak
kevégbé fejlett fokan alld bindu is a jelkép mogott
rejl6 tartalmat igyekszik megkozeliteni és nem téveazti
Ossze az anyagi format a szimbolikus értelemmel.

A pudzsa (istentisztelet) a lathaté szimbolumokkal
kapcsolatosan harom tevékenységet olel fel. Ezek: a
dhjina, a jelképek kiilsé szemléletébGl fakadd bensd
meglatis és atélés; a sztuli, a dicsGité ének, himnuse,
. amely Isten megnyilvanulé mivoltanak attributumaira vo-
natkozik; és a dzsapa, az ima, mely Isten nevét invokalja
és az érzés aramat mintegy mozgisban tartje a hivoben.
De az igazi pudzsdban ez a harom tevékenység a szellemi
elmélyedésbe olvad, a meditacioba, mely legmagasabb fo-
kan a semddhi elragadtatasiba torkol

A Bhagavad-Gita nagyon szépen fejezi ki azt, hogy a
még korlatok kozé zart szellemnek sziiksége van a maga
bels alkatihoz szabott kozvetits jelképekre, mert a ha-
tartalan Valbsagot vagy képtelen meglatni, vagy ha ez
egy-egy pillanatra felvillan is el6tte, a hatalmas vizid
Osszemorzsolja még eritlen elméjét. Krisna, Istennek
foldi megtestesiilése, feltarja hive és baritja — a hés
Ardzsuna — el6tt a Mindenség rejtelmét. Ardzsuna meg-
ittasul a hallottaktSl s arra kéri Krisnat, hogy mutassa
meg neki, akar csak egy pillanatra is, igazi Istenarcét,
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valinigos mivoltdt. Krisna teljesft! kérését, de a Minden-
sig hatirtalansagiba terjedd Latomdas porbasijtia, szinte
megeemmisiti & hdst éa Ardzsuna kdnyordgve kéri Kris-
s, hogy mutassa ismét ,meghitt, ismerds arcat” neki.

Ax emberi értelem és érzés, amig a szellem nem emel-
kadik a legmagssabb megismerésig az inmaga lényegisé-
gének benad Wtjdn, csak kidzvetve, csak jelképeken ke-
reastiil pillanthatja meg a végtelen és hatértalan Valé-
shgot, mint ahogyan s6tét iiveggel kell védeniink gydnge
ssemiink viligit, ha a Napba tekintiink. De a s6tét iive-
gen &t is a Nap fénye sugarzik a szemiinkbe és ugyanigy
a véges formakba zart jelképeken keresztill is a Nagy
Valdedg fényessége dereng fol elSttink. Ez a képtiszte-
det 3 a képtisztelettel egyiittjiré szimbolumok érteime.
Nélkille 2 wvalldsos élmény csak ,racionalizalt* jambor-
skg, s axz istentisztelet unalmas linnepnapi kotelesség ma-
rad, ahelyett, bogy erejével allandban eltoltené a szelle-
met. Legalibb a hinduk igy fogjdk fel, s ezért ill minden
keresstény vallasforma kozt érzésilikhtz legkozelebb a
katolicizmus, amelynek szimbolumait méltanyolni és érté-
kelni tudjik.

A ,NAGY ALDOZATY

A Jadzanirdl, az Aldozatrdl Altaldban kifejtettiik,
bogy & hindu felfoghs a Dharméval &sszhangban &lld
minden tevékenységet fldozati miinek tekint. Az ,,4ldozat"
alapgondolata az, bogy az embert elszakithatatlan kap-
csolatok fiizik mindenhez, ami a Kozmosz végtelenségében
é1. Eletinket, mindeniinket az isteni vildgerdknek koszén-
hetjiik, tehat a sok ajAndékot viszonoznunk kell; ha ka-
punk, adjunk is. Az 4ldozati m{i legnemesebb forméja az,
hs minden gondolatunkat, minden tevékenységiinket
mintegy felajinijuk a Mindenség életének és Istennek,
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hogy Onként és tudatosan ,segitsiik lenditeni & Nagy
Iserék forgasat“, A Jadzsna utjan jarva azonban a hivd
még bizonyos mértékben 6nds érdekét is szem eldtt tartja;
arra gondol, hogy adnia kell, mert hiszen kap is, st ez
a gondolatmenet konnyen a visszajara forduihat: keészek
vagyunk adni, aldozatot hozni abban a reményben, hogy
megkapjuk ellenértékét. Ez a felfogas is megtelel a Min-
denségoen uralkodd torvénynek, de a tisztulas magasabb
fokara jutott szeilem megerti, hogy az igazi aidozati
mii abban all, ha a magunk Onds mivoltat, vagyakba ka-
paszkodo énunket aldozzuk fel a legnagyobb kozossegnek,
az Elet egyetemességének oltiran. Minél nagyobb korre
terjesztjuk ki onzetlen, masokért él0 szindékunkat, annal
inkabb lesz minden tettiink aldozati mi, jadzsna. Amikor
pedig az ember mar az egész Mindenséget otthonanak
érzi és minden életben testvéri kapesolatot lat, akkor —
ha érzésével, gondolataval és tetterejével ennek a leg-
nagyobb egyetemességnek él — élete a Mahdjadzsna
{(,,Nagy Aldozat") miivévé valik.

A hindu vallisrendszerben a Mahajadzsna jelképes
formaja nagy szerepet jatszik. A hivy legalabb szimboli-
kus tevékenységben igyekszik eleget tenni a Mahajadzsna
legmagasabb eszményének. A Mahijadzsna alapelve az,
hogy véghezvivije ne flizzOn hozzd semmind 6nds célt,
ne varjon ellenértéket, jutalmat, sem ezen, sem a mas-
viligon, hanem az Egyetemesség gondolatival eltelve
Arassza érzését mindenre, ami él és hat a vilagon. Minden
hindu csaladfonek kotelessége, hogy ilyen szandékkal na-
ponta elvégezze a Mahajadzsna szertartasat. Ez ot rész-
bél ali:

1. Brahma-jadzsna, az Istennek felajanlott aldozati
adomany.

2. Dévajadzsna, a hato és segité istenerok megsze.
mélyesitéseinek felajanlott aldozati adomany.

3. Pitri-jadzsna, a vilagiséknek, az Osdknek ég ti-
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gabb értelemben a misvilagban é16 szellemeknek felajin:
lott ildozati adomany.

4. Bhuta-jadzsne, az emberinél alacsonyabb él6lé-
nyek javara tewajamiott aldozati agomany.

5. Nre-jddzsha, az embertarsainknak felajanlott al-
¢gozati adomany.

A Mansgjadzsnanak ez az 6t aga felGleli a Lét minden
elképrelhetd megnyilvanulisat, a legmagasabbidl a legala-
csonyabbig. Jelképes az aidozat annyipan, hogy nem ad-
barjuk atv adomanyainkat minden ilétmegnyilvanulasnak,
pl. minden embernek, minden allatnak ktion-kiilon, de az
egyetemessegre gondolva, szellemileg a nagy kozosség-
nex ajanlva eljuttathatjuk adomanyainkat egyeseknek,
akikpen a kozusseg kepwviseldit latjuk. Az igazi ,,8zana-
tani* hindu csalaaié csak akkor iilhet le Ovéivel egyiitt
az étkezéshez, ha eiobb az eltogyasztandokbll a Maha-
jadzsna értelmében aldozatot hozott. Az embernél maga-
sabb lényeknek és Istennek szant aldozatot a hazi oltar
tiizén 4t ajanlja fel, az embereknek és mas él6lényeknek
szant aldozatot pedig eljuttatja ezek ,,kepviseloinek“ pl.
eledelt ad bizonyos allatoknak, madaraknak stb. és em-
bertarsainak Osszességét tiszteli a vendégben vagy akar
& koldusban, akit eledelében részesit vagy megajandékoz.
Magam is lattam hindukat, akik még vasati utazas koz-
ben is eleget tettek a Mahéjadzsna mindennapos kételes-
ségének. Az elfogyasztando eledel egy részét halk ige
mormolas kiséretében folySvizbe vagy a foldre ontotték,
tlz hijan igy jelképezve az els6 harom aldozati formét,
vagy egy szegényebb embernek adtak bel6le, majd ami-
kor a vonat hosszabb ideig allt valahol, a magukkal vitt
cukorbol vagy maés megfeleld tipszerbdl a legkozelebbi
hangyabolyra szértak ki egy csomoét, hogy igy az ember-
nél alacsonyabb lények vilaganak is juttassanak aldozati
adoményt. Igy valésitottik meg a Bhagavad-Gitiban is
hangstlyozott szabalyt: , Aki j6llakik anélkill, hogy maé-



soknak is adna, hiint eszik és iszik, de aki csak az aldo-
zatb0l megmaradtat fogyasztija, az helyesen cselekszik.”
A hindu a haziba 1ép6 emberben nem csak egyszerfien
vendéget 1&t, hanem alkalmat arra, hogy az idegen sze-
mélyében az egész embervilagot tisztelje és aldozati ado-
manyaban részesitse. Ez magyardzza meg, hogy még a
legszegényebh hivé hindu is szivesen 4d a koldusnak. , El-
utasitani azt, aki segitségért hozzank fordul, mindennél
nagyobb biin“ - mondja a Mahabharata.

*

Mindez a sajitos ,hindu dharmat® jelenti, s a hin-
duk ragaszkodnak hozza, mert ez az ¢ utjuk, de meg-
becsiilik a tobbi vallast is. Az igazi hindu aszerint érté-
keli az embereket, a méshitiieket is, hogy mennyire vald-
sitjak meg a Szanitana Dharma Agazataiban foglalt el-
veket a maguk Gtjan-mddjan.

Mint minden emberi tevékenységben, a hinduk val-
lasi gyakorlatiban is sokszor talalkozunk fonaksigokkal,
ires formasdgokkal. De kevés nép van a vildgon, amely-
pek életében a tiszta megismeréshél fakadd -elveknek
olyan nagy és Aaltalinos szerepe volna, mint a hinduk
mindennapi életében. Ha a fondksdgokat és tciz jelensé-
geket tekintjiik, vegyitk figyelembe, hogy a magunk élet-
formaiban is nagyon sok ilyesmit fedezhetiink fel. Ne
essiink abba a hibaba, mint az idegen vilignézeteknek
nem egy biraléja; ne hasonlitsuk Gssze az idegen vilag-
szemlélet gyakorlati megvaldsitdsdnak jelenségeil a ma-
gunk vilignézetének elméleti, leszurt elveivel, hanem
igenis hasonlitsuk Gssze az elvi igazsagokat az elvi igaz-
sdgokkal és ezek gyakorlati megvaldsitasat a gyakorlati
megvalésitissal az egymashoz mért vilagfelfogasokban.
Igy aztin helyes mértékkel itéliink és nem jutunk téves
kovetkeztetésekre. Ami pedig a vallasi és bolcseleti tanok
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gyakorlati megvaldsitdsdt illeti, e tekintetben egészen
bisonyosan & hinduk viszik el a palméit eléliink, nyugati
emberek #15l, mert mi tavolrdl sem valtjuk valéra a ma-
gunk legmagasabbrendd elveit és vallisi vagy bolcseleti
megismeréseit olyannyira, mint 6k a magukéit.

Béirmily meggyozodést valljunk, barmily vilagnéze-
tet vagy életfelfogist kdvessiink is, az indiai szellemiség
tanainak megismerése csak gazdagabbéd tehet benniinket,
mert helyes értelmezésitkkel még a magunk hitét vagy
meggyGeddését is viligosabban tanulhatjuk meg érté.-
kelni. A Szandiana Dharma tana megérteti veliink, hogy
az emberi szellem szamtalan Gton, szamtalan irdnyban
haladhat, de minden igazi torekvés egyetlen célhoz vezet:
sz Egyetemességhez, a Val6sighoz, amelynek felismeré-
sében Geszhanggd békiil minden véges ellentét.



XIX. A HINDUIZMUS VALLASOS IRODALMA

Az Bs-indiai szellem mindenekeltt a valldsos vilag-
nézetben gydkerezett, legfGbb feladatanak mindenkor azt
latta, hogy a 16t bonyolult, zlirzavarosnak tetszd atvesztd-
jében biztos Osvényt talaljon és az élet sokrétd kérdeseit
egységes, gyokeres szempontbél magyardzza meg. India
négy jelentékeny vallasrendszert hozott létre: a hinduiz-
must, a buddhizmust, a dzsainizmust és a szikhizmust,
egyéb -szellemi iranyzatokrdl nem is szélva, Az emlitettek
koziil a két utobbi csak India hatarain beliil jatszott és
jatszik meglehetsen jelentékeny szerepet. A hinduizmus
is voltaképen esak Indidban otthonos, de hiveinek nagy
szamanal s annal a korilménynél fogva, hogy szellemi
hatisai messze tilterjedtek India hatarain, mégis a nagy
vilagvallasok kozé sorolbatd, A buddhizmus eleinte India-
ban terjedt el széles korben, majd Azsia tekintélyes részét
meghoditotta, s jollehet utobb Indiabdl szinte teljesen
kiszorult, szellemi hatdsai Ogy sziil6foldjén, mint kiviile,
olyan nagy mértékben érvényesiiltek, hogy e tekintetben
a binduizmuson is taltett.

Mind a négy emlitett vallas azonban kozds tbdl, az
Ost indiai szellemiségbdl hajtott ki, abbdl a sajatsagos,
melygyokerii vilagszemléletbl, amelynek igazi jellegét az
indo-arjak adtak meg, Ezt nevezhetjiik tehat az eredeti,
igazan indiai szellemiségnek, s ez aradt it a legkizvet-
lenebb dton g hinduizmusba, & ,Szanitana Dharma®
lanaiba,



A SZANSZKRIT NYELV

Az arjinak nevezett 0si népcsalid eredete bizonyta-
lan ¢s sok vita folyt koriilotte. Valdszinii, hogy elsd, félig-
meddig torténeiminek nevezhetd vandorlasukra arrdl a
vidékrdl indultak el, amely a Kaukazus és a Kaspi-té
kornyékén terill el. Lehet, hogy igaza van annak a felte-
vésnek, amely szerint az arjak Gsei valahonnan az eurdpai
északrdl eredtek, de ez ma mar aligha bizonyithatd., Két-
ségtelen azonban, hogy ez a nagyjovdji embercsoport,
amikor & torténelem hajnalan elGszor 1épett ki az Osid8k
homilydbol, mér két nagy agra oszlott. Az egyik ag
nagyjabol nyugatnak vette 1tjat, ezeket nyagati ar-
Jiknak nevezzitk s tolilk szarmaztak a goroég, latin, ger-
min, kelta és szlav népek, valamint az arja eredetet nyel-
vitkben is olyan feltiinGen meg&rz8 litvanok. Az 8s-arjik
masik &ga kelet felé indult, ez a keleti csoport azonban
mihamar (jabb két agra szakadt: az egyik Iranban tele-
pedett meg és az irdni Arjak, vagyis a perzsik Osévé lett,
a mésik pedig Irinbél tovibbvandorolva Indiiba jutott
és lass eldnyomulissal megszallotta elébb az Ot Folyd
faldjét, majd a Gangesz siksigit. Ezt az 4gat indo-4rjék-
nak nevezziik.

A hédité indo-irja nomidok mindeniitt alavetették
uralmuknak az 1ij teriileteken talalt 8slakéokat és bizonyos
fokig el is keveredtek velitk. Az Indidba bebatolé indo-
drjik a dravida-népekkel jutottak el6bb Osszeiitkozésbe,
utébb kapesolatba; az akkor mir nagymiiveltségii dravi-
ddk vallasdbol sok helyi elemet &tvettek, de a kialakuld,
immér igazan indiai vallésrendszerre mégis a maguk irja
szellemiségének bélyegét nyomtidk ri. Az arja behatis
legazembeszdkdbb bizonyitéka, bogy az igy létrejstt indiai
vallasrendszerbe beolvadt draviddk is az indo-arja nyelv-
b3l kifejlesztett szentnyelvet, a szanszkritot fogadtik el,
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bir a maguk népnyelvei tokéletesen eltérnek az 4irja
nyelvektol.

Az indo-irja Osnyelv tebat két iranyban alakult to-
vabb: az indo-4rjak elterjeszkedésével létrejottek a kii-
lonféle arja-jellegii — tudoményos miszéval indogerman
— indiai népnyelvek és az id6k folyaman meglebetosen
eltértek egymastol, de kozben a papsag kifejlesztette a
csiszolt, mély tartalmak kifejezésére egyre alkalmasabba
tett vallasos vagy szent nyelvet. Ezt szanszkritnak
(szanszkritam: megszerkesztett, kidolgozott) nevezték,
eilentétben a népnyelvekkel, amelyeket a prékrit (termé-
szetes) elnevezéssel jeloltek,

A szanszkrit nyelv maga is bizonyos fejlodésen ment
keresztiil; elsO, szovegekben is fennmaradt formija az
augynevezett védai (védikus) szanszkrit, a késobbi, tel-
jesen kifejlett format pedig klasszikus vagy irodalmi
szanszkritnak nevezzilk. A binduizmus vallasos irodal-
manak elsé miivei a veédai nyelven, a tovabbiak a klasszi-
kus nyelven irattak.

Ha azt mondjuk: ,irattak", ez az elsé miivek eseté-
ben csak képletes kifejezeés, mert az indo-arja szellemil
vallasos Os-szovegeket nem irtik még le, hanem élGszd-
ban szarmaztak 4t nemzedékrdl nemzedékre. Legalabb
ezer év telt el odaig, amig a szovegeket leirtak. De a ké-
s6bbi vallasos irodalom mar csakugyan irott mivek for-
majaban jott létre.

A VEDAK

Idépontokat, évszaraokat igen bajos megallapitani,
mert a régi indusok egyaltalan nem toridtek a tOrténet-
frassal. A kutatd indolégusok a legnagyobb zavarban van-
nak, amikor az 6sindiai miiveldés egyes szakaszait, vayy
az alapvetd miivek keletkezésének kordt kellene megélla-
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pitanink. A nyelvfejlédés torvényeinek alapjan, azutén
mivelodéstirténeti szempontokbdl mérlegelik a régi szo-
vegeket és igy prébaljak kideriteni korukat. De a tudé-
sok igy is igen eltérG eredményekre jutnak. Példaul az
indus Tilak és a német Jacobi egymastdl fiiggetleniil kb.
Kr. e, 4000 és 6000 kozti idGre tette a legrégibb Véda-
nak, a Rigvédanak keletkezését, nagyjaboél Kr. e. 4500-at
jeldlve meg, mint a legkés6bbi datumot. Viszont a jeles,
sok tekintetben ittord indolégus, Max Miiller, a legrégibb
Véda-részeket legfoljebb Kr. e. 1000-ig vezette vissza.

Annyi kétségtelen, bogy a Védak a Buddha sziiletése,
vagyis Kr. e. 560 el6tt mar évszizadokkal elterjedtek
Indidban és a védai vilagnézet dltaldnossd valt, mi tébb,
mar mintegy részben eléviilt is, biszen a buddhizmus,
valamint az ezzel nagyjabol egyidos dzsainizmus bizonyos
szempontokbdl a védai vagy brahmani felfogassal szem-
ben megnyilatkozo ellenhatisnak tekintbeto. Megéallapi-
tottak azt is, hogy a Rigvéda és az 0-perzsa Zend-Aveszta
nyelve kozt felt{ind rokonsig mutatkozik, azt pedig meg-
lehetds bizonyossaggal kideritették mar, hogy a Zend-
Aveszta alkot6ja, Zarathusztra, Kr. e. 1000 és 600 kozt
élt. De ez nem bizonyitja, bogy akir a Rigvéda, akir a
Zend-Aveszta, vagy mindkét mii, nem lehetne sokkal
régibb; a vallasos vagy szent konyvek 1étrebozéi mindig
és mindeniitt az 6si hagyomanyokban gyotkerezd, titok-
zatos eredetiinek tekintett arcbaikus nyelvet hasznaltik,
amely mar az ¢ idejiikben is erésen eltért a mindennapi
nyelvhasznélattol vagy a népuyelvtol. Killondsen all ez a
szanszkritra, amely kezdettol fogva ilyen szakrilis, mes-
terségesen kidolgozott papi nyelv volt.

Az innens6 korhatart mar kdénnyebb megéallapitani.
Az igazi védai korszak Indidban kb. Kr. e. 500-ig tartott,
de hatisai azutin sem sziintek meg, s6t kisebb kérben
mai napig is élnek. De ha a kozvetlen, tényleg védainak
nevezhet{ korszak megsz{int is, a binduizmus egész szel-
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lemi épiilete a Védakon, illetve a Védakboz tartozd bol-
cseleti irodalmon éplilt fel. Ilyen értelemben tehat a
binduizmus, minden Aatalakuldsinak ellenére, a Védak
szerves folytatisanak tekinthetd.

A, Véda* sz0 tuddst jelent, de nem koznapi, értelmi
tudast vagy ismeretet, hanem az 6rék és vald dolgok tu-
dasat, megismerését. A Védak tehat az igaztudas kony-
vei, belyesebben az igaztudast tartalmazé szdvegek.
Mondottuk, hogy legalahh ezer éven at leiratlanul szall-
tak atyarol fitra a papi nemzedékekben, s még ma is
vannak brihmanok, akik a Védak ériasi terjedelmii anya-
gat kiviilrdl tudjak.

A vallasos bagyomény szerint a Véddk Brahmanak,
a Teremtdnek szajabdl aradtak ki a vilag létesiilésekor.
Mondottuk a megfeleld belyen, hogy a bindu felfogas
szerint nem csak egy vilagteremtés lehetséges, hanem
vilaglétesiilések sora kdvetkezik egymasra, mindegyik
kozt egy-egy viligéjszakaval, amikor a vilag akasa-
anyaga visszahtzédik eredendd, kibontakozatlan allapo-
taba. A Véd&k tehat nem egyszer, hanem minden vilag-
létesiilés hajnalan Gjra meg 0jra megnyilatkoznak; a
korszakokon belill is valtozhatnak forma és alkalmazas
szerint, de lényegiik mindig ugyanaz marad. Kozvetleniil
a Kaili-juga — a vaskorszak — beallta eltt Vjasza, a
legendas risi (Gsbsles) rendezte el a Védakat 6t részbe.
A négy els6 részrol alabh lesz szd; az Stodiket Itihdsza-
Véda-nak nevezik s ez a nagy époszokban jutott kife-
jezésre.

Arrdl is beszéltiink méar, hogy a vilaglétesiiléskor
az elsd rezdiilés az dsanyaghan a pranavdt, az ,.Gshangot*
— az AUM-ot — hozta létre, Az Gshangban benne volt
minden lehetséges hang, tartalmukkal és jelentésiikkel
egyiitt. A Védak az dshangban rejld és kifejezhetd lebe-
toségek elsG és kozvetlen megnyilatkozisai, ezért drokre-
8z616k.,



Minden ortodox indiai boélecseleti irdnyzat elismeri a
Védak Orbk és tévedhetetlen jellegét. A buddhistik és a
d=saindk szembeszilltak ezzel a felfogédssal, de batasuk
ideiglenes volt és a hinduizmus Gjrasziiletésekor hattérbe
is syorult Indidban. A Védak orok és tévedhetetien volta
agonban nem dogma a binduizmusban, legalabb is nem
olyan értelemben, mint ahogy pl. a katolicizmus meg-
donthetetlen érvényli dogmékon épiil fel. Semmi akadalya
sem volt, ma sincs, bogy a kiilonb8z8 bolcseleti irdnyok
egészen eltérd értelemben magyardzzik a Védik szdve-
gét. Az ortodoxia kivetelménye csak annyi, hogy a Vé-
dakat feltétlen érvénylieknek fogadjak el és a védai szo-
vegek alapjan jussanak tovibbi kovetkeztetésekre.

A Véda-irodalom birom részre oszlik:

1. Mantrak, szent igék, mondasok, bimnuszok.

2. Brdhmandk, magyarazd szévegek, bolcseleti fejte-
getések.

3. Szudtrdk (,vezérfonalak”), az emberi értelem és
tevékenység minden teriiletére vonatkozé szabidlygyiijte-
mények, amelyek a védai vilagfelfogis alapjan foglaljak
rendszerbe a tudnivalékat.

A ,Véda" gylijtofogalma mindezeket magabafog-
lalja, de a gyakorlatban csak az els§ részt szoktak Vé-
dénak nevezni. Ez az elsd, vagyis a Mantra-rész, négy
szamhitd-ra, ,gyiijteményre oszlik:

1. Rigvéda, bimnuszok, dicsSitd énekek.

2. Szamavéda, énekek, aldozatkisérd szoévegek.

3. Jadzsurvéda, 4ldozati mondasok.

4. Atharvavéda, varizserejli igék.

Ez a négy szamhita a rendkivill bonyolult aldozati
szertartisban keriilt alkalmazésra, Az ildozat mlivét, szi-
gortian megszabott elvek és médszerek alapjan, négy pap
végezte. A hétar (,hivé*) a Rigvéda szévegeivel mintegy
meghivta az isteneket, hogy vegyenek részt az aldozat-
ban és fogadjak el a felajinlott dolgokat; az udgdtar
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(,énekl6*) az 4ldozat minden mozzanatdt a megteleld
Szamavéda-énekkel kisérte; az adhvarju végezte a tulaj-
donképeni aldozati szertartasokat, a Jadzsurvéda titok-
zatos mondasaival kisérve mindegyiket, hogy sikeriiket
biztosiisa; a brdhman-nak nevezett pap pedig, mint az
egész aldozat vezetGje, iigyelt fel arra, hogy hiba ne essék,
mert az 0si magikus felfogis szerint a formak mély tar-
talmakat és erfket rejtenek, s ha a legcsekélyebb hiba
csisznék be az aldozati mil részleteibe, azzal az egész
elvesztené a hatasat. Az Atharva-véda varazsigéi a brah-
man ajkdn arra szolgiltak, hogy egyrészt elejétvegye
az esetleges hibdknak, mésrészt lerontsa a netin mégis
eloallt hibak arté hatasit.

A négy szambhita koziil valésziniileg a Rigveda a leg-
régibb, de a tébbiben is vannak egyes részek, amelyek
a Rigvéda szovegeivel egyidisek.

Bizonyara joval késobb keletkeztek aztan a mind-
egyik szamhitahoz f{iz6tt magyarazd, fejtegetd, bolcsel-
ked0 vagy ritualis mivek, a Brdhmandk, s az ezekhez
csatlakozé Aranjakdk és Upanisadok. Még utébb jottek
létre a gyakorlati tankonyveknek nevezhetl Szulrdk.

India kiilonb6z8 részeiben egyes nevezetesebb papi
iskoldk alltak fenn. Ezek mindegyike kidolgozta a maga
magyarazé bolceseleti miiveit és az ezeken alapuld Szit-
rakat. Az egyes iskolak kozt olykor nézeteltérések kelet-
keztek, amit a Brahmanakban és Upanisadokban el6for-
dulé vita-jellegli részek bizonyitanak. Az eltérések azon-
ban sohasem vezettek éles dsszeiitkOzéshez, vagy mi tobb,
szakitashoz a kiilonbozd iranyzatok kozt, s ettdl a ve-
szélyt6l a ,,Szanitana Dharma* tobbszér emlitett sajatos
szelleme 6vta meg a hinduizmust, hiszen lattuk, hogy ez
a felfogia jogosnak és helyénvaléonak tartja a legelté-
robbnek latsz6 véleményeket is, de mindenkor arra to-
rekszik, hogy azokat magas szempontbdl kozds nevezdre
hozza. Igy aztdn minden Véda-iskola bolcseleti mfivei



&3 magyarind ssdvegei fennmaradtak és kivétel nélkiil
ugyanolyan hagyomanyos tiszteletben részesiilnek, mint
a Ssamiitak.

A bolcseleti részeket és a Szutrakat, tartalmuk vagy
vooatkozasaik szerint, a Védak valamelyikéhez kapcsol:
tak. Igy pl. 8 Rigvédahoz két Brahmana, két Aranjaka,
két Upanisad és tobb Szitra; a Szamavédahoz két Brah-
mana és két Upanisad jarul, de Aranjaka nem; a Jad-
zsurvédanak két gyiijteménye ismeretes, az ugynevezett
Fekete Jadzsurvédahoz négy Brahmana, két Aranjaka,
két Upanisad és sok Szitra, a Fehér Jadzsurvédahoz két
Brihmana, két Aranjaka és két Upanisad tartozik, veégiil
pedig az Atharvavédahoz sorolnak egy Brahmanat, ha-
rom nagy és tobb kisebb Upanisadot, Aranjakat azon-
ban egyet sem,

A Védakban s az egész védai irodalomban taldlhatd
kornyezetleirasok, termeészeti stb, utalasok jellemzden ra-
mutatnak arra a foldrajzi keretre, amelyben az illeto
rész létrejott. A Rigvéda példaul hatarozottan északi
kornyezetre vall; a tudésok ebbdl arra kovetkeztettek.
hogy & Rigvéda legrégibb részei még Indian kiviil, taldn
valahol nyugati Kozép-Azsidban jottek létre, s a szoveg-
ben eléforduld aszurdkat az asszirokkal, a babri nevet
a babiloniaiakkal azonositottik, akikkel a késébbi indo-
arjik ekkoriban szomszédosak lehettek. Ezek azonban
kétes feltevések. A hindu brahmani hagyomény szerint
az indo-drjak Oshazdja Kasmir volt, Kétségtelen, hogy
Kasmir thjjellege mérsékelt égivi vonasokat mutat és
nem lehetetlen, hogy a Rigvéda Kasmir hegyei kozt kelet-
kezett. A kéatbbi Szamhitakb6l azonban mar hatérozot-
tan északindiai kOrmyezetre lehet kovetkeztetni, ezek
valészinfileg a Gangesz-siksdgon jottek létre, mig a Brah-
manék és Szitrak kornyezet-utalasai Eszak-Indian kivid
mér Kozép-Indiara is jellemzdek. Az indo-arjak elényo-
muldsa jelzi ezeket a tijakat, s igy a Véda-részek kelet-



kezéseét is nagyjabdl iddrendbe lehet Allitani, bar pontos
datumokat nem Aallapithatunk meg.

A RIGVEDA

Az ugynevezett Sdkala-Védaiskoia szivege maradi
feon, ebben 1028 himnusz van, Osszesen 10.600, atlag
negysorcs versszakkal. Az ezernél tobb himnusz tiz
»enek-korre* (mandala) oszlik, ezek kozil a 2.—7. a leg-
régibbek, a 10. a legfiatalabb.

A Rigvéda himnuszaibdl és énekeibdl eleven és jel-
lemz6 képet alkothatunk magunknak az 6si indo-arjak
miiveltségérsl, életmodjardl, hitérdl. A dalok a nyelv
nagy fejlettségét bizonyitjak; kiilonbozé versformak val-
takoznak, mindig a tartalomnak megfelelve; a talald,
plasztikus hasonlatok, a tdjak, emberek, allatok vagy
dolgok eleven, szines festése nagy képzeloerérél tanus-
kodik. Gyakoriak az ismétlések, a refrain-szerven vissza-
téré mondatok vagy sorok. Ez a fontos részek konnyebb
megjegyzésére szolgalt, hiszen tudjuk, hogy a Rigvéda
hosszii idén at leiratlanul szallt nemzedékrs]l nemzedékre.
A Rigvéda névtelen koltéi -— a kavi-k — nem egyszer
megemlékeznek arrdl, hogy énekeikért a kirdlyoktél sok
aranyat, lovat, marhat és asszo1yt kaptak. Kialakul elt-
tiink ennek a kornak a képe: az indo-drjak kisebb-na-
gyobb torzsekben még félnomad életet élnek kirdlyaik
vezetése alatt, fofoglalkozasuk az allattenyésztés és
sok harcot vivnak a ddszjuk-nak nevezett oOslakokkal

E korszak hitében még igen sok istenség szerepel;
legnagyobb részilk rokona a nyugati arja-népek isten-
alakjainak, sOt a nyelvészek még az istennevekben is
egyezéseket véltek talalni, pl. a szanszkrit Djauscpitar-t
(Az Bg Atyja) a Zeusz, illetve a Jupiter névvel hoztik
kapcsolatba. Az indo-arjik lelkillete, életfelfogasa még
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sokban hasonlé a régi gorogokébez, amint ez az Ilidss-
ban vagy az Odiisszeidban mutatkozik; az érdekliddés
meég kevéssé iranyul a talvilagra, vagy a 1ét és nemlét
nagy rejtelmeire, hanem csak a f6ldi életben latja a 1éte-
zég értelmét; az egyik himnusz pl. azt kéri az istenektd],
hogy engedjék az embert szaz évig élni a foldon, hadd
lithassa utodainak és fiai utodainak gyarapodasat.
Tevékeny, erélyes szellem jut kifejezésre ezekben a meg-
nyilatkozdsokban és a kés6bb Indidra annyira jellemzé
elmélyedés, a végs6 titkok kutatdsa még csak itt-ott,
kezdeti nyomokban lép elénk. A hivG torekvése még csak
az, hogy az istenek kegyét és tamogatasat megnyerje, az
ellenlabas, &rtd istenségek baragjat kiengesztelje, s meg-
jelenik az a felfoghs, bogy az istenek és emberek viszonya
bizonyos kolcs6nosségen alapul: az ember Aaldozattal,
ajandékokkal keresi az istenek kegyét, s az ictenek
ezekért cserébe erdt, egészséget, hosszi életet és sikert
adnak. A legtobb Rigvéda-bimnusz egyenesen emlékez-
teti az isteneket arra, bogy ok megigérték az embernek
az Ohajtott javakat, tehat mindegy elvarjak tolitk a ae-
gitséget. Kevés még az ethikus tartalom, bar nem egy
szoveg a blintk bocsinatit esdi. De a biin fogalma még
nem erkolesi tartalm@, hanem inkabb csak mint hiba,
kirtokozé tévedés, magikus értelemben vett mulasztas
szerepel,

A sok isten kozt elsd belyen 41l az Eg Kiralya,
Indra, azutin Agni, a tlizisten, az oltartliz és a hazi tliz-
bely Ore, az istenek hézi papja,Varuna és Mitra, az igaz-
ghg, a vilagrend Orei, Rudra, a pusztité viharisten, akinek
slakja késSbb Sivaba olvadt at, Jama, a haldl ura, Sza-
vitar, az ima istene, a két Asvin, az égi ikerpér, Usasz
(Aurora), a bajnal, aki szerelmesének, a Napnak &lelé-
sére siet, stb. Indréban igen sok a Zeusszal vagy Wotan-
nal rokon vonés, & sem riad vissza a foldi nékkel vald
kalandoktél és az égi hadak élén diadalmasan kilzd az
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aszarik, a sotét istenségek és démonseregeik ellen. Indra
csarnokanak mennyei tlindérieanyai, az apszaraszok a
german hitrege walkiirjeivel tartanak rokonsagot, mert
o harcban elesett hisdk szellemét 6k viszik fel a mennybe,

A legtébb Rigvéda-himnusz azt az istent, akihez
8201, a legnagyobbnak, az istenek legfébbikének dicsditi.
Némely modern kutatd szerint ez a primitiv ember hizel-
gése, aki igy akarja megnyerni az istenség kegyét, Ma-
sok, akik meélyebben behatoltak az oO-indiai szellembe,
Ugy talaltak, hogy az emlitett jelenség egészen masvala-
mire mutat: a brahman-blesek mar rieszméltek arra,
hogy a sok-sok istenalak csupin a mindenség erGinek
megjelenései, de mindegyik mogott az Egyet, az egyete-
mes Istenséget sejtették meg Kétségtelen, hogy a ké-
sébbi bimnuszokban mar egyaltalin nem kezdetleges és
naiv mithologikus hit jut kifejezésre, banem megijele-
nik a bolcselet és a misztika is, felvetve a 1ét legsilyo-
sabb kérdéseit, az 6rok problémakat. A sok isten folé
kiemelkedik a Vilagteremti Egyisten eszméje; a Rig-
véda egyik kélteménye Visvakarman-nak (Mindent Al-
koténak) nevezi ezt a titokzatos Lényt és fgy s26l feldle:

O, ski #ldozatot hozvs, minden lénybe

Bélcs dldozdként belémeriilt, Atvank,

0, ki imat kivan minden javakért,

Elrejtve 2z eredetet, leszillt az alsd viliigba,

Amde hol volt otthona, tanyijs,

Hol vetette meg a iabét

Ahonnan a viligot megteremthette,

S feltirta hatalommal s mindent lété eget?

Mindenfelé csupa szem, mindenfelé csups are,
Mindenfelé csupa kar, csupa labl

Karjaival és szérnyaival réja egybe

A fdldet és aa eget, O, az Isten, a3 EGYI
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Mi volt az anyag, amelybsl

A foldet s az eget formalta?

Ti bolesek, kutassitok a szellem mélyén,
Vajjon mi tartja fenn (5t, aki mindent hordozl

A 1ét legmegdobbentibb kérdései is felmeriilnek és a
Rigvéda Osi dalnoka nem riad vissza a szédito orvenytdl,
amikor a Kezdet problémija mered a szemébe:

Akkor még nem volt sem 1ét, sem nemliét,
Nem volt levegs, nem volt égbolt sem —
Ki tartotta Olében akkor a vilagot?®
Hol volt & mélység, hol a tengerek}

Nem volt sem halsl, sem halhatatlansig,
Nem volt sem nappal, sem éjszaka,
Cssk 2z EGY volt meg, 8si valdjdban,
£s nem volt kiviile semmi maés.

Sotétség ‘horult az egész viligra,

Mint az éjszakiéha meriilt Sceédn,

De a héjban elrejtve volt az EGY,

S megsziiletett a kinzé tfiz ereje folytdn.

Ehbsl els6nek, mint a megismerés magva,
Létrejott eloszor a szeretet,

A 1ét gyokerét a nemlétben ismerték fel
A bolesek, akik a sziv titkait kutattdk.

S amidén mérSszalagjukat kifeszitették,
Vajjon mi volt alul & mi wvolt feliil?
Csak csirdk voltak, mozdulé erdk,
Egyensily alul és fesziiltség feliil.

De kinek sikeriilt ezt valaha kifiirkésznit

Ki tudhatta meg, bogy honnan ered a teremtés

Az istenek maguk is csak a létesiilés utdn léptek elg,
Ki mondhatni meg hat, hogy honnan jottek?

0, aki a teremtés mivét létrehozta,

0, aki a fény legiclsébb korébsl néz le ré,

0, aki mindent létrehozott — vagy nem hozott létre, —
0 tudjal — Vagy talan nem tudja 8 aem?
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A sok isten hovatovibb ecsak kiilonbdzd megielené-
seivé valik az Egynek. A személyes Isten fogalma is fel-
lép a Purusa formijiban, amely mar arra is ramutat,
hogy az ember lényege egy az Istenével. Ezek a gondo-
latok, amelyek mar a Rigvédaban felmeriilnek, kes6bb a
béleselet és a misztikus vilagszemlélet alapjaiva valnak.

De a Rigvédaban vilagi dalok is vannak, pl. a Kocka-
jatékos éneke, aki a véletlen kiszédmithatatlan eshet§sé-
gein kesereg, azutin vannak parbeszédes, ugynevezett
Akhjana-himnuszok, amelyekben az indiai drama kezde-
tét lathatjuk. Hangulatok, elmélkedések, torténelmi ese-
mények leirasai (pl. ,,A tiz kiraly csatdja“) valtakoznak
a himnuszokkal, s6t még a humor is helyet kap, amikor
az ismeretlen kolté elmondja, hogyan itta részegre ma-
gat Indra a s26md-bol, a gondiizd életitalbdl, amely az
orok ifjusidg forrasa, vagy hogyan veszekedett a felesé-
gével, aki kalandjai miatt féltékenykedett rea.

A TOBBI VEDA

A Szamavédiban igen sok olyan himnusz is szerepel,
amelyek mar a Rigvédidban eléforduitak., Nem &nalld
gyiijtemény, hanem csak sz6vegiil szolgalt az énekesnek,
az udgatarnak. Dallamok is jelezve vannak benne, ezek
az ugynevezett gdndk, amelyekben a zenei hangokat a be-
szédhangokkal — késdbb betijelekkel - tiintették fel.
Ennek a résznek zenetorténeti jelentOsége is van és mo-
dern zenetuddsok kisérletet tettek, hogy a ganakat at-
irjak a mi hangiegyeinkre,

A Fehér Jadzsurvédiban csak mondasok, az &ldozat-
nal hasznalt formuldk vannak Osszegyiijtve, a Fekete
Jadzsurvéda azutin ezeket megtoldja a szertartasok, ritu-
sok, vallasos cselekmények leirésdval. Ez tehat amolyan
liturgikus segédkonyv. Igen sokféle aldozat volt, minden
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célra mis és mis spolgilt, s a részletes lefrasok arra szol-
giltak, hogy hiba ne essék az ildozati mi lefolyaséban.
A pontos, bibdtlan forma biztositotta az eredményt.
Olyan dicsGité vagy konyorgd énekek is vannak ebben
s gylijteményben, amelyek meglepfen emlékeztetnek a
mi litdnidinkra, az egyes szakaszok végén az illetd isten
nevét ismételték, bozzatéve ,,Szvaha*: dicsGség néki!

A Jadzsurvéds a vallastOrténeti kutatasnak igen sok
érdekes és fontos adalékot szolgaltat. A rituilé minden
részletére kitér, jelképes igékkel fordul pl. még az aldo-
gatnal hasznilt eszkoz0khoz is, mintha ezek é16 személyek
volnfinak.

Az Atharvavédiban is el6fordul egész sor olyan him-
nusz, amely a Rigvédabol vald, Azutan varazsigék, raol-
vasasok, igézG formulak vannak benne, 4ltalaban olyan
agz anyaga, mintha a t6bbi hirom Védabol tartalmazna
szemelvényeket. Ennek a gyiijteménynek a darabjai nem
szerepeltek az aldozati szertartdsban, hanem ellen6rzé-
sl szolghltak az ildozatvezetOnek, hogy a szertartasok
menetére ligyeljen és a halkan mormolt varazsigékkel ele-
jét vegye a hibaknak. De nemesak ilyen vallasos varizs-
igék vannak az Atharvavédiban, hanem vildgi haszna-
latra szant magikus igék, raolvasasok is, pl. szerelmi igé-
zet, mellyel a vagyakozé férfi vélte hatalmanak alivet-
hetni a szeretett nét, stb.

A BRAHMANAK, ARANJAKAK ES UPANISADOK

A. Brahmandk, vagyis ,,a brahmanoknak szant* sz6-
vegek hosszabb-révidebb theologiai jellegli magyarazatok,
amelyek a Vedak hasznalatira és értelmezésére vonat-
koznak. Hires régi Véda-bdlcsek nézelei, a tekintélye-
sebb Véda-iskolak tanitlsai ezek, s valamikor sokkal tobb
Brihmana lehetett, mint amennyi fennmaradt, mert a



szovegek gyakran idéznek ma mar ismeretlen Brahmanék-
bol. Korukat épugy nem lehet pontosan megallapitani,
mint a Védaket, de valdszinti, hogy a legrégibbek a Jad-
zsurvéda idejéig nyhlnak vissza, s altalaban kb. Kr. e.
1000 és 500 kozt keletkeztek.

A Brahmanakban hatarozottan kifejezésre jut az a
felfogas, hogy az dldozat kozmikus cselekmény, amelyben
az aldozat bemutatéja magikus moédon mintegy belekap-
csolodik a Mindenség erdfolyamataba. (A viligrend és
az aldozat bensoOseéges, titokzatos egységének gondolatat
a Bhagavad-Gita is ilyen értelemben magyarazza.) Mint-
hogy az aldozat ilyképen nem csupan iires szertartas, ha-
nem mélyértelmi és nagy erdkkel kapcsolodd cselekmény,
minden részlete fokozott fontossagot nyer. Hajszalpon-
tos, részletes leirasok targyaljak az aldozati oltarck alak-
jat, mindig a kitlizott célnak megfelelGen, az aldozatban
hasznalt eszkdzbket, az aldozat helyét és idejét, vala-
mint a sorrakeriil§ ritusokat, szertartisokat. Csillagh-
szati vonatkozasok is elofordulnak, mert az aldozat idé-
pontjat bizonyos konstelliciokhoz, foleg a Hold megfe-
lelé helyzeteihez kotoitek.

A Brahmandk keét részb0l allanak:

1. Vidhi, el6irasok, szabalyok.

2. Arthavdde, magyarazatok, értelmezések.

A Brahmanak teh,aj_t'h;e_o_léglax, liturgiai, s8t mond-
hatni, dogmatikai elemeket tartalmaznak, pl. a brihma-
nok rangelsdsége torvényerdvel fejezGdik ki benniik, mert
4ldozatot még a kirily is csak a purdhita, vagyis a hazi
brahman Gtjin mutatbatot be. Ezeket a szivegeket a til-
zott rendszerezés jellemazi, megvan benniik az Oncéli theo-
l6gia elmaradhatatlan vonésa, a szorszalhasogaté tagla-
lasra valoé hajlam, némelyik Brihmana valdsiggal tobzd-
dik a kozmogdniai spekulaciékban is. De el kell ismerni,
hogy megvan benniik a tudoményos jellegll osztélyozdsra
és rendszerezésre irdnyulé tdrekvés, 8 misztika és méigia
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aslapjait pedig éplgy megtaldljuk, mint a magasrendil
bddeselet kexdeteit.

Az Aranjakdk - ,erdeiek* — rituilis és misztikus
tartalmi szovegek, s a Brahmanakhoz csatlakcznak, mint
ezek fliggelckel vagy betolddsai. Neviiket onnan nyerték,
bogy az Aranjakakat az erdei boélesek remetetanyain, a
vilag rzajatol tavolesd, békés asramakban hasznaltik, ahol
a szannjaszik és vdnapraszthak gytltek Gssze.*) Az Aran-
jakak a Brahmanakban ismertetett és fejtegetett ritusok,
szertartasok mélyebb értelmét fiirkészik és magyaraz-
rak, a kiilsé formak mogdtt rejlo misztikus és magikus
tartalmat tarjik fel. Ezért természetesen nem férhetett
boxzajuk akarki, banem csak olyanok, akik életiiket mar
a szent és 6rék dolgok keresésének szentelték. Az Aran-
jakak legmagvasabb részei a beléjiik illesztett, de 6nallo
szovegként szerepld Upanisadok. Ez a sz6 ,kozel-iilést”
(upa-ni-sad) jelent, vagyis azt fejezi ki, hogy a tanitvdny
egészen kozel iilt mesteréhez, amikor az halkan kd&zolte
vele & legmélyebb, legrejtelmesebb tanokat. Az Upanisa-
dok tehat titkos tanitasokat tartalmaznak, amelyekhez
csak a beavatottak és a beavatisra érdemesek férhettek
hozza, Itt mar a legmélyebb misztika és a legemelkedet-
tebb bolcselet jut szohoz és félreérthetetlentil kifejezddik
az a gondolat, hogy a szentirdsok rituilis részei az ala-
esonyabbrendd tudast tartalmazzak, mig a magasabb-
rendii 1gaztudis csak a kivételes szellemeket illeti. A Vé-
dak tarka mitologidja, a sokréti, bonyolult istenvilag,
a szertartasok szdvevenyes valtozatossaga az Upanisa-
dokbair mar egységes, egyetemes értelmet nyer. Itt jele-
nik meg a leghatalmasabb gondolat, a személytelen Brah-
man, s a vele lényegben azonos Atman-lélek fogalma, a

* L. XVIL ,Az életkorok kotelességei”. Az erdei remete-
felepek dsram s neve nem tévesztendd Ossze az életkorokra vo-
aatkozo azomos bangzisi miiszoval



Purusa és a Dzsiva eszméje. Ezek a gondolatok a sok
Upanisadban nem mindig teljesen egyontetdi értelemben
lépnek elénk, de az eltérd iskoldk kézt mégis kialakult egy
koz0s, egyetemes értelmezés, s az Upanisadok valtak a
késébbi indiai boleselet alapjaiva.

Az Ubpanisadokat rendesen a szbveg elsé mondata-
nak elsd, vagy legkiemelked6bb szavarél nevezték el, ezért
némelyiknek igen furcsa neve van, pl. Mdndikja-, azaz
,Béka'-Upanisad. A legfontosabb Upanisadok a kovetke-
20k: Brihaddranjakae, Csdnddgja, Tasttirija, Aitaréja,
Kausitaka, Kéna, Isa, Mundaka, Mdndikija, Svétdsvatara,
stb. A szanszkrit hangtan szabalyai szerint e nevek utolséd
a-hangja egybeolvad az Upanisad szé elsé hangjaval s
o-va valtozik: Csdndogjopanisad, Mdndukjopanisad, Ké-
nopanisad, stb.

A legrégibb Upanisadok a Brihmanék kordig nydl-
nak vissza, de keletkeztek djabbak a Kr. u. szézadok-
ban, s6t az jkorban is. A legfontosabbak azonban Kr. e.
1000 és Kr. u. 500 kozt jottek létre. Ezek a legnagyobb
tiszteletben &ll6, klasszikus Upanisadok. Minthogy a Vé-
dik végén 4llanak, Osszefoglalé névvel Védantdinak ,a
Védik végé‘nek is mondjik Sket, s innen ered a Vé-
danta-bslcselet elnevezése is, hiszen ez kozvetleniil az
Upanisadokon épiilt fel és azt is kifejezi, hogy tanitésa a
Védak , végeredményét”, dsszegezett jelentoségét tartal-
mazzs,

Az Upanisadok stflusa tisztultabb, fejlettebb fokot
mutat, mint a Brahmank nyelvezete. A magvas mondani-
valénak megfeleld eleven, kifejezd, erdteljes stilusban
emelkedett, lelkesiilt dikcié és nagy koltoi értékek jelen-
nek meg. A sulyos tanok kozlésének modszere: lépésrdl
lépésre haladni, a konnyebben érthetGtol a nehezebben
érthetd felé; ebbdl dialektika és logika kivetkexik és a
szivegek magasrendf pszihologial ismeretekrdl tanuskod-
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Ak, Gyakori a pdrbeszédes forma, amelyet Szokratész
in as oktatis legmegfelelobb mdédjanak talilt,

Lattuk, hogy a legrégibh Véda-himnuszokban az em-
beri vigyddias még a foldi életre iranyult, de mar a Rig-
védaban feltiinedeztek a lét és nemlét 6rok, sulyos kér-
dései, Ax Upanisadokban az eszmélés mar messze tulju-
tott a korldtok kozé zart anyagi létforma hatarain és a
végsd kérdeseket fiirkészi. Kétségtelen, hogy az Upani.
sedok tartalmazzdk a legmagasabbrendd bolcseleti gon-
dolatokat, amelyeket az emberi szellem legeldszdr értett
meg és fejezett ki tudatosan. Eles filozofiai fogalmak,
meghatirozasok, siiritett tartalmi kifejezések jellemzik
ax Upanisadokat, s benniik a szanszkrit nyelv a bdlcselet
hivatott kdzegévé fejlGdott.

Az Upanisad-tanitisokban régi nagy bolcsek szere-
pelnek, a sziveg az & széjukba adja az oktatd igéket. A
legtbbbszor Jddzsnavalkja nevil bolesrdl van szd, ez nyil-
vin egyike volt az Osid6k alapvetd mestereinek, legna-
gyobb tekintélyeinek; igen sok tanitds ohozzd fdzddik.
Az Upanisadokban mir hatirozottan megjelenik a karma-
lan és 8z wjrasziilelés elve, a sziiletések nagy kore, a
azonszdra, aztan a végsd cél, a Mdksa, a teljes felszaba-
dulds az anyag kotelékei aldl], s ennek eredménye, a Brah-
manba val6 visszaolvadas. Ezek az eszmék mind régieb-
bek, mint a buddhizmus, s legttbbjilket a buddhizmus
mar ismert és altalanosan elfogadott tanok gyanant
maga is atvette, bar Buddha atértékelte az 8si elveket.

Példa gyanant illjon itt a Kdthaka-Upanisad némely
jellemzd, Osszevont részlete:

(Nasikétasz, egy fiatal brahman, Jamahoz, a Halal
Istenéhez megy, hogy egyenesen téGle keérjen vilaszt a
kérdésre, mely régbta gyotri: ,Mi lesz a haldlon ti1?*
Jama nem hajland6 felelni, de latva az ifji lelkes igye-
kezotét, elismerden megdicséri és gy biztatja:)
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»Kérd azt, hogy lathasd fiaidat és unokiidat széz-
éves korukban! Kérj sok marhat, elefantokat, nemes lo-
vakat, kérj sok foldet és kerd, hogy sokaig élhess a fol-
don! Akarj nagy lenni a foldi létben —— és én megadom
neked mindezt! Kérj barmit, amit csak kivanhatsz, ami
az emberi szivben vagyat kelthet, ami az embereknek ne-
liezen elérheté: megadom neked! Kérj kincseket, kérj szép
noket, akik harfat pengetve andalitanak el — csak a ha-
1al felGl ne kérdezoskodjéll“*)

Nasikétasz igy felelt erre:

wBarmily erfsek is az ember érzékei, naprél-napra
gyengiil és dregszik mégis, még a leghosszabb élet is
nagyon révid. O Halal, tarisd meg az ajandékaidat! A
gazdagsag nem boldogithatja az embert. Aki egyszer meg-
latott Téged, az nem kivan tobbé semmi foldi dolgot.
Addig éljek, 6 Halal, amig csak el nem szélitasz: csak
egyet adj meg nekem, s akkor elmegyek.

“Aki csak egyetlen cseppjét izlelte a halhatatlansig-
nak, az mar hogyan torekedhetne jelentéktelen dolgok
utin? S aki az 6romoék tartalmatlansagiat felismerte,
hogyan kivanhatni az, hogy sokaig éljen?

»Mi lesz belSliink? Ezt a kétséget oszlasd el. Mi lesz
veliink, ha majd eljén a vilés 6rija? Ebbe a titokba sze-
retnék belelatni, mas 6haj nem bantja Nasikétaszt!®

(Jama, latva Nasikétasz tantorithatatlan elszéntsa-
gat végiil enged kérésének és hosszasan tanitja. Tanita-
sanak leglényegesebb részei rdviden ezek:)

»Aki a titokzatos, mélyen elrejt6z8 3s és orck Valét,
a szivben lakozot, Istenként megismeri, 6nmagaba mé-

*) Az lIgazsdg clszint keresSinck torténctéhen, mint itt is,
mindig szerepcl a megkisértetés; foldi, véges javek hatirtalan kili.
thsa lép fel, hogy & megismeréds utjard! clterelje o torekvst: Jézus
és Buddha moegkiséreetése is péida crre.
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lyedve, az fGlébe kerekedik az Oromnek éa a fijda-
lomnak.

»A lélek sohasem szilletik, schasem bal meg, nem
ered senkitdl, nem szdrmazik 4t senkire, rendithetetlen
¢s elmulhatatlan, 8 ha a teatet megolik is, a Iélek él
tovabb.*)

o0 a legkisebb és mégis nagyobb a legnagyobbnél,
¢ az Isten, aki a teremtmények szivében rejtézik. Az On-
valé felséges csodajit megismeri a nyugalomban az, aki,
vigyak nélkill, megszabadul a fajdalomtol és gondoktol

oIstent nem lehet oklatas utjan felfogni, a gondol-
kozds nem vezet az Ortk-Igazhoz; akit O kivalaszt, csak
az értheti meg Ot, az el6tt feitdrul isteni Vaidja!“

Az Upanisadokban megjelenik a malé anyagvilag kép-
rizatinak gondolata is, a nagy szemfényvesztés, amely
az érzékek rabsigiba lincolt emberben azt a benyomast
keiti, mintha az anyag vilaga feltétlen valdésig volna. A
Svetdsvatara-Upanisad megkapd, azemléltetd hasonlattal
fejezi ki ezt a nagy érzékesalddast:

Az izzd iiszbk, ha korben lengetik,
Szemiinkben tizkorré leszen;
Ugyanigy a szellem, ha mozog,

A jelenségek képeit idézi elénk.

Ha nem forgatjdk az iiszkot,

Akkor nem litunk tiizkort sem;

Ugyanigy az einyugodott azellemben

Nem jelenik meg, nem keletkezik semmisem,

A késobbi Upanisadoknak mér Gigyszélvan semmi ko-
zitk sincs a Védékhoz, csak bagyoménybél kapcsoltik
ezekhez, mert igy fennmaradasukat biztosithattak. Ezért
jarul a legtébb Upanisad az Atharvavédaboz, amely alta-

*) Ez a szakasz csaknem szészerint igy megvan a Bhagavad-
Gitéibanp is.
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lanos jellegli és nem tartozik az aldozatnak egy-egy meg-
hatarozott 4gahoz, mint a masik harom Véda.

Az Upanisadoknak olyan nagy volt a tekintélyiik,
hogy késobb a hinduizmus kiildnbézé iranyzatai is meg-
szerkesztették a maguk szekta-Upanisadjait. Ezek ter-
mészetesen nem tartoznak a Védakhoz, az ig. zi, eredeti
Upanisadokhoz. A szekta-Upanisadokat az jellemaz,
hogy benniik valamelyik istenséget — pl. Livat, Visnat,
vagy a Sakti, az istenség megszemélyesitett erejét —
azonositjik a személytelen Brahmannal, mint ennek leg-
tokéletesebh megjelenését, kiféjezodését. Ezek a miivek
mar a gyakorlati vallishoz, a hinduizmus confessiéihoz
tartoznak. Mi tébb, az iszldm indiai térfoglalasanak hats-
saképen még egy ,Allah-Upanisad“ is létrejott, amelyben
a rendkiviil rugalmas hindu gondolkozas azt igyekezett
kifejezni, hogy a muzulminok Allahja sem egyéb vegsd
értelmezésben, mint az egyediili Valosagnak, a Brahman-
nak megnyilatkozasa,

Az Upanisadok boleselete eleven batoerd maradt In-
didban évezredeken at, mondhatni egészen napjainkig. A
nagy bélesel6k mind az Upanisadokbél indultak ki,

A SZUTRAK

A Védak ugynevezett kinyilatkoztatott részéhex tar-
toznak még a Sziatrak, mint a killonféle ismeretek tan-
kényvei, amelyek az ismereteket a védai vilagnézet alap-
jan kozlik. A ,,szitra® szo jelentése: fonal, tehit ,vegzér-
fonal“. A Szdtrakban a tudoményos irodalom kezdetét
lathatjuk. Prézajuk a Brihmanak nyelvébdl fejlodott ki,
de nyelvtani atalakuldsokkal; a Szitrik jellegzetes kife-
jezésmoédja a siliritett, rovid, velds, erteljes mondatokban
all, amelyek a lényegeset tartalmazzik, de minden feles-
leges elemet kihagynak. Eppen ezért a Szutrak aforizma-
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sseril mondatait csak az értheti meg, aki az illetd Szit.
réban targyalt ismeretkOrben mér jaratos; annyira to-
mdrek és siritettek, hogy esak magyarazatokkal, kom-
mentirokkal vilnak érthetékke. A Szutrak tulajdonképen
csak emlékeztetOiil és a rendszer vezérfonaldul szolgaltak,
az oktaté-mester — a Guru — a tomor aforizmakat vette
alapul, s asokhoz filizte részletes fejtegetéseit, magyaraza-
tait. A Szitrdkat, épen mert rovidek és tomorek, aranylag
konnyen meg lehetett tanulni, tehdt mnemotechnikai célt
is szolgiltak. A Szitrikhoz a kiilonféle bolcseleti iskoldk
kommentdarokat fiiztek, némelyik ilyen régi kommentarszo-
veg klasszikus tekintélyre tett szert és a hagyomdanyokat
rendkiviil tiszteld hindu felfogis a kommentirokat Osi, le-
gendas szenteknek, nagy bolcseknek — risiknek — tulajdo-
nitotta.

A konyviink megfelel6 részében mar ismertetett ortho-
dox boleseleti rendszerek szintén Szutrikon alapulnak,
azokon a tomor aforizmikon, amelyek az illetd tan mag-
vat foglaljak Ossze.®)

A Szitrak a legkiilonbozobb ismereti teriiletekre vo-
natkoznak, mondhatni szinte minden emberi tevékenység
és érdeklodés megtalalta a maga tekintélyerejii feldolgo-
zisat a Szitra-irodalomban. A tomor, magvas kifejezés-
moéd rendkiviil nagy fejlesztd hatdssal volt a szanszkrit
nyelvtanra is, hiszen a ,Schlagwort“-szeri kifejezésmod
nagyfoki pontossigot és szabatossagot kovetelt és min-
den nyelvtani kétértelmiiséget, bizonytalansigot kizart. A
Szitra-irodalomnak nagy része volt abban, hogy a védai
szanszkrit, a mesterségesen kifejlesztett szentnyelv, ré-
gebbi, archaikus formajabdl a vilagnak talan legtikéle-
tesebben felépitett és paratlan kifejezSképességli nyelvévé

® L. a szerz6 ,A dadalmas Jéga” ¢, mivében kdzolt Joga-
Sattrakat, amelyek egytdttal jellemz8 példéul is szolgalnak a Szut-
rik stilusdrs.
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fejloddtt. Nyelvtani utaldsokkal és vonatkozésokkal mér
a Brahmanakban talalkozunk, de teljes, kidolgozott rend-
szerré kb. a Kr. e. IV. szazadban a klasszikus nyelvtudés-
grammatikus, Pdnini tette. Panini alapvets, manapsig is
legnagyobb tekintélyli szanszkrit nyelvtana maga is a
Szutrakhoz tartozik, tehat a Védak kinyilatkoztatott szs-
vegei kozé soroljak. A nyelv, a gondolatok tikéletes kife-
jezése a bindu felfogas szerint isteni eredetfi, a szanszkrit
nyelv Siva kinyilatkoztatdsa, s a Siva nyakaban &brazolt
koponya-fiizér a szanszkrit nyelv bangjait jelképezi.

A védai aldozatban nagyon fontos szerephez jutott a
csillagaszat, biszen a megfeleld id6pontot csillag-konstel-
laci6k alapjan kellett megallapitani. A csillagiszat termé-
szetesen akkor még magabafoglalta a matematikus asztro-
némiat és a misztikus asztromantikat is. A csillagiszati
ismeretek szintén mar a Brahmanikban megjelennek, de
késtbb a Szitra-irodalomban teljes kidolgozist nyernek.
A legjelesebb indiai csillagisz Vardha Mihira volt, aki
valoszinfileg a Kr. u. els6 sz&zadokban miikadott.

A védai felfogis figyelme kiterjedt mindenre és az
élet tudoménya is kiilonos jelentSséget nyert. Az é-indiai
orvostudoményt szintén Szitrikban dolgoztak fel, maf
napig is fennmaradtak Szusruta és Csarake mivei, ame-
lyekben egészen meglepd ismeretekkel talalkozunk. As
nAjurvéda® - az élet tudominya ~— ezel6tt kétezer évvel
mar ismerte a vérkeringés mikéntjét, amelyet nyugas-
ton Harvey fedezett fel a XVII. szazadban, mi tdbb,
Szusruta még ,,szemmel nem lathatd, aprd, kerek és veg-
tag-nélkiili 1ényekrdl* is beszél, amelyek bizonyos beteg-
ségeket okoznak, vagyis a mikrobdk fogalma sem maradt
rejtve elotte.

De csupén a Szitrik maguk, a tomor tanelvek, tartoz-
nak a tulajdonképeri Szitra-irodalomhoz. A tanok részle-
tes kifejtése, magyardzata, stb. mér a Sdsstrdk-boz tar-
tozik. Ezekrsl alébb lesz 820,
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A Szitra-irodalom olyan nagy tekintélynek &rven-
dett, hogy késébb igen sok- tudds szerz6 irt Szutrakat,
amelyek azonban nem tartoznak a védai Szitrak kozé, bar
a hagyominy nagy tiszteletben tartja mindet. Igy pl. a
fél-szentirdsok kozé tartozik a Vatszjdjana-féle , Kama-
Sxitra® (A szerelem vezérfonala) ¢. mf is, amely a sze-
relem és a nemi élet minden lebetlségét, értelmét és cél-
jit, a veliik kapesolatos szokasokat stb. targyalja.

Az eddig elsoroltak mind a Véda részeinek (Véddnga)
tekintetnek. A Véda-Szamhitik, Brahmanédk, Aranjakak,
Upanisadok és Szitrik egyiittvéve a kinyilatkoztatott
(Sruts: ,hallott) irodalmat adjak.

Ezektol eltéréen a Szmriti (,,emiékezett’) miivek
csoportjaba tartoznak a szintén nagy vallisos tekintély-
ben All6, de mar kidzvetien szentiridsoknak nem tekintett
haskoltemények, Purénik, Agamik és Sasztrak.

A NAGY EPOSZOK

A Szmriti-m{ivek a hindu felfogis szerint magasan a
sz0 szoros értelmében vett irodalom fol6tt Allnak. Mar
a vilagi irodalom terilletére nyilnak 4t, de tartalmuk és
céljule félig-meddig még a szentirdsokhoz sorolja Oket.
Ezek kozt a ,megemlékezésre mélté” miivek kozt leg-
el8kel6bb helyen 4ll a két nagy &si éposz, a Rdmdjana és
a Mahabhdrata.

Az epikus koltészet kezdeteit mar a Védikban litbat-
tuk, a Brahmanakban és Upanisadokban is gyakoriak az
epikus, elbeszél§ jellegii részek. Ezek tekinthetdk a nagy
époszok Oseinek, gyokereinek.

A Ramajana és a Mahébharata korat époly nehéz, s6t
csaknem lebetetlen megallapitani, mint az é-indiai iroda-
lom t&bbi alkotdsaét. Elso, eredeti alapforméjaban valo-
azinfileg mind a ketté megvolt mar legalabb 1000 évvel
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idoszamitasunk el6tt, de mindkét éposz nagy atalakuléson
ment 4t és legalabb egy Gjabb ezredéven at bdviiltek, ter-
jeszkedtek, dagadtak. A régi kolt6k lemondtak az egyéni
szerzéség dicsGségérdl és névteleniil beleszotték milveiket
az egyetemes tekintélyli, szinte valldsos tiszteletben ali6
époszokba, bogy alkotasaik igy orokéletiiekké valjanak. A
Mahabhéarata kiilondsen jellemzd példaja a sok bhetoldas-
nak, hiszen az eredetinek, Osinek tekinthetd elbeszélés-
mag alig adja egytizedét az Oridsi terjedelml miinek.
Maguk a régi panditok (tudds brahmanok) is tisztaban
voltak azzal, hogy a Mahabharata az Osi es ujabb koltsi
vagy bolcseleti alkotasok nagy tarbaza, s bogy elejét ve-
gyék az anyag hatartalan tilaradasanak, a Kr, u, elsé sza-
zadokban valésaggal zsinathoz foghaté gyiilésen megvizs-
galtik az egész Mahabharatit, megillapitottak azokat a
részeket, amelyeket csakugyan a Mahabharatéhoz kell
szamitani, s lerOgzitették az énekek szamat is, bogy igy
végleges forméit adjanak a hatalmas minek. Ez a végleg
megallapifott verzié a Safaszahaszra-Szamhita, a ,,szix-
ezres gyiijtemény‘‘: szdzezer versszak, kb. kétszazezer
sor van benne, tehdt tobb mint kétszer bosszabb, mint
az egész Osz0vetségi szentirds,

A Raméjana jobban megdrizte eredeti, osi formajat,
kevesebb jarulékos elem fliz6dstt bozza, de azért a Rama-
janit sem ismerjiikk abban a verzidban, shogyan legeld-
820r létrejott,

Vités, hogy a két éposz kozill melyik a régibb. A
nyelvészeti kutatésnak igen nehéz a dolga, hiszen mindkét
époszban vannak részek, amelyek keletkezése kdzt tobb
évszazad telt el, s ezért bajos lenne megallapitani, nyelvi-
leg melyik éposz az 8sibb, archaikusabb jellegld, A hin-
duk azonban a Raméjanit tartjik régibbnek, a kivetkezd
meggondolasok alapjan:

1. Rima, a Ramaijana fGhlse, az lgynevezett maso-
dik vildgkorszakban éit, sok ezer évvel a Mahdbhirata-
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ban leirt torténések elStt, amelyek a harmadik vilagkor-
szak végével kezdGdnek.

2. Vilmiki, a Ramajana legendas szerzGje, a hagyo-
many szerint Rama kortarsa volt, s ¢ talalta ki a sldka
nevezetd versformat; ez tehat eloszOr szerepelt a Rama-
janaban, s a késGbbi koltdi rhivek, pl. a Mahabharata is,
onnan vették it a sloka-verselést.

3. Krisna, a Mahabharataban szerepld egyik hds,
Visnu foldi megtestesiilése (avatarja), mint ahogy Rama,
a Ramajana fohose is Visnu-megtestesiilés volt, de a
mithoszok szerint sokkal elébb élt, mint Krisna. Ezért
tebat a Rimajana torténései is sokkdl régibb idékben
mentek végbe, mint a Mahabharata cselékménye.

A Ramijana Osisége mellett szol az is, hogy a Ma-
habhirataban tényleg igen gyakran torténik utalas a Ra-
méjandban irt dolgokra, mi tobb, az egész Ramajana
meséje, roviditve, Osszestiritve, elofordul a Mahabharata
egyik helyén is, viszont nem egy nagy hds vagy szent
béles, aki a Mahabharataban szerepel, megjelenik mar a
Ramajanaban szintén.

A modern tudomanyos vélemény az, hogy ha a Ra-
majana anyaga régibb is, azért nem bizonyos, hogy az
egész mi régebben keletkezett volna, mint a Mahabha-
rata legrégibb magva. A Mahabharata egyes részei min-
denesetre époly régiek, mint a Ramajana legdsibb részei.
Egyik sem keletkezett egyszerre a mai formajaban, ha-
nem hosszi id6n &t alakultak, bOviiltek. Annyi azonban
bizonyos, bogy a Ramajana elébb nyerte el ma ismert,
befejezett alakjat, mint a Mahabharata, s ebben a tekin-
tetben a Mahabharata végleges formaja feltétleniil ké-
sobbi idoben alakult ki, mint a Raméjana végleges alakja.
Amellett a Ramijana egységesebb, jobban megdlrizte az
eredeti jellegét, mint a masik, betoldasokkal 6riasiva da-
gadt boskodltemény.

Méreteikre jellemz6, hogy mig a Ramdijana 24.000
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A RAMAJANA.

A Ramajana f6hose Rdma, Visnu egyik legnagyobb
jelentoségii megtestesiilése. A cim jelentése ,,Rama utja“
vagy ,Rama palyafutdsa“, mert az ajana szd pl. a Nap
palyafutasat, 0tjat is jeloli. Ez arra utal, hogy Rima
Nap-hés, s a Ramajana voltaképen a Nap-mithoszok kozé
tartozik.

A bradhmani hagyomany Vdlmiki-t tekinti a Rima-
jana szerz6jének., Valmiki maga is regealak, a mithosz
szerint brahman volt, de rabléva lett, majd megtért és
szigori vezekléssel megtisztulva magas szellemiség fo-
kara emelkedett. Az életpusztitis biinének silyossagat
megismerve, egy izben, amikor egy vadisz a szeme lat-
tara megélte egy szeretkez$ kocsagpar himjét, heves ha-
ragra gyult és felhiborodisiban megitkozta a vadaszt.
Elragadtatott hevében akaratlanul is versritmusban
mondta ki &tkat:

Md nisdda pratisthdm tvam agamah sdsvatih szamdh
Jat kraunycsa-mithundd ékam avadhih kdmamdhitam/!

(Ne talalj nyugalmat soha, vadész, az id6k végeig,
Mert a szerelemtd] ittas kécsagpar himjét megolted!)

Az igy keletkezett versformat slokd-nak nevezte el, s
késobb égi szdzat meghagydsira ebben a versformaban
koltotte Rama torténetét. A dal (sldka) binatbol (sdka)
sziiletett, s az 6si hagyomany ezzel jelképesen azt fejexi
ki, hogy a koltd alkotdsa mindig szenvedésbdl, fajdalom-
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bél ered. (Glasenapp, a kivalé német indolégus, talsléan
veti Ossze a szanszkrit séka-sléka szdpar jelentédsét a
német Leid-Lied szavak kapcsolatival) A sléka két,
egyenként 16 szotagos sorbdl all, a sorok két, egyenként
nyole-nyole szétagos félsorra tagolédnak. A versforma
igen hajlékony, csak az els§ és a misodik félsor utolsd-
elétti harom szotagjanak van viltozatlan verslibmértéke
(g ——, illetve U -—u). Minthogy Vailmikit tekintik a
legelterjedtebb és legkedveltebb forma, a sléka-vers ki-
talaléjanak, Adi-kavi (az elsd, az Gsi kolt§) néven tiszte-
lik, a Ramajanit pedig Adikdvjd-nak, az elsd, legdsibb
koltoi miinek tekintik.

A Ramajana hései eszményi alakok, 6rék mintaké-
pek. Rima a férfiassig, az 6nuralom és Onfegyelmezés, a
bosiesség, torvénytisztelet, rendithetetlenség €s igazsa-
gossag példija, mig felesége, Szitd, a ndiesség, hiiség
josag, onmegtagadas, megingathatatlan ragaszkodas
odaadis mintaképe. A hinduk szemében ma is &k a ték
letes eszményképek, s a Rimajana a legelterjedtebb, leg
&ltalanosabb olvasminy egész Indidban. A szanszkritu.
nem tudék népnyelvi forditasokban olvassik, ezek koziil
magas irodalmi értéki, szinte 6nallé miinek tekinthetd a
kozépkorban élt Tulszi Ddsz hindi-nyelvii verzidja.

Rama sziillovarosa az északindiai Ajédhja (a mai
Audh-tartominyban). Dasaratha kiraly fiaként sziiletik
a foldre, mint Visnu avatarja, hogy a vilagot megszaba-
ditsa a gonosz Rdvana démonkirilyt6l. Brahmi, a Te-
remtd egykor megigérte Rivananak, hogy az égiek nem
adrthatnak neki soha, ezért kell Visnunak emberré vilnia
Az Or6k megvalté-istenember gondolata tehat mar a Ra-
majanéban is megjelenik, mint ahogyan minden igazi
Napmithosz tobbé- kevésbbé ezt a gondolatot testesiti meg.

’ gzitd a Fold leanya. Rama és Szit4 frigye szintén
mélyértelmi jelkép: a Nap ersi beledradnak a befogadé
Foldbe, hogy az isteni térvény értelmében élet fakadjon
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a4z egyesiilésbél. Riméinak — mint a hésnek minden Nap-
mithoszban — egyelére el kell hanyatlania, a sététségbe
kell meriilnie. Szamiizetésbe kényszeritik, felesége hfisé-
gesen koveti, s vele tart félisteni eredetii 6eese, Laksmana
8. A déli erdGségben vandorolnak éveken at. ( Némely indo-
fé’gus szerint Rama ttja Fszak-Indiabol le India déli vé-
reig, majd it Lankaba [Ceylonba] az 0s-arja szellem ho-
lit6utjat jelképezi, Rivana és a démonbadak pedig a so-
€thdrl, s az 4rja szellemmel ellenséges Jslakékat fejezik
1:i.) Ravana, a démonkirily az erdében elrabolja a szépsé-
res Szitdt, mire a maginyos Ramat az erd8lakd vdnardk
— 3 ,majomnép* - vitézei segitik, hogy asszonyit
visszaho6dithassa. Az asszonyrablé varinak ostroma az
ijasz regéjével rokon elem az époszban, mint ahogy nem
.y hasonlé elemet taldlunk az 6-indiai és ¢ hellén mitho-
sgokban. Az erd6laké vanarak a természet primiuv erdit
;f_kkpezik, amelyek a Nap-hGs rendelkezésére &llanak,
sugumdn, a vitéz majom, Vijunak, a Szélistennek fia, at-
sgrik Dél-Indiabél Lankiba, vagyis Ceylonba, shol Ré-
-.5a uralkodik, s elviszi Rama iizenetét SzitAnak. Szta
cllenall Ravana minden ostroménak és iildozésének, mig
‘5giill Rama és fivére, az erdfi fel-all?.u népeinek témog&-
¢asdval, elfoglalja Lankit és pérviadalban megoli Ré-

vanat. .
frdekes motivum a regében, bogy a nagy hdstk, pél-

daul a démonkiraly maga is, légikocsikban ( vimadna) utaz-
nak, ezek a légikocsik valésigos repiilb’gépe?fcre e.mlékem
tetnek, amelyeket az akaraterd, a szellem ereje hajt. Iiyen
légikocsin tér haza a gyOzelmes Rama is, Szitaval egyiitt,
a. sziil§varosaba, hogy elfoglalja trénjat. )
Maga Valmiki, a legendas szerzd is, személy szerint
szerepel a Ramajanaban, pl. Szitda Valmiki erdei remete-
telepén sziili meg fiait, amikor Rama alaptalan gyana-
sitas folytan elfizi magitSl bitvesét. Rima évek milva
nagy léaldozatot rendez székvirosiban, ezen megjelenik

243



Vilmiki is & két fiuval akikrdl Rama nem tudja, hogy az
& gyermekei. Az aldozati iinnepségeken ez a ket fiG énekii
&l Kama eldtt neveldjik miivet, a Ramajanit, s az atya
végill felismeri fiait, feleségét is visszatogadja. Ugyanez
ax erdekes motivum -~ a mii legendas szerzojének szerep-
lése & miiben — a Mahabharataban még bangsulyozottab-
ban elofordul.

Rama, noha Szitd az elszenvedett igazsagtalamsag
miatt visszatért a ¥Foldbe, amelybdl szilletett, tizenegyezer
évig orszagol még, mig végill Kala (az Id8) emlékezteti,
hogy vissza Rell ternie eredeti és igazi honaba, a mennybe.
Utodai, a Nap-nemzetség (Szurjasvamsa) kiralyai, mint
a masik nagy dinasztia, a Hold-nemzetség (Csandra-
vamsa) leszarmazottjai is, Indiaszerte uralkodtak és ural-
kodnak maig, mert a legnevezetesebb fejedelmi csaladok,
pl. Radzsputandban, a Nap- és Hold-nemzetségig vezetik
vissza csaladfajukat.

A Ramajanaban sok onalld epizéd fordul eld, ame-~
lyek mint keretes elbeszélések foglalnak helyet a miiben,
de az ilyen, magukban is kiilonalié részek nem olyan tul-
tengbek és hossziiak, mint & Mahabharatidban, A Rama-
jana ezért egységesebb és minden bizonnyal jobban meg-
orizte elsd, eredeti forméjat. A leirasokbél magasrendil
kultura, altalanos miivelddés képei és kiséréelemei 1épnek
elénk. Ragyogd, pompas, fejlett varosi és udvari élet, el-
lentétképen a remetetelepek békés maganya, az serdének
nagy megjelenitd erdvel festett vilaga tarul fel a Rama-
Jana olvasdja eltt, azt bizonyitva, hogy az indiai miive-
16dés legalabb ezer évvel idészamitasunk elétt mAr rend-
kivill magas fokra fejlddott.

A Raméajana hatidsa taldn még altalinosabb és erd-
sebb, mint a Mah&bbarataé, bar ez az utdébbi is eleven
erdvel hat mai napig. Elterjedt India hatarain tal is, min-
deniitt, ahova az indiai eredetii kultira eljutott, pl. Hatse
Indiaban, Indonézidban, Javan, Bali szigetén, sth, A javai
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wayang-jatékok tirgya ma is a Raméjana és a Maha-
pharata hiseinek élete. Indiaban az egész hindusag nagyra
értékeli a Ramajanat, killénosen pedig a Visnu-hivék —
vaisnavak — tartjik csaknem szentirds-becsiinek. Az In-
diaszerte elterjedt népies misztérium-szinjatéliok egyik
miifaja, az Ggynevezett Rdm-Lild, a Ramaéajana meséjét
jeleniti meg zenés és tincos dramai formaban,

A MAHABHARATA

Teljes cime ,Mohdbhdratajuddham®: , A Bharata.
utdédok nagy kiizdelme®. Bharata a Hold-nemzetségbdl —-
a Csandaravamsabdl -— sziarmazott Dusjanta kirdly és
Sakuntals fia, az Jsi regék legnagyobb uralkoddja, a ,,Vi-
lag ura“ volt. Lesziarmazcttjai a Yhdratdk. A mithosz
szerint a Mahabharata eseményei a legfijabb, ma is tartd
vilagkorszak elején mentek végbe, tehit a brihmani ba-
gyomany szerint kb. 3000 évvel idOszamitdsunk elGtt. A
Mahéibbarata nagy rokon-csataja vezette be a Vas-kor-
szakot,

Szerzdjének a legendas Vjdsza-risit, a regék nagy bol-
csét tartjak, aki az époszban szerepld egyik kiralyasszony-
nak a fia és tébb més szerepld hdsnek az apja, illetve Gse.
foy Viisza alakja is beleszévOdik a regébe, mint Valmi-
kié a Ramajana torténéseibe. Mondottuk mar féntebb, bogy
a Mahabharata sokkal kevésbé egységes jellegli, mint a
méasik nagy indiai éposz; olyan nagy volt a tekintélye,
hogy a koltSk egyre-masra beleszétték a maguk késébbi
miiveit, A folyvist dagadé rege aradata végil szinte el-
nyomta az eredeti mesét. A forma keretes elbeszélés, leg-
f6ljebb a kisebbik fele tartozik szervesen az eredeti torté-
nethez, a tobbi mind csupa olyan részlet, amely magaban
véve is Onallé koltdi mi. Ilyenek pl. Nala és Damajanti
torténete, azutan Szdvitri torténete, stb. Az elsé rész az
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egész o-indus mithologiit tartalmazza, majd a Bbarata-
nemsetség Oseinek torténetét mondja el. Taldléan mon-
dotta Winternitz, a jeles német indolégus, bogy ,,A Ma-
habhaArata nem egyetlen irodalmi alkotds, hanem egész
irodalom*. TGbbek kozt egyik 6nalié része a konyviinkben
sokszor emlitett és idézett Bhagavad-Gitd (A Magasztos
Eneke) is, amelyet a hinduk szinte szentirasként tisz-
telnek.

Jollebet a Bbarata-nemzetség a Hold-dinasztiabél
szarmazott, azért a Mahabbaratiban a Nap-mithosz ele-
mei is siirlin egybeszovidnek a Hold-mithosszal. Fontos
szereplé Krisna, Visnu egyik késSi megtestesiilése, aki —
mint egykor régen Rama — azért 6lt emberi alakot, hogy
a gonoszsigot legydzze és az Gsi, 6rok igazsagot ismét ki-
hirdesse. A rege az & szdjiba adja a Bhagavad-Gita valé-
ban felséges mondanivaléjat; a keret pedig az, hogy a
nagy csata kitorése el6tt Krisna, az istenember, aki Ard-
ssundanak, a rege legnagyobb hésének harciszekerét hajtja,
a kételyeitdl erejét veszt6 Ardzsunanak kinyilatkoztatja
a lét 6rok torvényét, a kotelesség, a Dharma és a Karma
eléviilhetetlen igazsagait. Nap-hGs a Bharata-utéd Ard-
zsuna legnagyobb ellenfele, Karna, aki azonban elbukik
a Hold-utéddal vivott parharcban. Ellentétben tehat a
Ramajanaval, a Mababharatiban a Hold-mithosz elemei
lépnek inkabb eldtérbe, de egybefogd, egyetemes jellegét
mutatja az, hogy a Nap-mithosz elemei is elvalaszthatat-
lanul belekapesolédnak a torténésekbe. A Mababharata
abban is killonbozik a masik éposztdl, bogy hdsei embe-
ribbek; nem tokéletes eszményképek, legftljebb az em-
beri lehetGségig azok, méskiilonben sok hiba, gyengeség,
s6t blin tapad jellemiikhoz. Nagy mfivészi értéke, hogy
bizonyos partatlansaggal allitja elénk a legadazabb ellen-
feleket is: nem eszményitett hds az egyik és sotét, gonosz
alak a masik, hanem inkabb azt fejezlk ki, hogy az embe-
reket a sors hatalmas erGi 4llitjak szembe egyméssal, s
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magasabb szempontbé]l mindkét szemben4llé fél egyarint
nemes és igaz lehet, ha a sors akaratibdl az egyiknek
buknia is kell, mig a masik diadalmaskodik. Ebbsl a szem-
pontbol Ardzsuna és Karna szembeallitasa a viladgiroda-
lom egyik legszebb és legemberibb, legelfogulatianabb
miivészi megoldisa.

A Mahdabharata hOseiben és szereplGiben megtalal-
hatjuk Ggyszolvan minden elképzelheté emberi jellemvo-
nas kifejezdit, s aki igy olvassa az Gsi époszt, a sz6 szoros
értelmében idGtallénak, sit modernnek talalja jelképeit,
tipusait, emberi motivumait, Nem tiloztak a régi brah-
man-bolesek, akik azt irtak a Mababharata elé, hogy
»ebben a konyvben minden megvan, ami a vilagon egyal-
talAn talalhaté, ami pedig nincsen meg ebben a konyvben,
az a vilagon sem lelhetG fel.” Ilyen értelemben a Maha-
bharata csakugyan a foldi 1ét nagyszer(i keresztmetszete,
orok emberi indulatokkal, szép és sotét vonasokkal, emel-
kedésekkel és bukasokkal, de targyilagos szemiélete azért
nem valik sarbancslisz6va, mert a sok ellentét Gsszeiitko-
2ésén és az elkeriilhetetlen tragédidkon keresztiil is az
Or6k Torvény és a megvaltozhatatlan Igazsig feltétlen
érvényesiilését példazza.

A tulajdonképeni rege magva az, bogy a Bharata-
nemzetség mas és mas vérkeveredésbbl szarmazott két
f84ga, a kauravdk és a pdndavdk {Kuru- és Pandu-utd-
dok) elkerfilhetetlen vetélkedése szembeillitja egymassal
a két nempzetséget. Az igazsig &ltaldban inkibb a panda-
vik oldalan van, de &k sem hibatlanck, mig a mésik
oldalon szintén akadnak magasrendii, tiszta, nagy jelle-
mek. A pandavik sok iildoztetést szenvednek, de kitarta.
suk, renditbetetlen bitiik és férfias erényeik révén mégis
mindig Gjra feliilkerekednek, mig végiil a két rokonnem-
zetség véres harcban iitkGzik Gssze. A nagy csata a vég-
letek Osszecsapasanak hatalmas valsagat példazza, s meg-
rendité a végkovetkeztetés is: valéjiban a gylztes fél is
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vesztes, hiszen olyan arat kellett fizetnie a diadalért,
amely megkeseriti a siker {2z8t. A pandavak iigyében t8bb
ar igazsagos, a sors értelmében is fennmaradasra hivatott
elem, ezért gydznek. Krisna, a létfenntarté Isten foidi
megtestesiilése, felséges partatiansaggal all a kiizd§ felek
folott, de ar igazsigot az orok isteni torvény értelmében
tamogatja, tekintet nélkiil az egyes emberekre.

A Mahébhirata kimerithetetien kincstara az emberi,
srellemi és mivelddési dokumentumoknak. Annyi kétség-
telen, hogy egyetien més nép sem rendelkezik olyan §si,
egyetemes értékdl és OrGkérvényll tartalmakat felmutats,
s amellett olyan épségben fennmaradt, st ma is elevenen
hatd irodalmi remekmiivekkel, mint amilyen a8 Ramajana
és a Mahabharata.

A PURANAK

A purdna sz jelentése: ,régi, Oreg“. Itt tehit a
régmiltakbél eredd, hagyomanyokon alapuld legendairo-
dalomra vonatkozik. A Purandk vallisos vagy mithologi-
kus tartalmi legendagyiijtemények, elbeszélések, regék,
mithoszok, hagyomanyok, kronikék, mithikus és félig-
meddig torténeti genealdgiak.

A hindu hagyomény azt tartia, hogy Vjdsza, a Vé-
dak legendis elrendezdje és a Mahabharata szerzje, volt
8 Puranak szerzGje is, s azért hozta létre ezeket, hogy
azok, akik kasztjuknil vagy csekélyebb tanultsdguknal
fogva nem tanulmanyozhatidk a Védakat, hozzaférhesse-
nek mégis a felszabaduldsra vezérlé tanokhoz és igaz-
sagokhoz. A Puranak eszerint amolyan fél-szentirasok,
hogy ugy mondjuk: a szentiriscknak népszeri viltozatai
vagy potiékai. Ezért majdnem a szentirdsokat megilletd
tiszteletben részesiilnek.

A Puranék valésig szerint nem egyazon korbél, nem
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is ugyanattdl a szerzitdl szarmaznak; igen nagy az elté-
rés koztiik, sokszor éles ellentétek is mutatkoznak az
egyes Puranak kozt. A mindent 4thidalni és k6zds neve-
zbre hozni igyekvy hindu felfogis ezt Ggy magyvarazza,
hogy a Puranak azért olyan eltérdek, mert az emberek
killénb6z6 értelmi és szellemi fokozataihoz alkalmazkod-
nak, hogy mindenféle fejlettségli ember megtalilja a
maga szellemi alkatanak megfelel6t. Az athidalhatatlan-
nak latszd ellenmondasokat viszont azzal magyarizzik,
hogy azok az alantas szellemiségli, gonosz emberek elmé-
jének Osszezavariasira szolgilnak, s igy ezeket elriaszt-
jak a nem nekik valdé vallasos mfivekt$l, mig a jambor,
tisztaszivli és hive emberek nem iitkbznek meg a 14tszé-
lagos ellenmondasokon, s 6sztonds hitilk megmutatja ne-
kik a helyes utat, amikor a Purdnikat halljak vagy ol-
vassik,

A kiilénboz8 kori Purinak keletkezésének idejét
époly nehéz megillapitani, mint a szentsztvegekét. Né-
melyikiik feltétleniil igen régi, hiszen mar az Atharvavé.
diban és egyes Upanisadokban is emlités torténik a Pu-
ranakrdl, a régi Szitrik pedig olykor idéznek is beldliik.
Annyi bizonyos, hogy a Puranak tobbsége a védai korszak
késSbbi szézadaiban, vagy e korszak utin keletkezett.
Valészinfileg mar a Kr. e. 4—5. szizadban voltak Pura-
nak, de nyilvanvald, hogy akirbany Puréna sokkal ké-
sGbb jbtt 1étre. Igy pl. van olyan is, amelyben keresztény
hatisra Oszovetségi elemekkel talilkozunk: pl. Adama
(Adaim) és Havjavati (Havia: Bva) legendija, melyben
a kigy6 is szerepel. Még tjabb idSkbdl szirmaznak azok
& Purina-szovegek, amelyek pl. a XV. szdzadban élt Ka-
birt, s6t a XVI. szdzadban élt Nagy Akbar mogul csé-
szirt emlitik. De ezektfl eltekintve, 2 régebbi Purinik
nagyrésze valéban a hinduizmus fénykorabol vald.

Az ide tartozd irodalom két részre oszlik: 1. Mahd-
purdndk (nagy Purinik) és 2. Upapurdndk (mellék- vagy
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kisebd Purinék). Tizennyolc nagy, s igen sok kisebb Pu-
ridna van,

A legtobb nagy Puriana valamelyik istenség vagy fél-
isteni nagy sezent legendiit tartalmazza, az illeté kul-
tikus korhoz tartozo isteni vagy emberi személyek genea-
16gidjaval, legenddival, mithoszaival, torténetével. A leg-
ismertebbek a Brahma-, Visnu-, Bhdgavata- (Visnu és
avatirjai), Siva-, Ndrada- stb, Purdndk. Ezek koziil leg-
elterjedtebb és az irodalomban, a vallisos életben, min-
den vonatkozasban talan legnagyobb hatisft mai napig a
Bbigavata-Purana, killénésen a 10. része, mely Krisna
szilletését és élettorténetét mondja el. A kisebb Puranak
nem Allnak olyan nagy tekintélyben. A Purianidk nagy je-
lentdsége az indiai irodalomban onnan ered, hogy a ben-
niik Ssszegyiijtott Osi legendak, regék, torténetek, stbh.
kimerithetetlen témakinesiil szolgaltak és szolgalnak mai
napig & hindu irdknak és koltoknek.

A Puranik legnagyobb része elbeszélé formaban, egy-
egy személy szijiba adva, kozli mondanivaldjat; e tekin-
tetben a Mahabbarata stilusira emlékeztetnek, de azzal
a killonbséggel, bogy a Purana-szovegekben csak helyen-
ként szerepelnek versek, mdaskiilonben préziban vannak
frva. A személy, aki a Puranidk legendait mintegy el-
mondja, rendesen 2 méasodik osztilyhoz, a ksatrijdk (har-
cosok) rendjéhez tartozik, s csak igen ritkan brihman.
Ez is arra mutat, hogy a Purinak els6sorban a harcos-
osztdly s azutin 8 harmadik osztily, a vaisja (polgéri)
rend hasznalatira irattak, ellentétben a csak brahmanok-
hoz 82016 Sruti-szévegekkel, Természetesen a Brahmanok
is olvassdk és felhaszniljdk a Puranakat. A harcos rend-
nek & hinduizmus késsobbi, a védait kévet§ korszakiban
egyre kiemelkedSbb szerep jutott szellemi és valldsos
téren is; erre mutat, bogy a legjelentékenyebb Visnu-ava-
tarok, Rama és Krisna, a harcos-osztilyban sziiletve &l-
tottek £6ldi testet,
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AZ AGAMAK

Mig a Purdnik a hinduizmusban &ltalinos érvényfiek,
addig az Agamik a kiilonféle szektik killénleges, sajitos
szoveggyiijteményei, 8 ezért csak az illetd vallisigazat
szemében van tekintélyiik. Az Agaméikban kiilénisen az
tigynevezett Sakti-kultusz 1ép elStérbe. Saktinak nevezik
az Isvara személyeinek, elsGsorban Visnunak és Sivanak
isteni erejét, amelyet jelképesen mint Visnu, illetve Siva
feleségét, lényének kiegészitGjét személyesitenek meg.
Vannak tehat Vaispava- (Visnu-bivg), Saivija- (Siva-
hivg) és kifejezett Sakta- (Sakti-hivé) Agamék. A leg-
utShhiakat mas, elterjedtebb névvel Tantrd-knak nevezk.
Ezek igen nagy hatassal voltak a buddhizmus kialakula-
sara is, mert a késdi buddhizmus igen sok tantrikus ele-
met vett &t 2 hinduizmusbdl.

Az Agamak az illetG vallasi &gazat vallisgyakorla-
tira, azertartisaira, ritusaira vonatkoznak, méigikus je-
lentdséglik is van, amennyiben a varazserejl mantrikkal,
a titokzatos jelentés(i jantrakkal (diagrammokkal, abrék-
kal) és a kiilonféle istenségeknek rendelt ptdzsakkal (al-
dozatokkal) foglalkoznak. Gyakorlati kézikonyvnek te-
kinthet6k. Az Agamak a hindu szektdk széles rétegeinek
kb. annyit jelentenek, mint a védai iddkben a Bréhma-
nék jelentettek a brahmanoknak.

A SASZTRAK

Ezekrsl mér széltunk roviden a Szitrak kapesén.
Rokonsagban Aallnak a Szitrakkal, de népszeribbek ¢és
kozérthet6bhek, mir nem csupin 2 bréhmanok hasznala-
tdra valék, hanem arra, hogy a hivok szélesebb korei
okulhassanak bel6liik. A Sasztrik tebit a legkiilonbdzabb
ismeretek gyakorlati és vilagi céira szolgdld tankonyvei,
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amolyan traktatus-félék. Sasztrikban dolgoztik fel a tor-
vény, jog. vallisi és vilagi kotelességek, szokasok, bdlese-
leti rendszerek, stb. tanait, de idetartoznak a kozhaszni
tudomanyos miivek is, pl. az orvostudomany, csillagaszat,
esillagfejtés, matematika, nyelvtan, zene, Allamtudomany,
politika stb. tankényvei. Mondottuk fontebb, hogy a tanok
alapjaul szolgal6, Gsi eredetiinek tartott velés mondasok,
siiritett tartalmi aforizmak a Szitra-irodalomhoz tartoz-
nak, de a Szitrak részletes, kozérthet$ fejtegetései, ma-
gyarazatai és kommentarjai méar a Sasztra-irodalomba
soroltatnak, Igy pl. a boleseleti rendszereknek is megvan-
nak a maguk ilyen tankonyvei, ezek kozt legfontosabbak
a Szankhja, a Joga- és Védanta-Sasztrak. Igen eltérd ta-
nokat talilunk ezek kozt, pl. az eredeti Szltrakat telje-
sen ellenkezs értelemben fejtegette Sankara, Rdmanudzst
és Srikantha. Az elsd a ,kettdség nélkill valé Brahman®
taninak szerzdje, a méasodik a Brahman-tant a visnuiz-
mus értelmében fejtegette, a harmadik ugyanazt a sivaiz-
mus szellemében vilagitotta meg.

Nagyjelent0ségliek a Csarakinak és Szusrutanak tu.-
lajdonitott ,,Ajurvéda-Sasztrak®, vagyis a régi orvostudo-
ményi munkik, s igen értékes miivel6édéstorténeti doku-
mentum az ,Artha-Sasztra® (A vilagi célkitiizések tan-
konyve), melyet Kautiljo, Csandraguptinak, Nagy San-
dor kortarsanak, az indiai Maurja-dinasztia alapitéjanak
minisztere irt a politikardl, dllamtudomanyrél, a fejede-
lem kotelességeirsl és az orszag vezetésérsl, Ehhez a rend-
kivill érdekes és értékes mithéz a nyugati irodalomban
egyedil Macchiavelli ,,II Principe“-je hasonlithaté.

A Szitrak kapesan emlitett Kdma-Sziutra (A szerelem
tudoméanya) voltaképen a Sasztra-irodalomhoz tartozik.
Cgyszolvan minden ismeretkérnek megvolt a maga Séasz-
trija, amely szdrszalhasogatd pontossaggal foglalta sza-
balyokba az illetd tevékenység elveit. Igy pl. a tolvajok
és rablék ,tudoményinak is volt Sésztrija, s ez époly
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komolysiggal, nagytekintélydi szentkényvek idézeteire té-
maszkodva fejtegette a lopds és rablas célravezetd elja-
rasait, mint a tobbi Sasztra a maga tisztult és magasabb-
rendd targyat. Mi tobb, a Sasztrak mindig isteni forrasra
hivatkoznak, s ezért, mint a Szmriti-osztalyhoz tartozé
miivek &ltaliban, félig-meddig a szentirisoknak kijard
tiszteletnek Orvendenek.

A fontebbiekben csak a kozvetlen és a kozvetett val-
lasos jelent8ségi irodalomrdl szamoltunk be, s egyediil az
alapvetd szanszkrit miiveket emlitettiik. A Sruti és Szmriti
csoporton kivill esé tulajdonképeni szépirodalom méar nem
ide tartozik, jollehet a klasszikus szanszkrit szépirodalom
tartalma és targyai szintén csaknem kivétel nélkiil valla-
sos vagy mitholégikus vonatkozastak. Ugyanigy nem tér-
hettiink ki a késGbbi, tobbnyire mar népnyelveken irt
vallasos jellegli irodalomra sem, bar ezeknek is nagy
szerep jutott a hinduizmus leglijabb alakulasaban.
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