TISZTELETREMELTO
LAMA LODO

BARDO
TANITASOK

A HALAL ES UJRASZULETES UTJA



Ezt a konyvet az Igen Tiszteletremélto Kalu Rinpocsének
ajanljuk, minden érzo lény javdért.

B ARDDO TANITASOK 2



TARTALOMJEGYZEK

El6sz6 4

Ko6szonetnyilvanitas 5

Bevezetés 6

Lama Lodo: Bevezetd jegyzetek 6
Els6 Fejezet: A Csike Bardo 8
Kérdések 16

Masodik Fejezet: A Csonyi Bardo 22
Kérdések 32

Harmadik Fejezet: A Szipe Bardo 35
Kérdések 40

Fliggelék 45

Szdjegyzék 48

Az odaadas szivbéli iméaja a Tudas Orzéjéhez, Rang Dzsung Kun Kjab-hoz
(Kalu Rinpocséhez) 52

Eletrajzi jegyzet 53

Tiszteletemélté Kalu Rinpocse fényképe alatt olvashato szoveg:
Az Igen Tiszteletremélto Kalu Rinpocse Gampopa szertartasi koronajaval a
fején
A fénykép a Kagyii Ling Visszavonuldsi Kozpontban késziilt (Plaige, Franciaorszdg)

B ARDDO TANITASOTK 3




ELOSZO

Szeretnék mindenkit — akik nemes torekvéseik és pozitiv karmikus kapcsola-
taik révén a Buddhadharmat tdmogatjdk — megismertetni ezzel a miivel, me-
lyet tanitvdnyom, Lama Lodo irt. A bardo harom aspektusa bemutatasanak
célja a lények javanak szolgalata volt. Lama Lodo szavai hitelesek s 6sszhang-
ban allnak a Bardo Thoddl tanitdsok rendszerével, valamint olyan mesterek
irdsaival, mint Karma Csagme Rinpocse. Abban a reményben, hogy e tanita-
sok minden lény haszndra valnak, arra kérem az olvasodkat, hogy ebben a szel-
lemben kozelitsék meg a konyvben szerepld magyarazatokat. En magam
Buddha tanainak dsszes hagyomanyat a legnagyobb becsben tartom.

Tiszteletremélto Khempo Kalu Rinpocse
Samdrub Thargye Ling Kolostor

P.O. Sonada 734219
Dardzsiling, Nyugat-Bengal, India
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KOSZONETNYILVANITAS

SzerzOkként lehetdségiink nyilt egytitt dolgozni Lama Loddvel, aki nagylelk(i
és tiirelmes volt hozzank, id6t szant rank, és megosztotta veliink tudasat. Ta-
nitvanyaiként nagyon szerencsésnek érezziik magunkat, hogy idonket és ké-
pességeinket e konyv megjelentetésének szentelhettiik, amely a Dharma tani-
tasok Nyugaton valo terjedését szolgalja.

Lama Lod6 szamos tanitvanya hozzajarult e kotet megjelentetéséhez. Drolma
Csoco (Sheila Sullivan) rajzolta a masodik fejezetben lathato Buddhakat. Mic-
hael Conklin részt vett a Szdjegyzék elkészitésében. Karma Csoki Gyamco (Jo-
seph Duane) és Karma Pema Kandro (Dr. Corina Meyer) biztositotta sza-
munkra a Ladma Lodo életrajzdhoz sziikséges anyagokat. Karma Szonam
Csoco (Kira Henriksen) irta le az atdolgozott szoveget.

Ko6szonet illeti ezeket a személyeket segitségiikért, valamint a Snow Lion ki-
adot a kotet megjelentetéséért.

Felajanlunk minden érdemet az Gsszes érz6 lény megvildgosodasaért.

A szerzok:

Karma Pema Zangpo (Nancy Clark)
Karma Jese Cs6 Don (Caroline Park)

Kagyu Suka Csoling
Eugene, Oregon
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BEVEZETES

1978 telén — az Igen Tiszteletremélté Kalu Rinpocse kérésére — a Tisztelet-
remélté Lama Lodo, a San Francisco-i Kagyii Droden Kiincsab rezidens Lama-
ja egy tanitas-sorozatot tartott a Bardo Thodol-rél. A tanitasokat tibetirdl Da-
wa Norbu és Janet Gyamco forditotta angolra. Sokan szerettek volna hozza-
jutni a felvett hanganyaghoz, de mivel a felvételek egyes részei nem voltak jo
mindségliek, Lama Lodo ugy hatdrozott, hogy kiadunk egy konyvet azok
szamadra, akik szeretnének megismerkedni a Bardo tanitasok alapjaival. A ka-
zettdk anyagat Okanta Leonard gépelte le el6szor, majd Lama Lodo — Jese
Dargye és Tszering Zangmo (Ken és Donna McVicar) — segitségével ellen-
drizte és kijavitotta a szoveget.

Kagyii Droden Kiincsab
San Francisco
1979

LAMA LODO: BEVEZETO JEGYZETEK

Az elkovetkez6 tanitdsok soran a Csike Barddval é€s a Szipe Barddval foglal-
kozunk. Ezt a szobéli atadast az Igen Tiszteletreméltéd Kalu Rinpocsétdl kap-
tam meg, s emellett tanulmanyoztam a Szipe Bardoval kapcsolatos leirasokat
Csagme Rinpocse: A maganyos Dharma cim@ miivében. A Csonyi Bardérol
nem beszéliink részletesen, mivel ezzel a témaval behatéan foglalkozik
Trungpa Rinpocse €s Francesca Fremantle munkaja, amelyet az érdekléddk
haszonnal forgathatnak. Emellett Kazi Dawa-Samdup mive is foglalkozik a
témaval, melyet Evans-Wentz forditott le. A Csike Bardorol szold tanitasok
ezzel szemben eddig nem jelentek meg angolul. Most, hogy ezek az értékes
tanitasok elérhetdek a nyugati olvasdk szamara is, konnyen felismerhetjiik a
Vadzsrajana tanitasok hasznossagat a megszabadulas elérésében.

A Vadzsrajanat azért nevezik titkos 0svénynek, mert rendkiviil kiilonleges
modszereket alkalmaz, melyek lehet6vé teszik az azonnali megvildgosodast.
Ezek a mddszerek olyannyira egyszertiek, hogy sokan éppen ezért nem is
hisznek benniik, s egyben oly mélységesek, hogy a legtobben nem értik Oket.
Ha ezek a modszerek olyan emberek fiilébe jutnak, akik nem készitették eld az
elméjiitket a Dharma gyakorlasa révén, az mind a tanito, mind a tanitvany
szamdra veszélyes. A tanitd szamadra azért, mert ugy adott at egy tanitdst,
hogy el6tte nem vizsgalta meg alaposan a tanitvanyt, a tanitvany szamara pe-
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dig az jelenti a veszélyt, hogy nem fog hinni a modszerekben, és ennek kovet-
keztében helytelen szemléletek rabja lesz.

Ha a Buddhak hirtelen megjelennek a halalunk idején, akkor spontan mo-
don, azonnal elnyerhetjiik a megviladgosodast. A tanitds léenyege a kovetkezo: a
meguildgosodds elérésének kulcsa az események felismerése. Amennyiben életiink
soran szamos negativ tettet kovetiink el, és nem nagyon hisziink a megvilago-
sodas tényében, akkor haldlunk idején karmank sulya megakadalyozza majd
az istenségek felismerését. Ez azt jelenti, hogy nem lesz esélyiink a megszaba-
duldsra. Komoly hiba azt képzelni, hogy felismerhetjiik a Bardo istenségeit
anélkiil, hogy komoly erdfeszitéseket tennénk a gyakorldsra életiink soran.
Jelen pillanatban a legfontosabb, hogy érdemeket halmozzunk — az egytittér-
zés gyakorldsa és a Buddha irdnti odaadas kifejlesztése révén. Emellett na-
gyon fontos megfelel6 modon meditalni, és a lehetd legtisztabban vizualizdlni
az istenségeket. Ha igy tesziink, €letiink sordn felhalmozott pozitiv benyoma-
saink és szokdsaink hozzasegitenek a megvildgosodas eléréséhez a Bardo al-
lapotaban.

Most van itt az idd olvasni, tanulni és gyakorolni, hogy elérjiik a megyvila-
gosodast minden lény javaért. Akik koziiletek megkaptdk a beavatast, a lun-
got és a tanitdsokat a Bardo Szaz Istenségének gyakorlataval kapcsolatban,
azok végezzék Dordzse Szempa meditdciojat, hogy megtartsak fogadalmaikat.
A Szaz Szotagt Mantra alkotja a Bardo Szaz Istenségének lényegiségét.

Barcsak e tanitdsok révén minden lény megszabadulna a Szamszdra dcean-
jabol.

A 15. oldalon talalhato kép alatti szoveg:
Dordzse Szempa

Joseph Duane festménye

B ARDDO TANITASOK 7




ELSO FEJEZET: A CSIKE BARDO

A Szamszardban vandorld lények szdma épp oly végtelen, mint érzékeléseik,
és ezek az érzékelések oly végtelenek, mint a Dharmak. Az §sszes Dharma be-
sorolhato a kovetkezd két kategdria valamelyikébe: Vilagi Dharma és Szent
Dharma.

A Vilagi Dharmak végtelenek, de ahogy Buddha tanitotta, ezek mind ben-
ne foglaltatnak az Ot Szkandhaban, melyet tibeti nyelven pung po ngd-nak ne-
veznek, s a jelentése , 6t halmaz”.

Az Ot Szkandha a kdvetkez: forma, érzés, érzékelés, szandék és tudatos-
sag. Az Ot érzékszerv (szem, fiil, test, orr, nyelv és tudatossag) és ezek targyai
(forma, hang, tapintas, szaglas, izlelés és érzékelés) egyiittesen alkotjak a ,Ti-
zenkét megsziiletett és novekvd pillanat”-ot (tibetiiil Kji Cse Csu Nyi Kji):
,megsziiletni”; cse: ,novekedni, virdgozni”; csu: ,tizenkettd”. Ezek a szamsza-
rikus ill4zi6 jelenségei.

A Szent Dharma is végtelen, mégis benne foglaltatik Buddha Hinajana,
Mahajana és Vadzsrajana tanitasaiban. Ez esetben a Vadzsrajana gyakorlatarol
van sz0, mivel ezek a halallal és az Ujrasziiletéssel kapcsolatosak. E tudas ré-
vén az Ot Szkandha és az 6t elem az Ot Dhjana Buddhéva (Tathagatak) ma-
gasztosul.

Tibeti nyelven a bardo , koztes allapot”-ot jelent. Hatféle Bardot kiilonboz-

tetiink meg. Az els6 az Elet Barddja (Kje Ne ,
Elet Bardaéja (Kje Ne Bardo)

Bardo); a masodik az Alom Barddja (Milam Alom Bard6ja (Milam Bardo)

Bardo) a harmadik a Meditaci6 Barddja 5 0.5 i (i
(Szamten Bardo); a negyedik a Halal Folyama- Bardo)
tanak Bardoja (Csike Bardo); az 6todik a Halal 4  Haldl Folyamatanak Barddja

Uténi All t Bardodia (Csonyi Bard hat (Csike Bardo)
- pe O]a( sonyt >ar 0)’ a hato- 5. Halal UténiAllapotBardéja

dik pedig a Szamszarédban Val6 Ujrasziiletés (Csényi Bardo)
Kutatasanak Barddja (Szipe Bardo). 6. Szamszdrdban Valé Ujrasziiletés
- s . . , , K z z B Yl .
Az Elet Bardéja (Kje Ne Bardo) az ébrenlét B;zt)as“"“k ardbja (Szipe

valosaganak illazidjat jeloli, s magaban fog-

lalja a sziiletés és a haldl kozott végrehajtott Osszes negativ és pozitiv tettet. Az
Alomallapot Bardéja (Milam Bardo) azokra a tudati tevékenységekre vonatko-
zik, melyek a test alvé allapota soran torténnek. A Meditacio Barddja (Szamten
Bardo) a meditativ élmények millidrdjaira utal, melyek a megvalositas leg-
alapvetdbb szintjétdl egészen a megvildgosodas eléréséig jelennek meg. E me-
ditativ tapasztaldsok az egyhegyti koncentraciétol a nem meditacio szintjéig
terjednek.
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A Haldl Folyamatanak Barddja ott all mindannyiunk el6tt. Mar most ér-
demes felkésziilni a megprdbaltatasokra, a fajdalomra és az aggodalomra,
amely rank var a haldl sordn. Szinte senki nincs, aki meg akarna halni, a leg-
tobb ember még a halal gondolatat is elutasitja. Ennek ellenére semmi kétség
afeldl, hogy meg fogunk halni. Még Buddha maga, valamint azok, akik utana
elérték a megvilagosodast, szintén meghaltak, s hozzajuk hasonldan rank is ez
a sors var.

Tibet hatalmas, megvilagosodott jogija, Milarepa képes volt a testét a négy
elemmé atalakitani, de mindezek dacara 6 is meghalt. Ha szemiigyre vessziik
sajat helyzetiinket, lathatjuk, mennyire nem vagyunk mentesek az emberi lét-
hez kapcsolodo negativ tulajdonsagoktdl, mint az illtzid, a nem tudas, a gytl-
olet, és sorolhatnank. Ennek fényében hogyan is képzelhetnénk, hogy mi nem
fogunk meghalni?

A halal tehat bizonyos, és emellett arra is érdemes emlékezni, hogy nem
egy fajdalommentes folyamat. Nem olyan, mint amikor egy gyertyat elftj a
szél, vagy a tlizet eloltja a viz. Nagyon ritka az olyan ember, aki képes békes-
ségben és boldogan tavozni, még azok kozott is ritka, akik Oszintén és lelkiis-
meretesen gyakoroltdk a Dharmat, és a meditacio révén uralomra tettek szert
elméjiik felett.

Ha tehat a haldl nem kétséges, akkor fel kell késziilniink a kovetkezme-
nyekre is. Hogyan nézhetiink szembe a legjobban a halal tényével? Alapjaban
véve kétféle ut létezik. Az egyik, hogy a lények irdnti egytittérzéssel sziviink-
ben nekifogunk a Dharma gyakorldsanak. A masik mddszer alapja, hogy in-
tenziv odaadas révén tesziink szert az elme feletti uralomra. E két modszer
segitségével minden akadalyt legy6zhetiink.

A haldlunk idején az Osszes vagyonunk, rokonaink és legjobb barataink
sem segithetnek rajtunk, nem tudjuk hasznukat venni. Eletiink soran legin-
kabb testi vagyaink kielégitésén faradozunk. A haldl pillanataban hatra kell
hagynunk a testiinket, amelynek kielégitésén oly sokat faradoztunk. Abban a
helyzetben csupan a tudatunk tapasztalja majd el6z6 tetteink eredményeit.
Amikor életben vagyunk, testiink léte az 6t alapvetd elemtdl fiigg. Tudjuk,
hogy az 6t elem egyensulydnak legkisebb felboruldsa is betegséget vagy ké-
nyelmetlenséget eredményez. Ha nagyon meleg van, megbetegsziink, illetve
ugyanez torténik, amikor nagyon hideg az id6. Mégis, a halal soran hatra kell
hagynunk ezt az 6t elemet, melyektdl oly nagymértékben fiiggtiink.

Testi létliink, mely az 6t belsd elemtdl — hus, testnedvek, hd, 1élegzet és
testszin — fiigg, megfelel az 6t kiilsd elemnek: £6ld, viz, tliz, szél és éter. A ha-
14l idején az 6t belsd elem fokozatosan egymasba olvad, s hogy ez ne okozzon
panikot, érdemes megtanulni a feloldodas (tibetitil thimrim) kiillonbozd fazisa-
it. A feloldodas minden szintjének megvan a maga megvildgosodott aspektu-
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sa, melyeket az Ot N6i Buddha képvisel. Szangye Csenma a fold elem tiszta
formaja, a testben pedig a htisnak felel meg. Mamaki a viz elem tiszta aspek-
tusa, és a testnedveknek felel meg. Go Karmo a tliz elem tiszta megnyilvanu-
lasa, és a test hdjének felel meg. Damcik Drélma és Jingcsogma a levegd és az
éter tiszta aspektusait képviselik, a testben pedig a lélegzetnek és a test sziné-
nek felelnek meg.

Ha az életiink sordn megtapasztaltuk az istenségeken valé meditativ kon-
centracid kifejlesztési és beteljesiilési szakaszait, akkor a Bardéban — azaltal,
hogy raébrediink az elme iirességtermészetére — felismerhetjiik a feloldodas
szintjeit, s lehetOséget kapunk a szenvedéstdl vald szabadulasra és a megvila-
gosodas elérésére.

A folyamat kezdete a kovetkezo6: a fold elem elkezd feloldodni, és beleol-
vad a viz elembe. Beliil azt tapasztaljuk, hogy minden jelenség sarga sziniivé
valik. Ugy latjuk, mintha hatalmas arvizek és foldrengések pusztitandnak el
mindent. Nem lesziink képesek megallni a labunkon, mert elhagy benniinket
az erd. Amikor ez megtorténik, probaljunk azonosulni a jelenségekkel, s azon
meditalni, hogy az észlelt sarga jelenségek nem kiilonboznek a sajat elménk-
tol, nincs fliggetlen létiik. Mas szavakkal kifejezve, ha képesek vagyunk tul-
lépni a kettdsségeken, akkor elérhetjitk a Szangye Csenma nevii n6i Buddha
megvildgosodasi szintjét. Ha elszalasztjuk ezt a lehetOséget, a Szamszara
nyomorusagos tapasztalasai folytatodnak.

A masodik fazis soran a viz elem oszlik szét, és beleolvad a tiz elembe.
Ehhez a folyamathoz a kovetkezd belsé élmény tarsul: minden jelenség fehér
szint 0lt. Kiils6leg ugy tapasztaljuk, mintha az egész vildgegyetemet viz Onte-
né el. Ekozben a kiviilallok azt latjdk, hogy az arcunk és a szank gyorsan és
hirtelen kiszarad, mi magunk pedig kinzé szomjusagot érziink. Ha e folyamat
soran képesek vagyunk tokéletes meggy6zddéssel meditdlni azon, hogy a fe-
hér szin és az 6zonvizszerl jelenségek mind pusztdn a tudatunk termékei, és
nem léteznek a tudatunktol fiiggetleniil, akkor elérjiikk a megvilagosodast, a
Mamaki nevii néi Buddha allapotat.

Amikor a harmadik elem, a tliz beleolvad a levegd elembe, mindent vo-
rosnek latunk, és ugy érezziik, mintha langokban allna kortlottiink a vilag.
Ilyenkor tavozik a belsdé hd a testbdl. Ha ilyenkor képesek vagyunk egyhe-
gylten meditalni azon, hogy mind a kiils6, mind a bels6 tapasztalatok csupan
a tudatunk teremtményei, és semmi nem létezik a tudattol fliggetlentil, akkor
elérjiik a megvilagosodast, vagyis a Go Karmo nevili n6i Buddha allapotat.

Ha azonban elmulasztjuk ezt a lehetoséget, akkor a leveg6 elem beleolvad
az éterbe. Ennek sordn a zold szin belsd élményében lesz résziink, és ugy lat-
juk, mintha az egész vilagegyetemet hatalmas szélvihar fjna el. Morajlo han-
got hallunk, mintha ezer mennydorgés szolna egyszerre. Prébaljunk egyhe-
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gylen arra Osszpontositani, hogy az 0sszes fény, hang és szin, amit tapaszta-
lunk, pusztan a tudatunk terméke, és nincs 6nalld létiik. Ha képesek vagyunk
telismerni, hogy a tudat maga az iiresség, és nincs 6nallo 1éte, akkor elérjiik a
megvildgosodast, vagyis a Damcik Drolma nevi(i n6i Buddha allapotat.

Ha ez nem torténik meg, akkor az éter beleolvad a tudatossagba. Ennek
soran mely sotétséget tapasztalunk, és elveszitjiik az érzékelés képességét.
Meditaljunk ilyenkor egyhegytien, és tudatunkat azonositsuk a Dharmadhitu
természetével, mas néven a tiszta fénnyel. Ha ez sikertil, elérjiik a megviladgo-
sodast, a Jingcsogma nevi ndi Buddha allapotat.

Ezen a ponton az 6t elem mar felolvadt, és nem tudjuk mozgatni egyik
testrésziinket sem. El6szor a légzés sziinik meg. Ezutan latni fogunk egy kis
tehér bindut, a Bodhicsittat. [Jelen esetben a Bodhicsitta (tibetiiil: Csang Szem)
a tiszta tudat lényegiségére utal, nem pedig a lények javat ohajto egyiittérzes-
re, melyet ugyanez a fogalom jelol.] Binduként, vagyis fény-pontként jelenik
meg, amely a homlokban tlinik fel, s lassan alaszall. Ez a férfi-Bodhicsitta, az
iigyes mddszerek jelképe. Amikor a fehér bindu aldszall, minden jelenséget
tehérnek latunk. Ekkor a harag harminckét formdja egy pillanat alatt eloszlik.
Meég ha erds harag is élt benniink valaki irant, példaul apank gyilkosa irant, az
is megsemmisiil. Ugyanakkor megtapasztaljuk az Ordm Bolcsességét, amely a
Nirmanakaja lényegisége. A tisztatalan test az, ami a megtisztulas révén a
Nirmdanakajava lényegiil at, amelyet tibetitil Trul Ku-nak (tulku) neveznek. Ez
az isteni inkarndcid-test, vagyis az a spiritudlis allapot, amelyben a Foldon €16
hatalmas mesterek és Bodhiszattvak élnek. A Nirmanakaja az Orom Bolcses-
segét jelképezi, mely tul van a kettdsségeken alapulé mohosagon. Ha képesek
vagyunk megtapasztalni és felismerni ezt az 6romot, bolcsességet, akkor
megvildgosodunk, és elérjiik Dordzse Szempa allapotat, minden Buddha test-
ének lényegét, s nem vesziink bele a Bardoba.

Ezutdn egy vOros bindut latunk felemelkedni a koldokiink tdjékardl. Ez a
ndi Bodhicsitta, a bolcsesség szimbdluma. Amikor a vords bindu felemelke-
dik, mindent voros szintinek fogunk latni. Ez id6 alatt a vagy negyven forma-
ja kialszik, és még a legvonzdbb isten vagy istennd alakja sem ébreszt ben-
niink vagyat. Ekkor tapasztaljuk meg a Legfensébb Oréom Bolcsességét, amely
a Szambhogakaja lényege. A tisztatalan beszéd a spiritualis megtisztulas ré-
vén Szambhdgakajava valik, amit tibetiiil Long Ku-nak neveznek. Ez a tokéle-
tes képességek isteni teste, €s annak a spiritudlis kozosségnek az allapotat jel-
képezi, amelyben a Bodhiszattvak élnek, s messze tulmutat a hétkoznapi vila-
gon. A Szambhogakaja képviseli a Legfensébb 6romot, amely egy mélységes
és allando boldogsagallapot. Ha felismerjiik ezt a rendkiviili 6romot és bol-
csességet, elérhetjiik Amitdbha allapotat, minden Buddha beszédének lénye-
gét, és nem vesziink bele a koztes allapotba.

B ARDDO TANITASOEK 11




Ha a meditacionk nem jar sikerrel, és nem érjiik el ebben az allapotban a
megvildgosodast, akkor azt latjuk, hogy a voros és a fehér bindu kozelednek
egymashoz, majd a sziv-csakraban taldlkoznak. Amikor taldlkoznak, s(ir(i s6-
tétséget tapasztalunk, mint amilyet az (j Hold éjjelén lathatunk, és ezzel egy-
idejlileg a nem tudas hét tipusa eloszlik. Ebben a pillanatban az Oréméon Tuli
Bolcsesség magasztos élményében lesz résziink, és azon nyomban atalakulha-
tunk a Buddhdk tudatdva, amit Vairdcsana jelképez. A dualisztikus tudat a
megtisztulds révén a Dharmakajava valik, amelynek tibeti elnevezése Cso Ku.
A Dharmakadja az alapvet0 igazsag, amelyben az 0sszes kettdsség a transzcen-
dens egység allapotaba olvad; ez az allapot tul van az érzéki észlelés hatarain.
A Dharmakéja az Oromon Tuli Bolcsesség, mely meghaladja a fogalmi kerete-
ket, mélységes és elpusztithatatlan természet(i. Abban a pillanatban nincs
sziikség erofeszitést tenni a meditaciora, hiszen a meditativ allapot spontan,
természetes modon valdsul meg. Ha képtelenek vagyunk felismerni a Budd-
hak tudatanak lényegét (Vairocsanat), akkor visszazuhanunk a lét forgataga-
ba. Ha azonban sikerrel jarunk, elérjiik a megvildgosodast, és véget ér a van-
dorlasunk a Barddban.

Az 0sszes Buddha testének lényegiségét Dordzse Szempa képviseli, a be-
szédiikét Amitdbha, a tudatukét pedig Vairodcsana. Vairocsana képviseli az
Osszes Buddha eredetét.

Ha nem tudjuk a fent nevezett pillanatban elérni a megvilagosodast, akkor
belevesziink a Csonyi Barddba. Hogy a koztes létben vandorolunk tovabb,
vagy sikeriil elnyerniink a megvilagosodas szikrajat a harom allapot valame-
lyike soran, az életiink soran végzett Dharma-gyakorldson és meditaciéon mu-
lik.

Alapjaban véve minden érz6 lény ugyanazokat az élményeket éli at a haldl
idején. A kiilonbségek abbdl adddnak, mennyire képesek felismerni az egyes
allapotok igazi természetét, ez pedig annak fiiggvénye, gyakoroltdk-e a medi-
taciot életiik soran. Amikor a voros és a fehér Bodhicsitta taldlkozik a sziv-
csakraban, az élete soran mély meditativ szinteket elért gyakorlo felismeri a
tudat igazi természetét. Spontan modon raeszmél, hogy az tlirességen meditalo
tudat és az iiresség egy és ugyanaz, tehat felismerik egymadst. Az {irességen
meditalo tudatot a fitthoz, a tudat valos természetét pedig az anyahoz hason-
litjak. Aki jartassagra tett szert élete soran a meditacio meélyebb szintjeit illeto-
en, megtapasztalja, ahogy a tudat és a tudat természete egymasba olvadnak.
Ezt ahhoz hasonlitjdk, mint amikor az édesanya Osszetaldlkozik rég elveszett
gyermekével. E taldlkozaskor az anya automatikusan rdismer gyermekére, s
természetes 6rom tolti el szivét. E pillanatban minden masrdl elfeledkezik, ki-
zardlag a gyermekével valo talalkozas oromét éli at. Amikor felismerjiik a tu-
dat tirességét, és ezzel egyidejlileg maganak a felismerésnek is az iiresség-
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természetét, akkor elérjiikk a megvilagosodas legmagasabb szintjét, a Dhar-
makajat. Tibetben néhany kivalo Lama és Jogi, akik megtapasztaltak a Dhar-
makaja allapotat, a haldlukat koveté harom-négy napon keresztiil meditacios
pOzban, iilve maradtak. Amikor nagyon magas megvaldsitast elért Lamak
meghalnak, gyakran il6 testhelyzetben, meditacioban maradnak 3-7 napon at.
Amikor a meditacidjuk véget ér, megvaldsitjdk a megvildgosodast, s a testiik
osszecsuklik; ez az egyik jele annak, ha valaki megvalositasra tett szert.

A halal idején torténd megvildgosodasnak két kiilonb6z6 mddja van. Hogy
melyik valdsul meg, annak fiiggvénye, hogy a gyakorld a meditacié két tipusa
kozil melyikben képezte magat. Ismertink forman torténd meditaciot (Kje
Rim) és forma nélkiili meditaciét (Dzog Rim). Ha egy bizonyos forman medita-
lunk, a kovetkez6 mddon érhetjiik el a megvilagosodast: a két bindu talalko-
zasat istenségek (jidamok) alakjaban tapasztaljuk meg. A fehér bindut him-
nemi istenségként lathatjuk, mint példdul Csakraszamvara, a vOros bindut
pedig ndi istenségként, mint Vadzsrajogini. Felismerjiik, hogy a himnem és
ndénem istenség a mi gyokeér-jidamunk, s azaltal, hogy hittel és odaadassal
fohaszkodunk hozzajuk, meghatalmazasban részesitenek benniinket altaluk.
Ebben a pillanatban kristalytisztan latjuk a két jidam alakjat, és amikor a tuda-
tunk az istenség szivkozpontjaba olvad, s attol elvalaszthatatlanna valik, elér-
jiuk a megvilagosodast. A két istenségtol megkapjuk a kiilsd, belsd és a titkos
meghatalmazdsokat. Sajat odaadasunk, valamint a meditacionk targyat képe-
z0 istenségek egyliittérzésének ereje révén elérjilkk a megvilagosodast. Ez ter-
meészetesen azon mulik, hogy rendelkeziink-e mélységes odaadassal, és sok-
sok gyakorlas altal tapasztalatot szereztiink-e az istenségeken torténé medita-
cidban.

Ha forma nélkiili meditacidt végziink, a megvildgosodast a két Bodhicsitta
bindu taldlkozasaként tapasztaljuk meg. Ez a megvalositas a magas szintet el-
ért Lamakra jellemzd.

A meditacio teriiletén tapasztalatlan emberek a két bindu talalkozasa pil-
lanataban meglatjak kovetkezd sziiletésiik természetét a hat birodalom egyik-
ében. Ha emberként, allatként vagy éhes szellemként fognak ujrasziiletni, a
tehér bindut jovobeli apjukként érzékelik, a voroset pedig jovobeli anyjuk-
ként. Ha a 1ét alacsonyabb birodalmaiban torténé sziiletés var rajuk, hatalmas
télelem tolti el Oket. Eszméletiiket vesztik, s ez az allapot kortilbeliil harom és
tél napig tart, majd a Csonyi Bardoba keriilve tudatara ébrednek, hogy halot-
tak.

A boles Atisha és Macsik Labtyi Dronma szerint abban a pillanatban, ami-
kor kovetkezd sziiletésiink természetét megpillantjuk, bizonyos békés és ha-
ragvo isteinségeket is latni fogunk. Ha ekkor képesek vagyunk felismerni eze-
ket az istenségeket, tdliik elvalaszthatatlannd valunk, és elérjiik a megvildgo-
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sodast. Mindez azon mulik, hogy meditalunk-e és gyakoroljuk-e a Dharmat
élettink soran.

A Csike Bardo leirdsa nem talalhaté meg a Tibeti Halottaskonyv (Bardo
Thodol) egyik angol nyelvi forditasaban sem. Ezek a tanitasok részletekben
szerepelnek sok kivalo tibeti miiben, de ilyen rendszerezett mdédon nem jelen-
tek meg ez idaig. Amirdl eddig beszéltem, az annak a szdbeli tanitasnak a ré-
sze, amelyet a tanitomtdl kaptam. Most, hogy megkaptatok ezeket a tanitaso-
kat, biztosak lehettek a jovotok fel6l. Szabadon eldonthetitek, hogy pozitiv
vagy negativ tetteket hajtotok-e végre. Nektek kell eldonteni, melyiknek lesz
tobb haszna. Tudjatok jol, hogy a pozitiv tettek a boldogsaghoz, mig a negativ
tettek a boldogtalansaghoz vezetnek. Most mindezt elmondtam nektek.

A Csike Bardo soran harom kiilonféle lehetdség all rendelkezésre a megvi-
lagosodas elérésére, attodl fliggden, hogy képességeink kivaloak, kozepesek
vagy alacsonyak. Ha a meditaciot illetGen kivaloak a képességeink, felismer-
jik, hogy mind az élet, mind a halal a tudat terméke. Ha képesek vagyunk ra-
ébredni, hogy ezek csupan illtziok, megértjiik a tudat természetét, és megsza-
badulunk. A tudat maga az tiresség. A legkivalobb gyakorld arra a kovetkez-
tetésre jut, hogy az 0rom, a banat, a haldl, a sziiletés, a jO, a rossz és az ehhez
hasonld fogalmak az iiresség részét képezik, és csupan a tudat teremtményei.
Ha képesek vagyunk erre rdeszmélni, elérhetjiik a megvildgosodast.

A kozepes képességli 1ények a tudatatvitel révén szabadulhatnak meg. Ez
a Phowadnak, vagyis tudatatvitelnek nevezett modszer egy rendkiviil mélysé-
ges tanitas. Ha egy Lama elvégzi a Phowat egy lényért, aki a Csike Bardoban
tartozkodik, akkor még a Dharmat nem ismerd személyek is azonnal megsza-
badulhatnak. Tilopa, a Kagyii iskola hatalmas jogija mondotta, hogy a Phowa
az egyetlen mdédszer a Dharmaban, amelynek révén a mély meditativ tapasz-
talatokkal nem rendelkez6 lények is megszabadulhatnak. Arrdl is beszélt,
hogy a tapasztalt meditdlé szamadra a haldl nem is igazan haldl, hanem a meg-
vildgosodas felé vezetd osvény. Ha valaki megkapta a Phowa mddszerét és a
hozza kapcsolddo tanitdsokat, és szorgalmasan gyakorol élete soran, egy La-
ma segitsége nélkiil is elérheti a megszabadulast.

Fontos azonban, hogy miel6tt az ember belefogna a tudatatvitel folyama-
taba, egészen biztosnak kell lennie abban, hogy valdban haldoklik, kiilonben
ongyilkossagot kovet el, aminek a karos karmikus kovetkezményeit el kell
szenvednie. Azoknak a személyeknek a teste, akik kiilonféle tantrikus beava-
tasokban részesiiltek és gyakoroljak a meditaciot, bizonyos tantrikus istensé-
gek lakhelyévé valik. A Phowa id¢ eldtti alkalmazasa egyenld az ongyilkos-
saggal, és elvagja a kapcsolatot ezekkel az istenségekkel. Egy Lama csak olyan
tanitvanyoknak ad tanitasokat a Phowardl, akik elvégeztek bizonyos eloké-
sziileteket, tehat a Ngondrot vagy a Nyolc Nyungnét. Aki nem rendelkezik a
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Phowa-tanitasokkal, annak a tudatat egy Lama iranyithatja a halal idején. A
legidedlisabb az, ha a Ldma személyesen jelen van a haldoklé mellett, de ta-
volbdl is el lehet végezni a szertartast. A rokonoknak meg kell gydzddniiik
rola, hogy az illet6 valoban a haldldn van, miel6tt a Lamat értesitenék. A
Phowat pontosan akkor kell elvégezni, amikor a kiils6 1égzés megallt, s mie-
18tt a benso 1égzés is megsziinne. Fontos iddben értesiteni a Lamat, nehogy a
tudat elszokjon a testbdl, mivel ezt kdvetden mar nem sok haszna van a Pho-
wa elvégzésének.

A tudat kilenc nyildson at hagyhatja el a testet. A kovetkez6 sziiletésiinket
az hatdrozza meg, hogy melyik nyildson tavozik a tudat. Ha a tudat a végbé-
len keresztiil hagyja el a testet, akkor a pokoli birodalmakban sziiletiink tjra;
ha a nemi szerven at, akkor az allatvilagban; ha a szdjon keresztiil, akkor éhes
szellemként; ha az orron keresztiil, akkor az emberi és a jaksa (szellem) vilag-
ban; ha a koldokon at, akkor a vagy istenei kozott; ha a fiileken keresztiil, ak-
kor az irigy istenek (aszurak) birodalmaban; ha a szemeken at — ebbe a kate-
goridba a harmadik szem is beletartozik —, akkor az istenek formavilagaban;
ha pedig a fej tetején keresztiil (négy ujjnyival a haj kezdete felett), akkor a
forma nélkiili istenvildgban. Ha a tudat a fej korondjan, mas néven a Brahma-
nyilason at tavozik, akkor a Dévacsenben, Amitdbha nyugati paradicsomaban
sziiletiink meg. Ezen utolso nyilds kivételével az 6sszes tobbit el kell zarni.

Karmikus tetteink Osszessége is befolyasolja, hogy mennyi ideig marad a
tudatunk a testben a halalt kovet6en. Ha sok artalmas tettet hajtottunk végre,
akkor a tudat a 1égzés megsziinésével egyidejlleg tavozik el. Ha egyszer el-
hagyta a testet, nagyon nehéz visszahivni oda. A régi Tibetben éltek olyan ki-
valdé Lamak, mint Milarepa vagy Drukpa Kiinleg, akik képesek voltak vissza-
hivni a tudatot a testbe, manapsag azonban nagyon nehéz ilyen mestereket
taldlni.

Amikor a Lama értesil valakinek a halalardl, azonnal Csenréziként medi-
tal onmagan, s a szivében megjelenit egy 16tuszt, egy Holdat és egy HRI szo-
tagot. A Lama szivében talalhato HRI-bdl nyolc kisebb HRI arad ki a haldoklo
felé, hogy elzarja azokat a nyilasokat, ahol a tudat eltavozhat a testbdl. Ezt ta-
volrdl csak egy nagy koncentracids er6vel rendelkezé Lama képes elvégezni.
Ha a mester uton van a haldoklo felé, azonnal Csenrézin kezd meditalni, és
HRI szdtagokat kiild felé, hogy megakaddlyozza a tudat megszokését a test-
bol. Ha a tudat elhagyja a testet, akkor belevész a lét forgatagaba. Amikor a
Lama a helyszinre érkezik, elképzeli, hogy a halott teste nem mas, mint az ¢
személyes istenségének a teste. Ezutan mély meditacioba meriil, és elkezdi ta-
nitani a meghalt személyt a Halal Folyamatanak Bardojarol. Ezt kdvetden a
Lama a Phowa eszkozével megprdbalja felébreszteni a tudatot, és a megsza-
badulas felé vezetni. A halal utan az éldlények tudata sokkal élesebb és intel-
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ligensebb, mint életiik soran. Emiatt barmit is mondanak a halott személynek
ebben az allapotban, annak nagyon mély nyomai lesznek. Az elhunyt személy
latni fogja tobbek kozott azt is, hogy mit gondolnak a jelenlévdk, és azt is
megérti, ha idegen nyelven beszélnek. Ha példaul egy amerikai illetd hal meg,
és egy tibeti Lama ad neki tanitdsokat, végzi el a Phowat, vagy olvassa fel tibe-
ti nyelven a Bardo Thédolt, akkor is tokéletesen meg fogja érteni a szavakat.
Ebben a periédusban a halott egyfajta természetes intelligenciara tesz szert,
mely képessé teszi olyan dolgok megértésére, amelyek tul vannak az értelem
hatarain. Ha a Phowa sikeres, bizonyos jelek tlinnek fel a fej tetején, egy vér-
csepp vagy egy apro dudor. A Lama addig végzi a Phowat, amig ezek a kiilsé
jelek lathatéva nem valnak. Ha a halott az élete soran sok arto tettet hajtott
végre és megszegte a Lama iranti elkotelezettségét, akkor az is el6fordulhat,
hogy a jelek elmaradnak. Ebben az esetben a Lama ujra és tjra felolvassa a
Bardo Thodolt.

KERDESEK

Azt olvastam, hogy ezeket a Bardo-tanitdsokat ezer éven keresztiil szigoriian
titokban tartottak. Hogy lehet, hogy most 6n ennyire szabadon hozzdférhe-
tové teszi Oket?

Amikor a Tiszteletreméltd Kalu Rinpocse legutobb Amerikdban jart, San Fran-
cisco-i kozpontja, a Kagyii Droden Kiincsab tagjai megkérték ra, hogy adja
meg a ,Bardo Szaz Istensége” elnevezésii beavatast. A beavatast kovetden so-
kan érdeklodtek a Bardo-tanitasokkal kapcsolatban. Rinpocse azt mondta ne-
kem, eljott az id6 e tanitdsok atadadsara. Ezért adtam meg a Lungot, most pe-
dig ismertetem a tanitasokat.

Igaz, hogy az elsé harom Bardo-dllapotot életiink minden pillanatiban atél-
jiik?

Igen, a Bardot minden pillanatban megtapasztaljuk, és pontosan azért va-
gyunk a lét forgatagdban, mert ezt nem ismerjiik fel. A Bardo a megvildgoso-
das elérésével ér véget.

Anndl a pontndl, amikor a v6rds és a fehér bindu Osszekeveredik, beszélhe-
tiink nénemii és himnemii tudatdllapotrél?

Ezek pusztan jelképek, amelyekkel az iiresség felismerésének egy bizonyos
szintjét jelolik. Tehat nem egy tudatdllapotra vonatkoznak, hanem okozati
erdkre. Ha valaki megvilagosodik, mikozben a fehér Bodhicsittan, vagyis az
Osszes Buddha testi megvaldsitdsainak lényegiségén medital, akkor a Dordzse
Szempa nevi istenség allapotat valositja meg. Ha a megvildgosodas akkor

B ARDDO TANITASOEK 16



kovetkezik be, amikor a voros Bodhicsittan, mas néven minden Buddha be-
széd-megvalositasanak lényegén meditdlunk, akkor az Amitabha nevii isten-
seg allapotat érjiik el. A fehér bindu emellett az egytittérzés ligyes modszerét
is jelképezi, mig a vords bindu a bolcsesség szimboluma. Abban a pillanatban,
amikor a két bindu egybeolvad a szivben, az életiink soran meditacioban meg-
tapasztalt liresség-élmények és a mindent fel6leld, természetes valosag eggyé
valnak. Ez esetben elérjiitk a Mahamudra allapotat.

Mennyi ideig érdemes érintetleniil hagyni egy olyan gyakorlé holttestét, aki
beavatdsokban részesiilt?

Az idedlis id6tartam hét nap, ha azonban erre nincs lehetdség, harom és fél
nap is elegendd.

Ha nincs a kézelben Lama, aki elvégezhetné a Phowadt, ami nagyon gyakran
elo6fordul Nyugaton, milyen meditdciét végezhet a haldoklé annak érdekében,
hogy a tudata a legfels6bb 6svényen keresztiil tavozzon a testbil?

Szamos gyakorlatot ismeriink, melyek felkészitenek benntinket a halallal valo
taldlkozésra. Eletiink soran nagyon komolyan érdemes gyakorolni a Ngond-
rot, vagy elvégezni a Nyolc Nyungnét. Ezek utdn egy képzett Lamatol igye-
kezziink megkapni a Phowa-tanitasokat. Ha valaki sikeresen végezte el a
Phowat, a feje tetején bizonyos jel figyelhetd meg. A jel feltinése a Lamank-
ban valo hitnek, odaadasunk erejének, valamint a tisztulasi gyakorlatunk in-
tenzitasanak és komolysaganak fliggvénye.

Mi torténik azzal, akit hirtelen ér a halal, példaul egy baleset sordan?

A hirtelen halaleseteknél ugyanazokat a tapasztalatokat éljiik at, mint norma-
lis esetben, csupan sokkal gyorsabban. A halal pillanatanak ideje teljesen bi-
zonytalan. Pontosan ezért beszélt Buddha és az Osszes tanitd a mulanddsag
torvényérdl. A tanitasok szerint a Dharma gyakorlasat haladéktalanul el kell
kezdeni, hiszen nem tudjuk, meddig éliink még. Ami pedig a baleseteket illeti,
nagyon sok fiigg attdl, mire gondol az illetd az adott pillanatban. Ha valaki-
nek negativ az altalanos beallitottsaga és a viselkedése, akkor természetesen
szenvedést €s zavarodottsagot fog tapasztalni. Ha azonban az illet6 élete so-
ran igyekszik egyiittérzést tanusitani, meditdcié révén probalja lecsendesiteni
a tudatat, és a tanitoja altal javasolt pozitiv cselekedeteket gyakorolja, akkor
nem érheti kudarc a halal idején.
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Mi a kiilonbség a belsd és a kiilso 1égzés kozott?

A kiilsd légzés az, amikor a tiidonkbdl a leveg6 kidaramlik az orrlyukakon ke-
resztiil. Bels6 légzésnek a szivben 0sszpontosulo, benso, élettani folyamatokat
nevezziik, amelyek a kiils0 légzés lealldsa utan is folytatédnak.

Lehetséges, hogy valaki éngyilkossdgot kévet el, mikézben pozitiv dolgokra
gondol?

Természetesen nem. Pozitiv tudatallapotban egyetlen lény sem vetemedik on-
gyilkossagra, ez ellentmondas volna. Ha a meditacié gyakorlasa révén az ille-
to szert tett némi megértésre, akkor az 9sszes lény szenvedésére dsszpontosit-
va folytatja a torekvést a megszabaditdsukra. Nem csapja be magat azzal,
hogy barmi jo is szarmazhat az 6lésbdl. Vannak olyan vidékek, ahol a ritualis
ongyilkossagot nagy becsben tartjdk, és a haldluk utani hirnév felett érzett
biiszkeséget Osszetévesztik a spiritudlis megvaldsitassal. A Buddhak soha
nem Olik meg magukat.

Mi torténik abban az esetben, ha valakit alvds kozben ér a halal, tehat mi-
kézben az asztrilis testben tartézkodik?

A tudatossaggal kapcsolatban szamos megfoghatatlan erd jatszik szerepet.
Meég alvas kozben, vagy transzallapotban is, amikor a tudatossag egyes elemei
eltavolodnak a fizikai testtol, mas elemek viszont a testben maradnak. Ha a
testet megzavarjak dlmaban, ezeknek az er6knek koszonhetben azon nyom-
ban képes felébredni, és Ujra részt venni a test tevékenységében. Ezért nem
lehetséges tigy meghalni, hogy errdl nem tudunk, mert éppen alszunk.

Mi a legjobb méd rd, hogy segitsiink azoknak a haldokloknak, akiknek nem
volt kapcsolatuk a Dharmdval?

Amikor valaki haldoklik, iilj le nyugodtan mellé, ébreszd fel magadban a
minden él6lény iranti egytittérzést, és imadkozz odaadassal az 9sszes megvi-
lagosodott lényhez. Csendesitsd le az elmédet, és igyekezz a spontan, megha-
ladd tudatossagon meditdlni. Ha nem vagy képes az tiresség allapotaba ke-
riilni, mondd el a haldokldért a Harminc6t Buddha Szutrajat, amely segit
megtisztulni a negativ karmatdl. Ezutan recitdld az Ot Dhjana Buddha mant-
rajat, valamint a tobbi — altalad ismert — istenség mantrait, kiilonos tekintet-
tel az ,,Om Mani Peme Hung”-ra. Ezutan fontos, hogy felolvasd a Bardo
Thodolt, ahanyszor csak tudod. Mikozben olvasol, keltsd fel magadban a
megvildgosodas szellemét, és a megviladgosodott lények iranti odaadast. Ha
ezt megfeleld szellemben sikeriil végezned, a haldokld pusztan azaltal elérheti
a megvilagosodast, hogy életében elészor hallja ezeket a tanitasokat. Ugyel-
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ned kell azonban arra, hogy ne legyenek kételyeid, ne légy bizonytalan, kii-
l6nben hasztalanna valik mindaz a jo cselekedet, amit a haldokldért végzel.

Helyesli 6n azt, amikor a nyugati orvostudomdny mesterséges eszkdzdkkel
tartja fenn egy ember 1égzését és testi funkcidit? Milyen hatdssal van ez a tu-
datra? Sok esetben el6fordul, hogy valakinek megdll a 1égzése és a szive, nem
mutat életjeleket, ennek ellenére 6rakon keresztiil probdlkoznak az iijraélesz-
tésével, és tulajdonképpen visszahozzdk az életbe.

Fontos tudni, hogy minden az adott személy allapotanak pontos felmérésén
mulik. Természetesen helyes dolog megmenteni annak az életét, aki meg-
menthetd. Azt a kérdést azonban nagy elévigyazatossaggal kell megkozelite-
ni, hogy meghosszabbitsuk-e valakinek az életét, aki biztos, hogy még aznap
meg fog halni. Az ilyen emberek mar eleve hatalmas szenvedéseket élnek at,
amelyet a modern orvosi eszk6zok még sulyosbithatnak.

Ez azt jelenti, hogy a haldl kozeledtével nem érdemes erds fajdalomcsillapi-
tokat haszndlni?

Amikor a test ilyen erds gyogyszerek hatasa alatt all, a tudat teljesen eltompul,
nem képes koncentralni és konnyen az allati 1étallapotba siillyedhet.

Mennyi ido telik el a kiils6 és a belso 1égzés ledlldsa k6zott?

Ez sok tényezdn mulik, mint példaul a test fizikai allapotan a halal eldtt, az
adott betegség természetén, valamint a halal tényleges okdn, ami lehet baleset,
stb. Ez az iddszak néhany perctdl néhany oraig terjedhet, ritka esetekben egy
egész napon at is eltarthat.

Vannak olyan mesterek, akik halaluk utan iil6 meditdcios pézban maradnak,
és napokon, vagy még hosszabb idon dt fényt sugdaroznak, anélkiil, hogy a
testiik oszldsnak indulna?

Igen, ez lehetséges. Voltak Lamadk, akik hét napon, vagy ennél is hosszabb
idén at meditacios pozban maradtak a halaluk utan. Bizonyos esetekben ez
alatt az id6 alatt szivarvanyok lathatdk a test koriil. Ha egy kozonséges ember
holttestét hagynak érintetleniil, az hamarosan kellemetlen szagot arasztana,

ezzel szemben a magas megvalositast elért 1ények teste kellemes illatot bocsat
ki.

A Bardo latomdsai ugyanazok a kiilonbézé valldsi, vagy éppen valldstalan
emberek szamadra?

Mikozben a Barddban vandorolnak, az éldlényeknek gyakorlatilag azonos él-
meényeik vannak. A felismerés szintje azonban nagyban fiigg attol, hogy gya-
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koroltak-e életiik soran. Akinek nincsenek tapasztalatai a meditacio tertiletén,
a fényeket, az istenségeket és a kiilonféle latomasokat puszta alakokként és
szinekként latja majd, amelyek gyakran megijesztik és Osszezavarjak. A be-
rogziilt tendencidk ugy fujjak majd keresztiil a tudatat a Bardon, mint a szél
egy madartollat. Meditativ tapasztalatok és odaadas hijan nincs esély a bolcs
dontésekre a koztes allapot idején.

Megtorik a Bédhiszattva-fogadalom azzal, ha a fizikai test eltiinik a haldl
utdin?

Tibetben éltek rendkiviil magas meditativ szinteket megvaldsitott mesterek.
Milarepahoz hasonldan 6k is maganyos meditacioval toltotték az életiiket, és
képesek voltak meghaladni az ego ragaszkodasait. Sok esetben eléfordult,
hogy a haldluk utan fizikai testiik szivarvannya olvadt, s csupan a hajuk és a
kormiik maradt hatra. Ez a megvilagosodas jele, és a megvildgosodas révén
minden érzd lény javat szolgdljuk, tehat sz6 sincs a Bodhiszattva-fogadalom
megtoréserol.

Eléfordul, hogy a haldl utdn a tudat megprébdl a testben maradni, és nem ké-
pes elszakadni attol?

A karmank hatdrozza meg, mennyi ideig marad a tudat a test kozelében.
Amikor a tudat Gjra vissza akar kertilni a testbe, az azt jelzi, hogy az illetd a
tizikai test irdnti erds ragaszkodas révén berogziilt, negativ tendencidkat épi-
tett ki élete soran. Az elemek feloszlanak, ezért nincs mod a testbe torténd
visszatérésre, ennek ellenére el6fordulhat, hogy a tudat heteken vagy akar
éveken at is a teste vagy az értéktargyai kozelében marad.

Van egy uijfajta médszer, melynek segitségével a gyogyithatatlan betegségben
szenvedd emberek lefagyasztjik a testiiket, annak reményében, hogy a jévo-
ben megtalilhatjik a tudésok a gyogyszert a betegségiikre. Mi torténik az igy
lefagyasztott emberek tudatival?

Ha a testet lefagyasztjak, mielStt a tudat eltavozott volna beldle, akkor a m-
veletet végz6 személyek gyakorlatilag megolik az illet6t azzal, hogy haldlra
tagyasztjadk. Ha a lefagyasztas a halal bedllta utan torténik, az csupan egy
modja a holttesttd]l valé megszabaduldsnak. A tudat soha nem képes vissza-
térni a testbe, noha sokdig a kozelében maradhat. Az ilyen mtiveletek erdsit-
hetik a tudat ragaszkodasat a testhez, és ezzel novelik az adott lény szenvedé-
set, hiszen hatraltatjdk abban, hogy Uj testet keressen maganak.

A Bardo Thodol Evans-Wentz-féle forditisaban van egy rész, amely a kévet-
kezo6rdl szol: a kiilsé és a belsd keringés ledlldasa kozott meg kell nyomni a
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haldoklé nyakdnak két oldaldn a véndikat, hogy a tudatot a megfelel6 kija-
rathoz vezessiik. Ez megfelel6 modszer arra, hogy segitsiink a haldoklénak?
Aki kelld tapasztalattal és szakértelemmel rendelkezik, megkeresheti a nyaki
véndkat vagyis csatornakat, és egyidejlileg megnyomhatja ezeket, hogy a tu-
datossag a bolcsesség-tudat nyomadsa révén egyenesen felmenjen a titkos Os-
vényen és megszabaduljon, vagy legaldbbis a fels6bb birodalmakban sziiles-
sen meg. Ez azonban nagyon veszélyes dolog, mert ha egy nem hozzaértd
személy végzi, felgyorsithatja a halal folyamatat, és megolheti az illet6t.

Eléfordulhat, hogy egy testtel nem rendelkezd lény behatol valaki mdsnak a
testébe? Es ha igen, hogyan akaddlyozhaté ez meg?

Vannak nagyon erdteljes szellemlények, akik képesek behatolni masok testé-
be, és megzavarni az elmét és az egészséget. A legtobb szellem azonban nem
rendelkezik ezzel a képességgel.

Amikor a szellemek megprdobalnak behatolni masok testébe, rendszerint
nem jarnak sikerrel. Azonban mar ez a probalkozas is rossz hatassal lehet arra
a személyre, akinek a testét el akarjak foglalni, szenvedést és betegséget
eredményezhet. Ezt két modon tudjuk megakadalyozni. Ha beavatast és tani-
tasokat kaptunk valamelyik haragvo istenség gyakorlatdba, és képesek va-
gyunk Oszinte egytittérzéssel végezni a gyakorlatot, akkor képzeljiik el ma-
gunkat a haragvo istenség formdjaban, s ez az egytitt érzd energia elijeszti az
artd szandéku lényeket. Mas esetben egyszertien csak meditdljunk egyhegyti

modon az tirességen.

Mi a megfelel6 hozzddllds a szellemek és hasonlo jelenségek iranydban?

Ha szellemek hdaborgatnak, prébdlj meg az iirességen meditalni, ha képes
vagy erre. A szellemek felismerik, hogy nincs, amiben kart okozhatnanak, és
békén hagynak. Ha erre nem vagy képes, de rendelkezel a megfelel beava-
tassal és tanitasokkal, akkor meditdlj valamelyik haragvo istenségen, s egyditt-
érzéssel és odaadassal recitald a mantrajat.

Mi alapjan dél el, hogy ki az ember személyes istensége, jidamja?
Jelenleg arra koncentrdlj, hogy komolyan és szorgalmasan gyakorolj, s hal-
mozz fel annyi érdemet és tapasztalatot, ami képessé tesz majd a jidamod ki-

valasztasara, amikor elérkezel arra a szintre.

A 20. oldalon talalhato kép alatti szoveg:
A Békés Istenségek mandaldja, a tibeti Bokar kolostorbol
A fényképet Denis Eysseric-Francois és Rose-Marie Mengual készitette (Tempa
Dargye és Tempa Zangmo)
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MASODIK FEJEZET: A CSONYI BARDO

A megszabadulas harom lehetdsége koziil az elsd kett6rdl mar beszéltiink az
el6zbek soran. A legmagasabb szinten allo személy sajat meditacidja révén éri
el a megvilagosodast. A masodik szinten all6 gyakorlé a Phowa altal szabadul
meg, amelyet vagy 6 maga, vagy egy Lama végez el. A harmadik szinten 1év6
személy nem képes a fent emlitett modszerekre, tehat csak a Bardo Thodol
hallgatasara szamithat. Miutdn mar koriilbeliil harom és fél napja halott, és
ontudatlan allapotban van, egyszer csak feleszmél, és elcsodalkozik, hogy mi
tortént vele. Nagyon furcsan érzi magat, ahogy el6zoleg még soha. Latja a zo-
kogo rokonokat és baratokat, és hallja, ahogy azt kérdezgetik, miért halt meg.
Megprobalja elmondani nekik, hogy 6 €l és ott van veliik, de senki sem hallja,
hiszen csupan mentalis testtel rendelkezik, amirdl persze 6 azt hiszi, hogy fi-
zikai test. Amikor latja, hogy az 6rokosok hogyan veszik birtokba mindazt,
amit 6 nagy ragaszkodassal OsszegyUjtott élete soran, diih és irigység ébred
benne.

Tibetben altalanos gyakorlat, hogy meghivnak Lamakat bizonyos ritualék
és pudzsak elvégzésére. Ha barmelyik Lama szétszortan, figyelmetlentiil
mondja a mantrdkat vagy vizualizal, a halott ezt érzékelni fogja, s elvesziti hi-
tét a Lama és a Dharma irant. Nagyon fontos, hogy a Lamak erdsen koncent-
raljanak ez alatt az id¢ alatt.

Amikor a halott személy tudata a szabadban bolyong, nem vet arnyékot,
és nincs tiikorképe sem. E jelek révén iddvel raébred, hogy meghalt — banat,
és félelem tolti el. Rdeszmél, hogy semmit sem vihet magaval azok koziil a
dolgok koziil, amelyeket élete soran Osszegytjtott. Mindent hatra kell hagy-
nia, beleértve a baratait, csalddtagjait, még a sajat testét is.

Mivel az emberek hajlamosak arra, hogy hatalmas becsben tartsdk a testii-
ket, a tudat ott kering a test kortil, és igyekszik tjra birtokba venni. Azonban a
test, amit 1at, nem mas, mint annak az allatnak a teste, amely a sziiletési évé-
hez kapcsolodik. Ha példaul valaki a tigris évében sziiletett, sajat teste helyett
egy tigris holttestét fogja latni. A tudat nagyon szeretné ezt a testet birtokba
venni, de képtelen ra.

A test mar halott, abban az értelemben, hogy az 6t elem, amelyek a miko-
dését iranyitottak, mar nincsenek jelen. Harom és fél nap mulva a testet elvi-
szik, hogy eltemessék, elhamvasszdk, vagy valamilyen mdas modon nyuga-
lomba helyezzék. Ezt kovetden a tudat felismeri, hogy 4j testre van sziiksége,
igy elkezd test utan kutatni. Miutdn elhagyta a testet, a tudat képes barhova
eljutni és barmin athatolni (kivéve a sztupat Bodh Gayan, mert azt a Buddha
imainak ereje athatolhatatlanna tette).
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A tudatnak hatalmas ereje van, mig a koztes létben tartozkodik: ha képes
vagy ez alatt az id6 alatt a Nagy Gyonyor tiszta foldjére (Dévacsen) gondolni,
akkor azonnal elnyerheted a megszabadulast. A karma ereje révén azonban a
legtobb ember képtelen ilyen magasztos gondolatokra dsszpontositani a Bar-
doban, és inkabb a félelem, a banat és egyéb negativ érzelmek uraljak Oket.
Ezen iddszak soran az életlink soran elkovetett artalmas tettek karokat okoz-
hatnak nekiink, mig a pozitiv cselekedeteink segithetnek benniinket. A koztes
létben csupan azokra a tetteinkre hagyatkozhatunk, amelyeket életiink soran
kovettiink el. Még ha felismerjiik is, hogy a negativ tettek mérgez6 gyiimol-
csot hoznak, képtelenek vagyunk megszabadulni toliik. A koztes létben a hir-
neviink, az egészségiink, a szépségiink, a vagyonunk és minden szerzett tu-
lajdonunk teljesen hasztalan lesz szamunkra. Teljes mértékben ki lesziink
szolgaltatva életiink soran végrehajtott tetteink eredményének.

Egy id6 utan azt tapasztaljuk, hogy minden kékké valik, akar az ég. Az ég-
bolt kozepén latni fogunk egy tronust, amelyet nyolc oroszlan tart a hatan.
Ezen a tronuson foglal helyet a fehér szinti Vairdcsana, isteni egyesiilésben
tarsndjével, Jingcsokmaval. Ragyogo, kék fény arad Vairdcsana szivébdl, aki
nem mas, mint a tudatossag aggregatumanak tiszta formdja. Ugyanekkor az
istenek vilagabol fehér fény sugarzik felénk. Ez a homalyos, fehér fény az aka-
ratlagos nem tudas fénye, amelyet el6z6 életeink soran halmoztunk fel. A Va-
irdcsana szivébdl arado kék fény pedig a Dharma Bolcsesség (Dharmadhatu)
terének fénye. Amikor meglatjuk ezt a két kiilonboz6 fényt, a Vairdcsanabol
arado er0s, ragyogo fény megrémit benntinket. Az akaratlagos nem tudas be-
rogzilt tendencidja miatt az istenek vildgadbdl aradé homadlyos, fehér fény
vonz inkabb benniinket. Ez a multbéli karmank eredménye, megnyilvanulasa.
Ha a fehér fényt kovetjiik, istenként fogunk megsziiletni. Noha ez els6re ked-
vezden hangzik, valdjaban nincs tobbrdl sz6, mint hogy tjra belevesziink a
létezés forgatagaba, és végtelen szenvedés var rank. Igyekezziink ne azt a fe-
hér fényt kovetni, amelyhez spontdn modon vonzédunk, hanem inkdbb a kék
fény felé kozeledjink. Legytink halasak Vairocsananak, amiért hatalmas
egylttérzése révén eljott, hogy megszabaditson benniinket. Ha ilyen pozitiv
modon tudunk viszonyulni Vairdcsanahoz és a segitségéért folyamodunk, ak-
kor a tudatunk és a Vairdcsanabol megnyilvanul6 fény eggyé valik. Ezaltal
elérjiik a Szambhogakdja Buddhdk megvilagosodasanak allapotat.

Megtorténhet, hogy az els6 és a masodik nap sordn — az akaratlagos nem
tudas és a zavaros érzelmek ereje folytan — megrémiiliink, és igyeksziink el-
menekiilni Vairdcsana fénye el6l. Ha nem érjiik el a megszabadulast, megjele-
nik a kovetkezd istenség, a kék szinli Dordzse Szempa (szanszkritul:
Vadzsraszattva). Dordzse Szempa szivébdl fehér fény drad, ami a viz elem
tiszta formdja, a Tiikorszert Bolcsesség lényegisége. Ezzel egyidejlileg a poko-
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li vildgokbol a benniink 1évd harag berogziilt tendencidinak eredményekép-
pen homalyos, flistszini fény jelenik meg. Dordzse Szempa a Tokéletes Bol-
dogsag (Ngonpargava) keleti birodalmabdl nyilvanul meg. Kezeiben dordzsét
és csengOt tart, elefanton {iil, egyesiilésben tarsndjével, Szangye Csenmaval.
Két Bodhiszattva kiséri, Dzsampa (Maitréja) és Szai Nyingpo. Rajtuk kiviil két
ndi Bodhiszattva is van a kiséretében, Lhaszema és Pupuma. Tehat dsszesen
hat istenség jelenik meg.

A 24. oldalon talalhato kép alatti szoveg:
Vairdcsana a Megvilagosulas Mudrajaban iil, amely a megvilagosodott
Buddha felébredését szimbolizalja

Dordzse Szempa és tarsndjének szivébdl, akik a forma szkandhdjanak tisz-
ta aspektusai, vagyis a Tiikorszer(i Bolcsesség megtestesitdi, fehér fény arad a
halott szive felé. Multbéli negativ karmaink kovetkeztében megprdobalunk el-
menekiilni a bolcsesség fénye eldl, és inkabb a pokoli birodalmakbdl érkez6
tényt kovetjiik. Emlékezziink, hogy a fehér fény a bolcsesség és egyiittérzés
fénye, amellyel eggyé kell valnunk. Igyekezziink odaadast ébreszteni ma-
gunkban Dordzse Szempa irdnt, s imadkozzunk, hogy vezessen ki benniinket
a koztes lét borzalmaibol. Noha a kezdettelen iddk ota felhalmozott harag ere-
je folytan a homalyos, flistszin( fény erds vonzast gyakorol majd rank, tud-
nunk kell, hogy ez a fény a poklok vilaganak elviselhetetlen szenvedései felé
csabit benniinket. Ha tokéletes hitiink van Dordzse Szempaban, akkor az 6
egylitt érz6 bolcsessége egybeolvad tudatunk természetes valosagaval, és elér-
jik a Tokéletes Boldogsag (Ngonpargava) keleti birodalmanak Szambhdgaka-
ja Buddhdinak megvildgosodasat.

Ha nem jarunk sikerrel, a harag ereje révén felt(inik a kovetkezd latomas.
A déli birodalombdl megjelenik a Rincsen Dzsungne (szanszkritul: Ratna-
szambhava) nev(i Buddha. A beldle arado sarga fény a fold elem tiszta aspek-
tusat jelképezi. Kezében dragakovet tart, és tarsndjével, Mamakival egytitt egy
16 trénuson iilnek. Vele egyiitt érkezik két férfi Bodhiszattva, Nam Tyi
Nyingpo, a tér lényegisége, és Kuntuszangpo, a Tokéletesen J6. Két néi Bod-
hiszattva is jelen van, egyikiik Malema, az ékszerek istenndje, a masik Dhu-
pema, a fiistolok istenndje. Ezek az alakok szivarvanyfény kozepette jelennek
meg. A sziviikbOl drado sarga fény az érzés szkandhdjanak tiszta megnyilva-
nulasa, az Egyenldség Bolcsessége.

A 26. oldalon talalhato kép alatti szoveg:
Dordzse Szempa a Foldet-érint6 Mudraban iil, amely az akadalyok

legy6zését szimbolizalja
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A domindns sarga fény nagyon erds, ragyogo és tiszta; kiilonféle méretti
ténykorongok lathatok benne. Ez a fény Ratnaszambhava és tarsndje szivébdl
arad, és a sziviinkbe hatol. Ezzel egyidejlileg homalyos, kék fény vilagit az
emberi vilagbol.

A biiszkeség hatasara megijediink a sarga fénytol, és vonzodni kezdiink a
homalyos, kék fényhez, ami a biiszkeség lényegét, valamint a szenvedélyek és
a mentalis zavarok forrdsat hordozza. Ha elb(ivdl benniinket a kék fény, vis--
szazuhanunk az emberi szféraba, hogy tovabb tapasztaljuk a mar jol ismert
szenvedéseket.

Ehelyett inkabb igyekezziink trra lenni félelmeinken, és tekintsiik a sarga
fényt az Egyenldség Bolcsessége megnyilvanulasanak. A Ratnaszambhava
iranti egyhegyl odaadassal egyesitsiik tudatunkat a fénnyel, és hagyjuk, hogy
a természetes allapotban nyugodjon. Prébaljuk felismerni, hogy a Buddhabdl
aradd bolcsesség-fény nem kiilonbozik a tudat természetétdl, hanem teljesen
azonos vele. Ha a harmadik napon ezaltal elérjitk a megszabadulast, akkor
Szambhogakdja Buddhaként jeleniink meg a déli birodalomban (Paldangden-
pa). Ha ez nem torténik meg, elérkeziink a Bardo negyedik fazisahoz.

A negyedik napon Amitdbha és kisérete jelennek meg. Amitabha és tarsnd-
je szivébdl ragyogoan voros fény arad, s ez nem mds, mint a tliz elem tiszta
aspektusa, valamint a Megkiilonboztetd Bolcsesség megnyilvanulasa. A fény
emellett az érzékelés szkandhdjat is jelképezi. Amitdbha Dévacsen (szanszkri-
tul: Szukhavati) nyugati Buddha-birodalmaban jelenik meg, kezeiben l6tusz-
virdgot tartva. Teste vOros szinfi, és egy pava-tronuson foglal helyet tarsngjé-
vel, Go Karmoval. Kiséretét két férfi Bodhiszattva, Csenrézi és Dzsampejang,
valamint két n6i Bodhiszattva, Girtima és Alokema alkotja. A hat alak ragyo-
g0 szivarvanyfény kozepette jelenik meg.

Azzal egyidejileg, hogy Amitabhabol ragyogd vords fény arad szivkoz-
pontunkba, a vagy és a kapzsisag homalyos, sarga fénye vilagit felénk az éhes
szellemek vilagabol. Felhalmozott negativ karmank hatdsara megijedhetiink a
voros fénytol, és elmeriilhetiink a gyengébb sarga fényben. Igyekezziink trra
lenni ezen a vonzalmon, és egyhegytien 6sszpontositsunk Amitabha ragyogo-
an voros fényére. Ha képesek vagyunk felismerni a bolcsesség fényét, és tuda-
tunkat egyesitjiik vele, akkor a nyugati birodalomban (Dévacsen) jeleniink
meg Szambhogakaja Buddhaként.

A 28. oldalon talalhato kép alatti szoveg:
Ratnaszambhava a Legfels6bb Adas Mudrajaban iil, amely az 6svényen
jelentkez6 félelmek és akadalyok megsemmisitését jelképezi
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Meég akkor is érdemes erds odaadéssal imadkozni Amitdbhahoz, ha nem
vagyunk képesek elérni a megszabaduldst. Amitdbha — hatartalan egydtittér-
zése révén — rendelkezik azzal az er&vel, hogy segitse a lényeket a bolcsesség
allapotanak elérésében, s képes a lényeket dicso fénye felé vonzani.

Ha a vagy berogziilt hajlamai miatt képtelenek vagyunk elérni a megsza-
badulast, elérkezik az 6todik nap, amikor Buddha Amoghasziddhi jelenik
meg kiséretével az északi birodalomban. Az Amdghasziddhibdl arado ragyo-
goan zold fény a levegd elem tiszta formdja, valamint a Mindent Beteljesitd
Bolcsesség megnyilvanuldsa. Emellett a fény a szandék szkandhajat is jelképe-
Zi.

Buddha Amodghasziddhi szine zold, és egy dupla-dordzsét tart a kezében.
Vele van tarsndje, Damcik Drolma, és egy shang-shang madarak tartotta tro-
nuson foglalnak helyet. Ezeknek a madaraknak emberi alakjuk van, de szar-
nyakat és tollakat viselnek. Két férfi Bodhiszattva — Csana Dordzse és Dripa-
namszal —, valamint két noi Bodhiszattva — Gendenma és Nirtima — tartoz-
kodik a kiséretében. Szivarvanyok sokasaga kozepette, ragyogo fényben je-
lennek meg. A sziviink felé irdnyuld zold bolcsesség-fény megjelenésével egy-
idejlileg az irigység homalyos, vOros fénye indul el felénk a féltékeny istenek
birodalmabdl. Igyekezziink elkeriilni ezt a fényt, és minden erénkkel 6sszpon-
tositsunk Amoghasziddhi fényére. Ha képesek vagyunk egyhegytien és erds
odaadassal meditalni Amdghasziddhin, akkor tudatunk egybeolvad az 8 szi-
varvanyfényben fiird6é alakjaval, és ezaltal az északi birodalomban (La Rab
Zog Pa) sziiletiink meg, Szambhogakaja Buddhaként.

Ha nem sikertil elérniink a megvaldsitast, eljon a hatodik nap, amikor az 6t
meéreg kombindcidjanak eredményeképpen az 6t Buddha egyiitt jelenik meg.
Ismét lehet6ségiink nyilik elérni a megszabadulast azaltal, hogy a fényeket a
bolcsesség fényeiként ismerjiik fel, és tudatunkat egyesitjiik veliik. Ez esetben
is a bolcsesség fényeivel egyidejlileg felvilaglik a hat birodalom fénye.

A 30. oldalon talalhato kép alatti szoveg:

Amitabha a Meditacios Mudraban iil, amely az elfogulatlansagot jelképezi

A Bardo ezen szakaszaban a fold, a tliz, a viz és az éter elemek (a levegd
elem kivételével) is megjelennek az Oket kisérd fények tarsasagdban, és nagy
erdvel ragyognak.

A Buddhak és tarsndik egy mandala alakjaban nyilvanulnak meg. Buddha
Vairdcsana (fehér) van kozépen, Vadzsraszattva (kék) a keleti oldalon, Ratna-
szambhava (sdrga) délen, Amitdbha (vOrds) nyugaton, és végiil Amogha-
sziddhi (z6ld) északon. Rajtuk kiviil szamos férfi és ndi védelmezd nyilvanul
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meg a kiilonféle iranyokban és a mandala kdzepén. Mas Buddhak is eljonnek
a hat birodalom mindegyikébdl.

A négy égtdj védelmezdit ,a mandala négy kapudre”-ként ismerik. A férfi
védelmezOk neve a kovetkezo: a keleti iranyé Nampargyelva, a délié Shings-
hig vagy Jamantaka, a nyugatié Hajagriva, az északié Diicityilva. A ndi kapu-
O0rok nevei: keleten Csakkjuma, délen Shakpama, nyugaton Csakdroma és
északon Drilbuma. A négy kapu mandaldjat hat Buddha veszi koriil. Az els6
az isteni vilagok Buddhaja, akinek a neve Gyadzsin. A masodik az irigy iste-
nek birodalmanak Buddhaja, Tagzang. A harmadik az embervildag Buddhaja,
Shakja Szenga. A negyedik az allatvilag Buddhaja, Szenge Rabten. Az 6todik
az éhes szellemek birodalmanak Buddhaja, Kaparma. A hatodik a pokoli vila-
gok Buddhdja, Csogyi Gyalpo. Az els6dleges Buddha, Kuntuszangpo is meg-
jelenik tarsndje, Kuntuszangmo tarsasagaban.

A 32. oldalon talalhato kép alatti szoveg:
Amoghasziddhi a Nagy Menedékadas Mudrajaban iil, mely a legmagasabb
rendi védelmet szimbolizalja

A mandaldban Osszesen negyvenkét istenség talalhato, akik egytOl-egyig
sajat tudatunk kivetiilései, melyek a szemiink el6tt ragyognak. Igyekezziink
megérteni, hogy ezek a Buddhdk csak latszolag a kiilonféle Buddha-
birodalmakbol jelennek meg. A valosagban az egész mandala a sziviink belse-
jének négy iranyabol nyilvanul meg, s a mandala kozepe az 6tddik irany
(amely szintén elvalaszthatatlan a sajat sziviinktdl). A Buddhak ragyogasa is a
tudatunk erejének koszonhetd. Azonban annak ellenére, hogy a Buddhak a
tudatunk megnyilvdnulasai, fontos, hogy eljussunk erre a felismerésre. Azt is
tartsuk észben, hogy a Buddhdk a jidamunk, vagyis személyes istenségiink
lényegiségét képviselik, akivel életiink soran a meditacioban eggyé valtunk.

A négy Buddhabdl ismét éles, ragyogd, mégis finom bodlcsesség-fény arad
a sziviink felé. Ennek a négyféle bolcsességnek a neve: Dharmadhatu Bolcses-
sege, Tiikor Bolcsessége, EgyenlOség Bolcsessége és a Megkiilonboztetés Bol-
csessége. Ismerjiik fel, hogy e fények a sajat tudatunk kivetiiléseiként jelennek
meg, és igyekezziink eggyé valni veliik. Nagyon fontos, hogy ezen a ponton a
tudatunk mentes legyen az erds ragaszkodastdl vagy ellenszenvtdl. Ha képe-
sek vagyunk lecsillapitani a csapong6d gondolatokat, és tudatunkat egyesitjiik
a négy bolcsességgel, akkor az iiresség igaz lényege rank ragyog, és megsza-
badulunk. Ezen a ponton a Mindent Beteljesitd Bolcsesség azért nem ragyog
még fel, mert egyelOre nem értettiik meg az iiresség valddi természetét.

Ezen idd alatt nagyon fontos, hogy emlékezziink azokra a tanitasokra,
amelyeket életiink sordan kaptunk. Ennek hatalmas szerepe van. Kordbban
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mar alkalmaztuk az anya és a gyermeke példajat. A meditacio, amit életiink
soran gyakoroltunk, valamint a kifejlesztési (az istenségek megjelenitése) és
beteljestilési fazissal (a természetes valdsag) kapcsolatos tanitasok, amelyeket
kaptunk, a gyermekhez hasonlithatok, a természetes allapot pedig az anya-
hoz. Ha életiink soran meditaltunk, és ebben a szakaszban emlékezni tudunk
a meditacios gyakorlatunkra, az olyan lesz, mint amikor az anya 0sszetalalko-
zik rég elveszett gyermekével. A felismerés idején minden el6zdleg végzett
gyakorlatunk gytimolcse beérik, és ha a gyakorlast integraljuk a Bardo élmé-
nyeibe, akkor azonnal elérhetjiik a megvildgosodast. Ha sikerrel jarunk, elér-
juk azt a szamadhit, amelyet tibetitil a kovetkezOképpen neveznek: , gyun gyi
ting ngi dzin”. Ez nem mads, mint a meditacio folyamatos, toretlen allapota.

A négy Buddhabol arado fény mellett most is felsejlik a szenvedély fénye a
létforgatag hat vilagabol. A hatféle fény a kovetkezd: fehér (szandékos nem
tudas), voros (irigység), sarga (kapzsisag), kek (biliszkeség), zold (nem tudas)
és fekete, fiistszerti (gytlolet). Noha er0s vonzddast érziink a fények irant,
utasitsuk el ezeket, és kozben Orizziik meg az egykedviiség allapotat. Egyhe-
gyten fohdszkodjunk az 6t Buddhdhoz, hiszen a Szamszara fényei iranti pil-
lanatnyi ragaszkodas is a hat vildgban valé sziiletést eredményez. Ha erre sor
kertil, kevés esélyiink lesz emberkeént sziiletni és elérni a megszabadulast.

Ezen a ponton hdromféle modon érhetjiik el a megszabadulast. Az elso,
hogy felismerjiik a bolcsesség fényét é€s eggye valunk vele. A masodik, hogy a
fény magaba sziv benniinket. A harmadik pedig az erés odaadasunk és a
Buddhdk egyiittérzésének kombinacidjaként valosulhat meg. A megszabadu-
las azért lehetséges, mert képesek vagyunk a tudatunkat az egyhegyti oda-
adas allapotaban tartani. A Buddhak egyiittérzése szintén a tudat megnyilva-
nulasa, ezért e két tényezd eggyé olvadhat a megvilagosodas allapotaban.
Nem lehet eléggé hangsulyozni az odaadas, a gyakorlas és az imak szerepét
élettink soran.

Az o6t Buddha minden lény felé ragyog, hiszen az Osszes lényt az ot
szkandha alkotja. A Buddhdkat latni nem mds, mint az 6t szkandhat latni egy
masik nézdpontbol. Az 6t tarsnobdl azért arad fény, mert 6k a testet alkoto ot
tizikai elemet képviselik. Mivel minden lény teste ezen 6t elem Gsszessége, az
ot tarsnd kétségteleniil megjelenik mindenki el6tt. Fényiik minden lény felé
ragyog, azonban nem mindenki ismeri fel Oket. Ha felismerjiik 8ket, akkor le-
het6séget kapunk a megszabadulasra. Ha azonban ezt elmulasztjuk — és alta-
laban sajnos ez torténik —, folytatnunk kell a vandorlast a lét forgatagaban.

R BOEE HNN
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A hetedik napon megjelennek a Tudashordozo Istenségek (Rigdzin Lhaszok),
és kilonféle szinG fényeket sugaroznak magukbdl. Ezek a szinek az 6t bol-
csesség tiszta aspektusat jelképezik, melyek ellenszert jelentenek az 6t méreg-
gel szemben. A negativ karma ereje révén ijedtség vehet rajtunk er6t. Ennek
ellenére ez a periddus nagyszeri alkalom a bolcsesség fényeinek felismerésére
s a létforgatagbol vald szabadulasra azaltal, hogy egybeolvadunk a fényekkel.

Ezt kovetden a Dakpacacso nevii tiszta fold nyilvanul meg langold szivar-
vanyfények kozepette. A fények centrumdban a voOros szinti, Pema Kartyi
Vangcsuk nevili Tuddshordozo Istenség all tarsndjével. Ugyanakkor keleten a
Szala Nepe Rigdzin nevii istenséget latjuk, aki tarsnéjével egytitt fehér szin-
ben ragyog. Délen a sarga szinti Cela Vang Ve Rigdzin jelenik meg ndi parja-
val. Nyugaton a vords szinli Csag Gya Csenpo Rigdzin lathatd tarsngjével.
Eszakon Lunki Drubpe Rigdzin nyilvanul meg tarsndjével, a sziniik zold. Az
Ot istenség és tarsndik haragos formaban jelennek meg, tehat a haragvo isten-
segek diszeit viselik, és tancold poziturdban allnak. Az 6t istenséget szamos
dakini és dharmapala veszi koriil. Az égboltot megtoltd istenségek azért je-
lennek meg, hogy segitsék azokat, akik tokéletesen tartottak a fogadalmaikat.
Emellett az is a feladataik kozé tartozik, hogy megbiintessék a fogadalomsze-
goket, valamint azokat, akik nem megfelelden viszonyultak a tanitojukhoz.
Ahogy el6zdleg is emlitettiik: kiilonféle reakcidink, amelyek az istenségek és a
tények megjelenését kisérik, pusztan a tudatunk termékei.

Az ot istenség erGteljes fényt sugdroz, amely a sziviinkbe hatol. Ezzel egy-
idejtleg homalyos, zold fény jelenik meg az allatok vilagabol. A nem tudas
berogziilt tendencidi folytan a bolcsesség fénye megijeszt benniinket, mene-
kiilni akarunk, és vonzédni fogunk a homalyos, zdld fényhez. Osszpontosi-
tassal meditaljunk a bolcsesség fényén, s fohaszkodjunk, hogy megmenekiil-
hesstink. Ha a multbéli odaadasunk, imaink és meditacionk révén képesek
vagyunk beleolvadni a bolcsesség fényébe, Dakpacacso tiszta foldjén sziilethe-
tink Ujra. Azoknak, akik a Vadzsrajana hagyomany meditacidit végezték éle-
tiik sordn, képesnek kell lenniiik elérni ezt a tiszta foldet a halalukat kovetd
hét napon beliil. A Bardo e szakaszaban az istenségek és a fények a torokkoz-
pontunkbol aradnak ki.

Ha nem sikertil elérniink a megvilagosodast ez idd alatt, akkor tovabblé-
piink a kovetkezd szintre, ahol a Bardo haragosabb megnyilvanulasaival kerti-
liink szembe. A nyolcadik napon Buddha Heruka jelenik meg. Szine sotétbar-
na, harom arca, hat karja és négy laba van. A jobboldali arc fehér, a baloldali
voros, a kozépso pedig barnasbibor szinti. Testébdl fény sugarzik. Tarsndjével,
a Tro Di Sho Rima nevii ddkinivel egyesiilve jelenik meg. Ekozben menny-
dorgéshez hasonlé hangot hallunk. Az istenség testébdl a bolcsesség langjai
tornek eld. Egy olyan tronuson foglal helyet, melyet Garuda tart. Ez az isten-
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ség, aki Vairdcsana haragos aspektusa, az agykozpontunkbdl jelenik meg. Ha
felismerjiik 6t, jidamunkként meditaljunk rajta; ezaltal a tudatunk és az isten-
ség teste eggyé valnak. E felismerés révén elérjiik a Szambhdgakaja Buddhak
allapotat.

Ha nem jarunk sikerrel, a kilencedik napon egy ujabb istenséggel talalko-
zunk. A neve Vadzsra Heruka, harom arca, hat karja és négy laba van. Tarsno-
je, Vadzsra Tro Di el6tte all, tancolo testhelyzetben. Ez az istenség és a dakini
nem mas, mint Dordzse Szempa haragos aspektusa. Ha felismerjiik az isten-
ségben Dordzse Szempat, és nem ijediink meg haragos kiilsejétdl, elérjiik a
megvildgosodast.

Ha nem jarunk sikerrel, elérkezik a tizedik nap, amikor Ratna Herukaval
és tarsngjével taldlkozunk. A szine sargas-fekete, harom arca, kilenc szeme,
hat karja és négy laba van. Tarsndjével — Ratna Tro Di-vel — egyesiilésben
jelenik meg. Ok Ratnaszambhava haragos aspektusai. Ha ezt felismerjiik és
egybeolvadunk veliik, elérjiik a megvildgosodast.

A tizenegyedik napon Pema Heruka jelenik meg, harom arca, hat karja és
négy laba van. ElStte tancol dékinija, Pema Tro Di. Ok Amitdbha Buddha ha-
ragvo megnyilvanulasai; ha ezt felismerjiik és menedéket vesziink naluk, ak-
kor a heruka és a dakini alakja egyesiil a tudatunkkal, s megvildgosodunk.

A tizenkettedik napon Karma Heruka nyilvanul meg, akinek szintén ha-
rom arca, hat karja és négy laba van, s tancolo tarsndje, Karma Tro Di kiséret-
ében jelenik meg. Ez az istenség Amodghasziddhi haragvo aspektusa. Ha ezt
telismerjiik és menedéket vesziink ndla, akkor a tizenkettedik napon elérjiik a
megvildgosodast.

Most kovetkezzen néhdny 4altaldnos informdcié a herukdkat és dakiniket
kovetben megjelend istenségekrdl. Latni fogjuk a Gaurima néven ismert nyolc
istenséget, valamint a nyolc Takenmat. Négy dakini a kapukat Orzi. Emellett
megjelenik a huszonnyolc Vangcsukma is. Ez 0sszesen 6tvennyolc Haragvo
Istenséget jelent.

Békés Istenségbdl negyvenkettd jelenik meg. A Tudads hordozoi nem tar-
toznak a Szaz Bardo Istenség kozé. Ok azok a tudast hordozé istenségek, akik
a hetedik napon jelennek meg, és sem nem békések, sem nem haragosak.

A haragvo istenségek hangja sok ezer mennydorgéshez hasonlatos:
,HUNG! PHAT!”. Ha végeztiink haragv¢ istenségekkel kapcsolatos meditaci-
0s gyakorlatokat az életiink soran, felismerjiik a hangokat és az istenségeket, s
nem fogunk megijedni t6liik. Ily modon felismerhetjiik az istenségek valodi
természetét, és elérhetjilkk a megvildgosodast. Ha nincs tapasztalatunk a ha-
ragvo istenségek gyakorlatai terén, legalabb olvassuk el a Bardo Thodolt,
hogy megismerjiik ezeket az istenségeket, mert ezaltal felismerhetjiik dket a
Bardoban, és ennek megfeleléen viszonyulhatunk hozzajuk. Ha képesek va-
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gyunk jidamunkként tekinteni rajuk, odaadassal menedéket venni naluk, és
felkelteni magunkban a lények iranti odaadast, akkor a Tokéletes Boldogsag
tiszta foldjén elérjiik a megvilagosodast.

Attol fiiggben, hogy volt-e életiink sordn kapcsolatunk az istenségekkel,
kapunk lehetdséget arra, hogy a fennmaradd napok soran elérjiik a megvila-
gosodast a Bardoban. Ha nem szabadulunk meg a Csonyi Bardoban, akkor
kénytelenek vagyunk tovabb vandorolni a Szipe Bardo felé.

Ahogy lathattuk, a létforgatag egésze az 6t szkandhdbol 4all, és minden
szkandhdnak megvan a maga sajatossaga.

Az elsd szkandhat — a format — az elpusztithatdsag, a torékenység jel-
lemzi. Az érzés szkandhdjanak alapvet6 tulajdonsaga a vagy vagy a tapaszta-
las. Az érzékelés szkandhdjanak alapvetd sajatossaga a pillanatrdl pillanatra
torténd észlelés, valamint az, hogy a tudat koveti annak targyait. A szandék
szkandhdjat a cselekvés és a javak gytjtése jellemzi. A tudatossag szkandha-
janak f0 sajatossaga a targyak létrehozdasa és érzékelése.

A vagyak ezen 6t szkandhdja az 0sszes zavaros érzelemben jelen van, és
ezaltal jonnek létre a kiilonféle cselekedetek. E tettek eredménye a létforga-
tagban valo végtelen vandorlas. Jelenleg az 6t szkandha tisztatalan megnyil-
vanulasat tapasztaljuk, ha azonban megtisztitjuk a latdsmodunkat, az ot
szkandha az 6t Dhjana Buddhava alakul at.

Tiszta latdsmdddal szemlélve a forma szkandhdja nem mas, mint Buddha
Vadzsraszattva (Aksobhja), az érzés Buddha Ratnaszambhava, az érzékelés
Buddha Amitdbha, a szandék Buddha Amdghasziddhi, a tudatossag pedig
Buddha Vairdcsana.

Buddha Vadzsraszattva nem rendelkezik szinnel és formaval, tehat nem
azonos a forma szkandhdjaval. Buddha Ratnaszambhava nem ragaszkodik a
tapasztalatokhoz, tehat elkiiloniil az érzés szkandhajatol. Buddha Amitabha
nem rendelkezik szandékkal, nem tesz kiilonbségeket, ezért kiilonbozik az ér-
zékelés szkandhdjatol. Amdghasziddhi nem rendelkezik motivacioval, tehat
elkiiloniil a szandék szkandhdjatdl. Buddha Vairocsana mentes a jelenségek
iranti ragaszkodastdl, tehat nem azonos a tudatossag szkandhdjaval.

Az 6t Dhjana Buddha 6t n6i Buddha tarsasagaban jelenik meg. Vairocsana
tarsndje Jingcsokma (Akasadhatis); Aksobhjaé Szangye Csenma (Logana);
Ratnaszambhavaé Mamaki; Amitabhaé Go Karmo (Pandaravaszini); és
Amoghasziddhié Damcik Drolma (Tara).
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KERDESEK

Elmagyardznd wijra, hogy miért nevezik a Vadzsrajanadt titkos osvénynek?

A Vadzsrajana tanitdsok szerint a megvildgosodas egy pillanat alatt elérhetd.
Ha szorgalmasan gyakorolunk az életiink soran, akkor a koztes allapotban
azonnal felismerjiik a Buddhdak ragyogo fényeit, és egy szempillantds alatt el-
érjiikk a megvildgosodast. Még azoknak is van esélyiik a megvilagosodasra a
Bardoban, akik nem érték el a meditacid6 magas szintjeit, azonban nagy oda-
adassal és egyiittérzéssel rendelkeznek.

A tanitasokat pedig azért tekintik titkosnak, mert nagyon kevés ember ke-
pes megérteni Oket. Hogy elkertiljék a tanitasok téves értelmezésének lehetd-
seégét, a mesterek csak a megfeleld id6ben adjak at ezeket az svény bolcsessé-
gét kutato tanitvanyoknak. Bizonyos beavatasokat csak azok kaphatnak meg,
akik a gyakorlas révén erre alkalmassa valtak. A beavatas élménye altal csak
az érdemteli és odaadd személyek érhetik el a megvildgosodast.

Ha egy Lama beavatast és tanitast ad arra éretlen személyeknek, ez gatol-
hatja a képességeit a Iények megsegitésében. Az a tanitvany, aki tanitadsokban
és beavatasokban részesiil, de megtori a fogadalmait, elzdrja az utat 6nmaga
el6tt a megvilagosodas felé e helytelen szemléletek révén. Ha masokat is befo-
lyasol, és raveszi Oket a helytelen szemléletek kovetésére, azzal sulyos karmi-
kus kovetkezményeket zudit sajat fejére, és tonkreteszi az értékes lehetOséget
a megvilagosodas dsvényének kovetésére.

Miképpen gitolja a megvildgosodds felé vezeté dsvényen valé haladist az,
ha valaki megtori a Vadzsra Mester iranti kotelezettségeit?

Minden bolcsesség és tapasztalds forrasa a Vadzsra Mester, és csakis rajta s
tanitasain keresztiil érthetjiik meg a megvilagosodas osvényét. Ha téves néze-
tek hatasara megszakitjuk a vele valo kapcsolatunkat, az olyan, mintha az or-
vosnak a gyogyszerért cserébe mérget adnank. A Tantrikus irdsokban az all:
»A Lama nélkiil Buddhdnak még a nevét sem hallani.” Ezer kalpa, szerencsés
vilagkorszak soran ezer Buddha érte el a megvildgosodast a mestertiik segitsé-
gével.

Az istenségek a testiinkben elhelyezkedd kiilonféle kozpontokhoz kapcsolod-
nak?

A békés istenségek a szivkozpontbdl jelennek meg, a haragvok az agybol, a
tudast 6rzok pedig a torokbodl. Ezek az istenségek egytdl egyig a tudat meg-
nyilvanulasai, és igy is kell tekinteni Gket.
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Megismételné az Ot Bolcsességet?

A Dharmadhatu Bolcsessége (a vilagegyetem vagy a valdsag lényegisége), a
Tiikor Bolcsessége, az Egyenldség Bolcsessége, a Megkiilonboztetés Bolcses-
sége és a Mindent Beteljesitd Bolcsesség. Ezek nem valamiféle kiils6dleges
dolgok, hanem 6nmagunkbdl fakadnak, €s az 6t méreg tiszta aspektusai. Az
ot méreg (vagy, harag, irigység, biiszkeség és kapzsisag) gyokere a nem tudas.

Mielé6tt ide jottem volna ma este, egy ismer6sommel beszélgettem, aki elhatd-
rozta, hogy ha ezen a héten nem vetél el, akkor elmegy abortuszra. Van vala-
mi specifikus modja annak, hogy segithessek a magzaton és az édesanyjan?

A legjobb az volna, ha le tudnad beszélni az abortuszrol, mivel egy emberi
lény elpusztitdsa sulyos negativ kovetkezményeket von maga utdn. Az emberi
test oly értékes, hogy jobb lenne, ha meg tudnad gyo6zni: sziilje meg a gyer-
meket, és utdna adja orokbe valakinek. Sok szervezet tud ebben segiteni a
ndknek. Ha sikertil rdbeszélned erre, az sok érdemet jelent szamodra, és no-
velni fogja a szerencsédet.

Ha mégis elveteti a gyereket, lehet valahogyan segiteni rajta?

Ha el6re tudod az abortusz idejét, megkérhetsz egy Lamat, hogy imadkozzon
a magzatért. Talan a Dharma-kozpont tagjai is végezhetnek valami gyakorla-
tot, és az érdemeket felajanlhatjdk a gyermek javaért.

Lama, 6n azt mondta, hogy igyekezziink a kék fény felé vonzddni, és elkeriilni
a fehéret. A tudatunkat a kék fénnyel vagy pedig Vairécsana tudatdval kell
megprobdlni egyesiteni?

Ha tapasztalt vagy a meditdcio terén, és odaadassal, haldval tudsz viszonyulni
Vairdcsana felé, akkor képes leszel azon meditdlni, hogy a fény és a Buddha
alakja nem kiilonboznek a tudatodtdl. Ezaltal eléred a kettdsségektol mentes
allapotot, és eléred a Szambhdgakaja Buddhak megvilagosodasat.

Szeretném tudni, mi a kiilonbség Buddha Amitabha és Amitdjusz kozott.
Azonos természetliek, de a funkcidjuk mas. Ha odaaddssal fohaszkodunk
Buddha Amitabhdhoz és mondjuk a mantrajat, akkor imdink ereje révén Dé-
vacsenben sziilethetiink meg, a Nagy Gyonyor nyugati paradicsoméaban. Ami-
tajusz £6 tevékenysége, hogy a hozza torténd fohdszok révén hosszu élettel és
jo egészséggel aldja meg a gyakorldkat.

Hogyan kapcsolédnak az elemek és a szkandhdk az istenségekhez?
Az elemek a ndi Buddhakat képviselik, a szkandhak pedig a férfi Buddhakat.
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Lama, on beszélt arrdl, hogy a tudat kiilonféle utakon hagyhatja el a testet,
ami befolydsolja a kovetkezd megtestesiilést. Akinek a tudata nem a titkos
nyildson dt tdvozik, az is latja majd Vairdcsandt, vagy ez az egész folyamat
a kiilonféle istenségek vizualizdldsdt megel6zden torténik?

Az istenségek az el6zOekben leirtak alapjan jelennek meg, azonban az, hogy te
miként tapasztalod meg Sket, a karmikus hatteredtdl fiigg, és ez befolyasolja
azt is, hogy melyik 6svényen hagyja el a tudat a testedet.

On a megvildgosodds szamos szférdjirol beszélt. Ez azt jelenti, hogy a meg-
vildgosoddsnak tobb szintje van?

A Szambhogakaja birodalomban torténd megvilagosodas oka a felhalmozott
érdemek és a bolcsesség. A Szambhogakaja birodalmak barmelyikében elért
megvildgosodas teljes és tokéletes. Ezek a birodalmak azért léteznek, hogy
igyes modszerekként szolgdljanak a kiilonféle karmdaval rendelkezd lények
telszabaditasara.

Ha a Dharmakajat a Naphoz hasonlitjuk, akkor a Szambhdgakaja a Nap
sugaraihoz hasonlithatd. Nem lehet ket elkiiloniteni egymastol. A Nap nél-
kiil nem léteznének sugarak sem. A Nirmdnakdja ugyanigy viszonyul a
Szambhodgakdajahoz. Mindhdrom kdja valdjaban a Dharmakaja, tehat barmilyen
birodalomban éred is el a megvilagosodast, azaltal a tudatod a Dharmakajaba
olvad.

Azt mondjdk, Csenrézi azzal a céllal jelenik meg a haragvé Mahakdla alak-
jaban, hogy a Barddéban segitséget nyijtson a lényeknek. Ha valaki hittel,
odaaddssal és figyelemmel végzi élete sordan a Mahakdla gyakorlatot, akkor
szdamithat rd, hogy Mahakdla megjelenik majd, és védelmezi a gyakorlot?
Azok szamara, akik szorgalmasan végzik életiik soran a Mahakala gyakorla-
tot, a Bardo haragvo istenségei mind Mahakala alakjaban nyilvanulnak meg,
és ezaltal a gyakorlé konnyedén felismeri 6ket. Oromet érez Mahakala lattan,
biztos lesz benne, hogy védelmezni fogja, és nem fog félni téle. Ezaltal kon--
nyedén képes lesz egyesiteni a tudatat Mahakalaval, és elérni a megszabadu-
last.

A 44. oldalon talalhato kép alatti szoveg:
A Haragyvo Istenségek mandalaja a tibeti Bokar kolostorbol
A fényképet Denis Eysseric-Francois és Rose-Marie Mengual készitette (Tempa
Dargye és Tempa Zangmo)
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HARMADIK FEJEZET: A SZIPE BARDO

A Szipe Barddban torténd vandorlas sordn kiilonféle varazslatos képességekre
tesziink szert el6z6 karmank eredményeképpen. Ilyen képesség példaul az,
hogy at tudunk hatolni barmin, beleértve a hazak falait és a hegyeket is.
Semmi nem 4llithat meg minket, mivel egy mentalis, nem anyagi formaban
tartozkodunk.

Ez id6 alatt négy olyan élményben lesz résziink, amit soha nem tapasztal-
tunk életiink soran. El8szor is hatalmas felh6szakadas tor ki, majd kimondha-
tatlan erejti szélvihart éliink at, amit vak sotétség kovet. A negyedik élmény
egy olyan erételjes hang, amely megrémithet benniinket.

A barddbéli tapasztalasok elmult életeink szokdsait tiikrozik. A felhdszak-
adas a vagy berogziilt szokasat jelképezi, a sz€l a diihot, a sotétség pedig a
kezdet nélkiili id6ktdl fogva jelenlévd nem tudast. Az erételjes hang az Gsszes
zavaros érzelem kombindcidja, s ez a Barddban megrémit benniinket, és za-
varja az Osszpontositast. Mindez akadalyozhatja a kedvezd dujrasziiletést,
amely képessé tenne benniinket a megvilagosodas elérésére.

Ezutan kilenc élmény var rank, amelyeket hdrom csoportra szoktak oszta-
ni. Karmikus hatteriink fliggvényében talalkozunk majd valamelyik csoport-
tal. Ha szamos pozitiv cselekedetet hajtottunk végre, egy csodalatos, isteni pa-
lotdban eszméliink fel. Az is el6fordulhat, hogy egy magas épiiletben, vagy
egy tronon iilve taldljuk magunkat. Ha nem kovettiink el sem tul sok rossz,
sem tul sok jo tettet, egy nddbdl vagy levelekbdl késziilt teteji hazban, vagy
0sszekotozott rizsszar kupacok kozott talalhatjuk magunkat. Ha nagyon kevés
érdemteli cselekedetet hajtottunk végre, magas, z0ld fiben fogunk allni, dii-
ledezd kunyhok falain l1évé aprd lyukakon probalunk kimaszni, vagy stri
dzsungelben talaljuk magunkat.

Az egyéni karmdnak, valamint a karma igazsaganak és a negativ, valamint
a pozitiv tettek eredményének koszonhetden négyféle modon lehet megszii-
letni a hat birodalomban: méhbdl (emberi lényként), tojasbol (bizonyos fajta
allatként), a ho irdnti vonzodas eredményeképpen (bizonyos fajta rovarok-
ként) és azonnali atalakulds révén (egyes istenekként). Az utolsd kategoria
nagy mennyiségli érdem eredménye, de ezek az érdemek nem tokéletesek,
hiszen még nem tintek el a zavaro6 érzelmek. Megfigyelhetd némi hasonldsag
a kiilonféle sziiletések kozott, kiillondsen a méhbdl és a tojasbdl valo sziiletés-
tipusok kozott. A hdbdl sziiletd lények nem élik at az anyaméhben toltott id6
szenvedéseit. A dévak — érdemteli cselekedeteiknek koszonhetéen — varazs-
latos modon, 16tuszviragokbdl sziiletnek, vagyis jelennek meg. Az ilyen azon-
nali atalakulds azon lények esetében is megtorténhet, akik halaluk utan rog-
vest a pokoli birodalmakba kertilnek.
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A Szipe Barddban nem jelennek meg a bolcsesség fényei, hanem helyettiik
a hat létbirodalom kiilonb6zd fényeivel talalkozunk. Ahogy kozeledik az tjra-
sziiletés ideje, a halott személy kellemes vonzodast kezd érezni valamelyik
tény irdnydban. Ha istenként fog tjrasziiletni, a fehér fény bivoli el, s ugy ér-
zi, mintha egy hatalmas, mennyei palotaba lépne be. Ha az irigy félistenek bi-
rodalma var ra, akkor a voros fény vonzza majd, és olyan érzése lesz, mintha
egy sz€p kert, vagy egy gyonyor(i, természetes szépséggel megaldott hely felé
haladna. Ha &llatként fog megsziiletni, akkor a zold fény ny(gozi le, és ugy
érzi, hogy egy barlangba maszik be. Ha az éhes szellemek birodalma var r4, a
sarga fényt koveti, és gy érzi, egy rakas iiszkos fadarab felé halad. Abban az
esetben pedig, ha a pokolban fog megsziiletni, a fiistszeri fény vonzza majd.
Egy fekete és voros szinii hazat lat, ahonnan ellenallhatatlanul igézd muzsikat
hall. Azonban még ezen a ponton is van lehetdség rd, hogy elkertiljiik a hat
vilagban torténd Gjrasziiletést.

Amikor a fények és az ezt kisérd jelenségek megnyilvanulnak, meditaljunk
egyhegylien azon, hogy mindaz, amit latunk, Csenrézi megnyilvanulasa, aki
az Osszes Buddha egyiittérzésének megtestesiilése. Ezaltal odaadasunk Ossze-
kapcsolddik, eggyé valik Csenrézi egyiittérzésével, és elérjiik a megvildgoso-
dast.

Ha a karmikus fatylaknak koszonhet6en képtelenek vagyunk a megszaba-
duldsra, igyekezziink az emberi vildgba vezetd kék fényt kovetni. Emberként
a négy kontinens, vagyis az emberi létezés négy szintjének barmelyikén meg-
sziilethetiink. A buddhista vilagkép szerint az univerzum kozepén a Meru-
hegy all, amelyet négy kontinens vesz koriil. Minden kontinensen — az egyé-
ni karmaknak megfelelden — kiilonféle birodalmak és lények élnek. Ha vala-
kire a keleti kontinensen torténé djrasziiletés var, gyonyori férfiakat és ndket
lat majd egy t6 partjan. Ez azonban nem kivanatos, annak ellenére sem, hogy
gazdag, hosszu és boldog élet var rank, mivel ezen a tdjon nem ismerik a
Dharmat, tehat nincs esély a megvildgosodasra. Aki a nyugati kontinensen
sziiletik Gjra, nemes lovakat lat egy té partjan. Ez a sziiletés sem kedvezo,
ugyanabbol az okbdl, mint az el6z4. Akire az északi kontinensen vald sziiletés
var, csodalatos fakat és kerteket pillant meg egy to partjan. Az el6z6ekhez ha-
sonldan itt is gazdag, hosszu és boldog, azonban a Dharmat nélkiil6zd élet var
rank. Ha a Bardo harom szintjén nem sikertilt elérniink a megszabadulast, és
emberi sziiletés utdn kutatunk, igyekezziink a déli kontinens felé haladni,
amelyet arrdl lehet megismerni, hogy sok szép haz tarul a szemiink elé. Ez az
egyetlen kontinens, ahol a Dharmat tanitjdk és gyakoroljak. Ha ide fogunk
megsziiletni, felismerjiik jovObeli (egyesiilésben 1év0) sziileinket, attdl fligget-
lentil, hogy milyen messzire vannak t6liink.
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Ha férfiként fogunk megsziiletni, az anyankhoz vonzédunk, mig az apank
irant ellenszenvet érziink. Ha néként sziiletiink meg, ennek a forditottja torté-
nik. Ahogy ezek az érzések megjelennek benniink, belépiink az anyaméhbe, és
a szokott idd elteltét kovetéen megsziiletiink.

Két mddon lehet elkeriilni az emberkeént torténd sziiletést. Az egyik, hogy
telismerjiik: a hdzak és a kék fény egyarant nem mads, mint a tudatunk kivetii-
lése, tehat illazid, Mahdamaja. A masodik mddszer soran a kettdsségektdl men-
tes allapotot annak felismerése révén érjiik el, hogy a fények és a fényeket ér-
zékeld tudat egyarant mentesek a benniik rejld valdsagtol, mas szdval tires-
seégtermészettiek.

A Barddban vandorld tudatot gyakran egy izzd vasruddal jelképezik. A
telhevitett vasrud hajlékonysaga szimbolizdlja a testtdl elszakadt tudat termé-
szetét. Ha a vas lehtlil, megszilardul abban a formaban, amelyre alakitottak.
Ugyanigy, a berogziilt szokasok karmikus szelének ereje révén teremtjiik meg
azokat a gondolatokat, amelyek a jovébeli tudati tevékenységek mintait hata-
rozzak meg. A Barddban egyetlen pozitiv gondolat ereje is a megvilagosodas
okava valhat, mig egyetlen negativ gondolat is a szenvedés olyan mélységeibe
taszithat benntinket, ahonnan rendkiviil nehéz a szabadulas.

Tulkuk a Szipe Bardéban

Alapvetden kétfajta tulkut kiilonboztetiink meg: kozonséges és felsobbrendi
tulkukat. A kozonséges tulku — multbéli életei erényességének ereje folytan
— egy értekes emberi testben sziiletik meg. Ennek ellenére nem mentes a
karma szelének befolyasa alol, ezért nem valaszthatja meg szabadon az esz-
kozt, mellyel a lényeket segiteni fogja. Ha folytatja a Dharma gyakorlasat, ki-
tejlddik benne a Bodhicsitta, de még ezen a ponton is lehetség van arra, hogy
a berogziilt szokasok negativ hatdsai révén az alacsonyabb birodalmakba zu-
hanjon. Sok ilyen lény van, aki emlékszik el6z0 életeire.

A felsébbrendli tulku teljesen mentes a negativ tendencidk korlataitol.
Szabadon eldontheti, milyen modon fogja a leghatékonyabban segiteni az ér-
z0 lényeket. A Bardo negyvenkilenc napja sordn is képes segiteni a lényeken,
majd szabadon megvalaszthatja kovetkezd ujrasziiletése helyét. Eljuthat egy
tiszta foldre, vagy tgy is donthet, hogy 3-4 napon at tarto iirességmeditaciot
kovetben megsziiletik valahol. Emellett szamos egyéb lehetdség is a rendelke-
zésére all.

Amikor egy tulku, vagyis reinkarnalodott személy eljut a Szipe Bardoba, a
kovetkez6 modon olvad egybe a jidamjaval: tudatat az egyesiilésben allo
jidam szivében elhelyezked6 HRI szotagra szegezi. Kiilonféle fények aradnak
az 6sszes Buddha, Bédhiszattva, békés és haragvo istenség felé. Ok visszakiil-
dik ezeket a fényeket, amelyek az 6sszes Buddha lényegét képviselik. A fény a
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fejiink tetején belénk olvad, fehér binduva alakul (fehér Bodhicsitta-gomb),
majd a test kozépsd csatorndjan at eléri a titkos szervet (melyet a Tantrikus
gyakorlatok sordn vadzsranak neveznek), és a tarsndnk titkos nyildsaba ke-
riilnek, melyet l6tuszként emlitenek. Ebben a pillanatban a tulku kiilonvalik
az egyesiilésben lévd istenségtdl, és ha a megvildgosodott energidjat a fizikai
szinten akarja megnyilvanitani, akkor egy fehér OM, vagyis tudatanak lénye-
ge jelenik meg a tarsnd titkos nyilasabdl. Kiilonféle szinG fények sugdroznak
ebbdl az OM szdtagbol a tiz irdny Buddhdi és Bodhiszattvai felé, akik ala-
szallnak, és beleolvadnak a fehér OM szdtagba. A tulku — tisztanlatasa révén
— felismeri azt a bolcsesség-dakinit, aki jovObeli anyja lesz, és belép a méhé-
be. Csodalatos testi jellemvonasokkal sziiletik majd, s puszta latvanya is 6r6-
met és békét ébreszt mindenkiben. Akik elegendd odaadassal rendelkeznek,
mar a latvanya vagy nevének hallasa révén is elérhetik a megszabadulast.

Ha a beszéd szintjén akarja megnyilvanitani megvilagosodott energiajat,
ugyanez a folyamat zajlik le, azzal a kiillonbséggel, hogy a tulku tudata egy
voros AH szétag formajéban jelenik meg. Hangja csodaszép és dallamos lesz,
rendkiviil nagy tudassal rendelkezik majd, és kivaldan fogja elmagyarazni a
szutrakat és a tantrakat. Az ilyen tipusu inkarnacio egyediili célja a Dharma
terjesztése az Osszes érzo lény javaért.

Ha a tulku a tudata erejével szeretné segiteni a lényeket, a folyamat csupan
annyiban tér el az el6z6ektdl, hogy egy kéek HUNG szdtag jelenik majd meg.
Elete soran békét és 6romet hoz a lényekre tudata tevékenysége folytan. Noha
hatalmas egytittérzéssel bir, sziikség esetén haragosan is képes megnyilvanul-
ni. A meditacio tertiletén dridsi megvalositasokra tesz szert.

Ha a megvilagosult energia az 0sszes Buddha tulajdonsagaiként szande-
kozik megnyilvanulni, akkor egy sarga SZO betti jelenik meg. A tulku az o6t
tudomdnyban vald jartassaga révén segiti a lényeket. Az 6t tudomany a tech-
noldgia, az orvostudomany, a vita és a logika, a hang muivészete (zene és
nyelvek), valamint a bels6 tudomanyok, melyek kifinomultta teszik a tudatot
a harom Jana (Hinajana, Mahajana és Vadzsrajana) révén. Hosszu, kényelmes
és boldog életet fog élni, s nagyszamu kovet6t vonz magahoz.

A tevékenység-inkarndcio esetében egy zold HA szdtag jelenik meg. Na-
gyon jartas lesz a formakkal dolgozd meditacidk teriiletén, s erGteljes tantra és
mantra gyakorlatai révén segiti majd a lényeket. Mantrainak rendkiviil ereje
folytan képes lesz gyogyitani, valamint démonokat, gonosz szellemeket le-
gy0Ozni és kitizni az emberekbdl.

Egy tizedik szinten all6 Bodhiszattvanak 6t inkarnacidja lehet, amelyek
mind kiilonféle jellegzetességekkel birnak. Ezek az inkarndacidk a Dharmaka-
jabol erednek. Az alacsonyabb szinteken all6 Bodhiszattva mas mddokon re-
inkarnalodhat, kiilonféle vizualizaciok és modszerek segitségével. A Szipe
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Bardoban az istenséget a tarsndje nélkiil fogja vizualizdlni. Ez az istenség
ténnyé olvad, és tirességgé valik. Az tirességbdl ismét megjelenik a HRI vagy
a HUNG szotag alakjaban, vagy mas magszotagként, a jidamtol fliggben. Ez a
szotag nyilvesszOként repiil majd be a tiszta foldre, és a Bodhiszattva eléri a
megvildgosodast.

Az otféle inkarndcid megjelenitése céljabol az alacsonyabb szinten allo
Bodhiszattvaknak el6szor egy tiszta foldon el kell érniiik a megvildgosodast.

A kivalé Bédhiszattvak, noha modjuk lenne a Nirvandba lépni, egytittér-
zésiik révén inkdbb Ujra megsziiletnek. Attol fiiggden, hogy miképp tudja
majd leginkabb a lények javat szolgalni, a Bodhiszattva egy kiralyi csaladban,
egy Mahasziddha vonalban vagy egy hétkoznapi, gyakran alacsony rangu,
azonban nagyon jambor csalddban sziiletik meg.

Bizonyos nemesi csaladok kivalé mesterek szamos nemzedékét adtak a vi-
lagnak, akik oriasi hasznara valtak a lényeknek. Tibetben ezeket a csaladokat
rendkiviil nagy becsben tartjak. Egyes multbéli inkarnaciok azzal biztak meg
bizonyos Dharmapaldkat: akadalyozzak meg, hogy kozonséges lények sziilet-
hessenek ezekben a csaladokban.

Hatalmas egyiittérzésiik révén egyes Bodhiszattvak szegény, sét, gyakran
blnods csalddokban is megsziilethetnek, hogy csillapitsak a lények szenvedé-
sét, és segitsék Oket a megvilagosodas felé vezetd uton. Az is el6fordulhat,
hogy szellemek csalddjaban sziiletnek meg, hogy legy6zzék ezeket a lényeket.
Egyes Bodhiszattvak dakaként vagy dakiniként sziilethek meg sajat Bod-
hiszattva csalddjukban, vagy olyan csaladokban, akik elérték a megszabadu-
last a lélegzetben és a csatornakban talalhato életerd iranyitasa révén (a Tantra
beteljestilési fazisa). Sziiletésiik pillanatatol kezdve a Dharma szellemében él-
nek, igy konnyedén elsajatitjdk a tanulas és a gyakorlas folyamatat.

Az a lény, aki még nem érte el a tantrikus gyakorlas legmagasabb szintjét,
eljovendd sziileit jidamként és annak tarsndjeként latja majd, akiktdl megkapja
a titkos beavatast. Ebben a pillanatban felébreszti a Bddhicsittat, a Lamat
jidamként latja, és megfogadja, hogy a lények javaért felveszi a titkos beava-
tast. Ezutan az anyaméhet mandalaként vizualizalja, és azon medital, hogy az
anyjabol és apjabdl kidrado két bindu a Nap és a Hold. Attdl fiiggden, hogy
miként szeretné a lények javat szolgdlni, megnyilvanit egy szotagot, amely
azza az istenséggé alakul at, akinek az energidjaval egyesiilni szeretne. Ha
példaul az egyiittérzés révén akarja a lények javat szolgalni, akkor tudata fe-
hér HRI szétagga alakul, amely egy Napon és egy Holdon all. A szotagbol
fény arad a tiz irany Buddhai és Bodhiszattvai fel¢, akik alaszallnak, hogy
megadjak a test, a beszéd és a tudat meghatalmazasat. A HRI ezutdn atalakul
azza az istenséggé, akivel az illetd egyesiilni akar.
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Ha azaltal akarja segiteni a lényeket, hogy a Buddha tanitdsait terjeszti,
akkor Sdkjamunin medital. Ha a tuddsaval akarja elérni mindezt, akkor Man-
dzsusrin, ha az egyiittérzés révén, akkor Csenrézin meditdl. Ha erdére van
sziiksége az artd szandéku lények leigazasahoz, akkor Vadzsrapani, ha pedig
a tisztanlatas és a csodak révén akar segiteni masokat, akkor Guru Rinpocse
lesz a meditacioja targya.

Amikor megsziiletik, nem fogja a hétkoznapi gyermekek szenvedéseit ta-
pasztalni. A méhben toltott idészak sordn meditacids pozban iil, teljes elmé-
lytilésben, és nem lesz tudataban a testi novekedés okozta fajdalmaknak.
Edesanyja konnyednek és boldognak érzi magat a terhesség soran, kedvezd
almokat és csodas jeleket lat. Elofordulhat, hogy almaban egy dordzse hatol
be a szivébe, vagy egy visszafelé csavarodd kagyldt, esetleg egy arany kereket
pillant meg. Szamos esetben megtorténik, hogy kiilonféle mantrak, példaul az
OM MANI PEME HUNG hangjat hallja.

A csecsemd gyakran meditacios pozban jon a vildgra, vagy mantrakkal
udvozli sziileit. Ha ez nem torténik meg, annak csak az lehet az oka, hogy az
édesanyja testében 1évQ kiilonféle tisztatalan dolgok elhomalyositottak tudata
tisztasagat. Bizonyos esetekben a Bddhiszattvak képesek emlékezni el6zd éle-
teikre, vagy azonnal megjegyeznek minden Dharma-tanitast, amit hallanak. A
gyakorlas soran sok Bodhiszattvanak erdfeszités nélkiil megjelennek az ered-
mények, a megvalositas.

KERDESEK

Amikor valaki felismeri a jelenségek illuzorikus természetét, mi torténik a
jelenségekkel?

Az ego energiaja taplalja az 6t méreg tiizét, mely elhomalyositja a tudatot, és
megakadalyozza a valosag igaz természetének meglatasat. Amikor valaki
megyvilagosodik, a jelenségek tobbé nem léteznek a tudattol fiiggetleniil: bele-
olvadnak a Dharmakdja terének kettdsségektdl mentes allapotaba. Noha a tel-
jes megvilagosodast elért lények tul vannak a kettdsségen és nem kettdsségen
egyarant, rendelkeznek azzal az erdvel, hogy a lények segitésének legalkalma-
sabb feltételeitdl fliggben a kettdsségek vagy a nem kettdsség allapotaban tar-
tézkodjanak.

Amikor az ember tudatdra ébred kovetkez0 sziiletésének, van még esélye an-
nak megvdltoztatdsdra?

Meg lehet valtoztatni, de csakis a jelenbéli cselekedetek révén. Ha elegend6
pozitiv karmat gytjtesz Ossze, akkor e tettek ereje nagyon jo iranyba befolya-
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solja majd a torténteket. Ha azonban inkabb artd cselekedeteket végeztél éle-
ted soran, akkor természetesen ez nagyban megneheziti a helyzetedet.

A Bardoéban rendelkezésiinkre dll6 lehetdségeket is az hatdrozza meg, mennyi
érdemteli cselekedetet halmoztunk fel?

A multbéli karmanak kiilonféle formai vannak, melyek befolyasoljak a Bardo-
ban hozott dontéseinket. A karma szelei allanddan mozognak, és a dontésein-
ket nagyban befolyasolja elmult tetteink Osszessége. Ezért kell nekifognunk
most a gyakorlasnak, hogy boles dontéseket tudjunk hozni a Bardéban. gy
latni fogjuk, hogy maguk a dontések is valdjaban illuzdrikus természettiek.

Amikor arra térekszem, hogy jot cselekedjek, és a rosszat keriiljem, ez a to-
rekvés nem a miltbéli karma eredménye? Ha pedig az, akkor miért van sziik-
ség torekuvésre?

A felhalmozott karmad biztositja a helyzetet, a kortilményeket, azonban min-
den pillanatban dontéseket hozol szabad akaratod révén. A szellemi fejlddés
révén egyre nagyobb szabadsagra teszel szert, és egyre inkabb tudataban le-
szel a helyes dontések fontossaganak. Ha ralépsz a spiritudlis 0svényre, bizo-
nyos értelemben a lehetOségek érzékelése csokkenni fog. Amikor egy lény
megkozeliti az alacsonyabb Bodhiszattva szinteket, a valasztasai, dontései tel-
jesen vilagossa valnak. Emellett a spiritudlis fejlédéssel parhuzamosan egyre
inkabb kialakul a képességiink arra, hogy ellen tudjunk allni a berogziilt ten-
dencidknak. Ne legytink fatalistdk, akik azt tesznek, ami csak esziikbe jut, s
mindent az ugynevezett , karma”-ra fognak.

A tanitasok soran mindig himnemben utalt a legmagasabb szintii tulkukra.
Léteznek nénemii lények is kozottiik?

Természetesen.

Ha egy tulku ndi testben akar megsziiletni, az mennyiben vdltoztat az alkal-
mazott vizualizdcion?

Semennyiben. A tudatnak nincs neme. Egy tulku azt az edényt (testet) hasz-
nalja, amellyel leginkdbb a lények haszndra lehet.

Vannak emlékeink a Bardo dllapottal kapcsolatban? Eléfordulhat, hogy az
ember emlékezik valamire a Bardobdl, és ezek az emlékek befolydsoljik a
dontéseit?

Mivel az Osszes érz6 lény szamos alkalommal keresztiilment a Bardon, lehet-
séges, hogy vannak emlékeink el6z0 életeinkbdl, de ezek csupan villanasnyi
emlékfoszlanyok. Az is megtorténik, hogy valaki a jovdbeli életeibe nyer be-
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pillantast. Az egyhegy(i koncentracié révén a meditacioban jartas személyek
gatat szabnak ezeknek a gondolatoknak, a tapasztalatlan emberek szdmara
azonban szamos illizio megnyilvanulhat, amelyek félelmet és zavarodottsa-
got eredményeznek. Lehet, hogy vannak emlékeid a Bardordl, de ezek az em-
lékek nem segitenek a helyes dontések meghozasaban.

Néha olvashatunk Lamadkrdl, akik megvdlasztjik a haldluk pillanatdt, mivel
ugy érzik, a testiik mar hasznavehetetlen. Mondana errdl par szot?

Ez lehetséges, ha a Lama mar elérte a megvildgosodast. Minden tettével az ér-
z0 lényeket szolgalja, tehat csak akkor hasznalja a képességeit teste sorsanak
befolyasolasara, ha erre j6 oka van. Azonban az ilyen Lamak ritkak. Oszentsé-
ge a Dalai Lama, Oszentsége Karmapa, Oszentsége Szakja Trizin, Oszentsége
Dudzsom Rinpocse, Oszentsége Kalu Rinpocse és néhany mas mester rendel-
kezik ezzel az adottsaggal. Ezek a Lamak eldonthetik, hogy élnek vagy meg-
halnak, annak fliggvényében, hogyan segithetnék leginkabb a lényeket.

Ha egy Ldama 1ugy hatdroz, hogy emberként sziiletik iijra, akkor Ratna-
szambhavdhoz fordul ennek érdekében, vagy van erre mds mod is?

A Bodhiszattvaknak nem kell varniuk Ratnaszambhava megjelenéséig. Ez
csak a hétkoznapi lényekre vonatkozik. A karmikus halmozasok, melyek em-
beri sziiletést eredményeznek, a barddbéli tapasztalatokat is meghatarozzak.
Tehat az illetd meglatja Ratnaszambhava fényét, és ugyanakkor vonzodas éb-
red benne az emberi vilag felé.

Mennyi ideig maradnak a Bardéban azok, akik elérték a Mahdamudra dllapo-
tat?

A Mahdmudra gyakorloinak alapvetden négy osztalya van: 1) egyhegyi, 2) az
abszolut nem cselekvés szintje, 3) az ,egy iz” allapota (a relativ és az abszolut
egyideji jelenléte), 4) a nem meditacio allapota. E kategoridk tovabbi oszta-
lyokra bonthatok, de most csak altalanossagban beszéliink.

A halalt kovetoen az els6 harom szint valamelyikét elért Iények néha medi-
tacios pozban maradnak kortilbeliil harom napon keresztiil, s ez alatt az id6
alatt a tiszta fény allapotaban idéznek. Az ilyen lények tudata is belép a Bar-
doba, de csupan egy rovid iddre, melynek soran megvildgosodnak. A Ma-
hdmudra legmagasabb szintjét megvaldsitott lények teljes mértékben megha-
ladtak a meditacio allapotat, tehat 6k tokéletesen szabadok a haldluk utan. Mi-
larepa példaul, aki elérte a nem meditdcio szintjét, megértette, hogy a tudat
természete iiresség. Szamdra nem volt tobbé sziikség meditacidra vagy gya-
korlasra. Megvilagosodott.
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A megvaldsitis teszi képessé az embert a meguilagosoddsra, vagy a karmdnk
révén vilagosodunk meg?

A megvalositas érdekében most kell elkezdeni a gyakorlast. Mondok egy pél-
dat: ha életedben eldszor talalkozol valakivel, semmi esélyed, hogy felismerd.
A Bardo istenségeinek felismerése a meditacios gyakorlatod fiiggvénye. A
gyakorlasod noveli az érdemeidet, amelyek révén elérheted a megvilagoso-
dast. Ugyanigy, ha a halalod pillanataban hittel tudsz emlékezni azokra a La-
makra, akik tanitottak, akkor odaaddsod ereje révén képes leszel a megvildgo-
sodasra. Vannak egyéb Vadzsrajana beavatasok, melyek megadhatjak a meg-
valositashoz sziikséges erdt. Tehat fontos, hogy hited legyen és odaadasod,
valamint kapcsolatban 4llj egy Vadzsra Mesterrel (Lamaval). Ez a kapcsolat a
fogadalmakon alapszik, melyeket a beavatasok és tanitasok soran teszel.

Mi az érdemek halmozdsdnak legkivialobb médja, melynek révén elérhetjiik a
megvildgosoddst?

A legjobb modszer a Hat Paramita (nagylelkiiség, erényesség, tiirelem, szor-
galom, meditativ Osszpontositds és bolcsesség) gyakorlasa a Bodhiszattvak
szellemében. Mas szavakkal kifejezve, minden jo cselekedeteddel a tobbi érz6
lény javat szolgald. Ez elvezet a Buddhasaghoz. Akik azért halmoznak érde-
meket, hogy jobb helyzetben 1év6, gazdagabb és hatalmasabb emberként szii-
lessenek meg kovetkezd életiikben, még mindig a Szamszara rabjai. Ez az ut
nem a megvildgosodas felé vezet.

Hogyan segit a személyes gyakorlatunk a tobbi lényen?

Azzal a szandékkal meditalj, hogy mindezt az 0sszes lényért teszed, nem csu-
pan 6nmagadért. Ennek a jo szandéka gondolatnak az energiaja eléri a lénye-
ket. Minél tisztabb és Gszintébb a kivansagod, anndl nagyobb energia kapcso-
16dik hozza, és annal erésebb lesz a tisztitd hatas. Eppen ezért a gyakorlas
kozben mindig emlékezz ra, hogy az Osszes él6lény javért végzed a gyakorla-
tot. Ha valaki kijelenti, hogy , én el fogom érni a megvilagosodast”, akkor ez a
ragaszkodas megakaddlyozza a kettdsségektol mentes allapot megvaldsitasa-
ban. A tokéletes megvilagosodas célja mindig a tobbi lény megsegitése.
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Barcsak e tanitasok hasznara valnanak azoknak,
akik érdeklodnek a Dharma irant. A tanitasok
révén gyiijtott érdemeket azok hosszii életéért és
gyiimolcs0z0 tevékenységéért ajanljuk fel, akik
Buddha tanait 6rzik ebben a vilagban.

Koszonet illeti azokat, akik elolvastak ezeket a
tanitasokat.
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FUGGELEK

17

A 60. oldalon 1év6 képhez tartozé alairas:
Kuntuszangpo tarsnéjével, Kuntuszangmaval
Roberta Bell Ehrlich rajza

17

A 61. oldalon 1év6 képhez tartozé alairas:
Csike Bardo: a binduk (fénygombok) és az utvonalaik. A megvilagosodas a
legkivalobb gyakorlok altal érhet6 el
Dolpo-i Wangyal rajza

TAPASZTALAS MELYIK NOI
AMIBE , , BUDDHA ALLA-
ELEM LENYEGISEG , B
BELEOLVAD . L POTA ERHETO
BELSO KuLso
EL?
. S
FOLD Viz His Sarga Széthullas Zangye
Csenma
viz Tz Testnedvek Fehér Aradas Mamaki
T0Z Levego Testi hé Voros Langolas Go Karmo
P P , . . Damcik
LEVEGO Eter Lélegzet Zold Szélvihar Drélma (Tara)
ETER Tudatossag Testszin Kék Moraj Jingcsokma

Csike Bardo: az 6t elem feloszlik. A meguildgosoddst ebben a periddusban a legkivdlébb gyakorldk érhetik el.

HELY HOMLOK KOLDOK SZiv
SziN Fehér Voros Kék
BODHICSITTA Férfi N6
MEGTESTESITI
MIT JELKEPEZ? Ugyes mddszerek Bolcsesség
LEHETSEGES L , Legfelsébb Orém Orémén Tuli
i Orom Bolcsessége .. . .. .

TAPASZTALAS Bolcsessége Bolcsesség
LENYEGISEGE Nirmanakaja Szambhdgakaja Dharmakaja

LERHE,TO Dordzse Szempa Amitabha Vair6csana
TUDATALLAPOT
B,UDDHAK, MELY Test Beszéd Tudat
LENYEGISEGE

-féle dii 40-féle v
MIT OLT KI? 33 /e e/ dith 0-fe ? vagy 7 nem tudas
(alaszall) (felszall)

Csike Bardo: a binduk és uitvonalaik
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TESTNYILAS UJRASZULETES HELYE Az utolso kivételével az dsszes
Végbélnyilas Pokol titvonal lezdrandd, hogy a Phowa
Nemi szerv Allatvilag révén elérhessiik a meguildgosoddst.
Szaj Ehes szellemek

Koldok Vagy istenei

Fiilek Irigy istenek

Orr Emberek és jakjak

Szemek Forma istenei

Fejtetd Formanélkiili istenek

Fej korondja Dévacsen (Amitabha nyugati
paradicsoma)
Csike Bardo: a test nyildsai, melyeken keresztiil a tudat tdvozhat a testbdl, és az ezeknek megfeleld tijrasziiletési

helyek. A meguilidgosoddst a kizepes szinten dllé gyakorlok érik el ebben a periédusban.

Csalad Buddha Vadzsra Ratna Padma Karma
Irany Kozéppont Kelet Dél Nyugat Eszak
D Ratna- Amogha-
Férfi Buddha | Vairdcsana ordzse ama Amitabha oghd
Szempa Szambhava sziddhi
N6i Buddha Jingcsokma Szangye Mamaki Go Karmo Da.r.n cik
Csenma Drolma
Szkandha Tudatossag Alak Erzés Erzékelés Szandék
Elem Eter Viz Fold Tz Leveg6
Moakilsmbam TV "
Bolcsesség Dharmadhatu | Tiikor Egyenldség eg {ilonboz m‘%en, B
tetd beteljesitd
Ragyogo Fehér test Kék test
fény Kék fény Fehér fény Sérga Voros Zsld
Homalyos Fehér Flstszert Kék Sarga Voros
fény fekete
Szandékos Kapzsisag
Meéreg
nem tudas Diih Biiszkeség Vagy Irigység
. Ehes -
Birodalom Istenek Pokol Emberek Félistenek
szellemek
Csonyi Bardo: az 6t Buddha-csaldd és a hozzdjuk kapcsolddd jelenségek.
Csalad Az Ot Haragv6 Buddha
Irany Mandala: minden irany
Férfi Buddha Az 0sszes Tudasorzd istenség
N6i Buddha A haragvo Tathagatak haragvo tarsnéi
Szkandha Minden szkandha egysége
Elem Minden elem egysége
Bolcsesség Minden bolcsesség egysége
Ragyogo fény Sokszinti
Homalyos fény Zold
Meéreg Nem tudas
Birodalom Allatok

Csonyi Bardo: a Haragud Istenségek
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SziN SzZOTAG SZIMBOLUM SZINT

Fehér OM Test

Voros AH Beszéd

Kék HUNG Tudat

Sarga SZO Tulajdonsag
Zold HA Tevékenység

Tulkuk a Szipe Barddban: ezek a szimbdlumok jelennek meg, amikor a tulku a kévetkezd életének meghatdrozo jel-

lemz6it vdlasztja ki.

VIZUALIZACIO EZEN A MODON SEGITI A LENYEKET
Sakjamuni A Tan gyarapitasa

Mandzsusri Tudas

Csenrézi Egyiittérzés

Vadzsrapani A gonosz legy6zése

Guru Rinpocse

Tisztanlatas

Tulkuk a Szipe Barddban: a méhben végzett vizualizdcio a tulku szdndékait tiikrozi.
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SZOJEGYZEK

BINDU: A binduk a jogikus test (bensd, fizikai és nem fizikai energidk) részei,
melyek az eldrehaladott Vadzsrajana meditaciokban kapnak fontos szerepet.

BODHICSITTA: A relativ bddhicsitta abbdl fakad, hogy a gyakorld kifejleszti
magaban az egyiittérzést a tobbi érzd lény irant (>Bodhiszattva). Ennek segit-
seégével bepillantast nyerhet az abszolut bddhicsittdba, vagyis a valosag végso,
igaz természetébe. Ez altal nd az egyiittérzése a lények irdnt, és er6sodik
szandéka, hogy megszabaditsa Oket a >5zamszarabol.

BODHISZATTVA: A Bodhiszattva sz6 szerint azt jelenti, ,tiszta, megvilagosult
szellemiség”. Ezt a kifejezést altalaban azokkal kapcsolatban hasznaljak, akik
fogadalmat tettek, hogy félreteszik a sajat személyes megviladgosodasukat an-
nak érdekében, hogy az érz6 lényekért tevékenykedhessenek. Pontosabban
fogalmazva a lények egyik kiilonleges osztalyat jeloli, akik nem csupan a fenti
fogadalmat tették le, hanem jelentds fejlodést értek el azon az 6svényen, amely
az els6 bhumitol a tizedik szinti Bddhiszattvaig terjed. A bddhiszattva-
szellemiség alapja, hogy mas lények jolétét sajat érdekeink elé helyezziik.

BUDDHA: A Buddha kifejezés azt a létallapotot jeloli mely teljesen tiszta és
mentes a ragaszkodas, gytlolet és nem tudds szennyétol. Emellett a mindent
athatd bolcsesség elérésére is vonatkozik. Ezzel a kifejezéssel gyakran a torté-
nelmi Buddhat, Sdkjamunit jelolik, vagy az érz6 lényekben benne rejlé megvi-
lagosodas alapjat.

CSAKRA: A csakra a fizikai és szellemi energiacsatornak komplex, szisztemati-
kus jellemzése.

DAKINI: A dékini kifejezés bizonyos néi meditativ istenségekre, vagy nem fi-
zikai lényekre utal. A déakinik az égi hirvivok vagy védelmezdk szerepét is be-
tolthetik.

DHARMADHATU: A mindent athato tér, amelyben az Gsszes jelenség megjelenik
és eltiinik, nincs sem kezdete, sem vége.

DHARMAPALA: Ezen istenségek f6 feladata a Buddha tanitasainak megdrzése

és a Dharma gyakorldinak védelmezése a megvildgosodas felé vezetd uton
jelentkez6 akadalyokkal szemben.
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DORDZSE: A tudat elpusztithatatlan és kimerithetetlen természetének jelképe,

mely kifinomult, és mentes a zavaros érzelmektdl.

GARUDA: Mitikus madar, mely a Buddha tanitadsainak — kiilonds tekintettel a
Vadzsrajana tanitasokra — félelemtdl mentes, mélységes természetét jelképe-

Z1.

ISTENSEG: Az istenségek a megvildgosult bolcsesség megnyilvanulasai. A
Buddha végtelen egytittérzésébol és bolcsességébdl sziiletnek. A gyakorlo
személyisége és az érzd lények szamos kiilonféle tudatallapota fliggvényében
tfelvehetnek békés vagy haragvo formakat.

JiIDAM: A ,ji” jelentése tudat, a ,,dam”-¢é pedig szoros. Ez a kifejezés az istensé-
gekkel valo szoros mentalis kapcsolatra utal. Ez a sz6 jeloli a személyes medi-
tacios istenségeket is.

LUNG: A tanito szertartasos keretek kozott felolvas egy szent szoveget, s ezzel
atadja a hagyomanyvonal aldasat, valamint felhatalmazza a tanitvanyokat az
adott szoveg tanulmanyozasara.

MAHAMUDRA: Részletszerti forditasban: maha=nagy, mu=bolcsesség-iiresség,
dra=minden. Gyakran nagy pecsétként forditjak. Azt mondhatjuk, hogy a Ma-
hamudra a Nagy Bolcsesség-Uresség, melyben a >szamszara és nirvana dsszes
jelensége megnyilvanul. Ez tulajdonképpen egy kiilonleges atadas, mely a
megvilagosodas legteljesebb formajat testesiti meg.

MANDALA: A mandala kifejezés utalhat egy meditativ vizualizaci6 (az istenség
palotdja) szimbolikus megnyilvanulasara vagy térképére, vagy pedig egy fel-
ajanlasra az istenségek vagy a guru felé. A felajanlasokat végtelennek, vala-
mint a Meru-hegyhez és az emberi és isteni birodalmak 6t kivdnatos jelensegét
magaban foglalo négy kontinenshez hasonlatosan oridsinak képzeljiik el.

NGONDRO: 5z6 szerint el0készitot jelent, €s altaldban a négy kiilonleges el0ké-
szit0 gyakorlatra vonatkozik, amelyekkel a tanitvdnyok hagyomanyosan a
Dharma-gyakorlasat kezdik. A Ngondro a kovetkezd gyakorlatokat foglalja
magaba: szazezer leborulas, szazezer Dordzse Szempa mantra, szazezer man-
dala-felajanlas és szazezer ima a Lamahoz. A gyakorlatok célja az egyén testé-
nek, beszédének és tudatanak megtisztitdsa, hogy ezaltal képessé valjon a
>Mahdmudra szintjének megvalositasara.
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NYUNGNE: Ezt a kétnapos meditacids visszavonuldst minden honapban a teli-
hold idején végzik. A gyakorlat f6 meditacios istensége Csenrézi ezerkaru
megnyilvanulasa. A résztvevOk nyolc fogadalmat tesznek a 24 6ras iddsza-
kokra, és naponta haromszor elvégzik az Ezerkaru Csenrézi gyakorlatot. Azt
mondjak, hogy ha nyolcat elvégziink ezekbdl a kétnapos visszavonulasokbol,
azzal orokre megmenekiilhetiink az alacsonyabb létbirodalmakban torténo
sziiletés veszélyétdl.

SZAMADHI: A szamadhi az egyhegy(i meditativ elmélyedést jeloli. Sokféle
szamdadhi ismeretes, de maga a kifejezés nem utal a megvaldsitasra vagy a
megvildgosodasra, valamint a meditacio targyat sem jeloli meg.

SZAMSZARA: A szamszara a hat létbirodalmat foglalja magaba. E hat birodal-
mat vagy létallapotot a ragaszkodasbol, ellenszenvbdl és nem tudasbol fakado
szenvedés jellemzi. A szamszarat gyakran egy kerékként abrazoljak, rajta a
hat vilaggal. A kerek a létezés ciklikus, allandoan valtozo természetét jelképe-

Z1.

SZKANDHAK: A szkandhakat néha a , valosag ot szellemi alkotdeleme”-ként
jellemzik. Ezek a forma, érzés, érzékelés, szandék és tudatossag. Ez az ot te-
nyez$ alkotja az egyén léttapasztalatainak Osszességét. Amikor tisztan érzé-
keljiik vagy meghaladjuk Oket, az 6t Buddha-csaladot jelképezik.

SZTUPA: Ezek az épitmények a megvildgosodas alapelvének allitanak emléket,
és gyakran a régmult korok megvildgosodott mestereinek ereklyéit drzik.

TANTRA: Ez a komplex kifejezés nagyon sokféle jelentést foglal magaba. Alta-
lanos értelemben véve a Vadzsrajana meditacids rendszerére utal, mely egyet-
len élet alatt elvezetheti azokat a személyeket a megvilagosodashoz, akik ké-
pesek az életiiket a gyakorldsnak szentelni.

TIZENKET MEGSZULETO ES NOVEKVO PILLANAT: A tizenkét ,,megsziiletett” a hat
érzékszerv €s azok targyai. Az érzékszervek vonzzak az érzéktargyakat, és
ebben a pillanatban érzelmek (példaul harag, vagy stb.) ébrednek, amelyek
egyre erdsodnek.

TRIKAJA: A Dharmakdja, a Szambhogakaja és a Nirmanakaja a Buddhasag ha-

rom szféraja vagy allapota. A Nirmanakaja a vilagi szint, ahol a megvilagoso-
das emberi format 6lt, példa erre a guru vagy a torténelmi Buddha, Sakjamu-
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ni. A Szambhogakdja egy kiilonleges szféra, amely nem a fizikai vilaghoz tar-
tozik, azonban kiilonféle gyakorlatok (istenségeken, mandaldkon és a gurun
torténd meditacid) révén az emberek is betekintést nyerhetnek ebbe a dimen-
zioba. A Dharmakdja maga a megvildgosodas fogalmakon tuli szférdja, mely
nem rendelkezik fizikai jellemvonasokkal, mint példdul a guru tudata.

TULKU: Ez a kifejezés egy inkarnalodott mesterre, vagyis a megvildgosodas
elvének megtestesiilésére vonatkozik.
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AZ ODAADAS SZIVBELI IMAJA A TUDAS ORZOJEHEZ, RANG
DzsUNG KUN KjAB-HOZ (KALU RINPOCSEHEZ)

Az eredendd bolcsességet az 6t méreg homalya fedi,

A tudatossag hidnya a Dharmikus elvek megsértéséhez vezet,
Hibat hidba halmozunk, rabsagot okozo6 tettekbe mertiliink,
Szeretet Ura, tekints egytittérzéssel e zavarodott korszak lényeire.

Pusztan a Veled valo taldlkozas lecsillapitja a zavaros érzelmeket,
Nektari tanitasod eloszlat minden félelmet s reményt,

A Rad vald emlékezés révén eltlinnek az illuzdrikus jelenségek,
Buddha emberi alakot Oltve egyiittérzéssel tekint a lényekre.

Onnon természeted a Buddha tokéletes Dharma-teste,
Egyiittérzésed révén mégis megjelentél a forma-testben,

Nagy terhet viselsz a végtelen szamu érz6 lény javaért,
Bddhiszattva, Gyozedelmesek Fia, tekints rank egytittérzéssel.

Kiilonféle nyelv(i orszagokban a nehezen tanithato lényeket
Szamos tigyes modszerrel vezeted a megszabadulds 6svényén,

A Dharma zaporaval drasztod el a tanitvanyokat egyéni képességeik szerint,

Sakjamuni tanainak Ore, tekints rank egyiittérzéssel.

Fohaszkodom, hogy e pillanattdl fogva egészen a megvilagosodasig,
Soha ne valjak el a Vadzsra egyiittérz6 korétdl,

S Te pedig maradj folytonosan fejtetdm disze.

A jelenben, a Bardoban és minden jovobéli életemben

Nalad veszek menedéket.

Ezt a verset a Karma Lodo Csipel, Lodé Gyamco vagy Lodo Rincsen nevii Kagyii La-

ma irta 1982-ben, eqy betegséq idején. Ez id0 alatt, mig betegségem dgyhoz kotott, a

felkelés és a fekvés pedig egyardnt kényelmetlen volt, toretlen odaadds ébredt bennem a

Lama teste, beszéde, tudata, dlddsa és tevékenysége irant, s elszavaltam ezeket a soro-

kat. Fohdszkodom, hogy minden torténést a Lama dlddsaként lathassak.

Tibetibol Dan Jorgensen (Karma Serab Tarsin) forditotta.
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ELETRAJZI JEGYZET

Lama Lodo Szikkimben sziiletett, 1939-ben. Nyolc évesen kolostorba vonult,
hogy a Karma Kagyii hagyomany kiilonféle agait tanulmanyozza: az olvasast,
irast, vallasi szovegeket, éneklést és tancot. Tizenot évesen taldlkozott Drupo
Tenzin Rinpocsével, aki a The-Jak kolostor kivalé meditacios mestere volt, va-
lamint a tizenhatodik Gyalwa Karmapa tanitdja. Mestere alddsaval Lama
Lodo elkezdte a hagyomanyos haroméves visszavonuldst, ami el6feltétele an-
nak, hogy valakibdl Lama lehessen. Sajnos ebben az iddszakban mind 6, mind
a mestere megbetegedett. Tenzin Rinpocse segitett Lama Lodo felépiilésében,
de 6 maga meghalt.

A Karma Kagyii hagyomany vonaltartéja, Oszentsége Karmapa segitett Lama
Lodonek élete ezen fajdalmas szakaszaban. Mivel elveszitette tanitojat, és igy
tanulményai félbeszakadtak, Oszentsége egy tij tanitéhoz iranyitotta az Igen
Tiszteletremélto Kalu Rinpocse személyében, akit § e korszak Nagy Mestere-
ként jellemzett. Ldima Lodo hamarosan képes volt letenni a vizsgait, és egy Uj
visszavonulasba kezdett. Ez id6 alatt tiidobaj tamadta meg, de ennek ellenére
be tudta fejezni a visszavonulast és meggyogyult, a betegséget pedig a negativ
karma tisztuldsaként élte meg.

Lama Lodo ezt kovetden az idejét a meditacioval, a Dharmaval és a pudzsak-
kal kapcsolatos tanitdsoknak szentelte. 1974-ben Oszentsége Karmapa és Kalu
Rinpocse Nyugatra kiildték Lama Lodot. Belgiumban, Németorszagban, Hol-
landidban, Norvégiaban, Danidban és Svédorszagban adott tanitasokat, 1976
Ota pedig a San Francisco-i Kagyu Droden Kiincsab Kézpont rezidens Rang-
idés Spiritualis Tanitéja. Rendszeresen ad tanitasokat az Egyesiilt Allamok
nyugati partjan.
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Legyen gy6zedelmes e tanitas! Fn magam nem
vagyok nagy tudasu személy, de talalkoztam egy
igen tanult és megvalodsitott Lamaval, igy
rendelkezem némi szerény ismerettel az erényrol
és erénytelenségrol, ezért adtam az elhangzott
magyarazatokat, minden lény javaért. Ezen
érdemek altal a tan hordozoi éljenek soka, és
terjedjen ki tevékenységiik. A hat vilagban
bolyongo sziileink (minden lény) szenvedése
csillapodjon, legyenek boldogok, és vegiil érjék el
a Buddha-allapotot.

A Vadzsrajana fogadalmakban az all, hogy
fogadalomszegést kovet el, aki arra éretlen
személyeknek beszél a titkos 6svényrol. Mivel
azonban én engedélyt kaptam erre a
Tiszteletremélto Dordzse Csang Kalu Rinpocsétol,
ezért nem szegtem meg a fogadalmakat.
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