Al UL 1U 2

Az érzékelés kapui - Menny és pokol

Cartaphileas




Aldous Huxley
AZ ERZEKELES KAPUI

MENNY ES POKOL

Aldous Huxley: The Doors of Perception / Heaven and Hell
© Aldous Huxley, 1954, 1955, 1956

A boriton Molnar Péter Salamon
Menny és pokol cimU
plasztikaja lathaté



AZ ERZEKELES KAPUI

M.-nek

Ha az érzékelés kapui attetszéve valnak,
minden a sajat végtelen
valojaban jelenik meg az ember elétt.

- WILLIAM BLAKE -



1886-ban az egyik német gyogyszerész, Louis Lewin publikalta az
els6, szisztematikus tanulmanyt arrdl a kaktuszfélérdl, amelyet
kés6bb onmagardl nevezett el. Az Anhalonium Lewinii ujdonsagot
jelentett a tudomany szamara. A primitiv vallasnak, valamint a
mexikoi és az Eszak-Amerika délnyugati részén él6 indianoknak
azonban mar iddtlen id6k ota jo baratja volt. Az igazat megvallva
tdbb volt, mint barat. Az Ujvilag elsé spanyol latogatdi kdzil az egyik
igy fogalmazott: ,...egy gyOkeret esznek, amelyet peyotinak
neveznek, s istenségként balvanyoznak.”

Az, hogy az indianok miért tisztelték istenségként, akkor valt
nyilvanvalova, amikor olyan kivalé pszicholégusok, mint Jaensch,
Havelock Ellis és Weir Mitchell megkezdték kisérleteiket a
meszkalinnal, a peyotl hatdéanyagaval. Az igazat megvallva 0Ok
korantsem balvanyoztak, de valamennyien ugy talaltak, hogy a
meszkalinnak a kivételes figyelmet érdemlé szerek kozott van a
helye. Megfelelé dézisban alkalmazva jelentésebben megvaltoztatja
a tudat min6ségét, am keveésbé toxikus, mint a gyogyszerészek
készletében lévd egyéb anyagok.

A meszkalinnal kapcsolatos kutatasok Lewin és Havelock Ellis
utan kisebb-nagyobb kihagyasokkal tovabb folytak. A vegyészek
nem csupan izolaltak az alkaloidot, azt is megtanultak, hogyan
szintetizalhatjak, igy az utanpoétlas mar nem flugg a sivatagi kaktusz
meglehetésen szdérvanyos és kiszamithatatlan termésétdl. Bizonyos
elmeorvosok onmagukon folytattak meszkalinkisérleteket, abban a
remeényben, hogy igy, els6 kézbdl mélyrehatdobb és pontosabb
informaciokat sikerul 6sszegyUjtenilk a szernek betegeik mentalis
allapotara gyakorolt hatasardl. Sajnos a pszicholégusok tulsagosan
kevés alannyal dolgoztak, tulsagosan kevéssé valtozatos
korulmeények kozott, ezért a szer hatasai kozul csupan a leginkabb
szembetlnbket figyelhették meg és irhattak le. A neurolégusok és a
fiziologusok tajékozddtak a szer kozponti idegrendszerre gyakorolt
hatasmechanizmusarol. Legalabb egy hivatasos filozofus a
meszkalinhoz nyult, mert abban reménykedett, hogy az majd fényt
derit az olyan 6si és megoldatlan talanyokra, mint példaul az elme
természetben elfoglalt helye, valamint az agy és a tudat kozott 1étezé
kapcsolat.



Ez volt a helyzet, mig két vagy harom évvel ezelbtt megallapitast

nyert egy igen jelentds tény.m Tulajdonképpen ez a tény mar tobb
evtizede ott volt az emberek orra el6tt, de senki sem vette észre
egészen addig, amig az egyik fiatal brit pszichiaternek, aki jelenleg
Kanadaban dolgozik, véletlenul feltiint a meszkalin és az adrenalin
vegyi felépitésének hasonldésaga. A tovabbi kutatasok soran kiderult,
hogy az anyarozsbdl kivont, kulonosen erés hallucinogén anyag, a
lizergsav szerkezetét tekintve biokémiai kapcsolatban all a tobbivel.
Ezt kovetben felfedezték, hogy az andenokrom, amely az adrenalin
bomlasi terméke, tobb olyan szimptomat képes elbidézni, amelyeket
meszkalinos befolyasoltsag soran figyeltek meg. Az andenokrom
azonban vélhetdleg spontan modon jelenik meg az emberi testben.
Masként fogalmazva, valamennyien képesek vagyunk arra, hogy
kisebb mennyiségben kitermeljunk egy bizonyos anyagot, amelyrél
ismeretes, hogy egészen kis mennyiségben is jelentésen
megvaltoztatjia a tudatallapotot. E valtozasok némelyike hasonlit
azokhoz a jelenségekhez, amelyeket a 20. szazad jellemz6
betegsége, a szkizofrénia esetében figyeltek meg. Lehetséges az,
hogy a mentalis rendellenesség hatterében egy vegyi
rendellenesség lappang? Es elképzelheté vajon, hogy ez a vegyi
rendellenesség egy olyan pszicholdgiai megrazkddtatas eredménye,
amelynek hatasa van a mellékvesére? Egyelére korai lenne
bizonyitottnak tekinteni az allitast. Most még csak annyit
jelenthetink ki, hogy medgfigyeltink egy kulonds prima facie
jelenséget. Ekozben szisztematikusan kovetik a felfedezett
nyomokat, a kopok - a biokémikusok, a pszichiaterek és a
pszichologusok — mar elindultak a csapason. A korulmények eés
bizonyos, egymast kovet6 események szamomra szokatlanul
szerencsés alakulasanak kdszonhetéen 1953 tavaszan ugy adodott,
hogy én magam is belekeveredtem ebbe a nyomkovetésbe. Az egyik
koponak valamilyen elintézendd tugye adodott Kaliforniaban. Annak
ellenére, hogy a meszkalinnal kapcsolatos kutatasok akkor mar
legalabb hetven éve folytak, az illetdé rendelkezésére allo
pszicholdgiai anyagok meghokkent6en szegényesek voltak, és égett
a vagytol, hogy uj részletekkel egészitse ki a mar meglévo
dokumentaciokat. Eppen kéznél voltam, és szivesen vallaltam a
kisérleti nyul szerepét. igy keriilt sor arra, hogy egy majusi reggelen



megittam egy fél pohar vizet, amibe el6zbleg négytized grammnyi
meszkalint kevertek, aztan lelltem, és vartam a hatast.

Egyutt élunk, cselekszlnk, reagalunk egymasra; meégis mindig és
mindenféle korulmények kozott egyedul vagyunk. A vértanuk kéz a
kézben sétalnak be az arénaba; amikor megfeszitik 6ket, egyedul
vannak. A szerelmesek egymast Olelve probaljak egyetlen
ontranszcendenciava valtoztatni elszigetelt eksztazisukat -
sikertelenul. A testben lakozo lelkek sorsa természetuknél fogva az,
hogy maganyosan szenvedjenek s oOruljenek. Az érzékelések, az
érzések, a meglatasok, az almok - ezek mindig maganjelleglek,
hacsak nem szimbolumok altal és masodkézbdl atadva -,
kozvetithetetlenek. Az élményekkel kapcsolatos informaciokat meg
tudjuk osztani egymassal, am magukat az élményeket soha. A
csaladtol a nemzetig minden egyes emberi kOzOsség
szigetuniverzumok csoportjanak tekinthet6.

A szigetuniverzumok tobbsége kelléen hasonlit egymasra ahhoz,
hogy lehetévé tegyék a kikovetkeztetdé megértést, vagy akar a
kdlcsénds empatiat vagy ,beleérzés’™-t. igy, ha emléksziink sajat
veszteségeinkre és megszégyenuléseinkre, hasonlé kortlmények
kozott képesek vagyunk vigaszt nyudjtani  masoknak, és
(természetesen mindig kissé leegyszerisitdé értelemben) bele tudjuk
helyezni magunkat masok helyzetébe. Am bizonyos esetekben az
univerzumok kozotti kommunikacio hézagos, vagy nem is létezik. A
tudat azonos azzal a hellyel, amit elfoglal; az érultek és a kivételes
képességekkel rendelkezOk altal elfoglalt hely olyan mértékben
kilonbozik a hétkdznapi férfiak és nék életterétdl, hogy az egymas
megertéseét, a masokkal valé azonosulast lehetévé tévé kozoOs
emlékek és élmények szama elhanyagolhatéan csekély vagy nulla.
A szavakat kimondjak, de senki sem fogja fel valddi jelentésuket. Az
események és fogalmak, amelyekre a szimbolumok utalnak, a
tapasztalatok egymast kdlcsondsen kizaro teruleteinez tartoznak. Ha
ugy latjuk magunkat, ahogy masok latnak minket, kitintetettek
vagyunk. Nem kevésbé fontos az a képesseg, amelynek birtokaban
ugy latunk masokat, ahogy 6k latjak magukat. De mi van akkor, ha
ezek a bizonyos masok egy, a miénktél kilonb6zé fajhoz tartoznak
és egy teljességgel idegen univerzumban élnek? Példaul az
épelméji hogyan tudhatja meg, milyen érzés &rultnek lenni? Vagy,



hacsak nem latnokként, médiumként vagy zenei géniuszként
szuletunk ujja, hogyan latogathatunk el azokba a vilagokba, amelyek
Blake, Swedenborg vagy Johann Sebastian Bach szamara az
otthont, a hazat jelentették? Es az, aki az ektomorfia és a
cerebrotonia szélsd hataraig jutott, hogyan képzelhetné bele magat
egy olyan személy helyébe, aki az endomorfia €s a viszcerotonia
hatarvonalain belul helyezkedik el; vagy, hacsak nem egy bizonyos,
jol korulirhato teruleten belul, hogyan foghatna fel annak az érzéseit,
aki a mezomorfia és a szomatoténia hatarainal all? A megrogzott
behaviorista szamara az ilyen kérdések, gondolom, értelmetlenek.
Am azok szamara, akik elméletként hiszik, amit a gyakorlatban
igaznak tudnak - jelesul, hogy a tapasztalasnak létezik kulsé és
bels6 oldala is —, ezek a problémak valosak, s6t komoly gondot
jelentenek, mert némelyik megoldhatatlan, némelyik kérdésre pedig
csakis olyan kivételes korulmények kozott €s olyan, nem hétkoznapi
eszkozok segitségével lehet valaszt talalni, amelyek nem mindenki
szamara elérhetbéek. Ebbdl kovetkezik, hogy lényegében sohasem
fogom megtudni, milyen érzés Sir John Falstaffnak vagy Joe
Louisnak lenni. Masrészt mindig is lehetségesnek tartottam, hogy
példaul a hipnozis vagy Onhipndzis, a szisztematikus meditacio,
esetleg a megfelel6 szerek bevétele révén ezek a tapasztalatok
megis megszerezhetbek; hogy tudatallapotom megvaltoztatasa utan
belllrdl is megismerhetem azt, amir6l a latnok, a médium vagy a
misztikus beszélt.

Azok alapjan, amit korabban olvastam a meszkalinnal kapcsolatos
elmeényekrél, eleve ugy gondoltam, hogy a szer legalabb néhany

6rara bejuttat abba a bels vilagba, amelyet Blake és A. E.? irt le.
Am amit vartam az nem kovetkezett be. Arra szamitottam, hogy
mikozben lehunyt szemmel fekszem, szines geometriai alakzatok
jelennek meg elbéttem, animalt épitményeket fogok latni, ékkovekkel
diszitett formakat, tajakat, amelyeken heroikus alakok sétalgatnak,
szimbolikus  dramakat, amelyek folyamatosan a  végsé
kinyilatkoztatas peremén remegnek. De nyilvanvald, hogy nem
vettem szamitasba mentalis beallitottsagom sajatossagait, a
vérmersekletemmel, a szokasaimmal és a neveltetésemmel
kapcsolatos tényeket.



Emlékeim szerint mindig is silany mddon vizualizaltam. A szavak
meg akkor sem gerjesztettek képeket az elmémben, ha valodi koltok
sulyos, gondolatoktdl terhes kifejezései voltak. Az alom hataran jarva
sohasem tamadtak hipnagogikus latomasaim. Amikor felidézek
valamit, az emlék korantsem az esemény vagy targy eleven
képeként jelenik meg el6ttem. Akaraterém megfeszitésével képes
vagyok homalyosan el6hivni a tegnap délutan torténteket, hogy
Lugarno hogyan nézett ki, miel6tt a hidakat leromboltak, hogy milyen
volt a Bayswater Road, amikor a kicsiny, zoldre festett buszokat
kivenhedt lovak vontattak orankénti harom és fél mérfoldes
sebességgel. Am az ilyen képeknek csekély a szubsztanciajuk, és
nincs sajat, onallo életuk. Ugyanolyan kapcsolatban vannak a valadi,
érzékelt eseményekkel és targyakkal, mint Homeérosz szellemei
azokkal a hus-vér emberekkel, akik kisértetnéz6be mentek az
arnyak kozé. Mentalis képeim csak akkor élnek fuggetlen életet,
amikor lazam van. Azok, akikben a vizualizaciés képesség erfs, az
én vilagomat vélhetbleg komornak, korlatoltnak és unalmasnak
talalnak. Abban reménykedtem, hogy ezt a vilagot — ami szanalmas,
de az enyém - fogom masként latni, hogy tanuja leszek annak,
ahogy valami onmagatdl tokéletesen kulonbozé dologga alakul.

A vilagomban lezajlott valtozas korantsem nevezhet6
forradalminak. Fél oraval a szer bevétele utan aranyszini fények
lassu tancat lattam. Valamivel kés6bb vadvoros fellleteket fedeztem
fel, amelyek luktetve duzzadtak ki a meghatarozott rend szerint
folyamatosan valtozo, fénylé energiaszelepekbdl. Maskor abban a
pillanatban, amikor lehunytam a szemem, bonyolult, szurke
alakzatok jelentek meg el6ttem, amelyek belsejében sapadt, kékes
gombok valtak szilardda, hogy atalakulasukat kovet6en nesztelenul
felfelé kusszanak, és kikerlljenek latéterembdl. Egyetlenegyszer
sem fordult eld, hogy arcokat, emberek vagy allatok alakjat lattam
volna. Nem lattam tajakat, végtelen tereket, sem magikusan fejl6d6
és atalakuld épuleteket; semmit, ami akar tavolrdl is hasonlitott volna
egy dramara vagy moralitasjatékra. A masik vilag, amelybe a
meszkalin bocsatott be, nem a latomasok vilaga volt; odakint
|étezett, azon a sikon, amit nyitott szemmel is lathattam. A jelent6s
valtozas az objektiv tények sikjan mutatkozott. Az, hogy mi tortént
szubjektiv univerzumommal, ehhez képest Iényegtelen volt.



Tizenegykor vettem be a tablettamat. Masfél oraval késdbb a
dolgozészobamban Ultem, és egy kicsiny Uvegvazat vizsgalgattam.
A vazaban harom szal virag volt: egy viruld Portugalia Szépe rozsa,
rozsaszines kagyléfehér, de minden egyes szirom tovében
észrevettem egy forrébb, langszeribb szinarnyalatot; egy hatalmas,
biborvoros és krémszinl szegfl; és egy torott, sapadtlilaban
végzbdd szaron egy merész, jelképszerl irisz. A véletlenszerien és
hanyavetin Osszeallitott bokréta megszegte a tradicionalis jo izlés
minden szabalyat. Aznap reggelinél o6riasi hatast gyakorolt ram
szineinek élénk és életet sugarzdé disszonanciaja. De ez mar nem
szamitott. Mar nem egy szokatlan Osszeallitasu csokrot lattam,
hanem azt érzékeltem, amit Adam vett észre megteremtésének
reggelén — a puszta Iét csodajanak egymast kovetd pillanatait.

- Kellemes? - kérdezte valaki. (A Kkisérletnek ebben a
szakaszaban minden beszélgetést diktafonnal rogzitettek, igy
késobb lehetéségem nyilt arra, hogy felfrissitsem az elhangzottakkal
kapcsolatos emlékeimet.)

— Sem kellemes, sem kellemetlen — feleltem. — Egyszerlen csak
van.

Istigkeit — nem ez volt az a sz6, amit Eckhart mester annyira
szeretett hasznalni? ,Van-sag.” Az, ami a platonikus filozéfiaban a
Létezés - azzal a kulonbséggel, hogy Platon a jelek szerint
elkOvetett egy oriasi, groteszk hibat, mert kulonvalasztotta a Létezést
a valamivé valastol, és az Elv matematikai absztrakcidjaval
azonositotta. Szegény ordog, sosem lathatta meg a viragcsokrokat,
ahogy belulrél fakadd fényukben tundokolnek és szinte remegnek
annak a jelentésnek a nyomasa alatt, amivel feltoltottek oket; 6
sosem érzékelhette, hogy az, amit a rézsa, az irisz és a szegfl oly
erOteljesen keépvisel, tulajdonképpen semmivel sem tobb és
semmivel sem kevesebb annal, ami valéjaban — a mulékonysag, ami
megis azonos az orok élettel, a folyamatos pusztulast, ami ugyanaz,
mint a szintiszta Létezés, egy perccsokor, kivételes hétkdznapisag,
amelyben valamilyen megfogalmazhatatlan, meégis Onmagat
magyarazé paradoxon réven fel lehet fedezni minden Ilét isteni
forrasat.

Tovabb néztem a viragokat, és eleven fényukben kezdtem
felfedezni a lélegzés mindségileg mas, de lényegileg azonos



megfeleljét — egy olyféle légzését, melynek nincsenek ciklikus,
onmagat ismétlé fazisai, csupan egy ismétlédé aramlas jellemzi a
szépsegtdl az egyre magasabb szintl szépség felé, a mélytél az
egyre mélyebb jelentéség felé. Olyan szavak jutottak eszembe, mint
.kecsesseqg” ,megdicséulés” és nem ok nélkul: a viragok, sok mas
mellett, éppen ezeket a fogalmakat keépviselték. Tekintetem a
rozsar6l a szegflre vandorolt, arrél a tollpinére hasonlito
szirombokrétarol pedig az irisz sima, érzékeny ametiszttekercseire.
Udvézité Latomas, Szatcsi Ananda, Létezés-Erzékelés-Aldottsag —
akkor el6szor értettem meg, nem verbalis szinten, nem homalyos
utalasok vagy tapogat6zé leirasok révén, hanem a maga
tokéletességeben és teljességében azt, mire is utalnak ezek a
hatalmas szavak. Aztan eszembe jutott egy gondolat, amit Suzuki
egyik esszéjében olvastam. ,Mi a Buddha Dharma-teste?” (A
,Buddha Dharma-teste” val6jaban nem mas, mint a Tudat, az
elélények egymassal valé azonossaga, a Semmi, az Istenség.) A
kérdést egy zen kolostorban teszi fel az egyik kivancsi, de kissé
megilletédott novicius. A mester pedig a Marx fivérek egyikétél
megszokott moédon azonnal ravagja a valaszt: ,A sbvény a kert
végeben.” A novicius ennek hallatan kétkedve felteszi masodik
kérdését: ,Es mi az az ember, aki felismeri ezt az igazsagot?”

Groucho™ erre felemeli a palcajat, jot huz a tanitvany hatara, és ezt
valaszolja: ,Aranysorényd oroszlan.”

Amikor el6sz0r elolvastam ezt a torténetet, rejtett jelentést sejtetd
ostobasagnak tartottam. Most azonban vilagos volt, akar a nap,
evidens, akar Eukleidész. A Buddha Dharma-teste természetesen
azonos a kert végeben Iév6 sovénnyel. Ugyanakkor, és semmivel
sem kevésbé nyilvanvaléan, a Buddha Dharma-teste azokkal a
viragokkal vagy barmivel ugyszintén azonos, amire én — vagyis
inkabb az az aldott nem-én, aki rovid idore kikerult énem bénito
Olelésébdl - épp ranézek. Példaul a dolgozészobam polcain
sorakoz6 konyvekkel. A viragokhoz hasonléan ezek a kotetek is
élénk szinekben és jelentGségteljesen ragyogtak, ahogy rajuk
pillantottam. A vOros konyvek akar a rubinok; smaragdkonyvek;
fehér jade boritasu kotetek; achat— és akvamarinkonyvek, sargas
topazkonyvek; lazurkd konyvek, amelyek szine és fénye olyan erés,
olyan jellegzetes és magabiztos, hogy ugy éreztem, barmelyik



pillanatban levethetik magukat a polcrél, hogy kikoveteljék
maguknak figyelmemet.

- Mi a helyzet a térbeli viszonylatokkal? - kérdezte a kutato,
ahogy a konyveket néztem.

Erre nehéz volt valaszolni. Igaz, a perspektiva kissé furcsa volt, a
helyiség falai pedig mintha nem a megszokott szogben talalkoztak
volna egymassal. Am e tényeket nem tartottam fontosnak. Amit
mindenképpen figyelemre méltonak véltem, az az volt, hogy a térbeli
viszonylatok es kapcsolatok egyszerien elveszitették
jelentéséguket, olyannyira, hogy az agyam nem a térbeliséggel
kapcsolatos fogalmak segitségével érzékelte a vilagot. A szem
normalis esetben azért dolgozik, hogy valaszt taldljon a Hol?
—-Milyen tavol? — Ahhoz képest melyik helyen? jellegl kérdésekre. A
meszkalin hatasa alatt azonban égeszén mas feleleteket keres. A
hely és a tavolsag tobbé nem kulondsebben érdekes. Az agy a lét
intenzitasan keresztul, a jelentéséguk és mély értelmliséguk, az
Egészet alkotd6 mintazatban elfoglalt poziciojuk szerint érzékeli a
dolgokat. Lattam a konyveket, de nem érdekelt, hogy a tér melyik
pontjan helyezkednek el. Azt vettem észre, hogy az agyamat sokkal
inkabb foglalkoztatja az a tény, hogy bels6é fénnyel ragyognak, és
hogy némelyik gloriaja sokkal inkabb megmutatkozik, mint a tobbié.
Ebben az 6sszefuggésben nem szamitott a térben elfoglalt hely és a
harom dimenzi6. Természetesen nem arrdl volt szd, hogy a tér mint
kategoria megszint létezni. Amikor felalltam és jarkalni kezdtem,
normalis médon mozogtam, egyszer sem itéltem meg rosszul a
targyak térbeli elhelyezkedését. A tér még mindig létezett; am
elveszitette els6dlegességét. Az agyam tobbé nem a tavolsagokkal
és a helyekkel, a poziciokkal foglalkozott, hanem a létezéssel és a
dolgok jelentésével.

S mikozben a tér elvesztette tronjat, az id6 jelentésége is
megvaltozott; még annyira sem volt fontos, mint a ter.

- Ugy tinik, bdségesen van belble. - Csak ennyit tudtam
valaszolni, amikor a kutatdé megkérdezte, hogyan érzékelem az id6t.

Bbsegesen van belble, de hogy pontosan mennyi, az nem
szamitott. Természetesen ranézhettem volna az éramra; de tudtam,
hogy ez a szerkezet egy masik, t6lem fuggetlen univerzumban
létezik. Mindaz, amit tapasztaltam es erzékeltem,



meghatarozhatatlan id6tartamu jelenségek sorozata volt, vagy ugy is
fogalmazhatnék, hogy a jelen folyamatosan I|étezett, és egy
allanddan valtozo6 apokalipszisbdl jott [étre.

A kutaté a konyvekrdl a butorokra terelte a figyelmemet. A szoba
kozepén egy alacsony gépiro-asztal allt; mogotte, az én
szemszogembdl nézve, egy fonott szék, a mogott pedig egy
irdasztal. A harom butordarab vizszintes, fuggébleges és atlos
vonalak bonyolult mintazatat hozta Iétre — egy olyan mintazatot, amit
éppen az tett érdekessé, hogy a térre vonatkozo, altalanos és
megszokott fogalmakkal képtelenség lett volna leirni. Asztal, szék és
irdasztal olyan kompoziciova alltak 0ssze, amely leginkabb Braque
vagy Juan Gris munkaira emlékeztetett; olyan csendélette, amely
szemmel lathatélag kapcsolatban van az objektiv vilaggal, mégis
hianyzik belble a mélység, a fotografikus realizmus megteremtésére
tett minden Kkisérlet. Nem ugy néztem a buatoraimra, mint a
gyakorlatias emberek, akiknek azért van székuk, hogy rauljenek,
azért van asztaluk, hogy legyen minél irni; nem is ugy tekintettem
rajuk, mint az operatérok, a fotdésok vagy a mindenrél feljegyzeést
készité tuddsok, hanem ugy, mint az esztéta, aki kizarolag a formak
irant érdekl6dik, meg persze a formaknak a latoétérben vagy a
képmez6ben létezd, egymas kozdtti kapcsolatrendszere irant. Am
ahogy igy nézelédtem, ez a tisztan esztétikai, kubista latasmod
valami olyasmivé valt, amit csak ugy tudok leirni, mint a valésag
Szakramentalis latasmodja. Visszakerultem oda, ahol akkor voltam,
amikor a viragokat figyeltem — vissza abba a vilagba, ahol minden
Bels6 Fénnyel vilagit, ahol minden kimondhatatlanul fontos. A labak,
példaul a fonott szék labai — milyen csodalatos volt csészeriiséguk,
milyen természetfeletti fényezett simasaguk! J6 néhany percet -
vagy talan néhany évszazadot? - azzal toltottem el, hogy nem
pusztan bamultam azokat a bambuszlabakat, hanem eggyé valtam
veluk — vagyis inkabb onmagam lettem bennuk; vagy, hogy meég
pontosabb legyek (mert ,én” tulajdonképpen nem vettem részt
ebben a szemlélédésben, és bizonyos értelemben ,azok” sem
|éteztek), az én nem-énem valt azonossa azzal a nem-énnel, ami
torténetesen egy szék volt.

Ahogy visszagondolok arra, amit atéltem, rajovok, hogy egyet kell
értenem a kivalé cambridge-i filozéfussal, dr. C. D. Broaddal abban,



hogy ,okosan tennénk, ha az eddigieknél sokkal komolyabban
foglalkoznank azzal az emlékekre és érzékelésre vonatkozo
tedriatipussal, amelyet Bergson vezetett el6. Az elképzelés Iényege
az, hogy az agy, az idegrendszer és az érzekszervek elsdsorban
eliminativak, és nem produktivak. Minden ember minden egyes
pillanatban képes arra, hogy emlékezzen mindenre, ami vele tortént,
és hogy mindent érzékeljen, ami az univerzumban éppen lejatszodik.
Az agy és az idegrendszer szerepe az, hogy megveédjenek minket
ett6l a rengeteg haszontalan és lényegtelen tudastdl, amely csak
O0sszezavarna bennlnket, e feladatot pedig ugy végzik el, hogy
egyszerlen kizarjak az altalunk érzékelt és emlékeinkbe idézett
esemenyek tobbségét, és csakis azt a néhany, gondosan
kivalasztott érzékelést engedik at, amelyeknek gyakorlati haszna
lehet.” E tedria szerint minden egyes ember potencialis Szuperelme.
Am 1évén, hogy allatok vagyunk, legfontosabb dolgunk, hogy
barmilyen aron életben maradjunk. Ahhoz, hogy a bioldgiai tulélés
sikeruljon, a Szuperelmét keresztll kell vezetni az agy és az
idegrendszer szlkitd szirérendszerén. Ami a tuloldalon kijon,
mindOssze a tudat siralmas csordogalasa, ami a segitségunkre lesz
abban, hogy életben maradjunk ennek a kilonos bolygonak a
felszinén. Hogy megformalja és kifejezze ennek a redukalt
érzékelésnek a tartalmat, az ember kifejlesztette, és folyamatosan
finomitja azokat a jelképrendszereket és hallgatélagosan elfogadott
filozofiakat, amelyeket nyelvnek nevezunk. Minden egyes ember
egyazon idében a kedvezményezettie és az aldozata a nyelvi
hagyomanynak, amelybe beleszlletik. Kedvezményezettje, mert a
nyelv révén férhet hozza a mas emberek altal 6sszegyujtott
tapasztalatokhoz, és aldozata, hiszen a nyelv er8siti meg abban a
hitében, hogy a redukalt érzékelés az egyetlen létezb érzékelési
mod, a nyelv zavarja meg valdsagérzetéet annyira, hogy kenytelen
feltételezéseit tényként, szavait tényleges dolgokként értékelni. Az a
valami, amit a vallas nyelvén ,,e vilag”-nak neveznek, val6jaban a
redukalt érzékelés univerzuma, amely a nyelvben fejezédik ki és
mintegy kovul meg. A kulonféle ,mas vilagok” amelyekkel az
emberek idénként kapcsolatba kertlnek, megannyi elemei a
Szuperelméhez tartozé tudat teljességének. A legtobb ember
tobbnyire csak azt fogja fel, ami a mar emlitett szlrérendszeren



keresztlil eljut hozza, és amit az anyanyelve tradiciéi mar
ténylegesen valosagosként szentesitettek. Bizonyos személyek
azonban, ugy tlnik, szuletésuktél fogva képesek arra, hogy
kilktassak a szlr6t. Masok ideiglenesen kapcsoljak ki a rendszert,
vagy spontan modon, vagy szandékos és hosszadalmas ,lelki
gyakorlat’™-ok segitségével, esetleg hipndzis alkalmazasaval, drogok
szedésével. Ami ezeken az allandé vagy ideiglenes mellékzsilipeken
atfolyik, valojaban nem ,a vilagmindenségben mindenfelé lejatsz6dd
0sszes esemeény”’ érzékelése (a szlrbérendszer kikapcsolasa vagy
megkerulése sohasem lehet teljes mértékl, igy a Szuperelme altal
érzékelt dolgok mindegyike semmiképpen sem juthat el az
emberhez), de legalabb tdbb, és mindenekelbtt mas, mint az a
gondosan megvalogatott, haszonelvii anyag, amelyet beszUkult
agyunk teljesnek, de legalabbis elégseégesnek itél és a valosag
képének tart.

Az agyhoz szamos enzimrendszer tartozik, amelyek feladata a
szerv mikodésének koordinalasa. Ezen enzimek kozul néhany az
agysejtekbe eljutdé glikdéz mennyiségét szabalyozza. A meszkalin
gatolja ezen enzimek termelését, ezaltal a megszokottnal kisebb
mennyisegd glukoz all az allanddé cukorigénnyel bird szerv
rendelkezésére. Mi torténik akkor, amikor a meszkalin lecsokkenti az
agy normal cukoradagjat? Eddig csupan néhany kisérletet végeztek
el, ezért a kérdésre egyelére nem tudunk kielégité és hatarozott
valaszt adni. Ennek ellenére az alabbiakban 0sszegezzik, hogy mi
tortént azon néhany ember esetében, akik megfigyelés mellett
meszkalint vettek magukhoz.

1) Az emlékezést és a ,logikus” gondolkodast biztositd
képesség nem, vagy csak csekély mértékben gyengul. (Ahogy
végighallgattam a drog hatasa alatt folytatott beszélgetéseimet,
nem tlnt ugy, mintha ostobabb volnék annal, amilyen altalaban
szoktam lenni.)

2) A vizualis impressziok fokozdédnak, a szem visszanyer
valamennyit a gyermekkor artatlan érzékelésébdl, amikor az
érzékelés még nem kerult azonnal és automatikusan az
elképzelések uralma ala. LecsOkken a tér iranti érdeklédés; az
id6 szinte teljes egészében lényegtelenné valik.



3) Bar az intellektus csorbitatlan marad és az érzékelés
nagymértékben fokozdédik, az akarat jelentés, negativ jellegl
valtozason megy keresztul. A meszkalin hasznaléja nem latja
okat, hogy barmit megtegyen, és a legtobb indokot, amelyért
normalis korilmények kozott hajlanddo és képes lenne
cselekedni és szenvedni, teljességgel érdektelennek itéli. Nem
foglalkozik ezekkel, mégpedig azon egyszerl oknal fogva, hogy
rengeteg olyan mas dolog van, amin gondolkozhat.

4) Ezeket a jobb dolgokat meg lehet tapasztalni (ahogy én is
megtapasztaltam 6ket) ,odakint” vagy ,idebent’, vagy mindkét
vilagban, a bels6ben és a kuls6ben is, egyszerre, vagy egymast
kovetéen. Az, hogy ezek jobbak, magatdl értetédik a meszkalin
valamennyi hasznaldja szamara, legalabbis azoknak, akik
egészseéges majjal és eép elmével rendelkeznek a szer
bevételekor.

A meszkalin ezen hatasai olyan jelenségek, amelyekre szamitani
lehet egy olyan tudatmodositdé szer bevételekor, amely képes
ko6zOmbositeni az agyi szlrérendszer tevékenységét. Amikor az agy
kifogy a cukorbdl, az alultaplalt ego meggyengul, ilyen allapotban
képtelenség rabirni arra, hogy elvégezze szokasos munkajat,
elveszti az érdekl6édését a térbeli és id6beli kapcsolatrendszerek
irant, vagyis azon dolgok irant, amelyek oly sokat jelentenek a
vilagban valo |étezésre kényszeritett organizmusok szamara. Ahogy
a Szuperelme atszivarog a szlrdrendszeren tamadt réseken,
elkezd6dik néhany, biologiai szempontbdl tekintve haszontalan
esemeénysor. Bizonyos esetekben sor kerulhet érzékszerveken Kivuli
érzékelésekre. Masok egy meghokkentéen szép vilagot fedeznek fel.
Megint masok szamara vilagossa valik a puszta lét és az adott,
minden koncepciotdél mentes események dicsésége, kifejezhetetlen
erteke és jelentdsége. Az egonelkuliség utolso stadiumaban el6térbe
kerll az a ,misztikus bolcsesség” hogy minden benne van minden
mas egyébben - gyakorlatilag minden egy és ugyanaz.
Véleményem szerint eddig juthat el a véges elme ,a
vilagmindenségben mindenfelé lejatszodd 0Osszes esemény”
érzékelésében.

Ebben a megvilagitasban oriasi jelentésége van annak, hogy a
meszkalin hatasa alatt az ember fokozottan érzékeli a szineket.



Bizonyos allatok esetében biolégiai szempontbdl is nagyon fontos a
szinarnyalatok megkiildbnbdztetése. Am a gyakorlati spektrum
hatarain tul a legtobb éldlény szinvak. A méhek példaul idejuk nagy
réeszét azzal toltik, hogy ,elvegyék a tavasz friss szlzeinek
artatlansagat”; de ahogy Von Frisch megmutatta, csupan néhany
szint képesek felismerni. Az ember magas szintll szinérzékelése
biologiai luxus — egy ilyen intellektualis és spiritualis lény szamara
draga és fontos ez a képesség, de az embernek nevezett allat
tulélése szempontjabdl teljességgel felesleges. Ha azon jelzdk
alapjan itéljuk meg 6Oket, amelyeket Homérosz kimondat vellk, a
trojai haboru hései a szinek beazonositasanak és felismerésének
tekintetében nem sokban kulonboztek a méhektdl. EbbOl a
szempontbdl legalabbis az emberi faj elképesztd fejlodésen ment
keresztul.

A meszkalin minden szint magasabb szintre emel, és észrevéteti
az emberrel azt a megszamlalhatatlanul sok arnyalatot, amelyre
normalis esetben vakok vagyunk. Ugy tiinik, a Szuperelme szamara
a dolgok masodlagosnak nevezett jellemzbi az elsédlegesek. Locke-
kal ellentétben a Szuperelme a jelek szerint ugy érzi, hogy a szinek
sokkal fontosabbak, sokkal figyelemre méltobbak, mint a tomeg, a
pozicid és a dimenzidk. A meszkalin hasznaléihoz hasonléan a
misztikusok tobbsége is természetfelettien élénk szineket érzékel, és
nem csupan a belsé szemmel, hanem a kornyezd, objektiv vilagban
is. A médiumok és az atlagosnal érzékenyebb emberek is hasonlo
megfigyeléseket tettek. Vannak olyan meédiumok, akik naponta,
oranként, vagy esetleg folyamatosan érzékelik mindazt, amit a
meszkalin hasznaldja egy-egy pillanatra meglat, amit felfedez.

A tedria vilagaban tett hosszu, de szikséges kitérd utan terjunk
vissza a csodalatos tényekhez — a szoba kdzepén allo fonott szék
négy bambuszlabahoz. Wordsworth tlzliliomaihoz hasonléan ezek is
mindenféle gazdagsagot rejtettek magukban - a Dolgok Valodi
Természetének Ujfajta, kozvetlen megismeréséhez szikséges,
felbecsulhetetlen értékli adottsagot, amely egyutt jar egy szerényebb
kinccsel: bizonyos terlletek, foként a milvészetek valodi
megertésenek képessegével.

A rozsa az rozsa, tehat rézsa. De ezek a széklabak azonkivul,
hogy széklabak voltak, azonosultak Szent Mihallyal és valamennyi



angyallal. Az esemény utan négy vagy Ot oraval, amikor elmult
agyam cukorellatasi hianyanak hatasa, rovid sétara vittek a varosba,
és egyebek mellett, napnyugta tajan ellatogattam abba az épuletbe,
amit szerényen a Vilag Legnagyobb Drogériaja névvel illettek. A VLD
hatuls6 részében, a jatékszerek, a képeslapok és a képregeny
ujsagok kozott az egyik polcra meghokkentd modon muiveészeti
konyveket pakoltak ki. Felvettem az els6 kezem ugyébe kerulo
kotetet. Van Goghgal foglalkozott, és a kép, ahol a konyv magatdl

kinyilt A szék volt — egy Ding an Sich™¥ meglepd képmasa, amit az
oralt festbmivész egyfajta balvanyozé iszonyattal szemlélt és
megprobalt felvinni a vasznara. Am a feladat olyan nehéz volt, hogy
meég ennek a géniusznak a képesseégei is kevésnek bizonyultak
tOkéletes elvégzéséhez. A szék, amit Van Gogh latott, Iényegét
tekintve ugyanaz a szék volt, amit én megfigyeltem. De annak
ellenére, hogy 0sszehasonlithatatlanul valésagosabb volt, mint azok
a székek, amelyeket normal esetben, normal érzékszerveink
segitségevel latunk, a vasznon all6 szék megmaradt a tény
szokatlanul  kifejez6 szimbdélumanak. A tény Olyansagga
manifesztaldodott; csupan egy jelkép volt. Az ilyen jelképek a forrasai
a Dolgok Természetére vonatkozo tudasnak, €s ez a valodi tudas
felkészitheti az 6t elfogadd elmét az azonnali, onallé meglatasokra.
De ez minden. Barmilyen kifejez6 is, a szimbdlum sosem lehet
azonos azzal a valamivel, amit jelképez.

Ebben a megvilagitasban érdekes lenne tanulmanyozni és
o0sszehasonlitani az Olyansag jeles ismerdinek miivészeti alkotasait.
Vajon Eckhart milyen képeket nézett? Milyen szobrok és festmények
jatszottak szerepet Keresztes Szent Janos, Hakuin, Huineng vagy
William Law vallasos tapasztalataiban? Ezekre a kérdésekre nem all
modomban valaszolni, de gyanitom, hogy az Olyansag legnagyobb
ismer6i nem sok figyelmet szenteltek a mivészetnek — némelyikuk
még azt a feltételezést is visszautasitana, hogy barmilyen
kapcsolata volt vele, masok pedig elégedetten, gyonyorkodve
szemlélnék azt, amit a kritikus szem masodrangu vagy tizedrangu
munkanak itélne. (Egy olyan ember esetében, akinek transzfiguralt
vagy transzfiguralé elméje minden ebben meglatia a Mindent, az
elsbosztalyusag vagy a tizedrangusag tényének megallapitasa meg
a vallasos témaju festményeknél is a legszuverénebb jogok kozé



tartozik.) A mivészet, azt hiszem, a kezddknek vald, vagy azoknak a
zsakutcaba futoknak, akik ugy allitottak be agyukat, hogy

, , , [5] . e,
elégedettek legyenek az Olyansag ersatzaval, beériegk a
szimbolumokkal ahelyett, hogy megismernék azokat a dolgokat,
amelyeket jelképeznek; akik megelégszenek azzal, hogy
végigtanulmanyoznak egy elegansan megirt receptet ahelyett, hogy
megizlelnék az ételt.

Visszatettem a Van Gogh-kdnyvet a polcra, és kézbe vettem a
mellette all6 kotetet. Ez Botticellirél szolt. Lapozgatni kezdtem.
Venus sziiletése — sosem tartozott a kedvenceim kozé. Mars és
Venus — e kép szépséget ocsarolta oly szenvedélyesen szexualis
tragédiajanak csucspontjan Ruskin. A csodalatosan gazdag és
aprélékosan kidolgozott A régalom. Es aztan egy kevésbé ismerds
és nem tul j6 kép, a Judit. Magara vonta figyelmemet,
megdelejezetten bamultam, nem azt a sapatag, neurotikus hésnét,
nem is a tarsat, nem is az aldozat sz6ros fejét vagy a hattérben
felsejl6 tavaszi tajat, hanem Judit testhez simuld ruhajanak és
hosszu, szélfutta szoknyajanak biboros selymét.

Ez valami olyasmi volt, amit mar korabban is lattam — épp aznap
délel6tt lattam a viragok és butorok kozott, amikor véletlentl sajat,
keresztbe vetett labamra vet6dott a pillantasom, am aztan hosszu
ideig szandékosan azt néztem. A nadragom red6i — a végtelendl
jelentds komplexitds miné labirintusa! Es a sziirke flanel anyaga -
milyen dus, milyen mélyen és titokzatosan pazar! S tessék, a
jelenség ujra feltlint, méghozza Botticelli egyik festményen.

A civilizalt emberek ruhat hordanak, ezért nem létezhet abrazolas,
mitoldgiai vagy torténelmi témaju mese a kulonbozd, red6z6dd
textiliak emlitése nélkiil. Am annak ellenére, hogy utalhat visel6je
Szarmazasara, a szabas onmagaban sohasem magyarazza meg a
plasztikus mulvészetek mindegyikénél f6 szerepet jatszd szoOvetek
pompazatos fejlédését. A milvészek, ez nyilvanvald, mindig
onmagukert szerették a ruhakat — vagyis inkabb mindig sajat maguk
miatt. Amikor lefestink vagy k&be faragunk egy vaszonszeri
valamit, olyan formakat hozunk Iétre, amelyek gyakorlati
szempontbdl nem reprezentativ jellegliek — olyan feltételekhez és
korilményekhez nem kotédé formakat, amelyeken még a
legnaturalisztikusabb hagyomanyokat kovetd mivészek is képesek



kibontakoztatni magukat. Az atlagos Madonnaban vagy apostolban a
szigoruan emberi, teljes mértékig tematikus jellegl elemeknek
korulbelll tizszazaléknyi a jelentéséguk. A tobbi kilencven szazalék
a gydrott gyapju vagy vaszon szines €s kimerithetetlen variacioibol
all. A Madonnanak vagy az apostolnak ez a nem tematikus jellegU
kilencven szazaléka mindségileg talan éppen olyan fontos, mint
mennyiségileg. Nagyon gyakran ez a kilenctized rész hatarozza meg
az egeész alkotas tonusat és hangnemét, ez az a vaz, amire a témat
felépitették; ez fejezi ki a hangulatot, a temperamentumot, az
alkotomUvész élethez vald viszonyat. A sztoikus jozansag leleplezi
magat a sima fellleteken, Piero della Francesca drapéridinak
egyenes reddiben. A tények és a vagyak, a cinizmus és az
idealizmus kozOtt verg6dd Bernini arcainak Kkarikaturisztikus
elethlUséget erdteljes absztrakciokkal teszi szenvedélyesebbé, olyan
eszkOozoket hasznal, amelyek azok esetében, akik kdvel vagy
bronzzal dolgoznak, az orok retorikai kozhelyek megtestesulései — a
hdsiességé, a szentségé, a fenségessége, melyek utan az emberi
faj minden egyes egyede folyamatosan vagyakozik, de tobbnyire
sajnos hidba. Es itt vannak El Greco izgatéan 8sztdnds szoknyai és
palastjai; itt vannak azok az éles, tekerg6z06, langszerl redok,
amelyekbe Cosimo Tura Oltozteti alakjait: az els6é esetben a
tradicionalis spiritualitas névtelen fiziologiai vagyakozassa satnyul, a
masodiknal ott vonaglik annak fajdalmas felismerése, hogy a vilag
alapjaban véve kulonos és ellenséges hely. Vagy gondoljunk
Watteau-ra; az 6 férfi- és ndalakjai lanton jatszanak, készen allnak
arra, hogy labdazzanak vagy botcsinalta harlekinek maddjan
bolondozzanak a barsonyos pazsiton, a nemes fak alatt, és
elinduljanak megkeresni a Kuthérat, minden szerelmes almat;
végtelen melankoliajuk és teremtéjuk kinzd, lecsupaszitott
eérzékenysége nem a rogzitett tettekben, nem a gesztusokban és az
abrazolt arcokban lel kifejezésmodra, hanem a taftszoknyak, a
szaténkopenyek és mellények reddiben és anyagaban. Itt egyetlen
sima feluletet sem lathatunk, nem fedezhetjuk fel a béke vagy a
magabiztossag pillanatait, a szamtalan kicsiny ranc és red6 selymes
labirintusa tarul a szemunk elé kinos aprolékossaggal — a belsd
bizonytalansag jelenik meg, amelyet a mester tokéletesen biztos
kézzel vitt vaszonra - arnyalatrol arnyalatra haladva, egyik



meghatarozhatatlan szint a masikba mosva. Az életben az ember
tervez, Isten pedig végez. A plasztikus mivészetekben az alkotas
témaja vagy alanya tervez, és végs6 soron a miveész
temperamentuma végez, de komoly szerepet kapnak (legalabbis a
portrék, a torténelmi és zsanerképek esetében) a faragott vagy
festett drapériak is. Ez a két tényezd az, ami meghatarozza, hogy
egy féte galante konnyeket fakaszt-e, egy feszulet a vidamsag
hatarait suroléan békés-e, hogy a megbélyegzés mar-mar
toleralhatatlanul szexis-e vagy sem, hogy a ndi nem sajatossaganak
tulajdonitott ,agyatlansag” (most Ingres paratlan Madame
Moitessier-jére gondolok) kifejezi-e a legszigorubb,
legkétségbevonhatatlanabb intellektust.

De ez még korantsem minden. A drapériak, ahogy felfedeztem,
nem csupan a nem reprezentativ jellegi formak naturalisztikus
festményekbe és szobrokba valé bevezetésének eszkozei. Amit a
legtobb ember csakis és kizar6lag a meszkalin hatasa alatt vehet
észre, azt a mivész mindig és minden korulmények kozott latja. A
mdvész nem csupan azt érzékeli, ami biolégiai vagy tarsadalmi
szempontbdl hasznos. A Szuperelméhez tartozé tudas az 6
esetében valamilyen mértékben keresztulszivarog az agy és az ego
szUrérendszereén, eljut a tudatahoz. Ez a tudas pedig nem mas, mint
a létez6 lények és dolgok jelentbéségének felismerése. A miveész és
a meszkalinfogyasztdé szamara a drapériak €l6 hieroglifak, amelyek
valamilyen egyeértelmd, mégis titokzatos mdédon a Iét esszenciajanak
felfoghatatlan és kifejezhetetlen rejtélyét fejezik ki. Szurke
flanelnadragom reddit megtoltotte a ,van-sag”; sokkal inkabb, mint a
széket, de nem annyira, mint a teljes mértékben természetfolotti
viragokat. Fogalmam sincs, hogy a nadragom és altalaban a
drapériak minek koszOnhetik privilegiumukat. Talan azért van igy,
mert a redék formai olyan kulondsek és dramaiak, hogy magukra
vonzzak a tekintetet, és igy a figyelem kozéppontjaba helyezik a
puszta lét csodalatos tényét? Ki tudja? Nem az élmény oka, hanem
maga az élmény az, ami szamit. Ahogy elmerengtem Judit
szoknyajanak lattan a Vilag Legnagyobb Drogériajaban, rajottem,
hogy Botticelli — és nem egyedul 6, hanem még sokan masok is -
ugyanolyan transzfiguralt és transzfiguralé szemmel tekintett a
drapériakra, mint én aznap, a meszkalin hatasa alatt. A mivészek



meglattak az Istigkeitet, a ruhak redbinek Teljességét és
Végtelenségét, és minden t6lUk telhetdt elkovettek annak
eérdekében, hogy ezt vaszonra vigyék vagy kd8be veéssék.
Természetesen  sikertelentl  probalkoztak. Hiszen a  Iét
esszenciajanak fenségessege és csodaja egy masik vilag része, igy
még a legmagasabb szint(i miivészet sem képes kifejezni. Am Judit
szoknyajan tisztan lattam azt, amit ha fest6géniusz lennék, a sajat
régi, szurke flanelnadragom lefestésével is megmutathatnék. Isten
tudja, ez nem sok a valésaghoz képest, de éppen elegendé ahhoz,
hogy felismerdit boldogga tegye; elég ahhoz, hogy az emberek elbtt
legalabb felvillantsa annak a valaminek a valddi jelentéségét és
mibenlétét, amit patetikus gyengeelméjiséginkben ,egyszer(
dolgok™nak nevezunk, és mell6zunk a televizié kedvéért.

- igy kellene latnunk - ismételgettem, ahogy a nadragomat
bamultam, vagy a polcokon sorakozé csodalatos konyvekre
pillantottam, és amikor a Van Gogh-inal is Van Gogh-ibb székem
labait figyeltem. - igy kellene latnunk, mert valdjaban ilyenek a
dolgok. Mégis voltak fenntartasaim. Hiszen ha mindig igy latnank,
akkor sohasem akarnank mast csinalni. Csak szemlélddni,
azonosulni a virag isteni nem-énjével, a konyvével, a székével, a
flaneléval. Beérnénk ennyivel. De ha ezt tennénk, mi torténne a tobbi
emberrel? Az emberi kapcsolatokkal? A déleltti beszeélgetésrdl
készult hangfelvételt visszahallgatva meghokkenten nyugtaztam,
hogy tobbszor is elismételtem a kérdést: — Mi van az emberi
kapcsolatokkal? Hogyan tudnank 6sszehangolni ezt az idétlen aldast
(azt, hogy latjuk, amit latnunk kellene) azzal az id6hoz kotott
kotelességgel, hogy meglassuk és megérezzuk azt, amit muszaj
lathunk és éreznunk? — Az embernek képesnek kell lennie arra -

mondtam -, hogy felfedezze ennek a nadragnak a vegtelen
fontossagat és azt, hogy az emberi Iények meég ennél is
végtelenebbul fontosak. - Kellene, de a gyakorlatban ez

lehetetlennek tlint. A dolgok dics6ségének manifesztacidjaban valo
részvétel nem hagyott helyet az emberi lét fenntartasahoz
szUkséges, ugymond hétkoznapi érzékeléseknek, folébe kerult
mindennek, ami az embereket érintheti. Mert a személyek valdjaban
ének, és — legalabbis bizonyos szempontbdl —, én egy nem-én lény
voltam, amikor érzékeltem a kornyezetem nem-én targyait, amikor



azonosultam veluk. Az Ujszuloétt nem-én szamara az én
magatartasa, megjelenése, létének puszta gondolata is megszint
létezni, a tObbi én, egykori tarsai pedig valdéjaban nem
gusztustalanna valtak elétte (mert a ,gusztustalan” nem tartozott
azon kategoriak jelz6i kozé, amelyekben akkor és ott
gondolkodtam), hanem hatartalanul Iényegtelenné. A Kkutatas
vezetdje arra buzditott, hogy elemezzem és jelentsem mindazt, amit
teszek és gondolok (pedig csak arra vagytam, hogy hagyjanak
békén a virdgban felfedezett Ordkkévalosaggal, a négy széklabban
meglatott Végtelennel és a flanelnadrag red6iben megpillantott
Abszoluttal!), s mikor ezt megtettem, rajottem, hogy szandékosan
kerilom a velem egy helyiségben tartézkodok tekintetét,
szandékosan tartézkodom attdl, hogy figyelmem kozéppontjaba
kerlUljenek. Az egyik személy a feleségem volt, a masik egy férfi, akit
tiszteltem és kedveltem; de mindketten ahhoz a vilaghoz tartoztak,
amelyb6l a meszkalin ideiglenesen kiszabaditott — az ének, az idg,
az erkolcsi itéletek és a tulzottan gyakorlatias dontések vilagahoz;
ahhoz a szférahoz, amelyben jelen voltak az emberi életnek azok az
aspektusai, amelyekr6l minden masnal jobban szerettem volna
megfeledkezni: a magabiztossag, az eltdokéltség, a tulértékelt szavak
és a halvanykent imadott megjegyzések.

A folyamat e szakaszaban a kezembe adtak Cézanne jol ismert
onarcképének nagymeretl, szines reprodukciojat — a képen egy ferfi
fejét és vallat lehetett latni, a fejen oriasi szalmakalap, az orcak
vorosek, az ajkak is, a bajusz dus és fekete, a szem soOtét és
baratsagtalan pillantasu. Csodalatos festmény, de én akkor nem
egyszerl portrénak lattam. A fej a harmadik dimenziéban is
kiterjedést nyert, életre kelt, és olyan érzésem tamadt, hogy egy
apro, manoszerl ember néz ram az ablak mogul, amivé a papirlap
valtozott. Felnevettem. Megkérdezték, miért. — Ezt az onaltatast! -
ismételgettem. — Ki a fenének képzeli magat ez az ember? - A
kérdés nem Cézanne-nak szolt, hanem az emberi faj egészének.
Tényleg, mi a fenének képzelik ezek magukat?

— Olyan, mint Arnold Bennett a Dolomitokban — mondtam, mert
varatlanul eszembe jutott egy jelenet, amit az A. B.-r0l készitett
fénykép tett halhatatlanna, mely négy vagy o6t évvel a halala el6tt
készult, amikor egy kanyargds osvényen sétalgatott valahol Cortina



d’Ampezzonal. Korulotte szlz ho fedte a tajat, a hattérben gotikusnal
is gotikusabb voros bércek alltak. A kedves, draga, boldogtalan A. B.
szandékosan tuljatszotta kedvenc regényhdsének, dnmaganak a
szerepét. Lassan haladt a szikrazo alpesi napsutésben, hivelykujjat
valamivel a valla alatt beleakasztotta sarga mellényébe, amely
kicsivel lejjebb a Reégensseg idejében épult brightoni hazak
kecsesen ivelt ablakait idéz6en duzzadozott — a fejét hatravetette,
olyan magabiztosan nézett fel az ég kék kupolgjara, mint a
légvédelmi |6vegek. Azt, hogy mit mondott, mar elfelejtettem, de a
viselkedése, a testtartdsa és a megjelenése ezt Gvoltdtte: ,En is
vagyok olyan j6, mint ezek az atkozott hegyek!” Es bizonyos
szempontbdl, természetesen, még jobb is volt; de 6 maga is tudta,
hogy a nyomaba sem ér kedvenc regényhdsének.

Sikeresen (barmit is jelentsen ez a sz6) vagy sikertelendl
valamennyien tuljatsszuk kedvenc regényhdsiink szerepét. Es a
tény, a mar-mar valdszinlitlen tény, hogy valaki tényleg azonos
Cézanne-nal, nem valtoztat ezen. Hiszen a festd, akihez sajat
agyszelepein és egoszirdin keresztul lecsorog valamennyi a
Szuperelme tudasabdl, éppannyira azonos dnmagaval, mint azzal a
bajszos, baratsagtalan tekintetli kis mandval, aki a papirlap ablak
mogul méreget minket.

Hogy megnyugodjak és megkonnyebbuljek, ismét a nadragom
redéi felé fordultam. - igy kellene latnunk — ismételtem Ujra. Es akar
azt is hozzatehettem volna: - Az ilyen dolgokat kellene
megfigyelnunk. — Az onaltatdas nélkuli dolgokat, amelyek beérik
azzal, hogy pusztan onmaguk lehetnek, amelyek Olyan-sagukban is
elég jelentések; amelyek nem jatszanak szerepet, nem probalnak
ostoba modon egyedul végigmenni az uton, elszakadva a Dharma-
testtdl, luciferi konoksaggal kilépve Isten kegyelméebdl.

— Ez az egész leginkabb egy Vermeerre hasonlit — mondtam.

Igen, egy Vermeerre. Hiszen ez a titokzatos mivész rendelkezett
azzal a keépességgel, hogy meglassa a Dharma-testet a kert
végében lévd sovényben, tehetségének kdoszonhetbéen pedig képes
volt felvinni a képeire e latomas egy akkora szeletét, amekkorat a
korlatolt emberi érzékszervek képesek felfogni és befogadni, és volt
annyira elbvigyazatos, hogy festményeiben mindig a valdsag
kezelhetdbb aspektusaira korlatozza magat; mert ugyan Vermeer



embereket abrazolt, mindig csendéletfesté maradt. Cézanne, aki
mindig arra szolitotta fel néi modelljeit, hogy prébaljanak ugy kinézni,
mintha almak lennének, ugyanebben a szellemben akart portrékat
festeni. De az 6 almaszeri ndinek tobb koézik van Platon
elképzeléseihez, mint a kert végi sovényben felfedezheté Dharma-
testhez. Ezek az alakok azt az Orokkévalosagot és Végtelent
jelenitik meg, amelyet nem a homokban vagy a viragban, hanem a
geometria valamelyik fels6bb szintjén figyelhetink meg. Vermeer
sohasem kérte a lanyoktdl, hogy nézzenek ki ugy, mint az almak.
Eppen ellenkezdleg, ragaszkodott ahhoz, hogy legyenek lanyok -
azzal a megkotéssel, hogy tartézkodjanak a kislanyos viselkedéstdl.
Ezek a modellek csendben ultek vagy alltak, sohasem kuncogtak,
sohasem mutattak ki oOntudatossagukat, nem imadkoztak, nem
fohaszkodtak tavol 1év6 kedvesukhoz, nem pletykalkodtak, nem
vetettek irigy pillantasokat mas nék gyermekeire, nem flortoltek, nem
szerettek és gydloltek és dolgoztak. Ha a felsoroltak kozul
barmelyiket megtették volna, akkor valdszinlleg sokkal inkabb
onmagukka valnak, és igy nem lettek volna képesek arra, hogy
megmutassak nem-énjuk isteni esszencigjat. Hogy Blake
kifejezésével éljek: Vermeer érzékelésének kapui csak részben
valtak attetsz6vé. Az egyik kapuszarny szinte teljesen atlatszo lett; a
masik azonban saros maradt. Az esszencialis nem-én nagyon
tisztan érzékelhet6 a j6 és a rossz innensd oldalan Iévé dolgokban
és az el6lényekben. Az emberi Iényekben csak akkor valik lathatéva,
amikor ellazulnak, elméjuk nyugodt, testuk mozdulatlan. llyen
korilmények kozott Vermeer a maga mennyei szépségeben lathatta
az Olyansagot — lathatta, és valamilyen mértékben abrazolhatta -
egy-egy bonyolult, rejtélyes csendéleten. De voltak masok is, peldaul
Vermeer francia kortarsai, a Le Nain fivérek. Véleményem szerint 6k
zsanerképfestdk akartak lenni, de a képeik sokkal inkabb embereket
abrazold csendéletek, amelyeken a dolgok végsé jelentéségenek
letisztult felismerése nem a szinek és a textura bonyolult
gazdagsagaban jelenik meg, mint Vermeer esetében, hanem a
kiélezett tisztasaggal, a formak kozotti kulonbségek szandékolt és
mar-mar erdszakolt kihangsulyozasaval, szigoru és szinte
monokrom jellegl arnyalatokkal. Ma pedig itt van nekunk Vuillard, a
festd, aki a legjobb pillanataiban feledhetetlenul bamulatos Dharma-



testeket jelenit meg a burzsoa haldészobaban; aki elénk tarja az
Abszolutot, amint ott langol egy t6zsdealkusz teazgatd csaladjanak
el6évarosi kertjében.

Ce qui fait que I'ancien bandagiste renie

Le comtoir dont le faste alléchait les passants,
C’est son jardin d’Auteuil, ou, veufs de tout encens,
Les Zinnias ont 'air d’etre en tole vernie.

Laurent Taillade szamara a latvany pusztan obszcén volt. De ha
egy nyugdijas gumiaru-kereskedd elég nyugodtan ul, Vuillard 6t is
csupan a Dharma-testnek latna, és Iényegében ugyanugy festené le
a sajat kornyezetében, az aranyhalas medence szélén, a spanyol
kisvaros mor tornya tovében, kinai lampasok kozott, vagy akar az
édenkert sarkaban, a blinbeesés elbtt.

De a kérdésem meég megvalaszolatlan maradt. Hogyan lehetne
ezt a letisztult érzékelést O0sszehangolni a mindennapos emberi
kapcsolatokkal, a szukségszerien elvégzendd feladatokkal, a
kOtelességszerliT munkaval és esetleg a jotékonysaggal, a
gyakorlatban is megmutatkozé szanalommal és egyuttérzéssel?
Kiujult a cselekv6k és a szemlel6dok kozotti régi ellentét — ismeét
felszitédott a vita langja, méghozza, ami engem illet, soha nem
tapasztalt hevességgel. Addig a napig a szemlél6désnek csak az
alazatosabb, hétkoznapibb formait ismertem -  diszkurziv
gondolkodasmodnak tartottam, a koltészet, a festészet vagy a zene
megdelejezett abszorpcidjanak; azt hittem, azonos a tlrelmes
ihletvarassal, ami nélkul még a legbdbeszédibb ir6 sem valdsithat
meg semmit; ugy gondoltam, ugyanaz, mint a természet esetleges
észrevételével, annak felismerésével, amit Wordsworth ,valami
sokkal mélyebben rejt6z6”’-nek nevez; a szisztematikus csenddel,
ami idénként elvezet egy ,rejtett tudashoz” Most azonban mar
legmagasabb rendl formajaban is megismertem. Legmagasabb
rendi formajaban, de nem teljes valdjaban. Mert teljességében
Maria utja magaban foglalja Marta utjat, és felemeli sajat, magasabb
szintjére. A meszkalin megnyitja Maria utjat, de lezarja a Marta utjara
nyil6 kaput. A meszkalin segitségével hozzaférhetink a
szemlélddéshez - am olyan szemlélédéshez, amellyel



O0sszeegyeztethetetlen a cselekvés, s6t még a cselekvésre vald
szandék vagy a cselekvés puszta gondolata is. A megvilagosodasok
kozotti id6szakaszokban a meszkalinfogyasztd kénytelen raérezni,
hogy bar bizonyos szempontbdl minden pontosan olyan, amilyennek
lennie kell, mas megvilagitasba helyezve a dolgokat kiderul, hogy
valami nincs rendjén. Lényegét tekintve a problémaja ugyanaz,
amivel a kvietistak és az arhatok, és egy masik szinten a
tajképfestbk meg az emberi csendéletek festdi talalkoznak. A
meszkalin sohasem oldja meg ezt a problémat, csak apokaliptikusan
megvilagitja azok szamara, akik el6tt addig rejtve volt. A teljes és
végs®d megoldast csak azok talalhatiak meg, akik helyes
viselkedéssel és megfeleld, allandd, lankadatlan figyelemmel

felkészultek a helyes Weltanschauung[‘sj kivitelezésére. A kvietistaval
szemben ott all az aktiv szemlél6dd, a szent, az az ember, aki,
Eckhart kifejezésével élve, készen all arra, hogy leszalljon a hetedik
mennyorszagbol azért, hogy egy pohar vizet vigyen beteg fivérének.
Az arhattal szemben pedig ott all a valés megnyilvanulasi formakbal
a teljes mértékben transzcendentalis nirvanaba visszavonult
bodhiszattva, akinek az Olyansag és az események vilaga egy és
ugyanaz, aki végtelen konyoruletességében minden egyes
esemeényt a megvilagosodasra és a gyakorlati jotékonykodasra valo
kivalo alkalomnak tart. A mdvészet univerzumaban Vermeerrel és
mas, emberi csendéleteket festbkkel, a tajkép-festészet kinai és
japan mestereivel, Constable-lel és Turnerrel, Sisley-vel és Seurat-
val, Cézanne-nal szemben pedig ott all Rembrandt mindent
magaban foglalé mivészete. Ezek 6riasi nevek, megkozelithetetlen
tekintélyek. En a magam részérél ezen az emlékezetes majusi
délel6tton halas voltam azért az élmeényért, amelyben részem
lehetett, amelynek soran minden korabbinal tisztabban lattam a
kérdés és a teljességgel felszabaditd, megkonnyebbllést hozo
valasz valodi természetét.

Miel6tt mas témara térnék, meg kell jegyeznem, hogy a
szemlél6désnek, még a legkvietistabb szemlélédésnek sincs olyan
formaja, amelynek ne lennének etikai értékei. A moralitasnak
legalabb a fele negativ jellegl, és csak arra szolgal, hogy tavol tartsa
az embereket a rossz cselekedetek végrehajtasatol. A miatyank nem
hosszabb hetven szénal; ebbdl a hetvenbdl ottel arra kérjuk Istent,



hogy ne vigyen minket a kisértésbe. Az egysiku szemlél6db
elvégezetlenul hagy sok olyan dolgot, amit pedig meg kellene
csinalni; am ennek ellensulyozasara tartozkodik sok olyan
cselekedettdl is, amiket nem szabad megtennie. A gonosz tettek
szama, ahogy Pascal megallapitotta, jelentésen csokkenne, ha az
emberek csendben Ulnének a szobajukban. A kitisztult érzekl
szemlélédének nem kell a szobajaban maradnia. Teheti a dolgat,
hiszen olyannyira elégedett azzal, hogy lathat, és része lehet a
Dolgok Isteni Rendjének, hogy sohasem csabul el, meg sem fordul a
fejében, hogy részt vegyen mindabban, amit Traherne ,a vilag
piszkos kis ugyleteinek” nevezett. Amikor ugy érezzuk, mi vagyunk
az univerzum egyeduli orokosei, amikor ,a tenger aramlik az
ereinkben... és a csillagok az ékkoveink”, amikor mindent
végtelennek és szentnek érzekelink, ugyan mi birhatna ra minket
arra, hogy onigazolast keressunk, hogy hajszolni kezdjuk a hatalmat,
vagy a kéj mas, sokkalta iszonyatosabb formait? A szemlél6dok
szinte sosem valnak szerencsejatékosokka, gazfickokka,
alkoholistakka; rendszerint nem hirdetik az intoleranciat, nem
haboruznak, nem Iatjak szukségét annak, hogy raboljanak,
csaljanak, vagy a szegények arcaba sujtsanak. Es e jelent&s negativ
.erények’-hez hozzacsaphatunk még egyet, amelyet ugyan nehéz
meghatarozni, de mindenképpen pozitiv jellegl és fontos. Az arhat
és a Kkvietista nem gyakorolhatia a szemlél6édést a maga
teljességében; de ha egyaltalan gyakoroljak, akkor el6fordulhat,
hogy megvilagositd jelentéseket fognak tenni a tudat egy masik,
transzcendens vilagardl; és ha magasabb szinten foglalkoznak vele,
akkor olyan kozvetitbvé valnak, amelyen keresztul abbdl a masik
vilagbdl atjuthat néhany jotékony aramlat az elhomalyosult ének
vilagaba, amely éppen azért haldoklik, mert hianyoznak bel6le ezek
a pozitiv toltések.

Kozben a kutatd kérésére elfordultam Cézanne portréjatdl, és
elkezdtem foglalkozni a fejemben lejatszédd folyamattal, mikor
lehunytam a szemem. Ezuttal a befelé fordulas meglepben
elégtelennek tint. A latbmezémet fényes, szines, folyamatosan
valtozé alakzatok toltotték meg, melyek mintha plasztikbdl vagy
zomancréteggel bevont badogbdl készultek volna.



- Olcsd - jegyeztem meg. — Trividlis. Mint a vasari jatékarusok
standja.

Es ez az egész hitvany kacatsag egy zart, gy(rdtt univerzumban
|étezett.

- Mintha egy vasarvilagba kerliltem volna — mondtam. — Ocska és
hitvany minden.

Ahogy figyelni kezdtem, egyre vilagosabba valt, hogy ez a
kacathalom valamilyen mddon kapcsolatban van az emberi
Onaltatassal, Cézanne arcképével, A. B.-vel a Dolomitok kozott,
ahogy tuljatssza kedvenc regényalakjat. Ez a kopott vasarvilag
valéjaban az én személyes énem volt; a plasztikkacatok és
badogholmik az én személyes cselekvéseim voltak, melyekkel
hozzatettem valamit a vilagmindenséghez.

Hasznosnak és uUdvosnek éreztem ezt a lecket, ennek ellenére
sajnaltam, hogy éppen ebben a pillanatban és ilyen formaban kerult
ra sor. A meszkalinfogyasztd rendszerint olyan tényszerinek, olyan
magatol értetédén ,végtelennek és szentnek” érzékeli a bels6
vilagot, amelyet felfedez, mint azt a transzfiguralt ktlsé vilagot, amit
nyitott szemmel lattam. Az én esetem mar az elejétdl fogva mas volt.
A meszkalin ideiglenesen felruhazott egy képességgel, amelynek
birtokaban csukott szemmel is lattam; am arra nem volt képes,
legalabbis ebben az esetben, hogy elém tarjon egy olyan lelki
vilagot, ami legalabb tavolrél hasonlit arra, amit ,odakint” a
viragokban, a székben vagy a nadragomon fedeztem fel. A belsé
érzékelést illetben nem tette lehetévé a szamomra, hogy képekben
is meglassam a Dharma-testet, csupan a sajat tudatomat mutatta
meg; nem az eredendd Olyansagot, csak egy szimbodlumrendszert -
mas széval: az Olyansag hazilagosan eléallitott megfeleléjéet. A
meszkalin a vizualizalok tobbségét latnokka valtoztatja. Néhanyuk -
és Ok talan tobben vannak, mint altalaban gondoljak — nem igényel
transzformaciot; 6k mindig is latnokok voltak. Még a modern Kor,
vagyis napjaink urbanizalt és iparosodott vilagaban is szép szammal
élnek annak a mentalis fajnak az egyedei, amelyhez Blake tartozott.
A kolt6-mlveész kivételessége nem abbdl a ténybdl fakad, hogy
(miként azt Blake a Leird kataldbgusban megfogalmazza)
ténylegesen meglatia ,a Szentirasban kerubnak nevezett,
csodalatos Iényeket”. Es nem is abbdl a ténybél, hogy ,a



latomasaimban megjelend csodalatos lények némelyike szaz lab
magas volt... és mindegyikuk birt valamiféle mitologiai és titokzatos
jelentéssel” Kizardlag abbéli képességébdl fakad, hogy szavakkal
vagy (valamivel kevésbé sikeresen) szinekkel és vonalakkal képes
kifejezni, vagy legalabb képes megsejtetni valamely nem rendkivul
szokatlan élmeényt. A tehetségtelen latnok talan ugyanilyen megrazoé
és fontos valosagot érzékel, egy olyan vilagot, amely legalabb olyan
leirhatatlan, szép és nagy jelent6ségl, mint Blake-é, am hianyzik
belble az a képesség, hogy irodalmi vagy plasztikus eszkozokkel
kifejezze azt, amit latott.

A vallas feljegyzéseibél, a koltészet és a plasztikus mivészetek
megmaradt remekmuveibdl vilagosan kitinik, hogy az ember a
legtobb korban és legtobb helyen sokkal nagyobb fontossagot
tulajdonitott a lelki vilagnak, mint az objektivan létez6 dolgoknak, és
ugy érezte, amit lehunyt szemmel lat, annak spiritualis szempontbdl
sokkal nagyobb jelentésége van, mint annak, amit nyitott szemmel
vesz észre. Az ok? Amit ismerunk, azt altalaban lekicsinyeljuk, és az
életben maradas problémajanak surg6éssége a krénikusan
unalmastol a gyotrelmesig valtozhat. A kilsé vilag az, amit életink
minden egyes napjan, ébredés utan meglathatunk, ez az a hely, ahol
ha tetszik, ha nem, meg kell prébalnunk életben maradni. A belsé
vilagban nem létezik se munka, se monotonia. Ezt csak almainkban
és almodozasaink soran latogatjuk meg, és olyan kulonos hely, hogy
két egymast kovetd alkalommal sem latjuk ugyanolyannak. Nem
csoda hat, ha az emberi Iények, mikozben az isteniséget keresik,
altalaban befelé pillantanak. Altalaban, de nem minden esetben. A
taoistak és a zen buddhistak a vallasukban és a mivészetukben is a
Semmi latomasai moge tekintenek, és a Semmin keresztul
szemlél6édve fedezik fel az objektiv valésag ,tizezer formajat” A
keresztényeknek a testet oltott Ige tanitasa révén kezdettél fogva
képesnek kellett volna lenniik arra, hogy ugyanilyen maodon
viszonyuljanak a koriildttik létezé vilagmindenséghez. Am a
blnbeesés doktrinaja miatt ez nagyon nehéz a szamukra. Alig
haromszaz évvel ezelbtt a vilag teljes megtagadasa, sét elitélése
még ortodoxnak és érthetének szamitott. ,.Semmit sem lenne szabad
csodalnunk a Természetben, kivéve Krisztus inkarnaciojat.” A 17.



szazadban Lallemant tétele értelmezhetének tint. Ma ostoban
cseng.

Kinaban a tajképfestészet korulbelil ezer, Japanban hatszaz,
Eurépaban haromszaz évvel ezelbtt emelkedett a legfontosabb
mivészeti formak kozé. A Dharma-testnek a kert végi sovénnyel
valé azonositasat azok a zen mesterek fejezték ki, akik
Osszehazasitottak a  taoista  naturalizmust a  buddhista
transzcendentalizmussal. Ez az oka annak, hogy a tajképfestok csak
a Tavol-Keleten tartjak miveiket vallasos alkotasoknak. A nyugati
vilagban a vallasos muialkotasok kozott csak szentséges
személyekrél készult kepeket, és szentnek tekintett szOvegekhez
kapcsolodo illusztraciokat talalhatunk. A tajképfesték materialistanak
tartottak magukat. Ma mar elismerjuk, hogy Seurat azon iranyzat
legnagyobb mesterei kozée tartozik, amit misztikus
tajképfestészetnek nevezhetnénk. Am ez az ember, aki mindenki
masnal sokkal hatékonyabban abrazolni tudta az Egyetlent,
amelynek végtelen sok megjelenési formaja létezik, mégis ingerult
lett, amikor valaki munkai ,kolt6iséget” méltatta. — En csupan
alkalmazom a Rendszert - jelentette ki. Mas szoéval: pusztan
pointilliste volt, és nem is tekintette magat masnak. Egy masik,
hasonlé anekdota fészerepl6je John Constable. Egyik nap az élete
alkonyahoz kozeledé Blake talalkozott az ifju  milvésszel
Hampsteadben, Constable pedig megmutatta neki az egyik rajzat.
Az agg latndk, annak ellenére, hogy megvetette a naturalista
madvészetet, mindig felismerte az értékes munkakat, kivéve persze
akkor, amikor Rubens miveirdl volt sz6. — Ez nem rajz! Ez
ihletettség! - kialtott fel. — Pedig én rajznak szantam - valaszolta
Constable. Mindkettejuknek igazuk volt. Az a valami, amit Constable
megmutatott, valoban preciz és részletes rajz volt, am ugyanakkor
ihletettségnek is lehetett nevezni — legalabb olyan magas szint{
ihletettség, mint magaé Blake-é. A dombtetdn all6 fenydfak
ténylegesen azonosak voltak a Dharma-testtel. A rajz, bar
szUkségképpen  tokéletlen, meégis  végtelenul  impressziv
megjelenitése volt annak, ami a letisztult érzékelés révén
megmutatkozott a nagy festd nyitott szeme el6tt. A kortars kolték
eltavolodtak a wordsworthi és whitmani hagyomanynak a Dharma-
testet a sovénnyel azonositani képes szemlélédésetdl, valamint az



elmén belul megjelend ,csodalatos eredetik’™et is latni tudd blake-i
vizioktdl, és a személyes, nem pedig a tobb mint személyes
tudatalattiban kutakodnak, és absztrakt eszkozeikkel nem az adott,
objektiv tényeket, hanem a pusztan tudomanyos és teologiai
megfigyeléseket jelenitk meg. Valami hasonléo torténik a
festészetben is, melynek teruletén tanui lehettunk annak, hogy a
madvészek eltavolodtak a 19. szazad dominans iranyzatatol, a
tajképfestészettél. Am a tajképfestészetbdl nem valami mas, isteni
szféraba vonultak at, amellyel a mult tradicionalis iskolainak
tébbsége foglalkozott, nem abba az Osvilagba, ahol az ember
mindig elegendd nyersanyagra lelt a mitoszokban és a vallasban.
Nem, a mai milvészek a kulsd vilagbdl a személyes tudatalattiba
huzoédtak vissza, egy olyan mentalis univerzumba, amely még a
tudatos személyiség vilaganal is sokkal nyomorusagosabb és
zartabb. Ezek a badogalakzatok és szines plasztikformak — hol is
lattam Oket korabban? Minden olyan galériaban fellelhetok hasonldk,

Ekkor valaki el6szedett egy fonografot, és lemezt tett a tanyérra.
Elvezettel hallgattam, de semmi olyasmit nem tapasztaltam, ami a
viragok és a flanel mar latott apokalipsziséhez lett volna foghaté.
Vajon egy istenadta tehetséggel rendelkez6 muzsikus képes lett
volna meghallani azt a megvilagosodast, ami az én esetemben
pusztan vizudlis jellegii volt? Erdekes lenne elvégezni egy ilyen
kisérletet. Ugyanakkor a zene, noha nem transzfiguralddott, és
megtartotta normal mindségét és intenzitasat, jelentésen hozzajarult
ahhoz, hogy megértsem, mi tortént velem, és felfogjam azokat az
atfogobb problémakat, amelyeket a torténtek el6térbe helyeztek.

Az instrumentalis zene furcsa mdédon hidegen hagyott. Mozart c-
moll  zongoraversenyet az els6 tétel elhangzasa utan
megszakitottak, a lemezjatszéra Gesualdo madrigaljainak felvételét
tették fel.

— Ezek a hangok - mondtam elismer6en -, ezek a hangok...
mintha hidat alkotnanak, ami visszavezet az emberek vilagaba.

Es a hangok még akkor is hidat alkottak, amikor mar az &riilt
herceg kompozicidinak leghokkentébben kromatikus kompozicioit
éenekelték. A madrigalok egyenetlen frazisain keresztul a zene
tovabb haladt, két utemnél tovabb sosem maradt ugyanabban a



hangnemben. Gesualdéban, ebben a websteri melodramabdl
kilépett fantasztikus karakterben megjelent és a végsé hatarokig
elment a pszicholdégiai szétesés folyamatanak abrazolasa, amely
tendencia inkabb a modalis, mintsem a tonalis muzsika sajatja. A
végeredmeény ugy hangzott, mintha az érett Schoenberg irta volna.

- Es mégsem szamit — mondtam, ahogy végighallgattam, amint
az ellenreformacios pszichdzis e kulonos termékei atformaljak a
kés6 kozeépkor egyik mivészeti formajat —, mégsem szamit, hogy
Gesualdo darabjaira hullott. Az egész megsziint Iétezni. Am az
egyes toredékek még mindig a Fels6bb Rend képvisel6i. A Fels6bb
Rend még a teljes szétesésben is uralkodik. A teljesség minden
egyes torott szilankban benne van. Talan sokkal inkabb jelen van,
mint egy koherens miben. igy legaldbb nem ringat minket a
biztonsag almaba egy pusztan ember alkotta, Osszetakolt
rendszerbe vetett hit. igy legalabb rakényszeriiliink arra, hogy elsé
kézbdl szerezzink tapasztalatokat a legfontosabb rendrél. Ezért,
bizonyos értelemben, a széthullasnak is megvannak a maga elényei.
Persze ett6l még veszélyes, rettentben veszélyes, mert mi van
akkor, ha mondjuk nem sikerul visszatérni a kaoszbdl...?

Gesualdo madrigaljaitol indulva atugrottunk egy harom
evszazados szakadékot, és megérkeztunk Alban Berghez, meg a
Lirikus szvithez.

— Ez - jelentettem ki el6re — pokoli lesz.

Am kideriilt, hogy tévedtem. A zene tulajdonképpen
szorakoztatonak bizonyult. A személyes tudatalattibdl sarjadt ki,
egyik tizenkét hangu agoénia a masikat kovette; de ram
tulajdonképpen csak a Gesualdéénal is teljesebb pszicholdgiai
széthullas és az ennek kifejezésében megmutatkozd tehetség és
technika kozotti esszencialis ellentét gyakorolt hatast.

— Mennyire sajnalja magat! — jegyeztem meg minden szimpatia
nélkul. Aztan hozzatettem: — Katzenmusikm, tanult Katzenmusik. -
Végul, ujabb néhany percig tartd szenvedés utan: — Kit érdekel,
hogy mit érez a pasas? Miért nem tud inkabb valami massal
foglalkozni?

Egy kétségkivul figyelemre méltd ma kritikdjaként mindez
méltanytalan és pontatlan — viszont nem nélkuléz minden alapot.
Tulajdonképpen csak azért idéztem magam, mert ezekbdl a



megallapitasokbdl vilagosan kiderul, hogy a tiszta szemlél6dés
allapotaban hogyan reagaltam a Lirikus szvitre.

Amikor véget ért a m(, a kutaté azt javasolta, jarjunk egyet a
kertben. Szivesen megtettem, és annak ellenére, hogy a testem, ugy
tint, majdnem teljes mértékben flggetlenitette magat a tudatomtdl -
vagy, hogy pontosabban fogalmazzak: a transzfiguralt kulsé vilaggal
kapcsolatos észlelésemhez nem kapcsolodtak hozza sajat, fizikai
testemmel kapcsolatos észleléseim —, képes voltam felallni, kinyitni
az uveges ajtdt, és minimalis tétovazas utan kisétalni a kertbe.
Természetesen furcsa volt érezni, hogy ,én” nem vagyok azonos az
,2odakint” |étez6 karokkal, ezzel a teljesen targyszer( labbal, torzzsel,
nyakkal és fejjel. Kulonds volt; de hamar hozzaszoktam. Kiderult, a
testem oOnalléan is képes arra, hogy vigyazzon magara. A
valésagban mindig ezt teszi, mindig 6 vigyaz magara, mert a tudatos
ego csupan arra képes, hogy megfogalmazza a kivansagokat,
amelyeket aztan olyan erdk valtanak valora, amelyeket csak nagyon
kis mértékben iranyit, és egyaltalan nem ért. Amikor valami
komolyabb dologra kerul sor — mondjuk ha tul elszantan probalkozik,
ha fél, ha aggodalmaskodik a jové miatt —, akkor visszafoghatja
ezeknek az er6knek a hatékonysagat, és akar a lecsokkentett
életerejl test megbetegedeését is okozhatja. Abban az allapotban a
tudatom nem kapcsolodott hozza egy egohoz; vagyis oOnalldan
mdkodott. Ez azt jelentette, hogy a testet iranyitd fizioldgiai
intellektus is magara maradt. Azt a minden lében kanal neurotikust,
aki az ébrenlét o6raiban megprobalja iranyitani a musort, hala
istennek félreallitottak.

Az Uveges ajton keresztul kiléptem a lugasba, amit részben
futérézsa nétt be, részben egyhlUvelyknyi széles lécek fedték,
kozottuk félhdvelyknyi résekkel. Sutott a nap, és a lécek arnyéka
zebracsikmintat alkotott a foldon és a lugas innensd végeében allé
kerti szék Ul6kéjén és tamlajan. O, az a szék! Vajon képes leszek
valaha elfelejteni? Ahol az arnyékok ravetodtek a vaszonkarpitra, ott
a mély, de ragyog6 indigdkék csikok kozott olyan vakitdéan langold
savok latszottak, hogy nehéz volt elhinni, hogy nem eleven, kék
t0zbdl vannak. Végtelenul hosszunak tiné ideig bamultam a széket,
és kdzben nem is vagytam arra, hogy megtudjam, mi az, amit nézek.
Maskor rogton megallapitottam volna, hogy egy szeket latok, amin



az arnyék sotet és a fény vilagos savjai valtakoznak. Most azonban
az érzeékelés elnyelte a j6zan magyarazatot. Annyira belemerultem a
szemlél6désbe, olyan oriasi hatast gyakorolt ram a latvany, hogy
semmi mast nem érzékeltem. A Kerti butor, a lugas, a napfény, az
arnyék — az utan az élmény utan ezek nem egyebek puszta
neveknél, sivar fogalmaknal, gyakorlati és tudomanyos célokat
szolgalo kifejezéseknél. Az élmény pedig nem volt mas, mint
azoknak az azurkéken izzé kemenceajtoknak a latvanya, amelyeket
melységes mély encianszakadékok valasztottak el egymastol.
Kimondhatatlanul csodalatos volt, annyira, hogy mar-mar
rémisztének tlnt. Hirtelen fogalmat tudtam alkotni arrdl, milyen érzés
lehet 6&rultnek lenni. A szkizofrénianak is megvannak a
mennyorszagai, a poklai és a purgatoriumai. Emlékszem, az egyik
baratom, aki mar régota nem él, mit mesélt orult feleségerdl. Egy
nap, a betegség korai szakaszaban, amikor a holgynek voltak még
jézanabb pillanatai, a baratom elment hozza a koérhazba, és a
gyerekeikrél mesélt. A holgy egy darabig hallgatta, aztan belé fojtotta
a szot. Nem értette, a baratom hogyan képes id6t pazarolni arra,
hogy tavol 1év6 gyerekekrdl beszéljen, amikor csakis az itt €s a most
szamit, az a kimondhatatlanul szép latvany, amit a férfi nyujt barna
tweed zakdjaban, valahanyszor megmozditia a karjat. Sajnos a
kitisztult érzékelés, az egyiranyu szemlél6édes e paradicsomi allapota
nem tarthatott soka. Az aldott, vilagos pillanatok egyre ritkabba
valtak, végul megsziintek; és csak az iszony maradt.

A meszkalinfogyasztok tobbsége a szkizofrénianak csak a
mennyei részét tapasztalja meg. A szer csak azokra szabaditja ra a
purgatériumot és a poklot, akik bevétele elétt nem sokkal
sargasagban szenvedtek, vagy  periodikusan jelentkezd
depresszioval, esetleg kronikus idegesseéggel kuzdenek. Ha a
meszkalin mas, ugyancsak erds szerekhez hasonléan toxikus volna,
szedése idegi rendellenességeket okozna. Mindezt el6ére lehet tudni,
ezért az egészséges ember biztos lehet abban, hogy a meszkalin
semmiféle negativ hatast nem fog gyakorolni ra, hogy nyolc-tiz éran
belul megszinik a hatasa, nem marad utana fejfajas vagy
masnapossagi erzés, és hasznalojaban nem alakul ki fuggdség.
Ezzel a tudassal felvértezve az ember félelem nélkul vallalja a
kisérletet — mas széval: nem is gondol arra, hogy ezt a semmi



mashoz nem foghatd, kulonOs és példa nélkali élményt ordogi
jelenségnek tartsa.

Ahogy ott alltam a székkel szemben, ami pontosan ugy nézett ki,
mint a Végitélet — vagy, hogy pontosabban fogalmazzak: a
Végitélettel szemben, amirdl bizonyos id6 elteltével, nem csekeély
nehézsegek aran megallapitottam, hogy egy szék —, azon kaptam
magam, hogy a panik szakadékanak peremére kerultem. Hirtelen
ugy éreztem, tul messzire merészkedtem. Tul messzire, bar nem
mentem mashova, csak az intenzivebb szépség, a mélyebb értelem
iranyaba. A félelem, ahogy utdlag kielemeztem, tulajdonképpen
azeért alakult ki bennem, mert attol tartottam, hogy megsemmisulok,
hogy szétmallok a valdésag sokkal hatalmasabb nyomasa alatt, mint
amit a szimboélumok kényelmes és kellemes vilagahoz szokott elme
elviselni képes. A vallasos eélmények irodalmaban talalhatunk
utalasokat arra, hogy a fajdalom és a félelem lehengerelte azokat,

akik tulsagosan hirtelen kerlltek szembe a Mysterium tremendum™
valamelyik manifesztaciojaval. Teologiai nyelven fogalmazva ez a
félelem az ember egoizmusa és az isteni tisztasag, az ember
ongerjeszt6  elkulonlltségének és Isten  végtelenségének
Osszeférhetetlensége miatt alakul ki. Boehmét és William Law-t
kovetve, blinokt6l meg nem tisztult Iélekkel kijelenthetjuk, hogy a
telies pompajaval langolé isteni Fényt kizarolag perzseld,
purgatorikus tiznek lehet érzékelni. A Tibeti halottaskbnyvben egy
ezzel majdnem azonos doktrinat talalhatunk, mely szerint a testet
elhagyo lélek Osszezsugorodik a fajdalomtél, amit a Semmi Tiszta
Fénye okoz neki, s6t nem csupan ez a Fény, hanem az alacsonyabb
rendd, enyhébb fények is meggyotrik, méghozza azeért, hogy
ujjaszuletett emberi lényként, allatként, boldogtalan szellemként
vagy pokolfajzatként belemenekuljon az ,en” gyogyité sotétségébe.
Barmi jobb, mint a Valésag abszolut, éget6 fényessége — barmi!

A szkizofrénias lelke nem csupan blnos, hanem raadasul
menthetetlenul beteg is. Betegsége abbdl all, hogy a bels6 és kulsd
valdésag el6l képtelen atmenekulni (ahogy az épelméji emberek
rutinszerllen teszik) a jézan ész univerzumaba - a hasznos
megallapitasok, kozos szimbolumok és tarsadalmilag elfogadott
konvenciok vilagaba. A szkizofrénias olyan, mint az az ember, aki
folyamatosan a meszkalin hatasa alatt all, ezért képtelen kikapcsolni



annak a valdésagnak az érzékelését, amelyben nem élhet, mert nem
elég szent hozza, amit nem foszlathat szét magyarazatokkal, mert
ez az elsbdleges tények legmakacsabbika, és ami, mivel nem teszi
lehetbvé a szamara, hogy emberi szemmel nézze a vilagot,
megrémiszti eés arra 0sztonzi, hogy a kegyetlen idegenséget, langolo
brutalitast az emberi vagy kozmikus rosszindulat manifesztaciojaként
értékelje, olyan valaminek, ami ellen fel kell |épni, amire a
legelkeseredettebb ellencsapasokat kell mérni, amelyek eszkozei a
gyilkos er6szak és a kataténia vagy pszicholdgiai ongyilkossag
kozotti skalan helyezkednek el. S ha egyszer elindult a lefelé vezetd,
pokoli uton, az ember mar képtelen megallni. Ez teljesen vilagossa
valt a szamomra.

— Ha a rossz uton indulunk el — feleltem a kutaté kérdéseire -,
minden, ami megtortént, az ellenunk szbtt Osszeesklvesek
bizonyitékava valik. Minden Onigazolé lesz. Még Ilélegzetet se
vehetunk anélkul, hogy arra gondolnank, ez is a terv része.

- Tehat ugy gondolja, tudja, miben all az &rulet? A valaszom
azonnali, 6szinte és magabiztos volt:

- lgen.

— De nem lenne képes kontrollalni?

- Nem. Nem lennék képes ra. Ha valakinél a legfontosabb
premissza a félelem és a gyuldlet, el kell jutnia a végkifejletig.

— Nem tudnal arra dsszpontositani, amit a Tibeti halottaskényvben
Tiszta Fénynek neveznek? — kérdezte a feleségem.

Ugy éreztem, nem sikeriilne a dolog.

- Ha meg tudnad ragadni, tavol tartana a gonoszsagot? Vagy
talan nem vagy képes megfogni?

Elgondolkoztam a kérdésen. — Talan — feleltem végul. — Talan meg
tudnam csinalni... de csak akkor, ha lenne valaki, aki mondana
valamit errdl a Tiszta Fényrdl. Egyedul nem megy. Azt hiszem, ez a
tibeti szertartas lényege... valaki egész id6 alatt ott Ul, és
megmondja az embernek, hogy mi micsoda.

Miutan végighallgattam a hangfelvétel e részét, el6vettem a Tibeti
halottaskbnyv Evans-Wentz-féle kiadasat, és talalomra kinyitottam.
,O, nemesen sziiletett, ne engedd, hogy tudatodat megzavarjak!” Ez
volt a probléma - a zavard tényezdk kizarasa. Nem hagyhatjuk,
hogy megzavarjanak minket a mult bdneinek emlékei, az elképzelt



gyonyoOrok, a régi rossz cselekedetek és megalaztatasok keser(
utdize, a félelmek, gylloletek és vagyak, amelyek kozonséges
esetben eltakarjak a Fényt. Vajon amit a buddhista szerzetesek
tettek a haldokléért és a halottért, a modern pszichiaterek nem
tehetnék meg az elmebetegekért? Kell egy hang, napkdzben és
éjszaka is, mikdzben alszanak, hogy biztositsa Oket arrol, hogy a
végsd Valésag az iszony, a félelem és a zavarodottsag ellenére is
ugyanaz marad, €s hogy ugyanabbdl a szubsztanciabdl all 6ssze,
mint az a belsé fény, amely jelen van a tudatban - valamennyi
tudatban, még a legkegyetlenebbul meggyotortben is. Olyan
eszkdzOk birtokaban, mint a magnetofonok, az idékapcsoldk és a
hangszorok, meég egy létszamgondokkal kizd6 létesitményben is
nagyon konnyl lenne folyamatosan emlékeztetni a haldokldkat erre
az Osi és eredendd tényre. Talan igy segiteni lehetne néhany
elkarhozott lelken, ezaltal pedig valamilyen mértékben hatast lehetne
gyakorolni az univerzumra - amely gyonyori ugyan, de sosem
emberi, ezért még véletlentl sem lehet teljes valojaban felfogni —,
arra a vilagra, amelyben élni kényszerulunk.

Nem sokaig gyonyorkodhettem a kerti székemben. A
sovenykeritésrdl zold parabolakban alaereszkedd borostyan szalai
uveges, jadeszerl ragyogassal tundokoltek. Egy pillanattal kés6bb
néhany viruld faklyaliliom robbant bele a latoterembe. Olyan
szenvedélyesen él6k voltak, hogy ugy tlnt, rogton megszodlalnak,
ahogy a kék ég felé torekednek. Ahogy a lugas alatti szék, ezek is
tulsagosan elevenek voltak. Lenéztem a leveleikre, olyan bonyolult,
finoman zold arnyalatokat és fényeket fedeztem fel, amelyek kozott
valami megfoghatatlan misztikum pulzalt.

Rozsak viragat
oly kénnyti lefesteni,
levelét nehéz.

Shiki hercegnd haikuja kimondatlansagaban pontosan kifejezi azt,
amit akkor és ott éreztem: a viragok végtelen, egyértelm( pompajat
és dics6ségeét, szembeallitva a levelek és szarak 0sszetett, nehezen
megfoghatd csodajaval.



Kisétaltunk az utcara. A jardaszegély mellett vilagoskék auté allt.
Ahogy meglattam, varatlanul leirhatatlan vidamsag aradt szét
bennem. Milyen g6g, milyen oOnelégultség sugarzott azokbdl a
csillogo festékkel bevont, gdmbolyded formakbdl! Az ember a sajat
keépére alkotta meg a targyat — vagyis inkabb kedvenc regényhdseérdl
forméazta. Ugy nevettem, hogy kénnyek csorogtak az arcomon.

Visszamentunk a hazba. Mar elkészult az ebéd. Valaki, aki akkor
meég nem volt azonos velem, farkasétvaggyal vetette magat az
ételre. Tisztes tavolbol, nem tul nagy érdeklédéssel figyeltem, mit
csinal.

Evés utan beszalltunk a kocsiba, és elindultunk. A meszkalin
hatasa enyhult, de a kerti viragok még mindig természetfolottinek
tintek, az ut menti borsfak és szentjanoskenyeérfak pedig valamilyen
szent kert részei voltak. Az édenkert Dodonaval valtakozott.
Yggdrasil a misztikus Roézsaval. Aztan egyszer csak egy
keresztez6désnél voltunk, és arra vartunk, hogy atszeljuk a Sunset
Boulevardot. El6ttunk autok haladtak folyamatos aradatban - sok
ezer kocsi, mindegyik fényes és csillogd, mint a reklamozok alma, és
mindegyik sokkal kacagtatobb, mint az el6tte guruld. Megint kitort
bel6lem a nevetés.

A forgalom Voros-tengere végre szeétnyilt, és mi atkeltink a fak,
pazsitok és rozsak kovetkez6 oazisaba. Néhany perc alatt
feljutottunk az egyik domb tetejére; a varos a labaink el6tt
nyujtozkodott. Meglehetés csalddottsaggal nyugtaztam, hogy
nagyon hasonlit arra a varosra, amit korabban oly sokszor lattam.
Ugy vettem észre, a transzfiguracio a tavolsaggal volt aranyos. Minél
kozelebb volt valami, annal istenibb, aldottabb lett. Ez a széles,
homalyos panorama alig kilonbozott onmagataol.

Tovabbhajtottunk, és amig a dombok k6zo6tt maradtunk, ahol nem
lattunk mast, csak panoramat, minden megmaradt a hétkoznapi
szintjén, vagyis joval a transzfiguracios pont alatt. A magia azonban
ujra mikodeésbe lépett amint befordultunk egy uj kulvarosi részbe, és
elhuztunk két hazsor kozott. Itt, az épuletek csufsaga ellenére ismét
megtapasztaltam a transzcendentalis megujulas nyomait, a reggeli
mennyorszag felsejléseit. A téglakémények és a zold tetdk furcsan
csillamlottak a napfényben, olyanok voltak, mintha az Uj Jeruzsalem
szilankjai lennének. Lattam azt, amit Guardi latott és (utanozhatatlan



ugyességgel) megjelenitett a festményein — egy stukkoéfalat, amelyre
rézsutosan vetddott ra az arnyék, komor volt és kopar, de
feledhetetlentl gyonyord, udres, mégis sugarzott belble a létezés
misztériuma és lényege. A megvilagosodas fénye megjelent eléttem,
am egy masodperc toredékével kés6bb ismét eltiint. A kocsi tovabb
haladt; az id6 leleplezte elbttem az 6rokkévald Olyansag kovetkezé
manifesztaciojat. ,Az egyformasagban kiilénbézéség van. Am azt,
hogy a kulonbozbség kulonbozzon az egyformasagtol, egyetlen
buddha sem tanacsolja. Ok totalitast és kiilldnbségtételt akarnak.” A
voros és fehér gdlyaorragyas, amit lattam, példaul teljességgel
kulonbozott a tole alig szazlépésnyire 1év6 stukkofaltol. Am a ,van-
sag” mind a kettdbnél egy és ugyanaz, egyforma mulékonysaguk
orokkevalosaga.

Egy oraval késdbb, tiz mérfolddel arrébb, a Vilag Legnagyobb
Drogériajaban tett latogatas wutan ismét otthon voltunk, és
visszatértem abba a megnyugtatd, de nem kielégité allapotba, amit
ugy neveznek, hogy ,észnél lenni”.

Valoszinltlen, hogy az emberiség valaha is képes lesz megvalni a
Mesterséges Paradicsomoktol. A legtobb férfi és nd élete a
legrosszabb esetben olyan fajdalmas, a legjobb esetben pedig
annyira monoton, sivar és korlatolt, hogy a menekulés vagya, a meg
ha csupan néhany percig tarté ontranszcendentacié utani sévargas
mindig is a lélek f6 igényei kozé tartozott. A mlvészet és a vallas, a
karnevalok és a szaturnaliak, a tanc és a szénoklatok meghallgatasa
- ezek mindegyike, H. G. Wells szavaival élve: Kapuk a Falon.
Privat, mindennapos hasznalatra mindig léteztek boditd vegyi
anyagok. A novényi eredetll nyugtaték és narkotikumok, eufériat
okoz6 termések, bogyokbol és  gyokerekbdl — kivonhato
hallucinogének — az emberek mar idbétlen id6k ota ismerik és
modszeresen hasznaljak ezeket az anyagokat. A tudat természetes
eredetll atformaldi k6zé a modern tudomany is behelyezte sajat,
szintetikus termékeit — a kloralt példaul és a benzedrint, a
bromidokat és a barbituratokat.

Ezen tudatformalé anyagok tobbségeét csakis orvosi utasitasra
lehet hasznalni, vagy illegalisan, oriasi kockazatot vallalva. A nyugati



vilagban egyedul az alkohol és a dohanyaruk fogyasztasat
engedélyezik. Minden mas egyéb Kaput, ami a Falon nyilik, drognak
neveznek, hasznaldikat pedig gonosznak tartjak.

A modern korban sokkal tobbet koltlnk italra €s dohanyra, mint az
oktatasra. Ez persze nem meglepd. Az én eldl és a kornyezetbdl
valo elszOkés kényszere az emberek tobbségenél allanddan jelen
van. Csak a szul6kben elég er0s a késztetés arra, hogy tegyenek
valamit a fiatalokért, de bennik is csak néhany évig, amig
gyermekuk iskolaba jar. Az sem meglepd, ahogy mostanaban az
italhoz és a dohanyarukhoz viszonyulunk. Annak ellenére, hogy
egyre novekszik a remeénytelen alkoholistak tabora, annak ellenére,
hogy évente emberek szazezrei nyomorodnak vagy halnak meg a
részeg soférok miatt, a népszerl komikusok folyamatosan sutogetik
az alkohollal és alkoholistakkal kapcsolatos poénjaikat. Annak
ellenére, hogy nyilvanval6 0sszeflggés van a cigaretta és a tudérak
kozott, a dohanyzast a tObbség majdnem olyan természetesnek
tekinti, mint az étkezést. A gyakorlatiasan gondolkodé racionalistak
szempontjabdl ez talan furcsa. A torténész azonban tudja, hogy nem
is lehetett masra szamitani. A Pokol anyagi valéosagaban vald
melyseéges hit nem tartotta vissza a kozépkori keresztényeket attol,
hogy kielegitsék nagyra tord, buja vagy kapzsi vagyaikat. A tudérak,
a kozlekedeési balesetek, a sok milli6 szanalmas és nyomort teremt6
alkoholista ma sokkal szilardabb és megingathatatlanabb tény, mint
amilyen Dante koraban az Inferno volt. De mindezek a tények
tavolinak és megfoghatatlannak tlinnek az itt és most érzékelhetd,
szinte mar tapinthatd vagyhoz képest, hogy enyhulést, nyugalmat
kapjunk valamitdl, esetleg éppen egy italtol vagy egy cigarettatol. Az
autdk és a fénysebességgel gyarapodd népesség koraban élunk. Az
alkohol Osszeegyeztethetetlen az utak biztonsagossagaval,
elballitasa pedig, akarcsak a dohanytermékeké, sok millio hektarnyi
terméfoldet karhoztat gyakorlatiiag meddéségre. Az alkohollal és a
dohannyal kapcsolatban felmerulé problémakat természetesen
képtelenség megoldani tiltasokkal. Az Ontranszcendenciara valo
univerzalis, mindig jelen |évé vagyat nem lehet megszuntetni azzal,
hogy lelakatoljuk a Falon Iévé, jelenleg legnépszeriibb Kapukat. Ezt
a problémat csakis ugy lehet megszintetni, hogy kinyitunk néhany
mas, jobb Kaput, és reménykedunk abban, hogy az emberek az uj,



kevésbé karos szokasok kedvéeért hajlanddak és képesek lesznek
lemondani a régiekrél, a rosszakrol. Ezen jobb Ajtok kozott vannak
tarsadalmi és technoldgiai jellegiliek, és vannak olyanok is, amelyek
az étrenddel, az oktatassal, a sporttal hozhatok kapcsolatba. Viszont
az emberben még mindig meglesz a vagy azirant, hogy idénkeént
valamilyen szer segitségével megszabaduljon elviselhetetlen énjétdl
és gyulloletes kornyezetétél. EQy uj szerre van szukség, ami ugy
képes rovid tavu jotétemeényként enyhiteni szenvedéseinken, hogy
hosszu tavon nem okoz nagy bajt. Ennek a szernek egészen kis
adagokban is hatasosnak és mesterségesen is konnyen
eléallithatonak kell lennie. Ha nem felel meg ezeknek a
feltételeknek, akkor elballitdsa, a bor, a sor, az égetett szesz és a
dohanyaru termeléséhez hasonléan akadalyozza a folyamatosan
novekvl élelmiszerigények kielégitését. Ez a szer nem lehet olyan
toxikus, mint az épium vagy a kokain, nem valthat ki olyan nem
kivanatos tarsadalmi jelenségeket, mint az alkohol vagy a
barbituratok, nem karosithatja olyan mértékben a szivet és a tudat,
mint a cigaretta katranya és nikotinja. Olyan pozitiv valtozasokat kell
eléidéznie a tudatban, amelyek sokkal érdekesebbek és
élvezetesebbek, mint a nyugtatdok vagy altatok lebegései, az
almodozas, a fels6bbrendl lény létezésébe vetett hit, a gatlasoktol
valé megszabadulas, a szabalyok athagasa.

A meszkalin szinte senkire sem gyakorol negativ hatast. Az
alkohollal ellentétben nem beszéli ra fogyasztojat olyan cselekedetek
elkovetésére, amelyeknek veszekedés, verekedés, erdszak,
blncselekmény vagy kozlekedési baleset lehet a vége. A meszkalin
hatasa alatt all6 ember csendes, csak a maga dolgaval foglalkozik. A
,maga dolga” pedig, amivel foglalkozik, valéjaban nem mas, mint
egy megvilagosito élmeny atélése, amelyert utdlag semmilyen arat
sem Kkell fizetni (és ez felettébb fontos), még masnapossag
formajaban sem. Egyel6re keveset tudunk arrdl, milyen hatasai
lehetnek a meszkalin hosszu tavon valé szedésének. Az indianok,
akik a peyotl bimbdit ették, nem észleltek magukon semmiféle
fizikailag karos vagy mentalis elvaltozast. Persze err6l csupan

néhany, nem tul pontos feljegyzes all rendelkezésiinkre.”
Annak ellenére, hogy minden szempontbdl jobb, mint a kokain, az
opium, az alkohol vagy a dohany, nem a meszkalin az idealis szer. A



boldog tobbség mellett akadnak olyanok is fogyasztoi kozott, akik
csak a poklot vagy a purgatoriumot ismerték meg altala. Raadasul
az alkoholhoz hasonldan altalanos fogyasztasra szant tudatmodosité
szerként tulsdgosan hosszan tarté a hatdsa. Am manapsag a
vegyészet és a fiziologia olyan fejlett, hogy gyakorlatilag barmit
képes elGallitani. Ha a pszichologusok és a szociologusok
meghatarozzak, milyennek kell lennie az idealis anyagnak, a
neurologusok és a farmakolégusok minden bizonnyal megtalaljak a
modjat, hogyan lehet el6allitani, vagy legalabbis (hiszen egy efféle
eszmeényt talan a dolgok alaptermészetébdl kovetkez6en sohasem
lehet megvaldsitani) kdzelebb kertlni a tokéletes megoldashoz, mint
a borvedel6 multban és a whiskyfogyasztd, marihuanaszivo,
barbiturat-nyeldesoé jelenben.

A tudatos én transzcendencigja iranti vagy, ahogy mar
ramutattam, a lélek alapvet6 igénye. Amikor az emberek valamilyen
ok miatt a vallas, a jotettek, a lelkigyakorlatok elvégzése réveén
képtelenek transzcendentalni magukat, akkor hajlamosak arra, hogy
a vallas potszereihez nyuljanak: alkoholhoz és ,dilibogydk™-hoz a
modern nyugati vilagban, alkoholhoz és 6piumhoz keleten, hasishoz
a muzulman vilagban, alkoholhoz és marihuanahoz Kozép-
Amerikaban, alkoholhoz és kokahoz az Andokban, alkoholhoz és
barbituratokhoz Dél-Amerika modernizaltabb vidékein. Philippe de
Félice a Poisons Sacreés, Ivresses Divines cimld munkajaban
hosszan és kivalo dokumentacidéval irja le a vallas és a kulonb6z6
szerek alkalmazasa kozoOtt id6tlen id6k ota meglévd kapcsolatot.
Hadd ismertessem kivonatosan vagy idézetekkel alatamasztva f6bb
kOvetkeztetéseit. A toxikus anyagok vallasi célokbdl torténd
fogyasztasa ,altalanosnak tekinthet jelenség... a vilag valamennyi
vallasaval kapcsolatosan medgfigyelhetd, a primitiv népeknél
ugyanugy, mint a civilizacid magasabb szintjére jutott
embercsoportoknal. Ez az oka annak, hogy kijelenthetjUk: nem
elszigetelt jelenségekkel allunk szemben, amelyeket figyelmen kivul
hagyhatunk, hanem altalanos és a sz6 legszorosabb értelmében
véve emberi dologgal, olyasmivel, amit senki sem Iéphet at azok
kozul, akik megprobaljak kideriteni, mi a vallas, és milyen mélyebb
igények kielégitését szolgalja”



Az lenne a legidealisabb, ha a tiszta vagy alkalmazott vallas
valamelyik formajaban mindenki megtalalna az ontranszcendencia
lehetéseégét. Sajnos nagyon valdszinitlen, hogy ez a gyakorlatban
valdéra valhat. Keétsegtelenll vannak és mindig is lesznek olyan
hivok, akik szamara a jamborsag nem elegendd. Az 6 sz6szolojuk
lehetne, mondjuk, a néhai G. K. Chesterton, aki éppoly liraian irt az
italozasrol, mint a vallasos rajongasrol.

A modern egyhazak néhany protestans felekezet kivételével
toleraljak az alkoholt; de még a legtoleransabbak sem probaltak
hozzailleszteni a kereszténységhez, nem szentesitették a
hasznalatat. A hivé italozé rakényszerul arra, hogy kulonvalassza
vallasat és vallasi potszerét. Ez talan elkerulhetetlen. Az italozast
legfeljebb az olyan vallasok esetében lehet szentesiteni, amelyek
nem helyeznek hangsulyt az illendésegre. Dionuszosz, vagy a soOr
kelta istenének imadata zajos €s nem igazan méltdsagteljes dolog
volt. A kereszténység ritusai még a vallasi okokbdl torténd
lerészegedéssel is O0sszeegyeztethetetlenek. Mindez persze nem
gyakorol hatast az alkoholos italok eldallitoira, igencsak karos
viszont a kereszténység szamara. Nagyon sokan vannak azok, akik
ontranszcendenciara vagynak, és boldogok lennének, ha ezt az
egyhaz keretein belil talalndk meg. Am sajnos ,az éhes juhok

felszegik fejuket, de nem kapnak enni”."® Ezek az emberek részt
vesznek a szertartasokban, végighallgatiak a prédikaciokat,
elismétlik az imakat; szomjukat azonban nem oltjak.
Csaldédottsagukban a pohar utan nyulnak. Az ital ideiglenesen és
valamiféleképp megoldast biztosit a szamukra. Templomba még
eliarnak; am annak szerepe legfeliebb annyi, mint a
Hangjegybanknak Butler Erewhonjaban. Senki sem tagadja meg
Istent, de az Ur csupan verbalis szinten, nem pedig a sz6 szoros
értelmében mindenhaté. Az imadat tényleges targya a palack és a
pohar, az egyetlen vallasi éimény pedig az a zsibbadt és kellemes
eufdria, ami rendszerint a harmadik koktél utan kovetkezik be.
Lathatjuk, a kereszténységet és az alkoholt nem lehet
osszekapcsolni. A kereszténység és a meszkalin azonban mar
sokkal 0sszeegyeztethetObbnek tlnik. Ezt mar szamos indian torzs
bizonyitotta Texas-t6I egészen a messzi északon elteruld
Wisconsinig. Naluk talalhatunk olyan csoportokat, amelyek az



Amerikai Oslakosok Egyhazahoz tartoznak, ahhoz a szektahoz,
amelynek legfontosabb ritusa az 3&skeresztényeknél is meglévd
unnepség, a szeretet fesztivalja, ahol a megszentelt kenyér és bor
helyett a hiv6k peyotlszeletkéket kapnak. Ezek az indianok Isten
kulonleges ajandékanak tekintik a kaktuszt, hatasait pedig a
Szentlélek munkalkodasaval azonositjak.

J. S. Slotkin professzor, azon néhany fehér ember egyike, akik
részt vettek a peyotlista gyulekezetek szertartasain, azt allitja, hogy
a hivék: ,nem kabultak el, nem részegedtek le... nem vesztették el
ritmusérzékuket, nem akadozott a beszéduk, mint a kabitoszerek
vagy alkoholos italok hatasa alatt alloké... Csendesek és nyugodtak
voltak, udvariasan, kedvesen bantak egymassal. A fehér emberek
templomaiban sohasem tapasztaltam olyan szintl vallasi ahitatot,
mint kozottuk.” Felmerulhet a kérdés: mit élhetnek at ezek a jol
nevelt, istenfélé peyotlistak? Minden bizonnyal nem az erényesség
langyos érzetét, ami az atlagos vasarnapi keresztényeknek segit
atvészelni a kilencvenpercnyi unalmat. Még csak azt az emelkedett
érzést sem, amit a Teremt6vel és Megvaltoval, a Biraval és Vigaszt
Hozoval kapcsolatos gondolatok valtanak ki a jambor lelkekbdl. Az
amerikai 6slakosok szamara a vallasi éilmény sokkal kozvetlenebb,
megvilagositobb jellegl, sokkal spontanabb, és nem a tudatos, kissé
babonas, kissé rettegd elme terméke. A dr. Slotkin altal 6sszegyjtott
jelentések szerint el6fordul, hogy latomasaik tamadnak, és néha
maga Jézus Krisztus jelenik meg el6ttuk. Idénként a Szentlélek
hangjat halljak. ldénként tudatara ébrednek Isten jelenlétére és
azokra a személyes hibaikra, amelyeket ki kell javitaniuk, ha nem
akarnak letérni az Ur altal kijeldlt 6svényrél. A Masik Vilagra kaput
nyitdé anyag gyakorlati hatasai 0sszességukben pozitivnak tetszenek.
Dr. Slotkin szerint a peyotlistak altalaban véve sokkal
szorgalmasabbak, sokkal mérsékletesebbek (sokan az alkoholtdl is
teljes mértékben tartdzkodnak), sokkal békésebbek, mint azok, akik
nem élnek ezzel a szerrel. Nem engedhetjuk meg tehat, hogy egy
ilyen csodalatos gyumolcsoket termd fat azonnal oOrdogi kéztél
szarmazonak tekintsunk!

A peyotl szakramentalizacidjaval az Amerikai Oslakosok
Egyhazanak indianjai valami olyasmit tettek, amit pszichologiai és
torténelmi szempontbdl is értékesnek kell tekintenunk. Létezése els6



évszazadaiban a kereszténység sokat atvett és ugymond
megkeresztelt a pogany ritusok kozul, és a sajat képére formalta.
Ezek az Oromunnepek nem szolgaltak kulonosebb célt, de
kielégitettek bizonyos pszicholdgiai vagyakat, a legelsé hittéritok
pedig bdlcsen elfogadtak ezeket, felismerték Iélekkielégitd
hatasukat, és belesz6tték az akkor még ujnak szamitd vallas
szOvetébe. Az indianok lényegét tekintve valami ehhez hasonlot
tettek. Fogtak egy pogany szokast (ami, valljuk be, sokkalta
felemeldbb és békésebb, mint az eurdpai poganyoktol atvett, sok
esetben brutalis vagy visszataszito ritusok), és szerepet adtak neki a
keresztény vallasban.

A peyotlfogyasztas és a rajta alapuld vallas nincs régéta jelen az
Egyesiilt Allamok északi részein, de maris a vords emberek
spiritualis fuggetlenségének fontos szimbdélumava valt. Egyes
indianok amerikanizaloédassal reagaltak a fehér felsbbbrendliiségre,
masok azzal, hogy visszahuzddtak tradicionalis indianizmusuk
menedékébe. Voltak azonban olyanok is, akik mindkét, valojaban az
osszes vilagbol megprobaltak kivonni azt, ami a legjobb - akik
elegyitették az indianizmus és a kereszténység elemeit azokkal a
transzcendentalis tapasztalatokkal és élményekkel, amelyeket
azokban a ,mas vilagokban” szereztek, ahol a lélek felismeri sajat
végtelenségét és szabadsagat, isteni eredetét. igy jott létre az
Amerikai Oslakosok Egyhaza. Ebben a lélek két alapveté igénye (a
fuggetlenségé és az Onrendelkezésé) egyesul, és megjelenik egy
harmadik dolog, az imadatvagy, Istennek az emberben vald
felismerése, az wuniverzumnak a koherens teologiaval valo
magyarazata fényében.

Nézd a szegény indiant, kinek miiveletlen elméje
eltakarja agyekat, de kézben pucér a feneke.

Pedig valbjaban mi, a gazdag és magasan képzett fehérek
vagyunk azok, akik mezitelenul hagyjuk hatsénkat. Elol eltakarjuk
magunkat némi filozéfiaval — keresztény, marxista vagy freudo-
fizikalista eszmékkel -, am hatul fedetlenek vagyunk,
kiszolgaltatottak a korulmények szeleinek. A szegény indiannak
viszont volt annyi esze, hogy hatulrdl is vedje magat, és a teologia



fugefalevele helyett a transzcendentalis élmények agyékkotdjét
vegye magara.

Nem vagyok annyira ostoba, hogy egyenloségjelet tegyek a
meszkalin, vagy barmilyen mas, jelenleg vagy majdan létezd szer
hatasai és az emberi élet végs6 céljanak: a Megvilagosodasnak, a
Végsd Udvozilésnek az elérése kozé. Csupan arra probalok
ravilagitani, hogy a meszkalinnal szerzett tapasztalatok és élmények
megegyeznek azzal, amit a katolikus teologusok ,isteni kegy’-nek
neveznek, ami nem feltétlenul visz kozelebb a megvaltashoz, de
mindenképpen javara van az embernek, ezért halasan el kell
fogadnunk, ha valaki vagy valami felkinalja nekink. Megszabadulni
a mindennapok megszokasaitol, néhany idétlennek tetsz6 orara
megpillantani a kuls6 és a belsd vilagot, nem a tulélésért kizd6 allat
vagy szavak eés eszmeék altal megtévesztett ember szemeével nézni a
dolgokat, hanem kozvetlenul és feltétel nélkul el- és befogadni
mindazt, amit a Szuperelme érzékel — ez az élmény mindenki, de
kulonosképpen az intelligensnek nevezett emberek szamara fontos
és értékes. Hiszen intelligens az, aki szamara - Goethe
megfogalmazasa szerint —, ,a sz6 esszencialisan gyumolcs6z8” Az
az ember, aki érzi, hogy ,amit a szemével lat, az idegen a szamara,
és ezért nem gyakorolhat ra kiilénésebben mély hatast’. Es mégis,
hiaba volt maga is intelligens és a szavak utanozhatatlan mestere,
Goethe sem mindig értett egyet sajat, a szavakrdl alkotott
ertékitéletével. ,Tulsagosan sokat beszélunk” - irta élete delén. -
Kevesebb sz6 is elég lenne, inkabb rajzolnunk kellene. A magam
részérdl a legszivesebben abbahagynam a beszédet, és az
organikus Természethez hasonldéan minden mondanivalémat
rajzokkal fejezném ki. Ez a fugefa, az a kis kigyo, a rovar babja az
ablakomon, ami néman varja a jovéjét — mindegyik méltésagteljes
kézjegy. Az ember, aki megérti a rajzok jelentését, konnyen eés
hamar megvalhat a szavak kimondasatol és leirasatol. Minél tobbet
gondolok erre, annal nevetségesebbnek, kozépszeribbnek és
(hajlok ra, hogy ezt mondjam) ostobabbnak tartom a beszédet.
Gondoljunk csak arra, milyen dobbenetes kifejez6ereje van a néma
Természetnek, amikor egy kopar orom vagy az 6si hegyek
maganyos csucsa tovében allunk!” Sosem mondhatunk le a
beszédr6l és a tobbi, hozza hasonld szimbolumrendszerrdl, mert



eppen ezek segitségével emelkedtink fel az allatok szintjérdl,
ezeknek kdszdnhetjiik, hogy ember lett beldliink. Am nem csak
haszonélvezbi, de konnyen aldozatai is lehetink ezeknek a
rendszereknek. Meg kell tanulnunk a szavak hatékony hasznalatat,
de ugyanakkor meg kell 6riznunk, esetleg fel kell erésitenink azt a
képességunket, hogy kozvetlenul szemléljuk a vilagot, ne az elvek
és elképzelések opalos lencséjén at, amely minden tényt, eseményt
és jelenséget egy mar ismerés, megmagyarazott és felcimkézett
szimbolumma absztrahal.

Legyen bar human vagy real, altalanos vagy specialis, oktatasunk
féként a verbalitasra épul, ezért képtelen betdlteni a neki szant
szerepet. Ahelyett, hogy kifejlett feln6ttekké valtoztatna a
gyermekeket, olyan természettudomannyal foglalkozé diakokat
termel, akik semmilyen, a Természettel kapcsolatos, kozvetlen
élménnyel vagy tapasztalattal nem rendelkeznek; olyan human
targyakkal foglalkozé fiatalokat allit el6, akik semmit sem tudnak az
emberrél, az emberiességrél, akik nem ismerik Onmaguk vagy
masok természetét.

Az alaklélektan olyan tuddsai, mint Samuel Renshaw,
kifejlesztettek  bizonyos modszereket az emberi érzékelés
fokozasara, hatdkorének kiterjesztésére. Vajon alkalmazzak ezeket
az oktatassal foglalkoz6k? A valasz: nem.

A pszicho-fizikalis tudomanyok tanarai, a latastol a teniszig, a
kotéltanctdl az imadkozasig, probalgatas utjan felfedezték a sajat
szakteruletukon bellli optimalis funkcionalas feltételeit. De vajon
van-e olyan alapitvany, amely hajlandé lenne finanszirozni egy olyan
projektet, amely a fokozott kreativitds altalanos tedrigjava és
gyakorlatava rendezné O0ssze ezeket az empirikus felfedezéseket?
Legjobb tudomasom szerint a valasz ebben az esetben is: nem.

Kultistak és csodabogarak az egészség megorzéseének, a szellemi
béke elérésének, az elégedettségi érzés kifejlesztésének technikait
oktatjak; tanitvanyaik kozott pedig sokan vannak, akik
eredményesen alkalmazzak az elsajatitott mddszereket. De vajon
van-e olyan tiszteletre méltdé pszichologus, filozofus vagy pap, aki
merészen leereszkedik ezekbe a furcsa és iddénként rémiszto
kutakba, amelyek aljan esetleg a szegény, szerencsétlen lgazsag
uldogél? A valasz ismét csak: nincs.



Most pedig vessunk egy pillantast a meszkalinnal kapcsolatos
kutatasok torténetére. Hetven évvel ezelbtt néhany kivalo férfiu leirta
azokat a transzcendentalis élményeket, amelyeket azok a
személyek éltek at, akik kivalo egészsegi és lelkiallapotban,
idealisnak mondhatd korulmények kozott bevették a szert. Vajon
hany filozéfus, teoldgus, hivatasos oktatd volt, akiben felébredt a
kivancsisag, €és megprobalta kinyitni a Falon lév6 Kaput?
Gyakorlatilag egyetlenegy sem!

Egy olyan vilagban, ahol az oktatas a verbalitasra épul, a
magasan képzett emberek képtelenek komoly figyelmet szentelni
annak, ami nem sz6 és nem fogalom. Arra mindig van pénz, arrol
mindig szuletik doktori disszertacid, tanult ostobasaggal mindig
kutatjak azt, ami a tudésok szamara mindennél fontosabb probléma:
Kinek a hatasara mondott valaki valamit és mikor? A verbalis human
tudomanyoknak még ebben a technicizalodott vilagban is oriasi
szerepe van. A nem verbalis human tudomanyokat, a létunk
megmasithatatlan lényeinek  kozvetlenul  tudataban lévo
mulveészeteket szinte teljesen elhanyagoljak. Egy katalogus, egy
bibliografia, egy harmadosztalyu rimfaragd pompazatos kiallitasu
lélekdmlenye, egy index, amelyben benne foglaltatik minden mas
index, fuggelékek és fuggelékek fuggelékei, egy ezerszer
megvizsgalt torténelmi kor ezeregyedik vizsgalata — ilyesmire mindig
van pénz és tamogatd. Am amikor arra kellene rajénniink, hogy mi, a
gyermekeink, az wunokaink hogyan valhatunk érzébbe, tobbet
felfogova, hogyan szerezhetnénk szilardabb informaciokat a bels6
és a kulsd valésagrol, hogyan nyilhatnank meg jobban a Lélek elétt,
hogyan akadalyozhatnank meg, hogy magunktol vagy téves
pszicholdégiai rahatasok miatt fizikailag megbetegedjunk, hogyan
lehetnénk képesek arra, hogy kontrollaljuk sajat vegetativ
idegrendszerinket — amikor a nem verbalis oktatas a poroszos
magoltatasnal alapvetébb (és valdszinlleg nagyobb gyakorlati
haszonnal kecsegtetd) formajarol lenne szd, egyetlen tekintélyes
egyetemi vagy egyhazi személy sem akad, aki hajlandé lenne
lépéseket tenni és cselekedni. A verbalistak gyanakodva figyelnek
mindent, ami nem verbalis; a racionalistak rettegnek a nem
racionalis tényekt6l; az eértelmiségiek ugy érzik, hogy ,amit a
szemunkkel (vagy barmi mas modon) érzékelunk, idegen a



szamunkra, ezért nem szabad hagynunk, hogy mély hatast
gyakoroljon rank”. Raadasul a nem verbalis ,tananyag” egyetlen
jelenleg létezb, felcimkézett skatulyaba se préselhetd bele. Ez nem
hittan, nem neuroldgia, nem gimnasztika, nem erkolcstan vagy
allampolgari ismeretek, még csak nem is kisérleti pszichologia.
Ekképp, mivel nem illeszkedik hozza semmiféle iskolai vagy egyhazi
célkitizéshez, gyakorlatilag nem létezik, és nyugodtan rahagyhatjak
azokra, akiket a verbalis ortodoxia farizeusai lekezel6 mosollyal
balga sarlatanoknak, koklereknek, kuloncoknek és képzetlen
amatdéroknek titulalnak.

,Mindig ugy éreztem - irta Blake meglehetbs keserlséggel -,
hogy az Angyalok hitak, és csak magukat tartjak bélcsnek. Es ezt
modszeres okoskodasbdl fakadé magabiztos pimaszsaggal teszik.”

A modszeres okoskodas, az ok-okozati 0sszefliggések, a logika
nélkil sem mint egyén, sem mint faj nem létezhetnénk. Am ha
jézanok akarunk maradni, nem lehetunk meg azon kuls6 és belsé
vilagok kozvetlen, lehetbleg minél logikatlanabb, érzékelése nélkul
sem, melyekbe beleszllettunk. Ez az adott valosag olyféle végtelen,
amely meghalad mindenféle megértést, mégis kozvetlenul és
valamiképp teljességében felfoghatd. E transzcendencia egy masik,
az emberétdl eltéré6 sikhoz tartozik, kozvetlen immanenciaként,
megtapasztalt részvételként meégis jelenvald lehet a szamunkra. A
megvilagosodas nem mas, mint mindig tudataban lenni a maga
massagaban létezé totalis valdsagnak — tudataban lenni, de kdzben
olyan allapotban maradni, hogy allatként fennmaradhassunk,
emberként gondolkodhassunk és erezhessunk, szukség esetén
barmikor visszatérhessink a zord és komor logikahoz. A célunk
annak felfedezése, hogy mindig ott voltunk, ahol lennunk kellett.
Sajnos felettébb megnehezitjuk a sajat dolgunkat. Ugyanakkor
azonban futélagos, részleges felismerések formajaban mindig
részesulink az isteni kegyben. Egy realisztikusabb, kevésbé
kizarolagosan a verbalitasra épulé oktatasi rendszer mikodeése
esetén minden Angyal (a sz6t a blake-i értelemben hasznalom)
lehetbéséget kapna arra, 0sztondznék, s6t, szukség esetén
kényszeritenek, hogy elszakadjon addigi valésagatol, hogy idénként
keresztillépjen valamilyen vegyi Kapun, és a Falon athatolva
bejusson a transzcendentalis élmények vilagaba. Ha rettenetesnek



talalna, kar lenne, de valdszinileg a hasznara valna. Ha rovid, meégis
id6tlen megvilagosodasban lenne részuk, elérnék a célt. Barhogyan
alakulna is, talan megcsappanna az Angyal pimasz magabiztossaga,
amely a modszeres okoskodasbol és annak tudatabdl fakad, hogy
minden létez6 konyvet elolvastak.

Aquindi Szent Tamasnak az élete vége felé latomasban volt része.
Ezek utan nem volt hajlando folytatni befejezetlenul hagyott konyvét.
Az élményhez képest minden, amit olvasott, amirdl vitatkozott,
amirdl irt — Arisztotelész, a Véqitélet, a Kérdések, a Prepoziciok, a
fenséges Summarium -, semmiségnek tint. Az emberek
tobbségénél az ilyen Ul6sztrajk megengedhetetlen, s6t moralisan
elitélendd lenne. Am az Angyali Doktor tdbb mddszeres okfejtést
vezetett le, mint tucatnyi kozonséges Angyal, és mar felkészult a
halalra. Kiérdemelte a jogot, halandd életének azokban az utolsé
honapjaiban, hogy elforduljon a pusztan  szimbolikus
jelentéktelenségektdl, és a tényleges, kézzelfoghaté Tényt
szemlélje. Az alsdbbrendi és hosszabb életli Angyaloknak azonban
mindig vissza kell térniiik a semmiségekhez. Am az az ember, aki
visszajon a Kapun, sosem lesz pontosan ugyanaz, mint aki atlépett
rajta. Bolcsebbé valik, de veszit g6gds magabiztossagabdl,
boldogabb lesz, de kevésbé onelégult, alazatosabban elismeri sajat
tudatlansagat, de jobban megeérti majd a szavak és a dolgok kozotti
Osszeflggéseket, a moddszeres okoskodas és a megfoghatatlan
Titok kapcsolatat, mely Titkot 6rokdsen, de mindig hiaba probal
megérteni.

Szantai Zsolt forditasa



MENNY ES POKOL



ELOSZO

E kis konyvecske Az eérzékelés kapui cimi irasom folytatasa. Az
olyanokat, akikben sohasem gyul ki 6nmagatdl ,a kaprazat langja” a
meszkalin nyujtotta élmény kétszeresen megvilagositja. Fényt derit
elméjuk eladdig ismeretlen régioira; ugyanakkor kozvetett mddon
mas, a sajatjuknal gazdagabb képzelGtehetségl elméket is Uj
megvilagitasban mutat. Az élményen elmerengve Ujszerlien és
teljesebben fogjak fel, e mas elmék miként érzékelik, érzik és
gondoljak el azon kozmoldgiai fogalmakat, amik szamukra maguktol
ertetédbéek, valamint azon mdalkotasokat, amelyek révén
szukségesnek érzik kifejezni oOnmagukat. A kovetkez6kben
igyekeztem tobbé-kevésbeé szisztematikusan felvazolni, eme ujszeri
felfogas milyen eredményekre vezetett.

A.H.



A tudomanytorténetben a kulonboz6 fajok példanyainak gyujt6je
egyfelél megeldzte a zooldgust, masfel6l a természetteoldgia és a
magia hiveit kovette. Mar nem a Dbestiariumok szerz6inek
szellemében tanulmanyozta az allatokat, akik szamara a hangya
maga volt a megtestesult szorgalom, a parducban furcsamod
Krisztus jelképét, a gorényben pedig a bujasag megdobbentd
példajat lattak. Am még nem tekinthetd fiziologusnak, ékoldgusnak
vagy az allati viselkedés tudoranak, hacsak nem valamiféle
kezdetleges formaban. Els6dleges feladatanak azt tartotta, hogy
0sszeirja, elfogja, elpusztitsa, kitdomje és részletesen jellemezze a
keze Ugyébe kerul6 dsszes allatfajtat.

A szaz év eldtti Foldhoz hasonléan elménknek is megvannak a
maga sotét Afrikai, feltérképezetlen Bornedi és Amazonas-
medencéi. E terlletek faunajanak tanulmanyozasaban meég nem
néttuk ki magunkat zooldgussa, csupan egyszerl természetbuvarok
és gydljték vagyunk. Barmennyire is sajnaljuk, el kell fogadnunk e
tényt, és be kell érntink ennyivel. Hiaba igénytelen a gyljtdé munkaja,
azt is el kell végezni, mielétt belefoghatnank az osztalyozas,
elemzés, Kkisérletezés és elméletalkotas magasabb rendd
tudomanyos tevékenységeibe.

A zsirafhoz és a kacsacs6ri emléshoz hasonléan az elménk
eldugottabb zugait benépesitd lények is végtelenul valoszeritlenek.
Mindazonaltal meégis Iéteznek és tényszerlien megfigyelhetdk; s mint
ilyeneket, nem hagyhatja figyelmen kivul 6ket senki, aki 6szintén
igyekszik megérteni a vilagot, amelyben élunk.

Nehéz, szinte lehetetlen mentalis esemeényekrél beszélni, kivéve a
kozismertebb, anyagi vilagbdl vett hasonlatok formajaban. Ha
foldrajzi és allattani metaforakkal éltem, ezt nem oOnkényesen,
pusztan a képszerl nyelvezetet szem el6tt tartva tettem, hanem
azért, mert e metaforak igen hatasosan érzékeltetik az elme tavoli
foldrészeinek lényegi kulonbozbségeét, lakdinak teljes mérvi
fliggetlenségét és oOnallésagat. Az ember egyrészt az Ovilaghoz
hasonlithatd személyes tudatbol, masrészt a széles 6cean tulpartjan
Ujvilagok garmadabdl all - a személyes tudatalatti és a vegetativ
lélek nem tul messzi Virginiaibdl és Karolinaibol;, harmadrészt a
kollektiv tudattalan tavolkeleti vidékeibdl, melyek a jelképek floérajardl



és az Oslakos archetipusok torzseirdl hiresek; s végul egy masik,
meg nagyobb kiterjedésli ocean tulpartjan talalhatd a hétkoznapi
tudat ellenpdlusa, a Latomasos élmeények vilaga.

Ha valaki ellatogat Uj-Dél-Walesbe, mindenfelé ugrandozd
erszényeseket lat. Ha pedig a tudatos én ellenpdlusahoz
kirandulunk, mindenféle lényekkel talalkozhatunk, melyek legalabb
olyan furcsak, mint a kenguruk. Ugyanugy nem mi talaljuk ki e
lényeket, mint ahogy a kengurukat sem. Tokéletes fuggetlenségben
elik életuket. Az ember képtelen megzabolazni Oket. Mindossze
annyit tehet, hogy felkeresi Ausztralia elmebeli megfeleldjét, és
korbetekint.

Némelyek tudatosan soha nem fedezik fel a bennuk rejlé
ellenpdlust. Masok véletlenul vetédnek el arra. Megint masok (am
igencsak kevesen) tetszés szerint, konnyedén jarnak ide-oda. Az
elme természetbuvara, a lélektani fajok példanyainak gyujt6je
szamara elsédlegesen olyan biztonsagos, egyszerl és megbizhato
modszer szukséges, mellyel atszallithatja onmagat és tarsait az
Ovilagbol az Ujba, a jol ismert tehenek és lovak foldrészérél a
torpekenguruk és a kacsacs6ri eml6sok kontinensére.

Két ilyen modszer létezik. Egyik sem tokéletes, am mindkett6
kellben megbizhato, kellden egyszerl, és kelléen biztonsagos
ahhoz, hogy érdemes legyen alkalmazni, ha valaki tudja, mit
cselekszik. Az elsd esetben a lelket egy vegyulet — a meszkalin vagy
a lizergsav - juttatja el a messzi uti célhoz. A masodik esetben a
szallitbeszkoz lélektani természetli, és a tudat ellenpdlusaihoz
vezetd utat hipnozis segitségével tessziUk meg. E két modszer
ugyanabba a régidba juttatja el tudatunkat; am a drog hatotavolsaga

nagyobb, messzebbre viszi utasat a terra incognita mélyébe.m]

Hogyan és miért hozza létre a hipndzis a megfigyelt hatast? Nem
tudjuk. Jelen céljainkat figyelembe véve azonban nem is kell
tudnunk. Az adott Osszefuggésben mindOssze annyi szukseéges,
hogy rogzitsik a tényt, miszerint egyes hipndzisnak alavetett
alanyok a transz allapotaban eljuthak a tudat ellenpdlusainak
régidjaba, ahol az erszényeseknek megfeleltethetd Iényekre
akadnak - furcsa I|élektani egyedekre, amelyek oOntorvenyd,
fuggetlen életet élnek.



A meszkalin élettani hatasardl tudunk egy keveset. Feltehetéen
(egyelére nem lehetink bizonyosak ebben) az agymikodést
befolyasolé enzimrendszerre hat. Ezzel csOkkenti az agynak — mint
az értelmet a bolygonk felszinén talalhaté élet problémaira
dsszpontositd eszkéznek — a hatékonysagat. Ugy tinik, az agy -
fogalmazhatunk igy — biolégiai hatékonysaganak csokkenésével a
tudatba juthatnak a mentalis események bizonyos fajtai, melyek
rendes korulmények kozott kirekesztédnek onnan, mivel a
létfenntartas szempontjabol hasznavehetetlenek. A bioldgiailag
haszontalan, am esztétikai és olykor spiritualis tekintetben is értékes
anyag néha betegség vagy kimerlltség eredményeképpen is
befurakodhat a tudatunkba; esetleg koplalassal vagy egy sotét és
teliesen zajmentes szobaba bezarkozva is eldidézhetjuk ezt az

éllapotot.[g]

A meszkalin vagy lizergsav hatasa alatt all6 személy hallucinacioi
azonnal megszinnek, ha nagy adag nikotinsavat juttatunk a
szervezetébe. Ez a tény részben megmagyarazza a koplalas
hallucinogén hatasat is. A bojt a szervezet szamara hozzaférhet6
cukor mennyiségének csOkkentésével meérsékeli az agy biologiai
hatékonysagat, s igy lehetévé teszi, hogy a létfenntartas
szempontjabdl haszontalan anyag a tudatunkba jusson. Ezenkivul,
mivel vitaminhianyt okoz, kivonja a vérkeringésbdl a latomasos
eélmeények ismert inhibitorat, a nikotinsavat. A latomasos élmény
masik gatléoszere az egyszerld, mindennapos, érzéki észlelés. A
kisérleti pszichologusok rajottek, hogy ha valakit ,ingerszegény
kornyezet®-be zarnak, mely mentes fénytbl, zajtél, szagoktdl, és az
alanyt langymeleg vizzel teli kadba fektetik, hamarosan ,latomasok
tornek ra” ,furcsa zajokat hall” és kulondos fizikai érzetei tamadnak.

Lényegében ugyanezt az eljarast alkalmazta himalajai
barlangjaban Milarepa, valamint a thébai remeték kdzOssége, és
lényegében ugyanezt az eredményt érték el vele. A Szent Antal
megkisértésérél készitett ezernyi kép mind bizonyiték a korlatozott
étrend és az ingermentes kornyezet hatasossagara. Az aszketizmus
nyilvanvaléan kett6s indittatasu. Ha férfiak és ndk sajat testuket
sanyargatjak, azt nem csupan annak reményében teszik, hogy ezzel
vezekelhetnek multbéli blneikért és elkerulhetik a jovendd buntetést,
hanem azért is, mert égnek a vagytol, hogy ellatogathassanak



tudatuk ellenpodlusaira, és hogy latomasos kirandulast tehessenek.
Tapasztalatbol és mas aszkétak beszamoldibdl is tudjak, hogy a bojt
és az ingermentes kornyezet eljuttatja 6ket oda, ahova vagynak. Az
onkinzas a paradicsom kapuja lehet. (Ugyanakkor az is lehetséges -
és ennek megtargyalasara egy kés6bbi bekezdésben kerul sor —,
hogy a pokol bugyraiba vezet.)

Az ovilagi ember szemszogébdl az erszényesek folottébb
furcsanak tinnek. Am a furcsasdg nem azonos a
véletlenszerliséggel. A kenguruk és wallabyk talan valdszerGtlenek;
am szokatlansaguk megismétli onmagat, és felismerhet6
torvényeket kovet. Ugyanez all a lélektani lényekre, melyek elménk
tavoli régioit népesitik be. A meszkalin vagy a mélyhipnozis hatasa
alatt atélt élmények valdéban furcsak; am furcsasagukban egyfajta
szabalyszerlség, valamiféle rendszer fedezhet6 fel.

Mik azok a kdz0s vonasok, amelyek e rendszer folyomanyaként
latomasos élményeinket jellemzik? Els6ként kell emlitenem a fényt.
Minden, amit a tudat ellenpdlusaihoz tett latogatasunk soran latunk,
tundokléen ragyog, és mintha fényt sugarozna ki magabol. A
szineket oly intenzivnek latjuk, ahogy a valds életben soha, s
ugyanakkor a tonusok és arnyalatok koézotti finom kulonbségeket
észrevehetben biztosabban képes felismerni elménk.

E tekintetben hatarozott kulonbséget fedezhetunk fel a latomasos
élmények és kozonséges almaink kozott. A legtdbb alom szintelen,
esetleg részlegesen vagy gyengén szinezett. Masrészrél viszont a
meszkalin vagy a hipnozis hatasa alatt észlelt |atomasok minden
esetben rendkivul, azt is mondhatnank, természetfolotti mddon
szinpompasak. Calvin Hall professzor, aki tdobb ezer alomrél készitett
feljegyzést, azt allitja, hogy almaink kozel kétharmada fekete-fehér.
,2Harombol mindossze egy alom szines, vagy tartalmaz szineket.”
Némelyek almai teljes meértékben szinesek; masok soha nem
észlelnek szineket az almaikban; a tobbség elvétve szinesben
almodik, de tobbnyire nem.

JArra a kovetkeztetésre jutottunk - irja Hall doktor —, hogy az
almokban tapasztalt szinek nem szolgalnak informaciéval az almodo
személyiségét illetéen.” Egyetértek e konkluzioval. Az almokban
tapasztalt szinek semmivel nem arulnak el tobbet a szemléld
jellemérdl, mint a kulvilag szinei. Juliusban szinpompasnak latjuk a



kertet. Az érzéki észlelés altal sokat megtudhatunk a napfényrdl, a
viragokrol és a pillangokrol, am onmagunkrél annal kevesebbet,
vagy talan semmit sem. Hasonloképpen a puszta tény, miszerint
elénk szineket tapasztalunk latomasainkban és némely almainkban,
sokat elarul a tudat ellenpdlusainak faunajarél, am egyaltalan
semmit nem mond el azon személyiségrol, mely az altalam az elme
Ovilaganak nevezett régiodjaban lakik.

Az almok tobbsége az almodo titkos oOhajaival és 0sztonos
vagyaival  kapcsolatos, valamint az olyankor keletkez6
konfliktusokkal, amikor e vagyak és 6hajok teljesulését meghiusitja a
berzenkedd lelkiismeret vagy a kulvilag rosszallasatél valo félelem.
Ezek a késztetések és konfliktusok dramai szimbdélumok formajaban
manifesztalédnak a torténetben, és e jelképek az almok
tobbségében szintelenek. Hogy miért? A magyarazat feltevésem
szerint abban keresendd, hogy egy jelképnek nem szukséges
szinesnek lennie ahhoz, hogy hatasos legyen. Ha rézsardl irunk, a
betlknek nem kell vorosnek lennilk, és a szivarvanyt is
megjelenithetjuk fehér papirra vetett tintajelekkel. A tankonyveket
vonalas metszetekkel és autotipiai klisékkel illusztraljuk; e
szinezetlen képek és abrak meégis elégségesnek bizonyulnak az
informacié atadasahoz.

Ami megfelel éber tudatunknak, az nyilvanvaléan megfelel titkos
tudatalattinknak is, amely lehetségesnek itéli mondanddja
kifejezését szinezetlen jelképekkel. Ugy tinik, a szin a valdsag
ismérve. Ami adott, az szines; amit jelképalkotd képzeletink és
értelmunk teremt, az szinezetlen. lly moédon a kulvilagot szinesben
érzékeljuk. Az almok, amik nem adottak, hanem titkos tudatalattink
alkotasai, altalaban fekete-fehérek. (Erdemes megjegyezni, hogy a
legszinpompasabb almokban - altalanos tapasztalat szerint -
tajképeket latunk, am ezekbdl hianyzik a drama, hianyoznak a
jelképes utalasok a konfliktusokra, minddssze egy adott, nem emberi
helyzetet jelenitenek meg.)

Az archetipusos vilag képei szimbolikus értelmet hordoznak
magukban; am mivel nem egyénileg alkotjuk meg ezeket, hanem
,odakint” a Kkollektiv tudattalanban lelink rajuk, valamelyest
hasonlitanak a konkrét valéosagra, és szinesek. A tudat
ellenpdlusainak nem jelképes érteimli bennszulottei onalld létezbk,



és a konkrét valosag elemeihez hasonléan szinesek. Szineik
valéjaban sokkal intenzivebbek, mint a kulvilag elemeinek szinei. Ez
- legalabbis részben - azzal magyarazhato, hogy a kilvilag érzeéki
észleléseit elhomalyositjak azon szobeli fogalmak, melyekben
gondolkodunk. Allanddan azon igyeksziink, hogy a dolgokat sokkal
érthetébb, egyéni absztrakcidkba illeszthet6 jelekké alakitsuk. Am
ezzel megfosztjuk azokat dologi mivoltuk jelentds részétél.

A tudat ellenpdlusainal alig jatszik szerepet a nyelv, e térseg kivul
esik a fogalmi gondolkodas hatarain. A latomasokban megjelen
objektumok kovetkezésképpen rendelkeznek az olyan élmények
mindazon frissességével, mindazon nyers intenzitasaval, amelyeket
soha nem foglaltak szavakba, soha nem hasonitottak élettelen
absztrakcidkhoz. Szinezettséguk (konkrét mivoltuk csalhatatlan jele)
olyan ragyogassal vilaglik el6, amely természetfolottinek tlnik
szamunkra, éppen mivel valdjaban teljességgel természetes -
teljességgel természetes abban az értelemben, hogy egyaltalan nem
ferditi el sem a nyelv, sem tudomanyos, filozofiai és utilitarista
fogalmak, melyek révén altalaban sajat, elszomoritd képunkre
formaljuk at a targyi vilagot.

A kaprazat langja cimd kotetében A. E. ir koltd (George Russell)
rendkivuli pontossaggal elemezte latomasos élmeényeit. ,Amikor
meditalok — irja —, a korém seregl6 gondolatokban és képzetekben a
személyiség visszatukroz6dését vélem felfedezni; am ugyanakkor
ablakok nyilnak a lélekben, amiken keresztlil olyan képeket
pillanthatunk meg, melyeket nem emberi, hanem isteni képzel6er6
alkotott.”

Nyelvi beidegz6déseink tévutra visznek bennunket. Példaul
hajlamosak vagyunk kijelenteni, hogy ,Ugy képzelem”, mikor azt
kellene mondanunk: ,Fellebbent a fuggony, hogy meglathassam”
Lett legyen onkéntelen vagy tudatosan eldidézett, a latomas soha
nem sajat tulajdonunk. A kdznapi énhez tartozé emlékeknek nincs
helye benne. A latottak teljesen ujszerlek. ,Nem fedezhet6 fel sem
utalas, sem hasonlosag — fejti ki Sir William Herschel — egyetlen
nemrégiben latott vagy akar elgondolt targyra sem.” Ha arcok tinnek
fel, azok soha nem barataink vagy ismerdseink arcai. Elhagytuk az
Ovilagot, és az ellenpdlusokon tesziink felfedezdutat.



A mindennapos |étezés soran szerzett élmények vilaga
legtdbbiink szamara jorészt meglehetdsen unalmas és faké. Am
keveseknek gyakran, sokaknak pedig elvétve megadatik, hogy a
latomasos élmény ragyogasa mintegy atcsordul a megszokott
érzékelésbe, és ilyenkor a hétkoznapi vilagegyetem atlényegul. Bar
érzékelhetéen ©6nmaga marad, az Ovildag mégis a tudat
ellenpdlusainak jellegét olti magara. ime egy tipikus példa a
megszokott vilagegyetem atlényegulésének leirasara:

,A tengerparton Ultem, és csak fél fullel figyeltem, miként vitatkozik
hevesen az egyik baratom valamirdl, ami engem pusztan untatott.
Ontudatlanul a tenyeremben |évé homokrétegre esett tekintetem,
amikor hirtelen meglattam a homokszemcsék miriadjaiban rejt6z6
paratlan szépséget; egyhangusag helyett azt vettem észre bennuk,
hogy minden egyes részecske tOkéletes meértani mintara készult,
éles szogekkel, és mindegyikukbdl egy ragyogo fénysugar ver6dott
vissza, mikdzben minden egyes paranyi kristaly szivarvanyszinben
tundokolt. [...] A fénysugarak oly gyonyorl( alakzatokat alkotva
szelték at egymast, hogy elakadt a lélegzetem. [...] Aztan hirtelen
belllrél fény tdmadt az elmémben, és megértettem, hogy az egész
vilagmindenséget olyan anyagrészecskék alkotjak, amelyeket -
fuggetlendl attdl, hogy mennyire szurkének és élettelennek tiinnek a
kilsé szemlélb6 szamara — ugyanilyen élénk és eleven szépseég tolt
meg. Egy par pillanatig a vilag dicsfényben ragyogott. Amikor
alabbhagyott az érzés, megmaradt bennem valami, amit sosem
felejtek el, és ami szuntelenul a minket korulvevé anyag minden
paranyi szikrajaban rejlé szépségre emlékeztet.”

George Russell hasonloképpen arrol ir, hogy a vilagot
.elviselhetetlen ragyogas” teszi tundoklévé; hogy az ,elveszett
édenhez foghatoan fenséges vidék” ovezi; és olyan vilag latvanya
tarult elé, ahol a ,szinek tundokl6bbek és tisztabbak, meégis
lagyabban olvadnak egymasba” Tovabba ,a szelek szikraztak és
attetsz6k voltak, mint a gyémant, mégis tele szinnel, mint egy opal,
ahogy meg-megcsillantak szerte a volgyben, és tudtam, hogy az
aranykor vett korul, és csak mi voltunk vakok, hogy észrevegyuk, de
soha nem tint el a vilagbol”

Szamos hasonlo leirast talalni a kdlteményekben és a vallasos
miszticizmus irodalmaban. Emlithetnénk példaul Wordsworth Oda a



halhatatlansag kisgyermekkori jeleihez cimd kolteményét; George
Herbert és Henry Vaughan egyes verseit; Traherne a Meditacios
szonettek cimi muavét; Surin atya onéletrajzanak ama részletét,
amelyben arrdl ir, miként valtozott at egy kolostor bekeritett kertje a
menny egy darabjava.

A természetfolotti fények és szinek minden latomasos élményben
el6fordulnak. A fényekkel és szinekkel pedig minden esetben egyutt
jar a magasabb rendl jelentéség felismerése. Az elme
ellenpdlusainal lathaté vilagitd objektumok jelentéssel birnak, e
jelentés pedig valamilyen modon éppoly hatarozott, mint a szinek. A
jelentbség ez esetben azonos a létezéssel, hiszen a tudat
ellenpdlusainal a dolgok csupan oOnmagukat jelképezik. Azon
képzetek, melyek a kollektiv tudattalan kozelebbi regiodiban tinnek
eléenk, az emberiség alapvetd élmeényeivel kapcsolatos jelentést
hordoznak magukban; am a latomasok vilaganak hatarain olyan
tényez6kkel szembesuliunk, amelyek a kulvilaghoz hasonléan
fuggetlenek az embertdl, ugy is mint egyéntdl, és ugy is mint
kOzOssegtdl, és fuggetlen létez6nek tekinthetok. Jelentésuk pedig
pontosan ebbdl fakad, vagyis abbdl, hogy hatarozottan 6nalléak, és
mivel hatarozottan onalléak, a Ilényegi értelemben vett
konkrétsaganak, a vilagmindenség nem emberi massaganak
megtestesitoi.

A fény, a szin és a jelent6ség nem fuggetlen Iétez6k. Mddositjak a
targyakat, vagy azokban manifesztalédnak. Vajon vannak-e az
objektumoknak olyan fajtai, amelyek a legtobb latomasos élményben
el6fordulnak? A valasz: igen. A meszkalin és a hipndzis hatasa alatt,
valamint az Onkéntelen latomasok alkalmaval is Ujra meg Ujra
tapasztalhatdk az érzéki észlelés bizonyos fajtai.

A jellegzetes meszkalin vagy lizergsav kivaltotta élmény szines,
mozgo, eleven mértani formak észlelésével indul. Kis idd elteltével
az elvont geometria kézzelfoghat6 alakot Olt, és a vizionalé egyén
alakzatok helyett mintas targyakat, példaul szdnyegeket,
faragasokat, mozaikokat lat. Ez utdbbiakat folytonosan valtozo,
monumentalis tajak kozepén elhelyezkedd, hatalmas, Osszetett
épuletek valtjak fel, amelyek egyre élénkebb szinekben pompaznak
és egyre grandiézusabb felépitésiek. A blake-i Szerafokhoz
hasonlatos hési  alakok is felbukkanhatnak, egyedul vagy



tomegesen. Mesebeli allatok futnak at a szinen. Minden ujszer( és
csodas. A vizionald személy szinte soha nem lat olyasmit, ami sajat
multjara emlékezteti. Nem emlékezik vissza bizonyos jelenetekre,
emberekre vagy targyakra, és nem is talal ki ilyesmit; egy ujonnan
teremtett vilag tarul a szeme elé.

Eme ujonnan teremtett vilag nyersanyagaul a mindennapos
vizualis élmények szolgalnak; am a nyersanyag formaba ontését
mar bizonyosan nem a tudatos én végzi, amely eredetileg atélte eme
elmeényeket, vagy amely késdbb felidézte azokat és elmélkedett
folottuk. ,Egy olyan, hatarozottan elkulonulé elmefunkcidé alkotasai -
fejti ki dr. J. R. Smythies az Amerikai Pszichiatriai Szemle hasabijain
nemrégiben megjelent tanulmanyaban —, amelyik szemmel lathatéan
sem erzelmi, sem akarati uton nem kapcsolddik az érintett szemeély
céljaihoz, érdekeihez vagy érzelmeihez.”

Hadd idézzem és foglaljam o0ssze itt Weir Mitchell beszamoldjat
ama latomasos vilagrol, amelybe a meskal (a meszkalin természetes
forrasaként ismert kaktuszfajta) juttatta el.

Amikor belépett e vilagba, elséként temérdek ,csillagpontot” és
egy ,festett Uveg szilankjainak” tetszé valamit pillantott meg. Ezutan
Jfinom, lebegb szinfatylakat” latott. Ezeket ,szamtalan fehér fénypont
hirtelen 6zone” valtotta fel, mely atsoport a latbmezején. Ezutan az
elénknél is élénkebb szinek cikcakkos vonalai kovetkeztek, melyek
valamiképp gomolygd, még a Kkorabbiaknal is ragyogobb
arnyalatokban tundokl6 felh6kké alakultak at. Ekkor épuletek tlintek
fel, majd tajak. Bonyolult mintazatu goétikus torony magaslott folé, a
kapubejarékban és a kékonzolokon kopott szobrok alltak. ,Ahogy
megigézve bamultam, mintha az épulet minden kialld6 szegletét,
parkanyat, s6t még a kovek illesztések menti lapjait is fokozatosan
beboritottak vagy teliaggattak volna valamivel, ami leginkabb
hatalmas dragakdvek vagy metszetlen asvanyok furthalmainak tint,
amelyek  némelyike inkabb  attetsz6  gyumolcscsomonak
mutatkozott... s mintha mindben valamiféle belsé fény vilaglott
volna.” Eztan a gotikus torony egy hegyoromnak adta at a helyét,
egy felfoghatatlan magassagu szirtnek, egy sziklabol kifaragott,
gigantikus karomnak, amely benyult a szakadék folé, majd
végtelenul kibomld, szines szOveteknek és ujabb kifesl6



dragakéfurtoknek. Végul pedig zold és lila hullamokat latott megtorni
,=a hullamokéval azonos arnyalatu fények miriadjaival teli” parton.

Minden meszkalinélmény, minden hipnozisban eldidézett latomas
egyedi és megismételhetetlen; am mindegyik egy jol felismerhet6
tipusba tartozik. A tajak, az épitmények, a dragakéfurtok, a ragyogd
és bonyolult mintazatok - mindezek a természetfolotti feny, a
természetfolotti  szinek és a  természetfOlotti jelentbseég
atmoszférajatol korulvéve alkotjak azt a matériat, amelybdl az elme
ellenpdlusai 0sszeallnak. Hogy ennek mi lehet az oka, arrdl nincs
fogalmunk. Nyers tapasztalati tény, amit el kell fogadnunk, ha
magunk jutunk el hozza, ha nem — ahhoz hasonléan, ahogy el kell
fogadnunk a kenguruk Iétezésének tényét.

A latomasos élmeényekrdl most térjunk at a tulvilagok — az istenek,
a holtak lelkei, az artatlansag Oseredeti allapotaban leledz6 ember
altal benépesitett vilagok - kulonféle kulturalis hagyomanyokban
kivétel nélkul meg6rzott leirasaira.

E beszamolokat olvasva azonnal feltlinik a hasonlésag a
mesterségesen kivaltott vagy spontan latomasos élmények, valamint
a vallas és a folklér tundérbirodalmai és mennyorszagai kozott.
Természetfolotti fény, természetfolotti szinpompa, természetfolott
jelentéség - kivétel nélkul ez jellemzi az aranykor mindegyik
tulvilagat. S a tulvilagi jelentésegi fény lényegében minden esetben
egy olyan tajra 0zoOnlik, vagy olyan vidékbdl arad, amelynek
rendkivuli szépsége szavakkal nem leirhato.

Ekképp a gorog-romai hagyomanyban megtalaljuk a Heszperidak
kertjét, az eliziumi mezbket, Leuké csodas szigetét, ahova halala
utan Akhilleusz kertlt. Memnon egy masik tundoklé szigetre
koltozott, valahol keleten. Odusszeusz és Pénelopé a masik
iranyban indult utnak, az orokkévaldsagot pedig Italiaban élvezték
Kirkével. Még nyugatabbra talalhatok a Boldogok szigetei, amelyeket
els6ként Hésziodosz emlit, és amikben oly rendithetetlentl hittek,
hogy Sertorius még a Krisztus utani els6 szazadban is azt tervezte,
hogy a felkutatasukra hajokat indit Spanyolorszagbdl.

Varazslatos szépségl szigetek tlntek fel késébb a kelta
néphagyomanyban, valamint a vilag tuloldalan, a japan tradiciéban
is. A Nyugat hataranak Avalonja és a tavol-keleti Horaiszan kozott
fekszik Uttarakaru foldje, a hinduk tulvilaga. ,A foldet — olvashatjuk a



Ramajanaban - aranyld I6tuszokkal teli tavak taplaljak vizzel.
Ezrével hompolyognek a folydk, felszinukon a zafir és a lazurkd
szineiben pompazo levelekkel;, a tavakat pedig, melyek ugy
tindokolnek, akar a reggeli nap, a voros I6tusz aranyld agyai
ekesitik. A kornyez6 tajat ékszerek és dragakovek, aranyszirmu, kék
|6tuszagyak lepik be. Homok helyett rengeteg igazgyongy, €ékko és
arany boritja a folyok medreit, vizuk folé tlUzesen ragyogoé aranyfak
hajlanak. E fak allanddan viragoznak és gyumolcsoktdl roskadoznak,
édes illat arad bel6lUk, és madarak rajai lepik el 6ket.”

Uttarakuru észrevehetben a meszkalin kivaltotta élményekre
emlékeztet, amennyiben dragakovekben gazdag vidék. S ez jellemzi
lényegében az Osszes vallas tulvilagat. Minden Paradicsomban
rengeteg a dragakd, vagy legalabbis az ékk6hoz hasonlo targy, s
ezek - Weir Mitchell szavaival élve - ,attetsz6 gyumolcsokre”
emlékeztetnek. Vegyuk példaul az Ezékiel-féle édenkertet: ,Jartal az
édenben, az Ur kertjében. Mindenféle dragaké volt mennyezeted,
kalcedon, topaz és gyémant, berill, onix és jaspis, zafir, smaragd és
granatké és arany. [...] Te vagy a felkent kerub, ki védelmez [...] fel
és ala jartal a tuzes kovek kozott.” A buddhista paradicsomokat is
hasonlo ,tluzes kovek” eékesitik. A Tiszta Fold Szekta nyugati
Paradicsomat is ezusttel, arannyal és berillel ékes falak veszik korul;
ekkovekkel boritott medri folydk és ragyogd I6tuszok tomkelege
ovezi a tronjukon ul6 bodhiszattvakat.

A kelta és german tulvilag leirasaiban kevés sz6 esik
dragakovekrél, annal tobb viszont egy masik, a régiek szamara
éppoly csodas anyagrol — az Uvegrdél. A walesiek szent foldjét
Ynisvitrinnek, vagyis Uvegszigetnek hivtak; a german mitologiaban
pedig a halottak kirdlysaganak egyik neve Glasberg (azaz
Uveghegy) volt. Ez az apokalipszis Uvegtengerét juttatja esziinkbe.

A legtdobb Paradicsomot épuletek diszitik, és a fakhoz, vizekhez,
dombokhoz és mez6khoz hasonléan az épuleteket is dragakovek
ékesitik. Mindannyiunk szamara ismert az Uj Jeruzsalem: ,Es a fal
jaspisbdl volt, a varos pedig szinaranybdl, mely hasonlatos volt az
attetsz6 Uveghez. Es a varos falainak talapzatat mindennemii
dragakovek ékitették.”

Efféle jellemzések talalhaték a hinduizmus, a buddhizmus és az
iszlam eszkatologikus irasaiban. A menny mindig dragakovekkel



ekes hely. Mi lehet ezen egyezés oka? Akik az emberi
cselekedeteket tarsadalmi és gazdasagi viszonyrendszerben
vizsgaljak, a kovetkez6 valaszt adjak e kérdésre: Az ékkovek
ritkanak szamitanak a foldon. Csupan keveseknek jut beléluk. E tény
ellentételezéseként a szegénység sujtotta tomegek sz0szoloi
képzeletbeli mennyorszagaikat dragakovekkel toltotték meg. A
.,mennyei kiralysag” eme hipotézisében kétségtelentl van némi
igazsag; am arra nem ad magyarazatot, hogy a dragakovek
alapjaban véve mitél dragak.

Az emberek hihetetlen mennyiségi id6t, energiat és pénzt oOltek
bele szines kis kovek banyaszasaba és csiszolasaba. Vajon miért?
Az tilitarista nem tud magyarazatot adni efféle ésszeritlen
viselkedésre. Am amint figyelembe vesszik a latomasos
elmenyekkel kapcsolatos tényeket, minden egyerteimdvé valik. A
latomasok soran rengeteget latni Ezeékiel ,tluzes koveibdl”, Weir
Mitchell ,attetsz6 gyumolcseibél”. E targyak fényt arasztanak
magukbal, természetfolotti szinekben ragyognak, és természetfolott
jelentéséggel birnak. A latomasos fényar forrasaira leginkabb
hasonlité természeti targyak a dragakovek. Egy ilyen kb
megszerzése olyasvalami megszerzését jelenti, aminek értékes
mivoltara a tulvilagi létezés a biztositek.

Ebbél fakad az emberek maskulonben megmagyarazhatatlan
vonzddasa a dragakovekhez, és ez az oka, hogy az ékkoveknek
gyogyitdé és magikus hatast tulajdonitanak. Meggy6z6désem, hogy
az ok-okozati lancolat a latomasos élmények l|élektani tulvilagaban
kezdbdik, alaszall a foldre, majd ujbdl folemelkedik, immar a
teologiai tulvilhg mennyorszagaba. Ebben az Osszefliggésben
Szbkratész Phaidonban olvashatd szavai Uj értelmet nyernek.
Létezik, kozli velink, egy idealis vilag az anyagi vilagon tul. ,Ezen a
masik foldon a szinek sokkal tisztabbak és sokkal élénkebbek, mint
idelent. [...] Még a hegyek, még a kovek is sokkal csillogdbbak,
szemet gyonyorkodtet6bben attetsz6k és szebb szinliek. Ez alanti
vilag dragakovei, értékes karneolagatjaink, jaspisaink, smaragdjaink
és mind a tobbi csupan paranyi toredékei e fenti koveknek. A masik
foldon a kovek kivétel nélkal dragakovek, és szépségben messze
felUimuljak barmely ékkovunket.”



Masként fogalmazva, a dragakovek azért dragak, mert
valamelyest hasonlitanak a vizionalé személy lelki szemei eldtt
feltarulkozé tindoklé csodakra. ,Ama vilag megpillantasa - irja
Platon — az isteni kegyben részesitett szemlélbk kivaltsaga”; hiszen
a dolgokat ,0nmaguk valdjaban” latni tokéletes és leirhatatlan
mennyei boldogsag.

Ama népek korében, amelyek nem ismerik a dragakoveket, a
menny nem asvanyokkal, hanem viragokkal diszes. Természetfolotti
modon tundoklé viragok nyilnak a primitiv eszkatologistak altal leirt
tulvilagokban, s6t még a fejlettebb vallasok ékkovekkel és Uveggel
ékes paradicsomaiban is megvan a helylk. Gondoljunk csak a hindu
és buddhista hagyomany I6tuszviragaira, vagy a Nyugat rozsaira és
liliomaira.

,Es Isten egy kertet liltetett az édenben.” E kijelentés mélylélektani
igazsagot tukroz. A kertészet eredete — legalabbis részben — a tudat
ellenpdlusainak  Tulvilagaban  keresenddé. Mikor a  hivek
viragaldozatot mutatnak be az oltarnal, olyasmivel kedveskednek az
isteneknek, amirél tudjak, vagy (ha nem latnokok) legalabb
halvanyan sejtik, hogy a mennyekben is 6shonos.

A visszatérés a forrashoz nem pusztan szimbolikus cselekedet; a
kdzvetlen megtapasztalassal kapcsolatos. Hiszen Ovilagunk és a
tudat ellenpdlusai — a Jelen és a Tulvilag — kozott kétiranyu a
forgalom. Az ékkovek példaul a Iélek latomasos mennyorszagabol
szarmaznak; am egyuttal visszajuttatiak a lelket a mennybe. A
folottuk valé elmélkedés soran az embert (az ismert kifejezéssel
élve) elragadja valami — magaval viszi a platoni dialégus ,masik
fold”-je felé, ama magikus vilagba, ahol a kis kavics is dragaké. S
ugyanilyen hatas érhetd el Uveg- és fémtargyakkal, sotétben
pislakold6 mécsesekkel, szinpompas képekkel és diszekkel,
viragokkal, kagylohéjakkal és tollakkal, s — amint az Shelley-vel is
megesett, mikor Eugania dombijairdl letekintett Velencére — a hajnal
vagy a naplemente atlényegit6 fényében tundoklé tajakkal.

Megkockaztathatjuk azt az altalanositast, hogy barmi, ami a
természetben vagy a mivészetben emlékeztet azon jelent6ségteljes,
ragyogd targyakra, amelyekkel a tudat ellenpdlusainal
talalkozhatunk, képes elbidézni, meég ha csak részleges és
gyengitett formaban is, a latomasos élményt. Egy hipnotizér ehhez



hozzaflizhetné, hogy ha paciense hajlandé egy fényes pontra
koncentralni, transzba eshet; ha pedig transzba esik, vagy
merengeni kezd, kdnnyen latomasok rohanhatjak meg elméjét, vagy
egy atlényegult vilagot lathat maga korul.

Am pontosan miként és mi okbdl valtja ki a fényes targy a transz
vagy a merengés allapotat? Vajon a viktorianusoknak Iehetett
igazuk, akik szerint egyszerlen a szem megerélietése vezet
altalanos idegkimerultséghez? Vagy inkabb pusztan Iélektani
terminusokkal magyarazhaté a jelenség — a kényszerképzetesség
hataraig vitt 6sszpontositas tudathasadast eredményez?

Létezik egy harmadik lehetéség is. A csillogd targyak arra
emlékeztetik tudattalanunkat, amiben a tudat ellenpdlusainal leli
oromét, és a tulvilagi lét eme homalyos sugalmazasai olyannyira
lenyligdzbek, hogy kevesebb figyelmet szentelunk az itteni vilagnak,
és képessé valunk tudatosan megtapasztalni valami olyasmit, ami
tudattalanul allandéan bennunk lakozik.

Lathatjuk tehat, hogy a természetben bizonyos helyzetek,
bizonyos tipusu targyak, bizonyos anyagok alkalmasak arra, hogy
elragadjak a szemlél6 tudatat az ellenpdlusok iranyaba, a Jelen
hétkoznapisagabdl a Latomasok Tulvilagaba. Ugyanigy a miveészet
vildagaban is talalunk bizonyos mialkotasokat, s6t bizonyos
matipusokat, amelyekben megnyilvanul ez a fajta elragadé er6. E
latomasokat kivaltd muialkotasok készulhetnek latomasokat kivalto
anyagokbdl, példaul uvegbdl, fémbdl, ékkovekbdl vagy €kké hatasu
festékanyagokbdl. Mas esetekben hatasuk annak tulajdonithato,
hogy kulonosen kifejez6 modon abrazolnak valamely elragadd erejl
helyzetet vagy targyat.

A latomasokat kivalto legsikerultebb miveket olyan nék és férfiak
alkottak, akik maguk is atéltek latomasos élményeket; am barmely
kell6en tehetséges miveész képes — pusztan a bevalt recept alapjan
- olyan mulveket alkotni, amelyek legalabbis részben elragado
erejlek.

Az Osszes, latomasokat kivaltd mldvészet kozul természetesen az
aranymives és az ékszerész munkaja fugg legteljesebben a
nyersanyagtdl. A fényesre csiszolt fémek és a dragakovek mar
onmagukban olyannyira elragadd erejiek, hogy még egy Viktoria
korabeli, s6t még egy szecesszios ékszerben is erd rejlik. S mikor a



csillogo fém és a tundokl6 ékkd hatasahoz hozzaaddodik a
mdvészien elegyitett nemes formak és szinek varazsa, valodi
talizmannal allunk szemben.

A vallasos mivészet mindenkor és mindenhol alkalmazta e
latomasokat kivaltd alapanyagokat. Az arany ereklyetartd, az
arannyal és elefantcsonttal bevont szobor, az ékkovekkel diszitett
jelkép vagy képmas, az oltar tindokl6 vasalasa — ez mind ugyanugy
megtalalhatd a modern Eurdopaban, mint az &si Egyiptomban,
Indiaban és Kinaban, a gorogoknél, az inkaknal és az aztékoknal.

Az aranymivesek alkotasai jellegukbdl fakaddéan természetfolatti
erbvel birnak. Kozponti helyet foglalnak el minden misztériumban,
minden legbelsd szentélyben. E szent ékszereket mindig is lampak
és gyertyak fényével tarsitottak. Ezékiel a dragakében tlizes kovet
latott. A lang viszont éppigy eleven dragakd, mely ugyanazzal az
elragadd erbvel bir, amely az ékkovek és kisebb mértékben a
fényesre csiszolt fémek sajatja. A lang elragado ereje az azt
korulvevd sotétség kiterjedésének és mértékének aranyaban né. A
leginkabb  természetfolotti  hatast kelt6 templomokat soteét
barlangokbdl alakitottak ki, amelyekben csupan néhany mécses
fénye vetul az oltar elragado erejl, tulvilagi kincseire.

Az Uveg majdnem olyan hatasos latomaskelt6 eszkoz, mint az
igazi ékkovek. Bizonyos tekintetben valdjaban hatasosabb is, azon
egyszerl okbdl kifolydlag, hogy tobb van beldle. Az Gvegnek
koszonhetéen egész épuleteket — példaul a Sainte-Chapelle-t,
Chartres és Sans székesegyhazat — magikussa és elragado erejlve
lehet tenni. Az Uvegnek koOszonhetbéen tervezhetett meg Paolo
Uccello egy tizenharom lab atmérdja, kerek ékszert — a feltamadast
abrazold hatalmas ablakot, a Iatomasokat kivaltd muivészet
torténetének talan legkulonlegesebb alkotasat.

A Kkozépkor embere nyilvanvaléan mindennél fontosabbnak
tartotta a latomasos élményeket. Mégpedig olyannyira fontosnak,
hogy hajlandé volt nehéz munkaval megkeresett készpénzzel fizetni
érte. A tizenkettedik szazadban gydjtoladikakat helyeztek ki a
templomokban, hogy biztositsak a festett Uvegablakok karbantartasi
és beszereltetési koltségeit. Suger, St. Denis apatja szerint a ladikak
allandoan tele voltak.



Am egy 6nmagara valamit is adé mivésztél nem varhato el, hogy
ugyanazt folytassa, amit mar atyai is oly kifogastalanul csinaltak. A
tizennegyedik szazadban a szineket felvaltottak a szirke
szinarnyalatokban festett képek, az ablakok pedig elveszitették
latomaskeltdé hatasukat. Amikor a késo tizenotodik szazadban ujbol
divatba jottek a szinek, az Uvegfestbkben feltamadt a vagy, s
ugyanakkor a kell6 technikaval is rendelkeztek ahhoz, hogy
utanozzak a reneszansz festészet attetsz6segét. Az eredmény
gyakran érdekesnek bizonyult, de mégsem ragadta magaval a
szemlélot.

Aztan kovetkezett a reformacio. A protestansok helytelenitették a
latomasos élményeket, és varazser6t tulajdonitottak a nyomtatott
betlinek. A hiv6k festetlen ablaku templomokban olvashattak
Bibliaikat és imakonyveiket, és nem eshettek kisértésbe, hogy a
prédikacié alatt a tulvilagba menekuljenek. Katolikus oldalrél az
ellenreformacié hivei nem tudtak eldonteni, mi mellett foglaljanak
allast. A latomasos élményt helyénvaldnak itélték, de hittek a
nyomtatott szoveg felsébbrendiségeében is.

Az Ujonnan épult templomokat csak ritkan lattak el festett
uvegablakokkal, tobb reégi templomban pedig részben vagy teljes
egészében festetlen Uvegre cserélték azokat. Az akadalytalanul
bearamlo fény lehetdvé tette, hogy a hivék konyveikben kdvethessék
a miseét, ugyanakkor szemugyre vehessék a barokk szobraszok és
épitészek Uj generacidinak latomasokat kivaltd alkotasait. Ezen
elragadd ereji muialkotasokat fémbél és fényesre csiszolt kébdl
készitettéek. Barmerre fordultak az istentiszteleten résztvevok,
mindenutt a bronz csillogasaba, a szines marvany pompas
ragyogasaba, a szobrok foldontuli fehérségébe uUtkozott tekintetuk.

Azon kivételes alkalmakkor, amikor az ellenreformatorok Uveget
alkalmaztak, nem a rubint vagy a zafirt helyettesitették vele, hanem
a gyémantot. A fazettas prizmak a tizenhetedik szazad vallasos
madvészetében jelentek meg el6szor, és a mai napig millicszamra
csingenek a katolikus templomok csillarairdl. (E bajos és kissé
nevetséges diszitbelem egyike az iszlam altal engedélyezett
kisszamu latomaskeltd eszkoznek. A mecsetekben nincsenek
képmasok és ereklyetartok, am — legalabbis a Kozel-Keleten - rideg



disztelenséguket valamelyest enyhiti a kristaly elragadd ereji
csillogasa.)

Az Uvegrdl, legyen festett vagy csiszolt, attérink a marvanyra és a
tobbi olyan kbére, amely fényes fellletl és nagy tdmegben
felhasznalhatd. Az ilyen kdvek annal lenyligozébbek, minél tobb id6t
és faradsagot igényel beszerzésuk. Baalbekben és - két-vagy
haromszaz mérfolddel beljebb a kontinensen — Palmuraban példaul
Asszuanbdl szarmazoé rézsaszin marvanyoszlopok romjait talaljuk. A
hatalmas monolitokat Fels6-Egyiptomban banyasztak ki, orias
barkakon usztattak le a Niluson, uszalyokon vontattak a Foldkozi-
tengeren egészen Bubloszig vagy Tripoliszig, onnan pedig Okrok,
Oszvérek és férfiak vonszoltak fel Homs halmaira, Homsbdl pedig
déli iranyba Baalbekbe, vagy keleti iranyba, a sivatagon at
Palmuraba.

Micsoda driasokhoz mélté feladat! S - utilitarista szempontbdl
nézve — milyen lenyligbzéen haszontalan! Am valdjaban persze
megiscsak volt értelme - de ez a puszta haszonelviségen tul
keresendd. E ragyogora csiszolt rozsaszin oszlopok fennen hirdették
nyilvanvalé rokonsagukat a Tulvilaggal. Az emberek hihetetlen
faradsag aran szallitottak el e koveket a kéfejtdobdl a Raktéritd
mentén; a kovek pedig viszonzasul elvitték szallitdikat félutig a tudat
latomasos ellenpdlusai felé.

A hasznossag és a haszonelviségen tuli indittatasok kérdése
szintén felmeril a keramiaval kapcsolatban. Kevés dologrol
mondhato el, hogy hasznosabb, végképp nélkulozhetetlenebb lenne,
mint a fazekak, tanyérok és bogrék. Ugyanakkor keveseket vezérel
kevésbé a haszonelviség, mint a porcelan—- és majolikagydjt6ket.
Azt allitani réluk, hogy szomjuhoznak a szépségre, nem elégséges
magyarazat. A nemes keramiatargyak tarolasara szolgalo vitrinek
gyakorta olyannyira rondak, hogy ez oOnmagaban is elegendd
bizonyiték arra: tulajdonosaik nem a minden megtestesulési
formajaban megnyilvanulé szépségre, hanem csupan a szépseég egy
bizonyos fajtajara vagynak — a gorbe fellletekrdl visszaverddd fény,
a lagyan csillogd mazak, a fényes és sima felszin szépségére.
Egyszéval olyan szépségre, mely elragadja a szemlélét, mivel -
homalyosan vagy félreérthetetlenidl - a Tulvilag természetfolotti
fényeire és szineire emlékezteti. A fazekasmesterség alapjaban



véve vilagi mivészet — am olyasféle vilagi mivészet, amire
szamtalan rajongdja mar-mar balvanyozasig mend tisztelettel tekint.
|d6rél idOre azonban e mesterséget a vallas szolgalataba allitjak. A
mazas csempék bekerlltek a mecsetekbe, és elvétve a keresztény
templomokba is. Kinaban istenek és szentek csillogo
keramiaképmasai szulettek meg. Italiaban Luca della Robbia kék
mazas mennyet alkotott ragyogé Madonnai és gyermek Jézusai
hatteréul. Az égetett agyag olcsdbb, mint a marvany, és megfeleléen
kidolgozva ugyanolyan elragado erejd.

El6bb Platon, majd a vallasos mivészet egy késbbbi viragzé
korszakaban Aquindi Szent Tamas is kifejtette, hogy a tiszta, élénk
szinek tekinthetbk a milvészi szépség esszenciajanak. EbbdI
kiindulva egy Matisse-kép alapjaiban véve szebb lenne, mint egy
Goya—- vagy Rembrandt-festmény. Csupan konkretizalni kell a
filozofusok elvont fejtegetését ahhoz, hogy rajojjunk: az altalaban
vett szépség azonositasa a tiszta, élénk szinekkel abszurd gondolat.
Am, bar jelen formajaban tarthatatlan, e tiszteletre mélt6 tétel még
sincs teljesen hijan az igazsagnak.

Az élénk, tiszta szinek a Tulvilag jellemzdi. KOvetkezésképpen az
elénk, tiszta szinekkel megfestett mivek megfeleld korulmeények
kozoOtt alkalmasak arra, hogy elragadjak a szemlélé tudatat annak
ellenpdlusai felé. Az élénk, tiszta szinek nem az altalaban vett
szépseg, hanem a szépség egy bizonyos fajtaja, nevezetesen a
latomasos szépség esszenciajanak tekintheték. A goétikus és gorog
templomok, a Krisztus utani tizenharmadik és a Krisztus el6tti 6todik
szazadi szobrok mind élénk szinekben pompaztak.

A goOrogok és a kozépkori ember szamara a vurstli és a
panoptikum muivészete nyilvanvaldéan elragado erejinek tdnt.
Szamunkra - siralmas. Praxitelész szobrait a maguk
egyszerldségeben, a marvanyt és a meészkovet pedig inkabb au
naturel kedveljuk. Vajon e tekintetben miért kuldnbozik ennyire
izlésink eleinkétél? Az ok, ugy gondolom, abban keresend6, hogy
tulsagosan hozzaszoktunk az élénk, tiszta szinezékekhez, ezért mar
nem képesek mélyebben meginditani bennunket. Persze tetszenek,
ha valamely grandidozus és fenséges alkotas részét képezik; de
onmagukban nem tudnak elragadni minket.



A mult szentimentalis szerelmesei korunk egyhangusaga miatt
panaszkodnak, amelyet a letlnt korszakok ragyogd pompajaval
allitanak szembe. Valdjaban persze napjainkban sokkal szinesebb a
vilag, mint a klasszikus korokban. A lazurké és a tlroszi biborszovet
fénylz6 ritkasagnak szamitottak; a hercegi ruhatarak pompas
barsonyait és brokatjait, a kozépkori €s kora ujkori hazak sz6tt vagy
festett falisz6nyegeit csupan egy kivaltsagos kisebbség birtokolta.

Még a vilag el6kel6i is csupan keveset tudhattak magukénak e
latomasokat kivaltd kincsekbdl. Az uralkodok még a tizenhetedik
szazad veégeén is oly szerény mennyiségl butorral és felszereléssel
rendelkeztek, hogy amikor egyik palotajukbdl a masikba koltoztek,
tobbszekérnyi edényt és agytakarot, szdényeget és falisz6nyeget
kellett magukkal hurcolniuk. A koznép nagy tomegeinek csak egy-két
haziszbttes és néhany novenyi szinezék allt rendelkezésére; a bels6
terek diszitésére pedig szerencsés esetben a fold szinei, rosszabb
esetben viszont (és tobbnyire ezzel lehetett szamolni) ,dongolt padlo
és tehénlepény falak”.

Minden tudat ellenpdlusainal a természetfolotti fény és
természetfolotti szinek, az eszményi ékkdvek és abrandbéli arany
Tualvilaga teriilt el. Am minden egyes szempar a csaladi visko
lehangolé mocskat, a falusi utcak porat vagy sarat, a rongyos
gunyak szurkésbarnajat vagy libafos zoldjét latta maga elétt. Ebbdl
eredt a szenvedélyes, mar-mar fanatikus soévargas az élénk, tiszta
szinek utan; és ebbdl eredt e szinek ellenallhatatlan hatasa,
valahanyszor kozszemlére kerultek a templomokban vagy a kiralyi
udvarokban. Napjaink vegyipara mérhetetlen mennyiségben allit el
festékeket, tintakat és szinezékeket. Modern vilagunkban elegend
élénk szin( festék all rendelkezésre ahhoz, hogy milliardnyi lobogot
és képregényt, millionyi stoptablat és macskaszemet, tobb
szazezernyi thzoltéautdét  és coca-colas uveget, tobb
négyzetmerfoldnyi szényeget, tapétat és absztrakt képet allitsunk
eld.

A megszokas kozombossé tesz. Mar tul sok tiszta, élénk szint
lattunk a Woolworths aruhazban ahhoz, hogy énmagaban elragado
erejinek taladljuk a szineket. S itt megjegyezném, hogy mivel a
modern technika elképesztd mennyiséget képes termelni a legjobb
mindségl arukbdl is, végképp leértékel6dott a latomasokat kivalto



hagyomanyos anyagok szerepe. A varosok Kkivilagitasa példaul
valaha ritkasagszamba ment, és gy6zelmek meg nemzeti unnepek,
szentté avatasok és koronazasok esetére tartogattak. Manapsag
minden éjjel élvezhetjlk, s a gin, a cigaretta és a fogkrém erényeit
magasztalja.

Londonban otven éve meég ujdonsagnak s ritkasagnak szamitottak
a fényreklamok, olyannyira, hogy mint a ,dragakdves nyakék
ékkovei” ugy vilaglottak el6 a kodos homalybdl. A Temze folott, a régi
Sorétonté torony arany- és rubinbetlii csodas, tundérien igézd
latvanyt nyujtottak. Mara eltintek az igézetek. A neon mindenutt
megtalalhatd, és mivel mindenutt megtalalhatd, mar nincs is hatassal
rank, hacsak olyan szempontbdl nem, hogy lattan az Osi éjszakak
utan kezdunk ahitozni.

Manapsag csupan a pasztazo reflektorfény idézi fel ama nem
evilagi jelentéséget, amely valaha, az olaj-és gyertya—, s6t még a
gaz—- és szénvilagitas koraban is vilaglott a hatartalan sotétseg
Ooceanjaban elszort fényszigetekbdl. A fénykévékkel megvilagitott
parizsi Notre-Dame vagy a romai Forum latomaskelt6 objektumok,
képesek elragadni a szemléld tudatat a Tulvilag felé.™

A modern technika hatasara ugyanugy leértékel6dott az tveg és a
fényesre csiszolt fémek szerepe, mint az igéz6 fényeké és a tiszta,
elénk szineké. A patmoszi Szent Janos evangélista és kortarsai
vegfalakat kizarélag az Uj Jeruzsalemben tudtak elképzelni.
Napjainkban ez minden korszer( irodaépulet és nyarald egyik
jellegzetessége. S az Uvegbbség egyutt jar a krom és a nikkel, a
rozsdamentes acél és az aluminium, valamint sok mas, régi és Uj
fémotvozet bbségeével. Fémfellletek kacsintanak vissza rank a
mosdoban, ragyognak a konyhai mosogatoban, tundokolnek
autokon és vonatokon szerte az orszagban.

A domboru fényvisszaverd feluletek, amelyek annyira
elkapraztattak Rembrandtot, hogy ujra meg ujra megfestette azokat,
ma a lakéhazak, az utcak és a gyarak megszokott elemei. A ritka
élvezet éle elkopott. Ami valaha a latomasos gyonyoriség szikraja
volt, mara egy semmibe vett linbleum darabja lett.

Eleddig csupan a latomasokat kivaltd anyagokrol és azok modern
technika altali, 1élektani leértékel6désérdl ejtettem szoét. Ideje, hogy



kitérjunk a tisztan mulvészi eszkozOkre, amelyek segitségével
megalkotjak a latomasokat kivaltd miveket.

A fénynek és a szineknek természetfolotti minéséget kdlcsdnoz,
ha sotétség ovezi 6ket. Fra Angelico Louvre-ban kiallitott Keresztre
feszitésének fekete a hattere. Ugyanezt a hatast alkalmazta Andrea
del Castagno Passio-freskoin, melyeket a firenzei Santa Apollénia
apacai szamara készitett. Ebbbél ered e miremekek intenziv
latomaskeltd képessége, szokatlan elragadd ereje. Teljesen mas
mulvészi és lélektani kontextusba helyezve folyamodott Goya
gyakorta ugyanezen eszkOzhOz rézkarcainak megalkotasakor. A
repul6 emberek, a kotélen tancold mén, a Félelem irtézatos
megtestestlése — mind élesen kirajzolédnak, mintha reflektorok
iranyulnanak rajuk az athatolhatatlan &j sotét hattere eldtt.

A fény-arnyék hatas tizenhatodik és tizenhetedik szazadbeli
kifejlesztésével az €j eldlépett a hattérbdl, és a kép egyik témajava
valt, mely igy a Fény és a Sotétség manicheusi kluzdelmének
helyszine lett. Megszuletésuk idején e festmények tényleges
elragado erdvel rendelkezhettek. A mi szamunkra, akik mar tul sok
ehhez hasonlét lattunk, tdbbségiik pusztan szinpadiasnak tiinik. Am

néhanyuk maig meg6brizte varazsat. llyen példaul Caravaggio

Sirbatétele, Georges de Latour tucatnyi varazslatos képe[1—4] S

Rembrandt minden latomaskeltdé festménye, amelyeken a fény a
tudat ellenpodlusainal lathaté fény intenzitasaval és jelentéségeével
bir, és amiken a sotétségbdl végtelen lehet6ségek érzdédnek ki,
amelyek alig varjak, hogy megvaldsuljanak, és izzo jelenlétiket a
tudatunkban éreztethessék.

Képeinek latszolagos témajat Rembrandt tobbnyire a valo életbdl
vagy a Bibliabdl meriti — ilyen példaul a tanuld fiu vagy a furd6z6
Bethsabé, a tdba gazol6é né vagy a birai elétt allé Krisztus. Egyszer-
egyszer azonban e tulvilagi uzeneteket nem a vald élet vagy a
torténelem alapjan felvazolt targyak és személyek, hanem
archetipusos szimbdélumok kozvetitik. A Louvre-ban lathatd a
Gondolkodo tudés, melynek jelképes témaja nem tobb és nem
kevesebb, mint az emberi elme a maga hemzsegl arnyaival, az
intellektualis és a latomasos megvilagosodas pillanataival, titokzatos
lépcsbivel, amelyek ismeretlen mélységekbe és magassagokba
visznek. A gondolkodo tudos belsé megvilagosodasanak fényében ul



ott; a jelképes helyiség szemkozti sarkaban, egy masik, rozsasabb
szinekkel megfestett szegletben egy oregasszony hajol a kandallo
fole. A tlz fénye ravetll, s atlényegiti arcat, és kézzelfoghatd
formaban tarul elénk a végs6 igazsag lehetetlen paradoxona -
nevezetesen, hogy az érzékelés ugyanaz (vagy legalabbis ugyanaz
lehet, ugyanannak kell lennie), mint a Revelacio, hogy a Val6sag
minden latszatbol elévilaglik, hogy az Egység teljes egészében és
végtelenul jelen van minden részletben.

A tudat ellenpdlusaihoz latogatok a természetfolotti fények és
szinek, a dragakdvek és az allanddan valtozé alakzatok mellett
fenségesen csodas tdjak, hdsalakok és eleven épuletek vilagara
lelnek. Sok mialkotas elragadd ereje ama ténynek tulajdonithato,
hogy alkotdja olyan jeleneteket, személyeket és targyakat festett
meg, amelyek szemlélGiket tudatuk mélyének Tulvilagabol -
tapasztalatbdl vagy 6sztondsen — ismert dolgokra emlékeztetik.

Kezdjuk talan e messzi vidékek emberi, vagy inkabb emberfeletti
lakoinak ismertetésével. Blake keruboknak nevezte Oket. S
tulajdonképpen kétségtelenul azok — a minden vallasi teolégiaban az
ember és a Tiszta Fény kozott kozvetitd leények lélektani modelljei. A
latomasos élmények emberfeletti alakjai soha ,semmit nem
tesznek”. (Hasonléan az udvozultekhez, akik soha ,semmit nem
tesznek” a mennyben.) Megelégednek a puszta Iétezéssel.

Az emberek latomasos élményeibdl ismert hésalakok mindenféle
neveken és végtelenul valtozatos viseletekben bukkantak fel a
kUlonbozd kulturak vallasos miveészetében. Olykor pihenni latjuk
Oket, maskor torténelmi vagy mitologiai tettek végrehajtasa kozben.
Am a cselekvés, amint arra mar ramutattam, nem magatél értet6dé a
tudat ellenpolusait benépesité alakok esetében. A serénység a mi
vilagunkra jellemzd. Naluk a semmitteves torvényszerld. Mikor arra
kényszeritjuk e tétlen idegeneket, hogy részt vegyenek tulsagosan is
emberi dramainkban, hamis szinben tuntetjuk fel a latomasos
vilagot. Ez az oka annak is, hogy a ,kerubok” leginkabb elragado
erejU (bar nem feltétlenul a legtetszetésebb) abrazolasai megszokott
kornyezetukben — minden kulonosebb elfoglaltsag hijan — mutatjak e
lényeket.

S ezzel magyarazhatdé a vallasos mulvészet nagyszeri statikus
alkotasainak leny(igoz0, a puszta esztétikai szempontokon tulmutato



hatasa a szemlélére. Az egyiptomi istenek és istenkiralyok
szobrainak, a bizanci mozaikok Madonnainak és Jézus-
abrazolasainak, a kinai bodhiszattvaknak és arhatoknak, a khmer
ul6 Buddhaknak, a Copan sztéléinek és szobrainak, az afrikai
tropusok fabalvanyainak egyetlen ko6zo6s jellemzbje - a
rendithetetlen mozdulatlansag. S pontosan ez kolcsonzi nekik
természetfolotti vonasukat, azt az er6t, amelynek révén képesek
elragadni a szemlélét a hétkdznapi tapasztalas Ovilagabdl az emberi
lélek latomasos ellenpdlusainak messzi tajaira.

A statikus mivészet persze nem eleve kivalo. Fuggetlendl attol,
hogy statikus vagy dinamikus-e, a silany mivészet mindig silany
mivészet marad. Csupan arra szeretnék utalni, hogy ha minden
mas tekintetben megegyeznek, a nyugalmi allapotban abrazolt
hdsalak nagyobb elragadd erbvel bir, mint ha cselekves kozben
mutatnak.

A kerubok a Paradicsomban és az Uj Jeruzsalemben laknak -
vagyis olyan hatalmas épuletekben, amelyeket pompas kertek
vesznek korul, s a tavolban hegyek és sik vidékek, folydk és
tengerek latvanya tarul a szem elé. Kozvetlen tapasztalasrol,
lélektani tényrél beszélek, amelyet minden korban és kulturaban a
néphagyomany és a vallasos irodalom rogzitett. Képeken viszont
nem orokitették meg mindezt.

Az egymast kovet6 civilizaciokon veégigtekintve ugy talaljuk, hogy a
tajképfestészet vagy egyaltalan nem, vagy csak kezdetleges
formaban létezett, vagy egészen friss fejlemény. Eurdpaban
mindossze négy vagy Ot évszazada beszélhetiunk kiforrott
tajképfestészetrél, Kinaban alig tobb mint egy évezrede, Indiaban
pedig lényegében nem is ismeretes.

E furcsa tény magyarazatot kovetel. Vajon miért kerultek bele a
tajképek barmely adott kor és adott kultura latomasos irodalmaba, s
miért nem valtak a festészet témajava? lly modon feltéve, a kérdés
egyben a valaszt is megadja. Az emberek elégségesnek itélik, ha
latomasos  élményeiket egyszerllen szoban ecsetelik, és
szUkségtelennek tartjak képi eszk6zokkel abrazolni azokat.

Hogy ez egyes személyek esetében gyakorta igy torténik, az
egeészen bizonyos. Blake példaul olyan latomasbeli tajakrol ir,
amelyek ,tisztabbak voltak mindennél, mit halandé s mulékony



természet alkotni képes” és ,kimondhatatlanul felségesebbek s
kidolgozottabbak, mint amit halandé valaha is lathatott” ime egy
latomasbeli taj leirasa, amelyet Blake Mrs. Adler egyik esti
O0sszejovetelén adott eld: ,Egyik este séta kozben egy réthez értem,
s az ellenkez6 oldalan egy juhaklot pillantottam meg. Kozelebb
lépveén a fold viragoktdl pirult, a sdvényfonattal megerdsitett karam s
gyapjas lakéinak csoportja pedig idilli szépséget arasztott magabdl.
Am jobban megnéztem &ket, s kideriilt, hogy nem hus-vér nyajat
latok, hanem gyonyori szobrokat.”

Ha megfestenék, e latomas véleményem szerint egy konnyed
ecsetkezelésli Constable-vazlat és egy — Zurbaran San Diegoé-i
Muzeumban kiallitott glorias baranyanak stilusaban készult -
varazslatosan realista allatfestmény hihetetlenul szép elegyekeént
keriiine vaszonra. Am Blake soha nem festett ehhez akar a
legcsekélyebb mértékben is hasonlé képet. Megelégedett azzal,
hogy beszélt és irt a latomasaiban megjelend tajakrol, és
~kerubfestményeire” 6sszpontositott.

Ami igaz egy adott festbre, igaz lehet egy egész iskolara is.
Szamos olyasmi akad, amit az emberek megtapasztalnak, mégsem
akarnak kifejezésre juttatni; vagy meégis meg akarjak osztani
masokkal az élmeényt, de kizardlag egyetlen miformat valasztanak
hozza. Megint mas esetekben oly mddon fejezik ki magukat, ami
nem hozhaté egyértelmien Osszefuggésbe az eredeti élménnyel.
Ezzel kapcsolatban dr. A. K. Coomaraswamy figyelemre mélto
megfigyeléseket fogalmazott meg a Tavol-Kelet misztikus
muavészetét illetben — ama muivészetet illetéen, amelyben ,a jelolés s
a Jjelentés elvalaszthatatlanok egymastol” és ,nem érezni
kulonbséget a »dolog« és akozaott, amit »jeldl«”.

E misztikus milvészet legremekebb peéldaja a zen ihletési
tajképfestészet, amely Kinaban, a Szung-dinasztia idején
keletkezett, és négy évszazaddal kés6bb Japanban szuletett ujja.
Indiaban és a Kozel-Keleten ismeretlen a misztikus tajképfestészet,
am léteznek annak megfelelbi, ,a vaisnava festészet, koltészet és
zene Indiaban, amiknek témaja az érzéki szerelem; s a szufi

kOltészet és zene Perzsiaban, amelyek az ital okozta mamor
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LAz agy - amint azt az olasz kozmondas oly tomoren
megfogalmazza — a szegény ember operaja.” Hasonléképpen a szex
a hinduk Szung-festészete; a bor: a perzsak impresszionizmusa.
Ennek oka természetesen az, hogy a szexualis egyesllés és az
ittassag nyujtotta éilményekben k6z0s a minden latomasra jellemzo
lényegi massag, beleértve a latomasos tajakat is.

Ha barmikor is oromunket leljuk valamely tevékenységben,
feltételezhetd, hogy mar e tevékenység felfedezése elbtt is
bizonyosan l|étezett annak egyfajta megfelelbje. A kdzépkorban
példaul az emberek rogeszmés, szinte mar maniakus maodon
érdeklédtek a szavak és a jelképek irant. A természet minden
elemében rogton az akkoriban szentnek tekintett konyvekben és
legendakban megfogalmazott valamely eszme kézzelfoghato
illusztraciojat véltek felfedezni.

A torténelem mas korszakaiban mégis veégtelen oromet lelt az
ember a természet — beleértve az emberi természetet is — szuvereén
massaganak felismerésében. E massag megtapasztalasat a
madvészet, a vallas és a tudomany eszkozeivel fejezték ki. Mik voltak
Constable és az Okoldgia, a madarmegfigyelés és az eleusziszi
misztériumok, a mikroszkopia, a dionuszoszi ritusok és a japan
haiku kozépkori megfelel6i? A valasz egyfeldl, ugy vélem, a
szaturnaliak orgiaiban keresend6, masfel6l pedig a misztikus
élményekben. A farsangok utols6 harom napja, a majalisok, a
karnevalok - ezek kinaltak lehet6séget arra, hogy az emberek
kozvetlenul megéljék, megtapasztaljak a személyes és tarsadalmi
identitas mogott meghuzddo, a testiségben megnyilvanuld 6sztonos
massagot. A lélekemelé elmélkedés az isteni Nem-En még masabb
massagat tarta fel. S valahol e kett6 kozott helyezkedtek el a
vizionalé egyének élményei és a Ilatomaskeltdé maiveszetek,
amelyeknek segitségével megkiseérelték ujra felidézni s ujjateremteni
eme élményeket — az ékszerész, az Uuvegfestd, a faliszbnyeg
készitd, a festd, a koltd és a muzsikus mivészete.

A szavakat nem a dolgok megnevezésére hasznalt jeleknek, a
targyakat és eseményeket bibliai és arisztotelészi szdzatok
jelképeinek tekint6 teoldgiaval szembehelyezked6, kizarélag egy sor
lehangold erkolcsi szimbolumbdl Osszealld természetrajzuk ellenére
Oseinknek megis sikerult megorizni épelméjliséguket. Ez azért



sikerulhetett nekik, mert tudatuk latomasbeli faunajanak, és -
mindezen tul, am mégis ennek részeként — a bennuk rejl6 Lélek
segitségével idor6l iddére elmeneklltek nagyképlen racionalista
filozofiajuk, antropomorf, tekintélyelvii s nem tapasztalaton nyugvé
tudomanyuk, tulsagosan is vilagos vallasuk eldl az 0sztoneik lakta,
nem verbalis, az emberit6l eltérd vilagokba.

E kissé terjengds, am nélkulozhetetlen kitérdé utan térjunk vissza a
kiinduldpontul szolgald konkrét témahoz. A tajak, mint mar lathattuk,
a latomasos élmények tipikus alkotéelemei. A latomasbeli vidékek
leirasai mar az &si néphagyomany és vallas irodalmaban is
eléfordulnak; a tajképfestészet ellenben viszonylag Uj keletl
jelenség. A lélektani analogiak magyarazataként elhangzottakhoz
hozzatennék par rovid megjegyzést a tajképfestészetrd6l mint
latomasokat kivalto mivészetrdl.

Kezdjuk talan egy kérdésfelvetéssel. Mely tajképek - vagy
altalanosabban fogalmazva, a termeészeti targyak mely abrazolasai -
a leginkabb elragadd erejliek, jelleguknél fogva leginkabb
latomaskeltéek? Személyes tapasztalatombdl és abbdl itélve, amit
masoktdl hallottam a matargyak kivaltotta reagalasukrol,
megkockaztatom a valaszadast. Ha minden mas tekintetben
megegyeznek (hiszen a tehetséget semmi sem potolhatja), a
leginkabb elragado ereji tajképek elsGsorban azok, amelyek a
messze tavolba helyezik a természeti targyakat, masodsorban pedig
azok, amelyek egészen kozelrdl mutatjak azokat.

A tavolsag sajatos varazst kolcsondz a képnek; am ugyanilyen
hatast valt ki a kozelség is. Egy tavoli hegyeket, felh6ket és
zuhatagokat abrazolé Szung-dinasztiabeli festmény elragadd ereji;
am ugyanigy elragado erejliek ,a vamor’ Rousseau premier planban
megfestett tropusi dzsungeléi is. A Szung-kép latvanya eszembe
juttatja (vagy valamelyik nem-énem eszébe juttatia) a tudat
ellenpdlusainak hegyormait, végtelen siksagait, ragyogd egeét és
oceanjait. S a kodbe tind6, felhnbbe burkol6zé formak, valamely,
szinte a semmibdl el6tind, szokatlan, hatarozott korvonalu alak,
példaul egy mallott szikla, egy szélszaggatta, réges-régi fenyd -
ezek is mind elragadd erejiek. Ennek oka az, hogy - tudatosan
vagy tudat alatt - a Tulvilag lényegi idegenségére és
megmagyarazhatatlansagara emlékeztetnek.



Ugyanez a helyzet a kozelképpel. Ahogy nézem a leveleket,
erezetuk, a vonalak és foltok sajatos architekturajat, az dsszefonddo
novényzet titokzatos meélységeit kémlelem, lényem egy részét
azokra az eleven alakzatokra emlékeztetik, amelyek annyira
jellemzbéek a latomasbeli vilagra, a szakadatlanul szllet6 és
burjanzé, s vegul targyiasuld meértani formakra, az egyre ujabb
alakokat olt6 targyakra.

Bizonyos szempontbdl e premier planban megfestett dzsungelre
hasonlit a Tulvilag, és éppen ezért elragad, lelki szemeim el&tt
valami massa, valami mivészet folottivé Iényegul at a mialkotas.

Eszembe jut egy Roger Fryjal folytatott beszélgetés, mely
elevenen megmaradt emlékezetemben, pedig évekkel ezeldtt kerult
ra sor. Monet ,Tavirozsak” cim( sorozatardl beszélgettink. Roger azt
hajtogatta, hogy nincs joguk ennyire felhaboritéan rendezetlennek,
ennyire adekvat kompoziciés vaz nélkulinek lenni. Mdivészi
szempontbdl mind csapnival6. S meégis, ismerte el, hiszen nem volt
mas valasztasa, mégis. ...S mégis — mondanam ma - elragado
erejliek. Egy elképesztben virtuéz miveész ugy hatarozott, hogy sajat
kozegében, kozelképben festi meg a természeti targyat, s anélkdl,
hogy utalna a ,mi micsoda” vagy ,mi minek felel meg” teljességgel
emberi fogalomkorére. Minden dolog mérteke az ember,
hangoztatjuk. Monet szamara ez esetben a tavirozsak mértékell a
tavirdzsak szolgaltak, és igy festette meg Oket.

Ugyanigy nem emberi néz6pontot kell valasztania barmely
mulveésznek, aki egy tavoli tajat 6hajt megfesteni. Milyen paranyiak a
kinai képeken a volgy mentén baktatd emberek! Mily torékeny a
volgy folotti lejtébn épult bambuszkunyhd! S egyébként Uresség és
némasag tolti meg e végtelen tajat. Az 6nalld életét onnon torvényei
szerint él6 vadregényes vidék latvanya az ellenpdlusok felé ragadja
a tudatot; mivel az Ostermészet arra a belsd vilagra emlékeztet, ahol
nem szamitanak személyes Ohajaink, s6t még az emberiség 6rokos
problémai sem.

Csupan a nem tul messzi részek s a kozvetett el6tér elemei
szigoruan emberi léptéklek. Ha nagyon kozelre vagy nagyon tavolra
nézunk, az ember vagy teljesen eltinik, vagy elvesziti
els6dlegessegét. A csillagasz még messzebb tekint, mint a Szung-
dinasztiabeli fest, és még kevesebb emberivel talalkozik. A fizikus,



a kémikus, a fiziologus a masik veégletet képviseli, és kozvetlen
kozelrdl szemlél mindent — a sejtet, a molekulat, az atomot, a
szubatomi részecskéket. Annak, ami huszlabnyi vagy akar
karnyujtasnyi tavolsagbol emberi Iénynek latszik és hallatszik,
nyoma sem marad.

Valami hasonlé torténik a rovidlatd miveésszel és az Onfeledt
szerelmessel. A naszagy meghittségeben feloldodik a személyiség;
az egyén megszinik onmaga lenni (ez Lawrence verseinek és
regényeinek visszatéré témaja), és egy hatalmas, személytelen
univerzum részéve valik.

Ugyanez torténik, ha a mivész a kozeli szemlélés mellett dont.
Mdvében az emberiség elvesziti jelentéségét, s6t akar teljesen el is
tinhet. Azt kéri t6luink, hogy a mennyeket kijatszani igyekvd férfiak
eés nok  helyett tavirozsakat csodaljunk, a haszonelvi
O0sszeflggésekbdl kiszakitott, onmagukban és dnmagukért abrazolt
.puszta dolgok”™ folott elmélkedjunk. Masik - a mulvészet
fejlddésének korai szakaszaban kizarélagos - lehetbségként a
kozelrdl szemlélt, nem emberi vilag alakzatokba rendezése
kinalkozik. Eme alakzatok tobbnyire a levelek és viragok — a rozsa, a
|6tusz, az akantuszfli, a palma, a papirusz - stilizalt abrazolasai,
melyeket olyasmivé formaltak at, ami elragado erével emlékeztet a
Tulvilag elvont formaira.

A Természet kozeli abrazolasainak szabadabb és valésaghibb
valtozatai a viszonylag kozeli multban jelentek meg - am sokkal
korabban, mint a tavoli tajakrol készult képek, bar (helytelenul)
csupan ez utdbbiakat nevezziuk tajképfestészetnek. Romaban
példaul el6fordultak premier plan tajképek. A kertet abrazold fresko,
amely valaha Livia villdjanak egyik helyiségét diszitette, e mifaj
ragyogo példaja.

Teologiai okokbdl az iszlamnak tobbnyire meg kellett elégednie az
,arabeszkekkel” — olyan pazar ornamentikaju és (a latomasokkal
egyezben) allanddéan valtozé alakzatokkal, amelyeket kozelrdl
szemlélt természeti targyakrdl mintaztak. A valdédi premier plan
tajkép azonban még a muzulmanok szamara sem ismeretlen.
Szépségben és latomaskeltd er6ben semmi nem mulhatja felll a
damaszkuszi Omajjad mecset kertjeiben és épuleteiben lathato
mozaikokat.



A kozépkori Europaban az akkoriban divo, minden adatbol
koncepciot kreald, minden kdzvetlen tapasztalast valamely konyvben
olvasott eszme puszta jelképévé degradald mania ellenére
meglehetésen elterjedtek a lombkoronak és viragok premier plan
abrazolasai. Ugyanugy megtalalhatok a goétikus oszlopfékon, mint a
southwelli székesegyhaz kaptalani gyulléstermében. Talalunk
ilyeneket a vadaszatokrol keészult festményeken - azokon a
festményeken, amelyeknek témaja a kozépkori élet szokvanyos
eleme: az erdd, ahogy azt a vadasz vagy a kébor utazé latta, vagyis
a levelek és agak bamulatosan bonyolult szovevénye.

Csupan az avignoni papai palota freskéi maradtak fenn
mindabbdl, ami még Chaucer idejében is elterjedt vilagi miformanak
szamitott. EgQy évszazaddal kesObb a kozeli erdbabrazolas
muUveészete olyan kaprazatos remekmuivekben érte el a csucsat, mint
Pisanello Szent Hubertusza és Paolo Uccello Vadaszata, mely
utobbi ma az oxfordi Ashmolean Muzeumban lathaté. Az erdét
premier planban abrazolé falfestményekkel kozeli rokonsagot
mutatnak a gobelinek, amelyekkel a gazdag eészak-eurdpaiak
diszitették hazukat. A legjobban sikerult falikarpitok elsérangu
latomaskeltdé mdvek. A maguk modjan éppoly mennyeiek, éppoly
erdsen emlékeztetnek a tudat ellenpdlusainal tapasztalhato
jelenségekre, mint a tavoli tajabrazolasok legremekebb alkotasai — a
mérhetetlen maganyukban magaslé Szung hegyek, a végtelendl
varazslatos Ming folyok, Tiziano kékl6é havasalji messzeségei,
Constable Angligja, Turner és Corot Italiaja, Cézanne és Van Gogh
Provence-a, Sisley és Vuillard ile de France-a.

Vuillard mellesleg egyarant mesterien festett elragado ereji
kozelképeket és elragadod erejl tavoli tajakat. Polgari enteridrjei a
latomaskeltd mivészet remekei, melyekkel 0sszevetve a Blake-hez
és Odilon Redonhoz hasonlé tudatos és ugymond hivatasos
latnokok  alkotasai  végtelenlil gyengének tlinnek. Vuillard

enteribrképein minden részlet - barmenynyire jelentéktelen,
barmennyire visszataszitd — a Viktoria korabeli tapéta mintazata, a
szecessziés nippek, a brusszeli kotési szbnyeg -, eleven

ékszerként tarul elénk; s eme ékszerek egy olyan harmonikus
egésszeé allnak oOssze, amely a latomaskeltés magasabb
kategorigjaba tartozik. S amikor a Vuillard Uj Jeruzsalemének



felsObb kozéposztalyaba tartozok sétara indulnak, varakozasukkal
ellentétben nem Seine et Ois megyében, hanem az édenkertben
talaljak magukat, egy olyan Tulvilagban, mely alapjaiban véve
megegyezik sajat vilagunkkal, de atlényegult, s épp ezért elragado

. [16]
erej.

Mindeddig kizardlag az udvos latomasos élményekrdl s azok
teolégiai, mivészeti értelmezéseirdl széltam. Am a latomasos
élmény nem mindig Udvos - olykor borzalmas is lehet. A
mennyorszagon kivul pokol is Iétezik.

A mennyekhez hasonléan a latomasbeli pokloknak is megvan a
maguk természetfélotti fénye és természetfoldtti jelentdsége. Am e
jelentéség eleve ijesztd, a fény pedig a tibeti Halottak kdényvének
.kormos fénye”, Milton lathatéo sotétsége”. Az Egy skizofrén
napldjaban, az 6rulet 6svényeit megjart leany eme onéletirasaban a
tudathasadasos személy vilagat a le Pays d’Eclairement - ,a
beragyogottsag orszaga” — néven emlitik."” Egy misztikus az 6
mennyorszagat illette volna ezzel a névvel.

Am szegény Renée, a tudathasadasos leany a pokol fényeit latta
— arnyékot nem vetd, mindenutt jelen |évd és kérlelhetetlenul vakito,
athatd elektromos fényozont. Mindaz, amiben egy egészséges
vizionalé személy az 6rom forrasara lel, Renée-ben a félelem és az
illuzié rémiszté érzetét keltette. A nyari veréfény baljéslatu; a
fényesre csiszolt fellletek csillogasa nem ékkovekre, hanem
gepekre és zomancozott badogra emlékeztet; a létezés intenzitasa,
amely minden kozelrdl, a haszonelviiség kontextusabdl kiszakitva
szemlélt targyba életet lehel, fenyegetben hat.

S szamolni kell még a végtelenség rettenetével. Ha egy
egészseges vizionald személy a véges részletben felfedezi a
végtelent, Isten immanenciajardl szerez tanubizonysagot; Renée
szamara a ,Rendszer’ tarulkozott fel, ama mérhetetlen, kozmikus
gepezet, amelynek kizarolagos rendeltetése az, hogy kicsikarja a

blntudatot és a buntetést, kierbltesse a maganyt és az ilaziot.t

Az épelméjiség mérték kérdése, és szamos olyan vizionald
személy akad, aki Renée-hez hasonldan latja a vilagot, mégis sikerul
az elmegyogyintézet falain kival maradnia. Az 6 esetukben, mint
ahogy a pozitiv latnokok esetében is, a vilag atléenyegul - am



kedvezétlen iranyban. Az ég csillagaitdl az ut poraig minden
alkotéelem kimondhatatlanul vészjosléva vagy undoritova lesz;
minden esemény gydloletes jelentdséget Olt magara; minden targy
valami végtelen, mindenhato, orokkévald, bennunk rejl6 Rettenet
jelenlétérdl arulkodik.

E negativ iranyban atlényeguilt vilag id6rdl idére az irodalomba és
a képzémuivészetekbe is beférkdzik. Ott gyotr6dott s fenyegetett Van
Gogh késoéi tajképein; ez volt Kafka minden torténetének helyszine

és témaja; ebben lelte meg lelki otthonat Géricault;™ itt lakott Goya
suketen s maganyosan toltott éveiben; a Childe Roland megirasakor
Browning is bepillantast nyert ide; s a teofaniak, az istenség
anyagiasulasai ellenében helyet kapott Charles Williams
regényeiben is.

A negativ latomasos élményt gyakran egészen furcsa fizikai
érzetek kisérik. Az udvos viziokkal altalaban egyutt jar a testtdl valo
elszakadas, az egyén feloldodasanak érzése. (Kétségtelenll éppen
az egyen feloldodasanak érzése az, ami lehetévé teszi a
meskalkultuszt gyakorl6 indianok szamara, hogy a szert ne csupan a
latomasok vilagaba vezetd ut lerovidit6jeként hasznaljak, hanem a
résztvevOk Kkozotti szeretettelies csoportszellem kialakitasanak
eszkozeként is.) Amikor a latomasos élmény hatborzongato
szinezetet kap, és a vilag kedvezétlen iranyban lényegul at,
megnovekszik az egyéniesedés mértéke, a negativ latnok pedig egy
lassan, fokozatosan sirisddo, egyre szikebb térben szorongéd test
fluggelékévé valik, mig végul egy 0kolnyi kbdarabba 6sszetomorodott
anyagcsomo kinlodo tudatava nem redukalodik.

Erdemes megemliteni, hogy a pokolrdl szolé6 mivekben leirt
buntetések jelentés része szoritassal és zsugoritassal kapcsolatos.
Dante binos lelkeit sarba temetik, fatorzsekbe préselik, jégtombokbe
fagyasztjak, koveket halmoznak rajuk. A Pokol |élektanilag helytalld
alkotas. A benne abrazolt fajdalmakhoz hasonldkat tapasztalnak a
tudathasadasos betegek és az olyanok, akik kedvezstlen
korilmények kozott veszik magukhoz a meszkalint vagy a

Iizergsavat.[z—o]

Mit kell értenunk kedvezbtlen korilmények alatt? Hogyan és miért
lesz a mennyorszagbdl pokol? Egyes esetekben a negativ
latomasos élmény elsésorban fizikai okokra vezethetd vissza. A



fogyasztast kovetéen a meszkalin altalaban a majban halmozddik
fel. Ha a maj nem egészséges, a hozza kapcsoldédo elme a pokolban
talalja magat. Am jelen tanulmany targyat illetéen lényegesebb, hogy
a negativ latomasos élmény pusztan Iélektani eszkozoOkkel is
el6idézhetd. A félelem és a harag eltorlaszolja a mennyei Tulvilagba
vezetd utat, és a pokolba taszitja a meszkalin fogyasztojat.

S ami érvényes a meszkalinfogyasztéra, az érvényes az
onkéntelenul vagy hipndzis hatasara vizionalé személyre is. E
|élektani alapra épult a megvaltd hit teoldgiai tétele is — mely tétel
minden nagyobb vilagvallasban megtalalhatd. Az eszkatologistaknak
mindig is problémat okozott eszmei és erkolcsi rendszeruk
Osszeegyeztetése a lélektani tapasztalas nyers tényeivel.
Racionalistaként és moralistaként ugy vélik, hogy az erényesség
melto jutalmat érdemel, és az erkolcsos életlieknek a mennybe kell
jutniuk. Am lélekbuvarként azzal is tisztaban vannak, hogy az erény
se nem kizardlagos, se nem elégséges feltétele az dvos latomasos
élménynek. Pontosan tudjak, hogy az erényes cselekedetek
onmagukban hatastalanok, és kizarélag a hit vagy a szeretetteljes
meggy6zO6dés biztosithatja, hogy a latomasos élmény udvosre
sikeredjen.

Valamely negativ érzelem — a meggy6z6dés hianyaként felfoghatd
félelem, a gydldlet, a szeretetet kizaré harag vagy rosszindulat -
gondoskodik arrél, hogy a latomasos élmény (ha és amikor
bekovetkezik) félelmetes hatast gyakoroljon rank. A farizeus erényes
ember; am erénye abbdl a fajtabdl vald, amely 6sszeegyeztethetd a
negativ érzelmekkel. Latomasos élmeényei kovetkezésképp inkabb
pokoliak, mint Gdvosek.

Elménk ugy mikodik, hogy a blinds, aki megbanja bineit, és hitet
tesz valamely cselekedetével, nagyobb eséllyel szamithat Udvos
latomasos élményre, mint a tarsadalom oOnelégult oszlopa a maga
erénycsOsz, javaiért és ceélkitizései sikeréért aggddo életvitelével,
megrogzotten gancsoskodo, megvetd, elitéld modoraval. Ezért
tulajdonitanak minden vilagvallasban oly mérhetetlenul nagy
jelentéséget a halal pillanataban fennallo lelkiallapotnak.

A latomasos élmény nem ugyanaz, mint a misztikus élmeény. A
misztikus élmény tullép a dialektika hatarain. A latomasos élmény
mindveégig azokon belul marad. A mennyorszag egyutt jar a pokollal,



a ,mennybemenetel” pedig semmivel nem visz kozelebb a
felszabadulashoz, mint a pokolra szallas. A mennyorszag mindossze
tisztabb ralatast biztosit az isteni Terepre, mint a kdzonséges egyeéni
létezes.

Ha az elme tuléli a test halalat, feltételezhet6éen minden tudati
szinten tovabb létezik — a misztikus élmény szintjen, az Udvos
latomasos élmény szintjén, a pokoli latomasos élmény szintjén,
valamint a hétkdznapi egyéni létezés szintjén.

Az életben még az Udvos latomasos élmény is atfordulhat az
ellenkez6jébe, ha tul sokaig tart. Szamos tudathasadasos szemely
megéli a mennyei boldogsag pillanatait; am mivel (a meszkalint
fogyasztokkal ellentétben) soha nem tudjak, mikor térhetnek vissza a
hétkoznapi létezés megnyugtatd kozhelyességébe, meég a
mennyorszag is ijesztden hat szamukra. Am azok esetében, akik
barmely okbdl megijednek, a menny pokolla, a gyonyor borzalomma,
a Tiszta Fény a beragyogottsag orszaganak gyduloletes, vakitd
fényozonéveé lesz.

Valami hasonlé torténhet a halal utani allapotban. Miutan
megpillantotta a végsd Valdésag elviselhetetlen ragyogasat, miutan
menny és pokol kozott ingazott, a legtobb lélek rajon, hogy
lehetséges visszatérnie az elme megnyugtato régidiba, ahol bnmaga
és masok o6hajaibol, emlékeibdl és elkepzeléseib6l megalkothat egy
olyan vilagot, amely foldi élete szinterére emlékeztet.

A halottak egy végtelenul csekély hanyada képes azonnal eggyé
valni az isteni Tereppel, néhanyuk képes elviselni a mennyek
latomasos tundoklését, néhanyuk a pokol latomasos borzalmai kozt
talalja magat, és képtelen elszabadulni onnan; a nagy tobbség
viszont végul olyan vilagban kot ki, amelyet Swedenborg és a
mediumok irtak korul. E vilagbdl majdan, ha teljesultek a szikséges
feltételek, kétségkivul eljuthatnak a latomasos mennyorszagba vagy
a teljes megvilagosodasig.

JoOmagam ugy sejtem: mind a modern spiritualizmusban, mind a
klasszikus hagyomanyban van igazsag. Valdban létezik egy olyan
tipusu halal utani allapot, amilyet Sir Olivér Lodge ir le Raymond
cimid konyvében; am létezik az Udvos latomasos eélmeény
mennyorszaga is; és létezik a latomasos élmények ama iszonyatos
pokla is, amely valamennyi tudathasadasos személy és némely



meszkalinfogyasztdé szenvedéseinek forrasa; valamint létezik az
isteni Tereppel valé eggyé valas idén kivuli éiménye is.



FUGGELEKEK
I. fliggelék

Erdemes megemliteni két masik, a latomasos élményeket
kevesbé hatasosan kivaltd segédeszkozt, a szén-dioxidot és a
stroboszkopot. A hét rész oxigénbdl és harom rész széndioxidbdl
allé (az egészségre teljes mértékben artalmatlan) keverék
belélegzése bizonyos fizikai és pszichikai valtozasokat eredményez,
melyeket Meduna kimeritéen részletezett. E valtozasok kozul jelen
tanulmany témajat tekintve a legfontosabb, hogy érzékelhetben javul
azon képességunk, hogy csukott szemmel ,lassunk dolgokat”. Egyes
esetekben csupan alakzatokba rendezd6dd szinek cikaznak lelki
szemeink el6tt. Mas esetekben multbéli esemeények képei tolulnak
tudatunkba. (Ebbdl fakad a CO, terapias értéke.) Megint mas

esetekben a szén-dioxid az alanyt hétkdznapi tudata ellenpodlusainak
Tulvilagaba ragadja el, és par pillanatra olyan latomasos elményben
részesiti, amely teljesen fuggetlen az alany személyes torténetétdl
€s az emberiség altalanos problémaitdl.

Ezen tények ismeretében azonnal felismerhetdé a joga-
légzésgyakorlatok értelme. Mddszeres gyakorlassal elérhetd, hogy e
gyakorlatok eredményeként egy id6 utan hosszabb tartamra lealljon
a légzés. A légzés huzamosabb felflggesztése nyoman
megnovekszik a tudében és a vérben felgyllemlett széndioxid
koncentracioja, a CO0, koncentraciéjanak megnovekedése pedig
gyengiti az agy redukciés szelepként betoltott funkcidjat, és
lehetéséget ad arra, hogy ,odaatrol” latomasos és misztikus
elmeények hatoljanak be a tudatba.

A hosszan tarté és folyamatos kiabalas vagy éneklés hasonld, am
kevésbé markans eredményekhez vezethet. Az énekesek, hacsak
nem kivaldéan képzett muzsikusokrol van szo, altalaban tobb levegdt
leélegeznek ki, mint amennyit beszivnak. Kovetkezésképp a
szajuregben és a vérben megnovekszik a szén-dioxid
koncentracioja, az agy csOkkentett hatékonysaga redukcios
szelepkeént pedig lehetéve teszi a latomasos élmény létrejottet. Ez a
magyarazata a varazslasban és a vallasban alkalmazott szuntelen
,2ares ismétlés™-nek. A kuruzsld, a vajakos, a saman kantalasa; a



keresztény és buddhista szerzetesek vég nélkuli zsolozsmazasa és
szutramormolasa; az evangelizatorok o&rankénti orditozasa és
uvoltozése — mindennek lélektani-vegytani-fizioldégiai célja ugyanaz
marad a vallasi meggy6z6dések eés esztétikai hagyomanyok
sokféleségétdl fuggetlentl. Bar az orditozok, zsolozsmazok és
mormolok nincsenek tudataban, a varazsigék, mantrak, litaniak,
zsoltarok és szutrak valddi értelme és rendeltetése mégis mindig a
tudé és a vér CO0,-koncentraciojanak novelése, és igy az agy
redukcios szelepként betoltott funkciéjanak részleges
hatastalanitasa volt addig a fokig, amig lehetévé nem valik a
biologiailag haszontalan anyag bearamlasa a Szuperelme régidibdl.
,Csak a sziv tudja - mondja Pascal -, mit miért tesz.” Még
hathatdosabbak és még kifurkészhetetlenebbek a tudo, a vér és az
enzimek, a neuronok és szinapszisok inditékai. A felsébb tudathoz a
tudatalattin at lehet eljutni, a tudatalattiba vezetd ut - vagy
legalabbis az egyik ut — pedig az egyedi sejtek kémiajan at vezet.

A stroboszkép a kémia teruletér6l a fizika még elemibb
tartomanyaba visz minket. Utemesen felvillano fénye a latdidegen
keresztul, ugy tlnik, kdzvetlenul az agy elektromos tevékenységére
hat. (Emiatt a stroboszkép hasznalata mindig némi veszéllyel jar.
Némelyek enyhe epilepsziaban szenvednek anélkul, hogy ennek
barmilyen egyértelmi fizikai jelét észlelnék. Az ilyen személyeken a
stroboszkép hatasara epilepszias roham torhet ki. Ennek veszélye
igen csekély, am soha nem elhanyagolhato. Nyolcvan esetbdl egy
balul sulhet el.)

Csukott szemmel ulni egy stroboszkdp elétt furcsa és lenyligozé
élmény. Amint bekapcsoljak a lampat, hihetetlenul élénk szinekben
tundoklé alakzatok jelennek meg a szemunk el6tt. Nem nyugvo
alakzatok ezek, hanem folyton valtoznak. A dominans szin a
stroboszkop felvillanasi slrliségének fluggvénye. Ha a lampa
felvillanasi frekvenciaja masodpercenként tizennégy és tizenot kdzé
esik, az alakzatok tulnyomodrészt vorosek vagy narancssziniek. A
zold és a kék a tizenotot meghaladd frekvenciaknal jelenik meg.
Tizennyolc vagy tizenkilenc folott az alakzatok fehérré vagy szurkévé
valnak. Nem tudni, miért pont ilyen alakzatokat latunk a stroboszkdp
hatasara. A legkézenfekv6bb az lenne, ha a két vagy tobb ritmus — a
felvillanasok ritmusanak és az agyi elektromos hullamok ritmusainak



- interferenciajaként magyaraznank a jelenséget. Az ilyen
interferenciakat a latokozpont és a latdidegek talan olyasvalamivé
alakitjak, amit az elme szines, mozgo alakzatokként érzékel. Sokkal
nehezebb viszont magyarazatot adni arra a tobb fuggetlen kutato
altal is megtapasztalt tényre, hogy a stroboszkép altalaban
szinesebbé teszi és felfokozza a meszkalin vagy a lizergsav
kivaltotta latomasokat. Példaként hadd alljon itt egyik orvos baratom
torténete. Lizergsavat vett be, és lehunyt szemmel csupan szines,
valtakoz¢ alakzatokat latott. Ezutan lellt egy stroboszkop elé.
Bekapcsoltak a lampat, és az absztrakt mértani formak — baratom
szavaival élve — azon nyomban csodas szépsegl ,japan tajakka”
finomultak. Hogy a csudaba Ilehetséges, hogy két ritmus
interferenciaja olyan elektromos impulzusokat hoz Iétre, amelyek
eleven, onmaguktdl valtozo, természetfolotti fényekkel és szinekkel
teli, természetfolotti jelentéséggel felruhazott japan tajképekkeént
értelmezhet6k, és semmihez nem hasonlitanak, amit alanyunk
valaha is latott?

E rejtély csupan kulonos megnyilvanulasa egy még nagyobb, még
atfogobb rejtélynek, amely a latomasos élmény és a sejtbioldgiai,
kémiai és elektromos szinteken végbemend események kozotti
kapcsolat természetét dvezi. EQy egészen finom elektrédat érintve
az agy bizonyos teruleteihez, Penfield képes volt el6hivni valamely
multbéli eseményrél rogzitett emlékek hosszu lancolatat. Am ez nem
pusztan az érzéki benyomasok pontos felidézését jelenti; az eredeti
esemeények keltette érzelmek felelevenedése is egyutt jar vele. A
paciens, aki helyi érzéstelenitést kapott, egyszerre két helyen talalja
magat — a jelenben a mitbéasztalon, valamint tobb szaz mérfoldre
onnan eés tobb ezer nappal azel6tt, gyermekként a szul6i hazban.
Felmeril a kérdés, vajon létezik-e az agynak olyan terllete,
amelynek megérintésével az elektroda az emlékezetbe idézhetné
Blake kerubjait, vagy Weir Mitchell eleven ékkovekkel kirakott,
alakvalto gotikus tornyat, vagy baratom kimondhatatlanul megkapé
japan tajait? S ha, amint hiszem, a latomasos élmények valahonnan
,2odaatrol”’, a Szuperelme végtelenjébdl kerllnek be a tudatunkba,
vajon miféle ad hoc neuroldgiai rendszert hoz létre szamukra a
befogad6 és tovabbité agy? S vajon mi torténik eme ad hoc
rendszerrel, amikor véget ér a latomas? Vajon miért allita oly



hatarozottan minden vizionalé személy, hogy lehetetlen felidézni -
az eredetihez akar csak a legcsekélyebb mértékben is hasonlatos
formaban és intenzitassal — atlényegité élményeiket? Mily rengeteg
kérdés, és — egyelbre — mily kevés felelet!



Il. fiiggelek

A nyugati vilagban ma sokkal kevesebb a latnok és misztikus, mint
réegen. Ennek két alapvet6 oka van, egy filozéfiai €és egy kémiai. Az
éppen divatos vilagképben nincs helye a valddi transzcendentalis
elmeényeknek. Kovetkezésképp, ha valakinek altala valodinak itélt
transzcendentalis élményben volt része, szamithat ra, hogy
gyanakodva néznek ra, és holdkérosnak vagy szélhamosnak vélik.
Manapsag mar senki nem hisz a misztikusoknak és a latnokoknak.

Am nem csupan a kozfelfogas nem kedvez a latnoknak és a
misztikusnak; ugyanez a helyzet a kémiai kornyezettel is — ami
gyokeresen kulonbozik attol a kornyezett6l, amelyben nagyapaink
eltek.

Az agyfunkciokat vegyszerek vezérlik, és Kkisérletekkel
bizonyitottak, hogy ha megvaltoztatjak a test (bioldgiai értelemben
vett) normalis kémiai egyensulyat, azzal atjarhatova teszik a
Szuperelme (biologiai értelemben véve) haszontalan vetlletei
szamara.

Oseink minden évben kdzel hat honapig egyaltalan nem ettek
gyumolcsot és zoldséget, s (mivel par okornél, tehénnél, sertésnél
és baromfinal tobbet nem tudtak takarmannyal ellatni a téli
honapokban) igen kevés vajat, friss hust és tojast fogyasztottak.
Legtobbjuk minden tavasszal enyhébb vagy idultebb skorbuttdl
szenvedett a C-vitamin-hiany kovetkézmenyeként, vagy pellagras
lett a B-vitaminok nélkulozése miatt. E betegségek aggaszto fizikai
tinetei nem kevésbé aggasztd pszichologiai tlunetekkel jarnak

egyutt 2l

Az idegrendszer sérulékenyebb, mint a test mas szovetei;
kovetkezéskeépp a vitaminhiany el6bb kezdi ki az elmeallapotot, mint
hogy hatasa — legalabbis észrevehetéen — megmutatkozna a béron,
a csontokon, a nyalkahartyan, az izmokon és a zsigereken. A nem
megfeleld étkezés els6ként észlelhetd kovetkezménye az agy
teljesitménycsOkkenése. Az alultaplalt személyt rendszerint
szorongas, depresszio, hipochondria és idegesség keriti hatalmaba.
Konnyen megeshet, hogy latomasok tornek ra; hiszen ha az agyi
redukcios szelep kisebb hatékonysaggal muikodik, tobb (bioldgiai



értelemben véve) haszontalan anyag aramlik tudatunkba ,odaatrol”,
a Szuperelmeébdl.

Régebben a vizionald személyek latomasainak tobbsége
borzalmasnak tlnt. A keresztény teologia szavaival élve: az ordog
sokkal gyakrabban jelent meg szamukra l|atomasaikban és
eksztatikus élményeik soran, mint az Isten. Ez nem meglepd egy
olyan korban, amikor a szervezet nem juthatott elegendé vitaminhoz,
a satan létezésébe vetett hit pedig egyetemesnek szamitott. A
skorbut és a pellagra legenyhébb eseteivel is egyutt jaré szellemi
zavartsagot tovabb sulyosbitotta a félelem a karhozattdl, valamint az
a meggy6z6dés, miszerint a gonosz er6k mindenditt fellelheték. Az
aggodalmak jobbara sotét tonusokkal szinezték a latomasos
elményeket, amelyek az alultaplaltsag kovetkeztében karosodott
agyi szelep teljesitménycsdkkenése révén jutottak be a tudatba. Am
a lelki beallitottsagu aszkétak a pokol kinjaitol vald allandé félelem
és a hianybetegség ellenére is gyakorta meglattak a mennyorszagot,
s6t olykor a sarkalatos ellentéteket kibékiteni képes, istenien
partatlan Orokkévalé jelenlétét is megérezhették. Az idvosség egy
pillanataert, az egyesitd tudas megizleléséért semmilyen ar nem tlnt
tul magasnak. A test sanyargatasa megannyi nem kivanatos lelki
kortlnettel jarhat, am kitarhatia a Lét, Tudas és Udvosség
transzcendentalis vilagara nyilé kaput is. Ez az oka, hogy a lelki
életre torekv6k tobbsége a nyilvanvald karos hatasok ellenére
rendszeresen onsanyargatasba kezdett.

Ami a vitaminokat illeti, a kozépkorban telente koplalasra
kényszerultek az emberek, és e kényszerl koplalast a nagybojt
idején negyvennapos onkéntes onmegtartoztatas kovette. A nagyhét
idején a hivék mar csodasan felkészulve vartak - legalabbis ami
testUk kémiai egyensulyat illette — a seregnyi oromre és banatra
sarkallo izgalmat, az idényszerli megbanast, s az én korlatain tullép6
azonosulast a feltamadt Jézussal. A vallasi buzgalom tetépontjan, a
minimumra csOkkent vitaminfogyasztas idején szinte
mindennaposak voltak a latomasok és az eksztatikus élmények. Mi
masra lehetett volna szamitani?

Az elmélkedd szerzetesek és apacak évente tobb nagybojtot is
tartottak. Raadasul még a baijti id6szakok kozott is modfelett sovany
koszton éltek. Ezzel magyarazhatok a depresszioé okozta gyotreimek



és lelkiismereti aggalyok, amiket oly sok vallasos ird6 megorokitett;
ezzel magyarazhatdék a rémiszté kisértések a csuggedésre és az
ongyilkossagra. Am ugyancsak ezzel magyarazhatok a mennyei
latomasok és igék, a profétai intuiciok és telepatikus
Jelekérzékelések” formajaban megnyilvanuldé ,megszolgalatlan
kegyelem” instanciai. S végul ezzel magyarazhaté ,atlelkesitd
elmélkedésuk” és ,homalyos tudasuk® a mindenben jelen lévo
Orokkévalorol.

A lelkiségre torekv6k nem csupan a bojtolést alkalmaztak testuk
sanyargatasahoz. Tobbséguk rendszeresen csomoézott bérbdl, sbt
esetenként vassodronybdl készult korbaccsal ostorozta magat. Az
ilyesfajta Utlegelés korulbelll egy érzéstelenités nélkul végrehaijtott,
hosszan tartdé mitétnek felelt meg, és a vezekld testének kémiai
egyensulyara gyakorolt hatasa is ehhez mérhet6. A strin hulld
korbacsutések hatasara nagy mennyiségl hisztamin és adrenalin
szabadult fel; s amikor az igy szerzett sérulések gennyesedésnek
indultak (ami a szappanhasznalat kora el6tt gyakorlatiiag minden
sebesllésnél bekovetkezett), a fehérjék lebomlasakor keletkezd
kiilbnbdz6 méreganyagok keriiltek a vérkeringésbe. Am a hisztamin
sokkot idéz eld, a sokk pedig sokkal mélyrehatobban hat az elmére,
mint a testre. Raadasul nagyobb mennyiségl adrenalin hallucinaciot
eredmeényezhet, némely lebomlasi terméke pedig koztudottan a
tudathasadashoz hasonlé kértiuneteket okozhat. Ami a sebekbdl
szarmazo mérgeket illeti, ezek felboritjak az agyi folyamatokat
szabalyozé enzimrendszerek egyensulyat, és csokkentik a bioldgiai
tulélés szervének hatékonysagat egy olyan vilagban, ahol csak a
leger6sebb maradhat fenn. Ez magyarazatot adhat arra, miért
hangoztatta egykor Ars plébanosa, hogy ama napokon, amikor
kegyetlenul megkorbacsolta magat, Isten semmit nem tagadott meg
téle. Masként fogalmazva, amikor a blntudat, az Onutalat és a
pokoltdl valdé rettegés adrenalint, az onmagunkon végrehajtott
sebészeti beavatkozas adrenalint és hisztamint, egy elfert6z6daott
seb pedig lebomlott fehérjéket juttat a vérkeringésbe, az agyi
redukcidos szelep alacsonyabb hatasfokon kezd mudkodni, és
bearamlanak az aszkéta tudataba a Szuperelme ismeretlen vetlletei
(beleértve a pszi-jelenségeket, a latomasokat, valamint - ha



filozofiailag és erkolcsileg felkészult ra az illetd — a misztikus
elményeket).

A nagybojt, mint lathattuk, a hosszan tartd kényszeres koplalas
id6szakat kovette. Hasonloképp az onostorozas hatasat nem keves
lebomlott fehérje kényszerl felszivodasa egészitette ki az elmult
korokban. A fogorvoslas még nem létezett, a sebészek
,meészarosok” voltak, es nem rendelkeztek hatasos
fertbtlenitészerekkel. A legtobben éppen ezért gocfertbézésekkel
élték le az életuket; a gocfertbzések pedig — bar mar régéta nem
ezeket teszik feleldssé minden testi nyavalyaért — mindenképpen
képesek csokkenteni az agyi redukcios szelep hatékonysagat.

S vajon milyen tanulsagot szirhetlink le mindebbdél? A Nincs-Mas
filozofia hivei erre azt a valaszt adnak, hogy mivel a test kémiai
egyensulyaban végbemend valtozasok megteremthetik a latomasos
és a misztikus élmények szamara kedvezd feltételeket, ezek az
élmeények bizonyosan nem azok, aminek mondjak Oket — amiként
megtapasztaldik magatdl értetédéen megélik azokat. Am ez nem
kovetkezik a premisszakbal.

Hasonlé kovetkeztetésre jutnak azok is, akiknek filozéfidja
tulzottan ,lelki” beallitottsagu. Az Isten — tartjak — egy lélek, s éppen
ezért lélekben kell imadni. Kovetkezéskéepp egy olyan élmény,
amelyet kémiai uton el lehet idézni, nem lehet Istentdl ered6
elmeény. Csakhogy ilyen vagy olyan moédon minden élményunkért
valamely kémiai reakcid a felelés, és ha ugy képzeljuk, hogy
némelyikuk tisztan ,lelki” tisztan ,szellemi” tisztan ,esztétikai” jelleg,
annak oka kizardlag az, hogy egyszer sem vettuk a faradsagot, hogy
atélésuk pillanataban megvizsgaljuk belsé kémiai kornyezetlnket.
Raadasul torténeti tény, hogy a legtobb elmélkedd szisztematikusan
igyekezett modositani  testének kémiai egyensulyat annak
érdekében, hogy megteremtse az atszellemulés elényos feltételeit.
Mikor épp nem koplaltattak magukat, aminek kovetkeztében
csOkkent a vércukorszintjuk és vitaminhiany |épett fel a
szervezetukben, mikor épp nem korbacsoltak véresre magukat, hogy
hisztaminnal, adrenalinnal és lebomlott fehérjékkel kabitsak el a
testuket, akkor almatlanul toltotték az éjszakaikat, és hosszasan
imadkoztak kulonféle kényelmetlen testhelyzetekben, igy idézve elb
a stressz lélektani-fizikai tineteit. Az imadsagok kozotti szunetekben



vég nélkul zsolozsmaztak, aminek nyoman nétt a szén-dioxid
koncentracioja a tudejukben és vérukben, vagy - a Kkeletiek
esetében —, légzdgyakorlatokat végeztek ugyanezen hatas elérése
végett. Ma mar tudjuk, miként lehet kémiai uton kozvetlenul
csOkkenteni az agyi redukcios szelep hatékonysagat anélkil, hogy a
szervezet sulyos lélektani-fizikai karosodasat kockaztatnank. Ha egy
becsvagyd misztikus a mar meglévd tudasunk birtokaban hosszas
bojtoléssel és Onkorbacsolassal igyekezne eredményt elérni, az
ugyanolyan balgasag lenne, mint ha egy becsvagyd szakacs
Charles Lamb kinai emberének példajara leégetné az egész hazat,
hogy megslsson egy malacot. Mivel tudja (vagy legalabbis megvan
ra a lehetésége, hogy utananézzen, ha akar), hogy milyen kémiai
feltételek szikségesek a transzcendentalis élmény megéléséhez,
elébnyosebb, ha a becsvagyd misztikus szakemberhez - a
gyogyszerészet, a biokémia, a fiziolégia és a neuroldgia, a
pszichologia, a pszichiatria vagy a parapszichologia szakavatott
tudorahoz - fordul. A szakértoknek pedig (ha barmelyikik is valodi
tudos, teljes értékii emberi lény kivan lenni) természetesen ill6
kitekinteni zart korukbdl, és a mivészhez, a szibillahoz, a lathokhoz,
a misztikushoz fordulni - roviden mindazokhoz, akik mar
tapasztalatokat szereztek a Tulvilagban, és akik a maguk sajatos
maodjan tisztaban vannak azzal, mit is kezdjenek e tapasztalatokkal.



Ill. fiiggeléek

A latomasszerl hatasok és latomaskeltd eszkdzOk nagyobb
szerepet kaptak a popularis szorakoztatasban, mint a
szepmuveszetekben. A tlzijatékok, a paradék, a szinpadi
latvanyossagok lényegében mind latomaskeltd mivészetek. E
mivészetek sajnos a pillanatnak szolnak, és a regebbi
remekmuiveket csupan beszamolokbadl ismerjuk. Semmi nem maradt
fenn a romai diadalmenetekbdl, a kozépkori lovagi tornakbdl, a
Jakab kori zenés-tancos jatékokbol, az allami szertartasok és
koronazasok hosszu sorabol, az uralkodéi menyegz8kbdl és az
unnepélyes lefejezésekbdl, a szentté avatasokbdl és a papai
temetésekbdl. E fényliz6 események kapcsan legfeljebb abban
reménykedhetink, hogy ,egy nappal tovabb maradhatunk Settle
kivalasztottjai kozott”

E popularis latomaskelt6 milvészetek egyik furcsasaga, hogy
mindséguk szorosan 0sszefligg az adott kor technikai szinvonalaval.
A tlzijaték valaha egyenérték volt a tabortlzzel, s hozzatehetem,
hogy az éjszaka soOtétjében pattogd tabortliz a mai napig az egyik
legvarazslatosabb és leginkabb elragadd ereji latvanyossag. Ha
sokaig figyeljuk, megértjuk a mexikdi paraszt észjarasat, aKki
eredetileg csak egy hektarnyi erd6t akar leégetni, hogy kukoricat
vethessen az igy nyert termé6foldbe, am elragadtatva nyugtazza,
hogy valamely szerencsés véletlen folytan egy vagy két
négyzetmerfoldnyi fas terulet valik a kaprazatos, végitéletet idéz6
langok martalékava. Valodi pirotechnikardl azota beszélhetlink
(legalabbis eurdpai viszonylatban, Kinat figyelmen kivul hagyva),
amiota eleink gyulékony anyagokat hasznaltak az ostromok és
tengeri csatak soran. Ezek id6vel atkerultek a haboruskodasbodl a
szorakoztatasba. Mar az 6kori Romaban is rendeztek tlzijatékokat,
amelyek kozul nem egy — még a birodalom hanyatlasa idején is —
végtelenul kidolgozottnak szamitott. Claudian igy irja le Manlius
Theodorus i. e. 399-ben rendezett tlzijatékat:

Mobile ponderibus descendat pegma reductis inque chori speciem
spargentes ardua flammas scaena rotet varios, et fingat Mulciber



orbis per tabulas impune vagos pictaeque citato ludent igne trabes,
et non permissa morari fida per innocuas errent incendia turres.

,ravolitsak el az ellensulyokat - hangzanak a fenti sorok
Platnauer forditasaban, mely nem adhatja vissza az eredeti sz6veg
mondatszerkesztési extravaganciait —, ereszkedjék le a mozgo daru,
s tegye a magas szinpadra az embereket, akik kérusként korbejarva
langokat szornak. Keészitsen Vulkan tlzgolyokat, melyek
artalmatlanul gurulnak végig a deszkakon. Tlnjék ugy, hogy langok
nyaldossak a szinpad algerendait, s szelid, soha nem nyugvoé
tlzvész koszaljon az érintetlen tornyok kozott.”

Roma bukasa utan a pirotechnika ismét kizardlagosan
haditudomannya valt. Legjelentésebb eredményeként a gorogtuzet
emlithetjuk, amit Callinicus i. e. 650 tajan talalt fel — e titkos fegyver
tette lehetbve, hogy oly soka tartsa magat ellenfeleivel szemben az
egyre gyengulé Bizanci Birodalom.

A reneszansz korban a tdzijaték ismét bekerult a popularis
szorakoztatas vilagaba. A kémiatudomany  fejlédésével
parhuzamosan egyre tundoklobb lett. A 19. szazad kozepére a
pirotechnika elérte fejlédése csucsat, és egész tomegeket volt képes
elragadni olyan elmék latomasos ellenpdlusai felé, amelyek
tudatosan tiszteletre meltd metodistaknak, traktarianistanak, Mill
vagy Marx, Newman vagy Bradlaugh vagy Samuel Smiles
kovetbjének vallottak magukat. A Piazza del Popolo, a londoni
Ranelagh Gardens és a Crystal Palace Park, valamint a julius
negyedikéi és tizennegyedikéi Unnepségek kozonségének
tudatalattijgt a Tulvildagra, Ausztralia |élektani megfelelbjére
emlékeztette a stroncium karmazsinvoros ragyogasa, a réz kékje, a
barium zoldje és a natrium sargaja.

A paradé olyan latomaskelt6 mivészeti forma, melyet 6sidéktél
fogva sajat céljaira hasznal a politika. A kiralyok, papak és katonai
vagy egyhazi kiséretuk kaprazatosan pazar Oltozéke folotteébb
gyakorlati célt szolgal — az als6é tarsadalmi osztalyokat hivatott
leny(igozni hatalmassagaik emberfeletti nagysagarol adva eleven
tanubizonysagot. A finom ruhdk és uUnnepélyes szertartasok
segitségével a defacto uralkoddas nem pusztan de jure, hanem
egyenesen de jure divino, azaz Istent6l valo, isteni jog szerinti



hatalomma lényegul at. A koronak és tiarak, a szebbnél szebb
dragakovek, a szatén—, selyem- és barsonyszovetek, a cifra
uniformisok és ornatusok, a keresztek és kitintetések, a
kardmarkolatok és puspOki pasztorbotok, a katonai kalpagokba
tizott tollforgok és azok papi megfelel6i, a hatalmas toll-legyezok,
amelyek miatt minden papai ceremoénia az Aidabdl kiemelt éléképre
hasonlit - mindezek l|atomasokat kivaltd kellekek, amelyek
rendeltetése, hogy a minden izikben emberi urakat és asszonyokat
hdsoknek, félisteneknek és szerafoknak lattassa, s ekdzben minden
érintettnek, szinészeknek és ko6zOnségnek egyarant artatlan
élvezetet biztositson.

A mesterséges vilagitas technikaja rengeteget fejl6dott az utdbbi
kétszaz év soran, s e fejl6dés nagyban hozzajarult a paradék és az
azokkal kozeli rokonsagot mutatdé szinpadi latvanyossagok
hatasossagahoz.

Az elsb jelentbsebb elbrelépést a 18. szazadban érték el, amikor
formazott balnaolaj gyertyakkal valtottak fel a korabbi martott
faggyugyertyakat és oOntott viaszmécseseket. Ezt kovette Argand
talalmanya, a cs6kanoc, amely nemcsak kivulrdl, hanem belllrél is
levegbvel taplalta a langot. Nem sokkal ezutan megjelentek az
uvegburak, és ezzel a torténelem folyaman elsé izben valt lehetbve,
hogy az olaj ragyogo és teljesen fUustmentes langgal égjen. Széngazt
el6szor a 19. szazad elején hasznaltak vilagitashoz, majd 1825-ben
Thomas Drummond megtalalta a modjat, hogyan lehet oxigén-
hidrogén vagy oxigén-szén gazlangban meszet izzasig heviteni.
Kozben elterjedtek a fényt vékony nyalabba gyUjt6 parabolikus
reflektorok. (Az elsé ilyen reflektorral felszerelt vilagitétornyot 1790-
ben épitették Angliaban.)

E talalmanyok mérhetetlen hatast gyakoroltak a paradékra és
szinpadi latvanyossagokra. Korabban a polgari és egyhazi
unnepekre kizarélag napkozben kerulhetett sor (s az iddjaras éppoly
gyakran fordult felh6sre, mint naposra), vagy napnyugta utan,
kormos lampak és faklyak fényénél, vagy pislakold gyertyalangnal.
Argand és Drummond, a vilagitbgaz, az izz6 mész szolgaltatta
rivaldafény és negyven évvel késdébb az elektromossag lehetéve
tette, hogy az ¢éj végelathatatlan zilrzavarabdl paranyi, elszigetelt
vilagegyetemeket hivjanak életre, ahol a fémek és ékkovek, a



fénylz6 barsonyok és brokatok veégletekig fokozott intenzitassal,
mintegy valddi jelent6séguk teljes pompajaban tindokoltek. A 20.
szazadi vilagitassal meég inkabb varazslatossa tett, klasszikus
paradéra kivald példa Il. Erzsébet kiralyn6 megkoronazasa. Az
esemeényrol készult mozgdéfilm megmentett egy elragadé pompaju
szertartast a feledéstél, amely egészen eddig a korabbi ceremdniak
sorsa volt, s ezuttal a jelen és a jov6 nemzedékek gyonyorisegére a
paradé rivaldafényben usz6 természetfolotti tundoklésével egyutt
megorokittetett.

A szinhazban két eltér6 és onallé mifaj kap helyet — a drama
emberi mulvészete és a latvanyossag latomaskeltd, tulvilagi
mestersége. A két miforma elemei keveredhetnek akar egyazon
el6adas alkalmaval is — a drama félbeszakad (mint ahogy az oly
gyakran megtorténik Shakespeare komplex darabjaiban), hogy a
kozonséget tableau vivant-nal, vagyis él6képpel szoérakoztassak,
melyben a szinészek vagy mozdulatlanok, vagy ha mozognak,
kizarlag nem dramai - szertartasra, kormenetre vagy
méltosagteljes tancra emlékeztetdé — modon. Minket jelen esetben
nem a drama érdekel; hanem a szinpadi latvanyossag, mely
lényegében vallasi és politikai felhangjaitdl megfosztott parade.

Az olyan masodlagos Ilatomaskelt6 mulvészetek, mint a
jelmeztervezés és a szinpadi ékszerek tervezése terén Gseink
tokéletes mesterségbeli tudasrol tettek tanubizonysagot. Sét bar
teljes egészében izomerdre hagyatkoztak, semmivel nem maradtak
el mogottunk a szinpadi szerkezetek megépitésében és
muUkodtetésében, a ,kulonleges effektusok” kiotlésében. Az Erzsébet
és Jakab kori zenés jatékokban mindennaposnak szamitottak az
,egbll” alaereszkedd istenek és a padlozat aldl elébukkano
démonok, akarcsak az apokalipszisek és a kaprazatos atvaltozasok.
Oriasi dsszegeket koltdttek az efféle latvanyossagokra. A londoni
jogaszkollégiumok példaul huszezer font koltségl elbéadast allittattak
szinre |. Karoly tiszteletére — s mindezt olyan korban, amikor a font
vasarldereje a mainak mintegy hat-hétszerese volt.

,Az acsmesterség - jegyezte meg gunyosan Ben Jonson - a
zenés jaték lelke.” Sért6dottségében hangzottak el szajabdl e
lekezel6 szavak. Inigo Jones ugyanis éppen annyi fizetséget kapott
a szinpadkép megtervezéséért, mint Ben Jonson a librettoért. A



felnaborodott koszorus kolté feltehetben nem értette meg, hogy a
zenés jaték latomaskeltd milvészet, és hogy a latomasos élmeény
tulmutat a szavakon (kivéve talan a legsikerultebb shakespeare-i
mondatokat), s olyan kdzvetlen, egyértelm( érzéki ingerek idézik eld,
amelyek a szemlél6t onnon személyes tudatanak felderitetlen
regidiban vegbemend esemeényekre emlékeztetik. A zenés jaték
lelke a mifaj természetébdl addddéan soha nem valamely jonsoni
librettd; hanem egyértelmiien az &csmesterség. Am még az
acsmesterség sem elegendd. Amikor belllrdl fakad, a latomasos
élményt minden esetben természetfolétti ragyogas jellemzi. Am a
régi korok szinpadképtervezéinek nem allt rendelkezésére
gyertyanal fényesebb, iranyithatd vilagitéeszkoz. Kis tavolsagbdl a
gyertya hihetetlenul csodas fényeket és élesen eluté arnyékokat
képes produkalni. Rembrandt és Georges de Latour latomaskeltd
festményei gyertyafénnyel megvilagitott személyeket abrazolnak.
Sajnos a fény ereje a tavolsag fuggvényében exponencialisan
csOkken. A gyulékony jelmezbe Oltozott szinésztél biztonsagos
tavolsagra elhelyezve a gyertyafény reménytelenul szegényes
megvilagitast biztosit. Tizlabnyi tavolsagbol példaul szaz szalra
lenne szikség a legkivalobb viaszmécsesbdl, hogy felérjen egy
darab labnal elhelyezett gyertya fényerejével. llyen silany vilagitas
mellett a zenés jaték latomaskeltd adottsagainak mindossze
toredékét lehet kiaknazni. Tulajdonképpen nem is tudtak teljes
egészében kiaknazni ezen adottsagokat, amig a zenés jaték eredeti
formajaban létezett. A mifaj csak a 19. szazadban teljesedhetett ki,
amikor a technikai fejlédésnek koszOnhetben rivaldafénnyel és
parabolikus reflektorokkal lattak el a szinpadot. Viktoria kiralyné
uralkodasa az ugynevezett karacsonyi pantomimjaték és a
fantasztikus latvanyossagok hdskoranak szamitott. Ali Baba, A
pavak kiralya, Az arany faag, A dragakévek szigete — mar maguk a
cimek varazslatot sejtetnek. E szinpadi magia lényege az
acsmesterségben és a jelmeztervezésben keresendd; bent rejlé
lelkét, szellemének szikrajat a vilagitogaz és a rivaldafény, majd a
nyolcvanas éveket kovetben az elektromossag adta. A szinhaz
torténetében el6szor ragyogd fénypasztak Iényegitették at a festett
hattereket, a jelmezeket, az uvegbdl és mularanybdl készult
ekszereket, amik ily modon képesek voltak elragadni a kozonséget a



Tulvilag felé, amely minden elme mélyén ott rejtdzik, barmennyire
tokeéletesen alkalmazkodott is a tarsadalmi élet — akar a viktorianus
Anglia tarsadalmanak - kovetelményeihez. Ma abban a szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy naponta tobb millié I6erényi energiat
herdalhatunk el egyetlen nagyvaros éjszakai kivilagitasara. S a
szinhazi latvanyossag meégis, a mesterséges fény ilyetén
leértékel6dése ellenére is megbrzi sajatos varazsat. A zenés jaték
lelke balettek, revik és musicalek formajaban testet oltve folytatja
hodito utjat a vilagban. Ezerwattos lampak és parabolikus reflektorok
szolgaltatiagk a természetfolotti fényeket, e fények pedig
természetfolotti szineket és természetfolotti jelentéséget hivnak eld
mindenbdl, amit bevilagitanak. igy még a legostobabb latvanyossag
is egészen varazslatos lehet. Olyan helyzet ez, amikor az Ujvilag
kénytelen helyredllitani az Ovilag egyensulyat - amikor a
latomaskeltd mivészetnek kell kipétolnia a minden izében emberi
drama hianyossagait.

Athanasius Kircher talalmanya — ha valéban magaénak mondhatja
— az elsd lanterna magicarol kapta a nevét. Az elnevezést mindenatt
atvették, mivel pontosan raillett a szerkezetre, amely alapanyagaul a
fényt hasznalta fel, s végtermékként sotétségbdl kibontakozd, szines
képet allitott el6. Hogy az eredeti varazslampat még
varazslatosabba tegyék, Kircher kovet6i kulonféle metddusokat
dolgoztak ki, hogy mozgast és életet vigyenek a képbe. Megjelentek
a ,kromotrop” diaképek, amelyek I|étrehozasahoz két festett
uvegkorongot mozgattak ellentétes iranyba, s igy sikeralt primitiv,
megis hatasos modon leutanozni azon allandéan valtozo
alakzatokat, amiket Iényegében mindenki latott mar, aki drog,
bojtolés vagy stroboszkop hatasara kivaltott vagy spontan latomasos
élményt megtapasztalt. Ezenkival ismerték az ,attlnések’-et,
amelyek a nézb6ket a tudatuk ellenpolusainal lezajlé szluntelen
atvaltozasokra emlékeztették. Hogy az egyik képet észrevétlenul
atusztathassak egy masikba, két varazslampat hasznaltak, melyek
két illeszkedd abrat vetitettek egymasra. Mindkét vetitbgépet zarral
lattak el, és megoldottak, hogy mig az egyik Kkivetitd keépe
fokozatosan elhalvanyul, addig a masiké (mely eredetileg teljesen
sotét volt) fokozatosan vilagosodjék. lly mdédon az elsé varazslampa
altal kivetitett képet észrevétlenul felvaltotta a masik — az elképedt



és elragadtatott nézék csodalatara. Ujabb lehetéségként a
mozgathaté varazslampa kinalkozott, mellyel félig attetsz6 ernydre
vetitették a képet, s a kozonség az ernyd tuloldalan helyezkedett el.
Amikor a vetité szerkezetet kozel vitték az ernybhoz, a kivetitett kép
egeszen kicsinek latszott. Ahogy hatratoltak, a kép lassanként egyre
nagyobb lett. Automata fokuszbeallitd berendezés gondoskodott
arrél, hogy a kép mindig éles és tiszta legyen. A ,fantazmagoria”
szot eme Uj tipusu sztereoszkop feltalaldi otlottek ki 1802-ben.

Mindezen ujitasok egybeestek a romantika ujjaszuletésével, és
talan valamelyest befolyasoltak is a koltOket és fest6ket a
témavalasztast vagy az abrazolas maodjat illetéen. Példaul a Mab
kiralyné és Az iszlam lazadasa — mindkett6 Shelley mlve - tele van
attlinésekkel és fantazmagoriakkal. Keats helyszineket és
személyeket, szobabelsOket, butorokat és fényhatasokat bemutatd
leirasai az elsotétitett szobaban fehér ernyére vetitett szines képek
élesen sugarzo jellegét idézik. John Martin Satan— és Belsazar-
abrazolasai, a Pokolrdl és Babilonrol, valamint a vizo6zonrél készult
képei egyértelmlen a diavetitések és a rivaldafénnyel dramai modon
megvilagitott éléképek hatasardl arulkodnak.

A lanterna magica bemutatdék 20. szazadi megfeleléje a szines
mozifilm. E nagyszabasu és koltséges ,latvanyossagokban” a zenés
jatékok szelleme él tovabb - némelykor tulzott mértékben is, am
gyakorta izlésesen és valddi érzékkel nyulva a latomasokat kivalto
eszk0zokhoz. Emellett a technika fejlédésének koszonhetben
hozzaértd kezekben a szines dokumentumfilm ugyancsak népszeri
latomaskeltdé muiformanak bizonyult. Az irdatlanul felnagyitott
kaktuszviragok, melyek a film végén mintha magukba szippantanak
Az ¢él6 sivatag ciml Disney-alkotas kozonségét, egyenesen a
Tulvilagbhdl szarmaznak. S a legjobb természetfilmekben miné
elragado ereji kepsorokat latni szélben tancol6 lombokrdl, szikla-és
homokfeluletekrél, metsz6 arnyéku, smaragdzold fényl flaves
retekr6l és a nadasokrol, az aljnovényzetben vagy a fak
lombkoronaja kozt csatangol6 madarakrol, rovarokrol  és
négylabuakrél! ime a premier planban abrazolt tajak, amelyek
olyannyira elkapraztattak a mille-feuille falikarpitok, a kdzépkori kert—
és vadaszatabrazolasok festéit. ime az eleven természet elszigetelt



és felnagyitott részletei, amelyekrdl a tavol-keleti mivészek talan
legsikerultebb képeiket festették.

S aztan ott van még a ,rendhagy6 dokumentum-film”-nek nevezett
iranyzat — a latomaskelté mulvészetek e furcsa, ujszerli formaja,
amelyet kivaléan példaz Francis Thompson NY, NY ciml munkaja. E
folottébb furcsa és gyonyorl film New York varosat orokiti meg
tobbszorozd prizman keresztul fényképezett felvételeken, valamint
kanalak hatan, fényesre csiszolt felnik, gomb— és parabolatikrok
feliletén visszatiikrozédve. igy is felismerjik az épiileteket,
embereket, kirakatokat és taxikat, am a latomasos élményekre
jellemzd eleven alakzatok részeivel azonositjuk 6ket. Ugy tinik, az Uj
filmmivészet (hala az égnek) elbrevetitette az absztrakt festészet
kiszorulasat és korai hanyatlasat. Az absztrakt fest6k korabban azt
allitottak, hogy a szines fényképezés medd6 ostobasagga
silanyitotta a régimddi portré-és tajképfestészetet. Ez természetesen
teliesen hamis kovetkeztetés. A szines fényképezés pusztan
reprodukalhaté formaban rogziti és 6rzi meg azt az alapanyagot,
mellyel a portré— és tajképfesték dolgoznak. A szines mozifilm,
ahogy Thompson hasznalja, sokkal tobbre vallalkozik, mint az
absztrakt mlvészet alapanyaganak puszta rogzitése és megdrzése;
ténylegesen létrehozza a végterméket. A NY, NY cim( filmet nézve
amulatba ejtett, hogy Thompson alkotasanak képsoraiban
megjelenik, és eleven, izz6 s mély értelml jelentéségre tesz szert
lényegében minden képi eszkOz, amit az absztrakt mivészet régi
mesterei kieszeltek, s az iranyzat akadémikus €s manierista kovetoi
ad nauseam ismételgettek.

Amidta képesek vagyunk intenziv fénynyaldbot produkalni,
|étrejohetett egy sor Uj latomaskeltd muivészet; ezenkivll olyan
ujfajta latomaskelté minéséget kapott az egyik legbsibb miforma, a
szobraszat, amivel eddig nem rendelkezett. EgQgy fentebbi
bekezdésben mar taglaltam a klasszikus emlékmivek és
tereptargyak diszkivilagitasanak magikus hatasat. Hasonldé hatast
tapasztalhatunk, ha egy szoborra reflektort iranyitunk. Fuseli
legkivaldbb képi effektusaihoz ugy meritett ihletet, hogy a lenyugvo
nap vagy - a meég tokéletesebb hatas kedvéért - éjféli
villamcsapasok fényében tanulmanyozta a Monté Cavallo szobrait.
Ma mar mesterséges naplementék és szintetikus villamcsapasok is



rendelkezésunkre allnak. Tetsz6leges szogbdl, gyakorlatilag
barmekkora fényerdvel és mértékben megvilagithatjuk szobrainkat.
A szobrok ennek kovetkeztében eddig ismeretlen jelentésekkel és
nem is gyanitott szépségekkel lepnek meg minket. Latogassunk
csak el a Louvre-ba egy este, amikor a gorog és egyiptomi szobrok
diszkivilagitasban pompaznak! Idegen istenekkel, nimfakkal és
faradkkal talalkozhatunk, szamothrakéi Niké eleddig ismeretlen
vonasainak egész soraval talaljuk szembe magunkat, ahogy az
egyik fényszord elalszik, s egy masik, egészen masutt elhelyezett
reflektor kezd vilagitani.

A mult nem rogzult és valtoztathatatlan. Az egymast kovetd
nemzedékek ujra meg ujra felfedezik tényeit, ujraértékelik erényeit, a
kor izlésének és érdeklbdésének megfeleléen ujraértelmezik
jelentéségét. Ugyanazon  dokumentumok, emlékmivek és
mdalkotasok alapjan minden kor megalkotja a maga kozépkorat,
sajat Kingjat, bejegyzett és jogvédett Hellaszat. Manapsag a
vilagitastechnika fejl6édésének koszonhetben egy lépéssel tovabb
mehetlunk, mint elédeink. Nem csupan ujraértelmeztik a multbdl
rank maradt szobraszati miremekeket, hanem sikerult ténylegesen
megvaltoztatnunk e szobrok fizikai kullemét is. A gordog szobrok, ha
foldon s vizen soha nem latott fényekkel vilagitjak meg 6ket, és a
legszokatlanabb  latoszOgekbdl  toredékes  kozelképsorozatot
készitenek roluk, ugyszélvan nem is hasonlitanak azon gorog
szobrokra, amelyeket a mult nagykozonsége és szamos mukritikusa
homalyos galériakban és a kor kovetelményeinek megfeleld
rézmetszeteken latott. A klasszikus mivész — barmely korban élt is -
arra torekedett, hogy rendet teremtsen a tapasztalatok
zlrzavaraban, hogy olyan érthet6 és racionalis képet alkosson a
valésagrol, amely minden részletet tisztan kivehetéen abrazol és
Osszeflggd egészet alkot, s igy a szemlél6 egyértelmien tudja
(vagy, hogy pontosabban fogalmazzak: ugy képzeli, tudja), mi
micsoda. Szamunkra nem vonzé e racionalis rendszeresség.
Kovetkezésképp, ha klasszikus muialkotasokkal kerulink szembe,
minden rendelkezésunkre allé eszkozzel igyekszunk olyasmit Iattatni
bennuk, ami nem Iényegukbdl fakad, és ami soha nem is allt az
alkotdé szandékaban. Egy olyan alkotasbol, amelynek lényege éppen
a ml egysege, kivalasztunk egyetlen vonast, reflektorainkat arra



iranyitjuk, s ezzel rakényszeritjuk a szemlél6t, hogy erre a
kontextusabol kiemelt egyeduli részletre 6sszpontositsa a figyelmét.
Ha egy kontur tul 6sszefuggbnek, tul vildgosan kirajzoléddénak tlinik
szamunkra, athatolhatatlan arnyak és kapraztato féenyek
valtakozasaval torjuUk meg egységet. Amikor szobrot vagy
szoborcsoportot fényképezunk, ugy komponaljuk meg a felvételt,
hogy az egészbdl kiemelink egy részletet, amit aztan talanyos
elszigeteltségében mutogatunk. lly médon a legszigorubb klasszikus
formakat is képesek vagyunk megfosztani klasszikus jelleguktél. Ha
megfelel6en vilagitjuk meg és hozzaérté fényképésszel készittetjuk
a felvételt, Pheidiasz valamely szobra a gotikus expresszionizmus
remekmuavének tlinhet, Praxitelész egyik alkotasa pedig a tudatalatti
legmocsarasabb zugaibdl elbkotort, kaprazatos szurrealista targgya
valhat. Jollehet, ezzel meggyalazzuk a muivészettorténetet, viszont
hatarozottan élvezetes foglalatossag.



IV. fliggelék

Georges de Latourt — elébb szul6foldje, Lorraine hercegének,
majd Franciaorszag kiralyanak udvari festdjét — egész életében
nyilvanvalé nagysagahoz meélton, kivaldé mlvészkent tiszteltek. XIV.
Lajos tronra kerulését kovetéen, amikor tudatosan torekedni kezdtek
egy modern versailles-i stilus kialakitasara, e valaha hires, az
arisztokratikus témakat kedvel6 és félreérthetetlenul klasszikus
stilusu mivész néhany emberoltd alatt annyira kiment a divatbal,
hogy még a nevét is elfelejtették, fennmaradt képeit pedig Le Nains,
Honthorst, Zurbaran, Murillo festményeinek, sét arra is akadt példa,
hogy Velazquez mivének vélték. Latourt 1915-ben fedezték fel ujra,
és 1934-re lényegében ismet kozismertté valt, amikor a Louvre
megrendezte A valdsag festdi cimet viseld figyelemre méltd kiallitast.
Kozel haromszaz évig tartd elfeledettség utan a francia festészet
egyik legjelesebb képviseldje visszatért, hogy kikdvetelje a neki jard
tiszteletet.

Georges de Latour azon befelé forduld latnokok egyike volt,
akiknek mivészete hlen tukrozi ama masik vilag bizonyos
aspektusait, am ezeket atlényegult allapotukban abrazolja, s igy meég
a legaprobb részlet is eleve jelentdssé, az Abszolutum
megnyilvanulasava valik. Képeinek tobbsége egy szal gyertya
fényével megvilagitott alakokat abrazol. Egyetlen gyertyaval — mint
azt Caravaggio és tobb spanyol festémlvész is bizonyitotta -
rendkiviil meggy6z6 dramai hatast lehet elérni. Am Latourt nem
érdekelték a dramai hatasok. Semmi dramai nincs képeiben, semmi
tragikum, sem patosz vagy groteszk, nincs cselekmény, alkotasai
nem hatnak azon érzelmekre, amelyek felkorbacsolasa és
lecsillapitasa céljabdl az emberek szinhazba jarnak. Alakjai
alapvetden statikusak. Soha nem tesznek semmit; egyszeriien jelen
vannak, ahogy a granitfarad, a khmer bodhiszattva vagy Piero della
Francesca valamely ludtalpas angyala is csupan jelen van. Az
egyetlen gyertya szerepe pedig minden esetben e nyugodt,
személytelen jelenlét kihangsulyozasa. Langja szokatlan fényben
tarja szemunk elé a megszokott dolgokat, s igy kézzelfoghatéva
teszi az eleven misztériumot és a puszta létezés



megmagyarazhatatlan csodajat. Latour képei oly kevés
vallasossagrol arulkodnak, hogy az ember eltiinddik, vajon Biblia-
illusztracidkat vagy talan inkabb gyertyafénnyel megvilagitott
modellekrél készult tanulmanyokat szemlél. A rennes-i Jézus
Szliletése vajon az ujszulottet abrazolja, vagy csupan egy ujszulottet
tar elénk? A fiatal leany 6vo tekintete el6tt alvd 6regember vajon
csupan egy kép? Vagy esetleg a bortonben szenvedd Szent Pétert
abrazolja a megszabaditd angyal latogatasa kozben? Lehetetlen
eldénteni. Am - bar Latour miivészete egészében véve nélkiilézi a
vallasos toltetet — mindekozben mélyen vallasos marad abban az
ertelemben, hogy rendkivuli intenzitassal tarja elénk Isten mindenutt
jelenvalosagat.

Hozza kell tennem, hogy ugy tdnik, Isten mindenutt
jelenvalésaganak e kivalo megfestbje maganemberként gbgos és
kemény, elviselhetetlenul arrogans és kapzsi volt. Ami ismételten
csak azt bizonyitja, hogy nincs egyértelmli kapcsolat egy mivész
munkaja és jelleme kozatt.



V. figgeléek

Kozelkép kategoriaban Vuillard tobbnyire szobabelsbket, esetleg
kerteket festett. Némely alkotasaban ugy sikerult 6tvoznie a térbeli
kOzelség és a térbeli tavolsag varazsat, hogy a szoba egy olyan
sarkat abrazolta, amelyben sajat, vagy valamely mas fest6 messzi
ligeteket, dombokat vagy a mennyboltot megjelenité tajképe all
festballvanyon vagy l6g a falon. Ezzel arra O0sztonzi a szemlélét,
hogy mindkét vilagot — a teleszkopikusat és a mikroszkopikusat —
egyetlen pillantassal fogja at.

Ezeken kivul folottébb kevés olyan premier plan tajképet tudnék
emliteni, amely modern eurdpai fest6 munkajat dicséri. A
Metropolitanben lathaté Van Gogh kiulonds Bozotfosa. A Tate-ben
allitottak ki Constable csodalatos Erdés vélgy a Helmingham
Parkban cim( képét. Millais csapnivalé Opheliajat minden hibaja
ellenére varazslatossa teszi a vizipatkany szemszogébdl abrazolt
szOvevényes nyari novenyzet. Emlékszem egy Delacroix-ra is, amit
meg régebben egy kdlcsonképekbdl osszeallitott kiallitason lattam, s
egeszen kozelrél tarja elénk a fakérget, a leveleket és a viragokat.
Persze bizonyosan léteznek még ezeken kivll is ilyen képek; de
azokat vagy elfeledtem, vagy nem is lattam. Mindenesetre a Nyugat
nem buszkélkedhet a kinai vagy japan kozeli tajképékhez meérhet6
alkotasokkal. A viragzé szilvaagacska, a tizennyolc huvelykes
bambuszszar a leveleivel, az alig karnyujtasnyira I1év6 cinegék vagy
pintyek a bokorban, a sokféle virag és levél, madar, hal és paranyi
emlds — valamennyi apré Iétforma ugy jelenik meg e képeken, mint
onnon vilagegyetemének kozéppontja, mint a cél, amelyért sajat
megitélése szerint megteremtették a vilagot és mindent, ami benne
foglaltatik; valamennyi kinyilatkoztatja egyedi és egyénre szolo
fluggetlenségét az emberek elnyomd uralmatol; gunyoros utalasaival
valamennyi nevetség targyava teszi azt az abszurd torekvésunket,
hogy kizarolagosan emberi mércéhez igazitsuk a kozmikus jaték
szabalyait; valamennyi szavak nélkul szajk6zza az isteni tautologiat:
vagyok, ami vagyok.

A koOztes tavolsagbdl abrazolt természetet j6l ismerjuk — annyira,
hogy abba a tévhitbe ringatjuk magunkat: valdéban eligazodunk



benne. Kifejezetten kozelrél, vagy a messzi tavolbdl, vagy szokatlan
sz0gb6l nézve nyugtalanitéan idegenszeriinek, felfoghatatlanul
csodalatosnak tlnik. A kinai és japan premier plan tajképek mind azt
illusztraljak, hogy a szamszara és a nirvana egy €s ugyanaz, hogy
az Abszolutum minden latszatban megtestestil. E mélyenszanto,
megis targyilagos metafizikai igazsagot egészen elter6 maddon
fogalmaztak meg a zen ihletési tavol-keleti mivészek. Kozeli
vizsgalddasuk targyainak mindegyikét 6sszefuggéseibdl kiszakitva,
érintetlen selyemszdveten vagy papiron abrazoltak. igy elkiildnitve e
tinékeny latszatok egyfajta abszolut ,0nmagaban allo létezb” jelleget
oltottek. A nyugati mivészek olyankor folyamodtak ezen eszk6zhoz,
amikor szent alakokat, arcképeket, esetleg tavoli természeti
targyakat festettek meg. Rembrandt Malom és Van Gogh Ciprusok
cimi képe olyan tavoli tajabrazolasra példa, amelyben egyetlen
vonast abszolutizalnak annak elszigetelésével. Goya tobb
metszetének, rajzanak és festményének varazslatos ereje annak
tudhaté be, hogy képeit szinte mindig ures hattér elbtt kirajzolodd
néhany korvonal vagy akar egyetlen sziluett koré komponalta meg. E
korvonalakkal felvazolt figurak az eleve jelent6ség latomaskeltd
mindségével rendelkeznek, amit az elszigeteltség és a mindentdl
fluggetlenitettség természetfolottivé fokoz.

Ahogy a madalkotasokban is, az elszigeteltség a természetben is
tobbnyire kizarélagossaggal, a létezéssel egyenértékd, ,tobb mint
jelképes” jelentéssel ruhazza fel a targyakat.

De van egy fa — a sokbodl egy csupan -,
egyetlen rét, mit lattam hajdanan
mirél mesélnek: elveszett talany.

A ,latomaskelt6 ragyogas” az, amit Wordsworth mar nem lathatott.
Emlékszem, ilyen ragyogast és ilyen eleve jelentéséget véltem
felfedezni egy maganyos tolgyben, amelyet Oxford és Reading
kozott Iattam a vonatablakbdl: egy szantéfolddel korulvett kis halom
tetején diszelgett a fakd északi égbolt hatterébdl kivalva.

A kozelséggel kombinalt elkulonilés hatasat teljes, varazslatos
idegenszerlségében tanulmanyozhatjuk egy 17. szazadi japan
képzbmivész, hires kardforgatdé és zen tudos kivételes



remekmivében. A kép egy csupasz agon gubbasztd tovisszurd
gébicset abrazol, mely ,céltalanul, mégis szerfolott feszulten
varakozik”. Alatta, folotte, mindenfel6l a semmi veszi korul. A madar
az Ures Térbdl tiinik el6, ama 6rok megnevezhetetlenségbél és
alaktalansagbol, amely mindazonaltal a valtozatos, valosagos és
tinékeny vilagmindenseg épitbanyaga. E csupasz agon kuporgoé
gébics Hardy dermedt feketerigdjanak kozeli rokona. Am mig a
viktorianus feketerigd mindenképpen tanitani akar bennunket, addig
a tavol-keleti tovisszurd gébics megelégszik a puszta |étezéssel,
azzal, hogy érezhet6en és teljes mértékben jelen van.



VI. fliggeléek

Szamos tudathasadasos személy ideje jelentés részét nem a
foldon, a mennyben vagy a pokolban tolti, hanem fantomok és
illuziok egyhangu, szurke arnyvilagaban. Ami igaz az elmebajosok e
csoportjara, igaz a neurdzis bizonyos enyhébb formaiban
szenveddbkre is.

Kutatok nemrégiben rajottek, hogy ha az adrenalin egyik
szarmazeékabdl egy keveset a szervezetbe juttatnak, lehetséges
eléidézni e kisértetszer( létezést. A mennyorszag, a pokol és a
purgatérium kapuit nem ,kétféle fémbdl Otvozott, sulyos kulcsok”
csomoja nyitla meg az élok elbtt, hanem bizonyos vegyuletek
jelenléte és mas vegyi anyagok hianya a vérkeringésben.

A skizofrének és neurotikusok lakta arnyvilag er6sen emlékeztet
arra az alvilagra, amelyet a régebbi korok vallasai irtak le. A Seolban
vagy Homérosz Hadészanak birodalmaban gyotr6dé szellemekhez
hasonléan e zavarodott elméji személyek is elveszitették a
kapcsolatot az anyaggal, a nyelvvel és embertarsaikkal. Semmit
nem varhatnak az élettdl, tehetetlenségre, maganyra és csendre
itéltettek, amit csak a szellemek értelmetlen vinnyogasa és
zagyvalasa tor meg néha.

Az eszkatoldgikus eszmék torténete valddi haladasrol arulkodik —
olyan haladasrél, amit a teolégia a Hadészbol a Mennyorszagba
jutasként jellemezne, a kémia az adrenolutin meszkalinnal vagy
lizergsavval valo helyettesitéseként, a lélektan pedig a katatoniatol
és a valdtlansagérzéstdl a latomasok, majd végul a misztikus
eélmények intenzivebb valésagaba eljutasként irna le.



VII. fliggelek

Géricault a negativ latnokok kozé tartozott; mert bar mivészete
mar-mar rogeszmesen valdésaghi volt, egy olyan valésagot tukrozott,
mely az 6 illuzorikus felfogasaban és értelmezéseben kegyetlenebbé
lényegult at. ,Egy n6ét kezdek megfesteni — nyilatkozta egyszer —, de
mindig oroszlan lesz bel6le.” Vasznai voltaképp az esetek
tobbségében az oroszlannal joval kevésbé szivderitd alakokat
jelenitenek meg - példaul egy holttestet vagy egy démont.
Remekmdivét, a bamulatos A Meduza tutaja cimet visel6 képet nem
a valosagrol, hanem a bomlasrdl és pusztulasrol mintazta -
orvostanhallgatoktol kapott tetemdarabokrdl és majbajban szenvedd
baratjanak lesovanyodott testérdl, besargult arcarol. Még a tutajt
dobaldé hullamok sora, még a hajésok csoportjat beboritd égbolt is
hullaszin(.

S ne feledkezzink meg démoni képeir6l sem. A derbi koreit
kétséget kizaréan a pokolban futjak, a lathatoé sotétség vadul langolo
hattere el6tt. A National Galleryben kiallitott Villamlastol megrettent
I6 a jol ismert dolgokban rejtez6 baljoslatu, s6t ugyszoélvan pokoli
massagot fedi fel egyetlen kimerevitett pillanatban. A Metropolitan
Muzeumban talalhaté mive egy gyermek arcképe. Am micsoda
gyermeké! E kis cukorfalat rikitd kabatkajaban  annak
megtestesulése, amit Baudelaire el6szeretettel hivott ,bimbo6zo
satannak” un Satan en herbe-nek. A mezitelen férfirol készult vazlat
pedig, mely szintén a Metropolitanben lathaté, nem mas, mint a mar
felcseperedett, bimbdzo satan.

Baratainak beszamoléibdl itélve nyilvanvalo, hogy Géricault az 6t
korulvevé vilagot apokalipszisek sorozataként fogta fel. A Csaszari
gardatiszt cimU korai képeén agaskodo lovat a kora reggeli 6rakban
latta valamikor a Saint-Cloudba vezetd uton, amint az allat a poros
nyari ver6fényben egy omnibusz Kkocsirudjai kozott ficankolt
megbokrosodva. A Meduza tutaja cimU képén abrazolt alakokat
rogton végleges formajukban vitte fel a szliz vaszonra. Nem vazolta
fel elébb a kompozicidé egészét, nem fokrol fokra épitette fel a
tonusok és arnyalatok harmoéniajat. Minden egyes kinyilatkoztatas -
a bomlo test, a sargasag végsd stadiumaban szenvedd alak -



pontos masa annak, amit lelki szemei el6tt latott és mivészileg
elképzelt. Csodalatos zsenijének kdszonhetéen minden egymasra
kovetkezd apokalipszis profétai modon beleilleszkedett ama
harmonikus kompozicioba, mely - amikor az elsé rémseéges
latomasok a vaszonra Kkerlltek - meég csupan a mivész
képzeletében létezett.



VIII. figgelek

A Sartor Resartusban Carlyle olyasvalamit hagyott hatra, amire
pszichoszomatikus életrajzanak irdja, dr. James Halliday (Betegem,
Carlyle ar cimd életrajzaban) igy wutal: ,egy nagyobbrészt
depresszids, részben viszont tudathasadasos elme bomlott
elmeallapotanak kaprazatos leirasa”

LA férfiak és nék, akik korulvettek — irja Carlyle —, s6t néha
beszélgettek is velem, csupan Alakzatoknak tlintek; gyakorlatilag
megfeledkeztem réla, hogy eleven lények, és nem egyszer(
automatak. A baratsagot valdszinltlen megszokasnak éreztem.
Maganyosan jarkaltam zsufolt utcaikon és 6sszejoveteleiken; s oly
vadnak éreztem magam, mint a dzsungelben koszalo tigris (melytdl
csupan annyiban kilonboztem, hogy a maseé helyett a sajat szivemet
faltam fel)... Szamomra a Vilagmindenségbél kiveszett az Elet, a
Cél, az Akaras, s6t még a Gyulodlet is; egyetlen irdatlan, élettelen,
gigantikus  G6zmozdonyt lattam  benne, amely meddd
érzéketlenségétdl hajtva robogott felém, hogy szétzuzza tagjaimat...
Mivel nem volt miben reménykednem, félni sem volt okom, sem
Embertdl sem Orddgtél. S mégis, furcsa modon allando,
meghatarozhatatlan, gyotré félelemben éltem, reszkettem,
csuggedtem, nem tudvan, mitél tartok ennyire; ugy tlnt, mintha
minden Egi és Foldi dolog ellenem eskiidétt volna; mintha az Eg és
a Fold egy falank Szornyeteg feneketlen pofaja lenne, s én
reszketve varnam, hogy bekebelezzen.” Renée és a h6sok
balvanyozoja keétségkivul ugyanarrél az élményrdél szamol be.
Mindketten érzékelik a végtelent, am egyikuk ,a Rendszer” masikuk
a ,gigantikus G6zmozdony” formajaban. Ugyanigy mindketten
mindenben jelentéséget vélnek felfedezni, de negativ jelent6séget,
és ezeért szamukra minden esemény teljességgel értelmetlennek,
minden targy végletesen valoszerltlennek, minden allitélagos
emberi lény oramivel ellatott babunak tlnik, amelyik groteszk
allnatatossaggal hajtja végre a munka és a jaték, a szerelem, a
gyllolet, a gondolkodas és az ékesszolas, a hési és a szent
cselekedetek, a |ét megannyi funkcidjanak rutinmozdulatait — e
robotokrol igazan nem allithatjuk, hogy nem sokoldaluak.



Galamb Zoltan forditasa



HA MASOK NEM LETTEK VOLNA...

Utoszo Huxley meszkalin-esszéihez



Az 1953-as év tavaszanak egy napsutotte déleléttien az angol
irodalom torténetének az ,6piumevé” Thomas de Quincey tobb mint
egy évszazaddal korabbi vallomasait kovetd legfontosabb
drogkisérlete vette kezdetét. Felesége, Maria tarsasagaban és a
tudds barat, dr. Humphry Osmond felugyelete alatt a Szép dj vilag, a
Pont és ellenpont és tovabbi tiz regény, tucatnyi esszé- meg
dokumentumkotet szerzdje, Aldous Huxley felhajtott egy félpoharnyi
vizet. Ebbe a vizbe azonban el6z6leg belekevertek négytized gramm
meszkalint, a mexikdi gombkaktuszbdl kinyert, kristalyos allagu,
hallucinogén hatasairdl ismert anyagot. Huxley ekkor lellt és — mint
ifa — varta a hatast. Ez a hatas azonban messze elmaradt sajat
felfokozott varakozasaitdl. A nagy el6dok — a mitoszalkotd William
Blake vagy az A. E. alnéven ismert spiritualista kolt6, George William
Russell — lelki megvilagosodasat idéz6, fantasztikus vizidk helyett
Huxleynak csupan egy csokor virag, egy kozismert
festményreprodukcid, no meg egy oOltonynadrag szovetének
Jlatomasa” jutott. Az érzékelés kapui (1954) és a valamivel késbbb
irt, de hagyomanyosan a vele egy kotetben publikalt Menny és pokol
(1956) e latszolag kiabrandito kisérlet és a beldle fakadé, figyelemre
méltd felismerések dokumentuma.

Huxley alig palastolt csalddottsagat és egynémely kritikusainak

fanyalgo megjegyzéseit[z—z] ismerve az ember szinte nem is érti, hogy
e karcsu kotet hogyan is valthatta ki azt a benne leirt fiziologiai
tineteknél sokkal hosszabban tartd, mélyebb és szélesebb korben
jelentkezé hatast, amelyet utobb Az érzékelés... kivaltott. Huxley
nevét ugyanis az altala moavelt szépirodalom egyre zsugorodo
taboran messze tul is ismertté tette e kettds ciml konyvecskéjének

példatlan nemzetkézi sikere. Bar akadnak kivételek,” a ,magas”
irodalom klasszikus vagy modern képvisel6i kozul viszonylag
kevesek keltettek barmely konyviukkel olyan erételjes szimpatikus
rezgéseket a Huxleytdl meglehetbésen idegen popularis kultura
kozegében, mint tette azt — meglehet, akarata ellenére -, Az
érzékelés... kifinomult izléslG szerzbje. A rockzene torténetében
jaratos olvas6 szamara nyilvan nem ujdonsag, hogy a hetvenes évek
ellenkulturajanak  emblematikus egyuttese, a The Doors
eppenseggel Az érzékeles kapuirdl nevezte el magat. A legalabb két



ertelemben gombafeji liverpooli zenészek maig népes rajongoi
taboraban kozismert tény az is, hogy a Beatles korszakvalté albuma,
a hallucinatorikus effektusok felé nyité Sgt. Pepper’s Lonely Hearts
Club Band boritéjanak ikonikussa valt arcképcsarnokaban Az
érzekeles... szerzbjének portréja is megjelenik — olyan irodalmi és
madvészeti junkie-k tarsasagaban, mint E. A. Poe, Wililam S.
Burroughs, Dylan Thomas, Bob Dylan vagy Marilyn Monroe.

A kozvetlenul kimutathatd Huxley-hatas e két példaja 6nmagaban
akar elszigetelt jelenségként is értelmezhetd volna. A hatvanas-
hetvenes évek nagy hordereji kulturalis folyamatai azonban, mint az
LSD-vallast megalapité Timothy Leary tevékenysége vagy a maga
idejében fenomenalisan népszeri pszichedelikus zene és irodalom -
a The Grateful Dead és a Pink Floyd varazsos rockmuzsikaja, Allen
Ginsberg inspiralt koltészete, Ken Kesey, Tom Wolfe és a mar
emlitett William S. Burroughs formaujité prézaja — a Huxleyt tavolrol
tisztel6 irofejedelem, Thomas Mann el6érzeteit igazoltak. ,Egy ilyen
hires ir6 ékesszdéld jovahagyasatol felbatoritva — fogalmazott egy
levelében a Nobel-dijas palyatars — szamtalan ifju angol és fbleg
amerikai tesz majd ugyanilyen kisérletet. Mert a konyvet viszik, mint

»[24] . . vy . . . ,
a cukrot. Az irracionalitas minden formajat riadt gyanakvassal
szemlélé német humanista attdl tartott, hogy az angol iré ,felel6tlen”
példajat kovetve a I6tuszevés Onfeledt gyonyoreibe menekuld ifjusag
teljesen képtelen lesz a kor ,halalosan komoly problémaival” valo
intelligens szembenézésre.

Masok éppenseéggel az igazi, a bevett torténelmi vallasok
gyakorlatabdl és hittételeibdl levezethetd, ,tiszta” miszticizmus elleni
blaszfémiat olvastak ki a meszkalint propagald Huxley szavaibdl. A
Kaliforniaban kifejtett tevékenységeével korabban Huxleyt is mélyen
megeérint6 védikus tanitd, Swami Prabhavananda ,halalos
eretnekség’-nek bélyegezte a megvilagosodast rovid uton, egy
pirulat bekapva elérni vagyok szerinte Huxley altal sugalmazott

praktikéit.[2—5] A tudomany magasztos elvei és a katolikus hit eredeti
tanitasai nevében fellép6 neves angol orientalista, R. C. Zaehner
kisebb vehemenciaval, de annal konyortelenebb logikaval tamadta
Huxley e konyvecskéjének meggydz6dése szerint karhozatos
kOvetkeztetéseit. A tudatmoddositdo szerek kivaltotta élményeknek
semmi kOze nem lehet az igazi misztikumhoz - allapitia meg dr.



Zaehner A szent és a profan miszticizmus cim(, a témaban gyakran
idézett munkajaban. Ha azonban létezne ilyen kapcsolat, az efféle
potlékok vallasos célu hasznalata kifejezetten karos volna. Mert mi
lenne — teszi fel a kérdést az oxfordi professzor —, ha a meszkalin
reven anélkll részesulhetne akarki a Boldogok Latomasaiban, hogy
a jo utani Oszinte torekvéssel érdemelte volna ki a szenteket és
aszkétakat megillet6 isteni kegyet? Nem tlinne-e végletesen naivnak
a kereszténység minden erkdlcsi tanitasa? Es ugyan ki vallalna
magara egy olyan tarsadalom mulkodtetésének nylgeit, ahol
mindenki a szakadatlan eksztazis onfeledtségében lubickol - tér

vissza Zaehnernél a Mann altal is hangoztatott, praktikus ellenérv.”

Az egyértelmlen teoldgiai természetl ellenvetések viszonylag
konnyen elharithatok. Tény, hogy Huxleytél nem volt idegen a
hinduizmus és a buddhizmus egyes valtozatainak értékvilaga, és -
az ateredd bln dogmajat vagy a bosszualld, észovetsegi Atyaisten
képzetét kiveve - a zsido-keresztény tanitasok rendszerét sem
utasitotta el mereven. Igazabdl azonban egyetlen vilagvallas
ortodoxiaja sem kérhet6 szamon az agnoszticizmus és a maga
alkotta szinkretizmus polusai kozt ingadozo iron. Huxley a szo6
hagyomanyos értelmében nem volt vallasos, igy Az érzékelés...
kettés kotetének szellemiségét vallastalannak bélyegezni olyan,
mintha a tluzet forrésaga, a vizet pedig nedvessége miatt érné
kifogas.

Megjegyzendd, hogy Huxley e kis konyvével kapcsolatban annak
ellenére is helyénvald megkérddjelezni akar a keleti, akar a nyugati
vallasok illetékességet, hogy Huxley maga is gyakran utal ezek -
kivalt a kereszténység — hagiografikus és misztikus hagyomanyaira.
Eckhart mester, Keresztes Szent Janos, Pascal és tarsaik mondasai
és cselekedetei a sajat szik énjének és nyelvi-fogalmi eredeti
vaksaganak  bortonébdl kitorni  vagyo, az  ,immanens

transzcendenciaban”®” megmeritkezni kivano ir6 szempontjabdl
pusztan mint magyarazo példak vagy retorikai alakzatok jutnak
szerephez. igy Huxley e kdényvecskéjében még a keresztény
teoldgia olyan egyértelmien szakralis fogalmai is profan tartalmak
hordozoiva valnak, mint ,az, amit a katolikus teoldégusok isteni
kegyelemnek neveznek”. A fordulattal Huxley itt a meszkalinnal
szerzett tapasztalatoknak és élményeknek arra az altala vélelmezett



mindségére utal, mely a valdés misztikus élmény nyujtotta kegyelmi
allapottal nem egyenértékl ugyan, mégis ,mindenképpen javara van
az embereknek”. E megallapitas teoldgianak enyhén szolva
kétséges, retorikanak azonban nem utolso.

Mas a helyzet a Thomas Mann-levélben konkrétan is
megfogalmazott és korulirva a Zaehner-féle kritikaban is megjelené
eszképizmus, a kozosségi Iét problémainak hatat forditd magatartas
nagyon is evilagi vadjaval. A népszer( ir6 kozeleti szerepvallalasat
megkerulhetetlen moralis imperativuszként megeélé német humanista
és a tevékeny caritas pali kovetelményét hangoztatdé angol tudos
szamara nyilvanvald, hogy egy olyan kaliber(, példajaval a rajongok
ezreit befolyasolni képes személyiség, mint Huxley, bizonyos
dolgokat egyszerien nem engedhet meg maganak. Huxley és a
hozza hasonld kulturalis celebritasok végképp nem tehetnék meg —
szol a kimondatlan verdikt —, hogy a tarsadalombdl latvanyosan
kivonulva teljesen atadjak magukat a dolgok ugymond lényegi
természetét feltard, de az emberi kapcsolatok iranti teljes kozonyt
kivaltdo kabitdszer, a meszkalin élvezetének.

Az érzékelés kapuinak és Huxley levelezésének tanusaga szerint
a tobbszorosen elmarasztalt ird6 tOkéletesen tisztaban volt a
probléma erkolcsi sulyaval. ,Mi a helyzet az emberi kapcsolatokkal?”
-teszi fel a meszkalinkisérletet fellgyel6 tudds barat, dr. Osmond a
kérdést, amelyet aztan a kabitdszer-értekezés irdja ismételten
onmaganak szegez. Huxley vilagosan latja, hogy a dolgok
legbelsObb milyenségét - elevenen érzékelt, de gyakorlatilag
megélve a meszkalin fogyasztéja nemcsak sajat énje korlataitdl
szabadul meg, de a korulotte él6k személykozi viszonyaitdl is teljes
mertékben eloldodik. A pszichedelikus élmény értékelése kapcsan
igy kulonos élességgel vetddik fel ,a cselekvbk és a szemlél6ddk
kozotti régi ellentét”. Marpedig ezt az ellentétet igazabdl csak a
legnagyobbak — a vilagtorténelem évszazadonként, ha felbukkano
Buddhai és Eckhart mesterei: az arhati nirvanabdl és a remetelét
udvteli maganyabdl kiszakadni tudo szentek — képesek athidalni. De
mi legyen azzal, aki nem szent és nem bddhiszattva, aki nem tud, de
nem is akar — Eckhart Huxley idézte szavaival - leszallni ,a hetedik
mennyorszagbol azért, hogy egy pohar vizet vigyen beteg



.....

mulvész, akinek elméjében ,az Olyansag és az események vilaga”
sohasem kapcsolodik Ossze, aki az egyes eseményben a
megvilagosodasra és a gyakorlati jotékonykodasra valo alkalmat
egyszerre sohase képes megragadni?

E kérdésekre jelen konyv olvasédja kétféle valaszt is kap. Az elsé
arra a koznapi férfira vagy nére vonatkozik, aki pusztan az emberi
élet elkerulhetetlen gyoOtrelmei, sivarsaga és monotoniaja eldl
menekulve folyamodik a Mesterséges Paradicsomok egyik
formajahoz, a peyotlkaktusz kivonatahoz. Az ilyen kdznapi halando a
meszkalin kivaltotta kontemplativ lelkiallapotban ha nem hasznal is,
legalabb nem art onmaganak és a vilagnak - ellentétben a
hagyomanyosabb tudatmddositdo szerek, az alkohol és a
gyogyszerészeti barbituratok on— és kornyezetpusztitd rabjaival. ,A
gonosz tettek szama - idézi Huxley Pascalt — jelentésen csokkenne,
ha az emberek csendben ilnének a szobajukban.” Es ott - tegyiik
hozza Huxley szavait alig megvaltoztatva — halk onkivuletben
gyonyorkddnének ruhazatuk titokzatosan pazar® texturajaban,
elveszve a nadragszovet vetette reddkben feltaruld, ,végtelendl
fontos komplexitas labirintusaéban.

Az is megeshet azonban — olvashatjuk kozvetlenul a fenti Pascal-
idézet utan a kérdesunkre adott valasz masik, biztatobb valtozatat —,
hogy a meszkalinnal vagy anélkil a vilagbdl kivonuld, kvietista
meszkalin-élvez6 az emberi kapcsolatok kozegébe visszatérve
igenis hasznara lesz embertarsainak. Szerencsés esetben
el6fordulhat, hogy a pszichedelikus szemlélédés ,latomasos
kirandulas®-abdl ,megvilagositd jelentések’-kel tér majd vissza ,a
tudat egy masik, transzcendens vilagarol.” Bar Az érzékelés
kapuiban ez még nem nyer egyertelmi megfogalmazast, a folytatas,
a Menny és pokol elemzéseinek ismeretében nem lehet kétség
afeldél, hogy Huxley nagyjabdl ugyanarra gondol, mint a nagy
romantikus koltéeléd, William Coleridge az allitélag 6piumkabulatban
irt, Kubla kan cim( verse végén: a Mennyorszag tején megrészegult,
a kivulalléban szent borzalmat keltd, /latomasos miivész alakjara.

A latomasos mivészet és milvészettdl fuggetlen latomasok
megitélésében 6l érzékelhetd kuldnbség mutatkozik e kettés kotet f6
részei kozott. A még friss, revelativ ereji meszkalinéimény hatasa



alatt irt els6 esszében a mivészet tudattagito szerepérdl, annak
pusztan masodlagos hasznardl Huxley egy irotél — a regény és az
esszé muiveszetdl — némileg meglepd leereszkedéssel, mar-mar
megvetden nyilatkozik. ,A mlvészet - irja — a kezd6k szamara valo,
vagy azoknak a zsakutcaba futdknak, akik ugy allitottak be agyukat,
hogy elégedettek legyenek az Olyansag ersatzaval, beérjék a
szimbolumokkal ahelyett, hogy megismernék azokat a dolgokat,
amelyeket (a szimbolumok) jelképeznek.” A mivészet itt még a
nyelvvel és a fogalmi gondolkodassal egyetemben masodlagos,
konvenciok  alakitotta és  Onvédelmi  szlrOként  mikodo
jelrendszerével inkabb eltakar, mint felfed. A mlvészet tikor, de mint
a Bibliabdl tudjuk, a transzcendens lényeget ezen a vilagon ,tukor
altal homalyosan” lathatjuk csupan. Nem csoda, ha a szobrok és
festmények a végso igazsagok ismeréi, a legnagyobb misztikusok,
Keresztes Szent Janos, Hakuin, Hui-neng vagy William Law és a
tobbiek tapasztalataiban igen szerény szerepet jatszottak.
,Gyanitom — vonja le Huxley a kovetkeztetést —, hogy az Olyansag
legnagyobb ismerdi nem sok figyelmet szenteltek a mivészetnek.”
Bar a cimében egy kolt6tdl — William Blake-t6l — kdlcsonzott sort
tartalmazé elsé résszel ellentétben a masodik esszé egy filozofustol
- a misztikus Emanuel Swedenborgtdél — szarmazo sort kapott
cimeul, a Menny és pokol a mlvészet kozvetitd szerepérdl sokkal

kedvezébb itéletet alkot, mint Az érzékelés kapui®™® Meglehet, e
szemléleti valtozas az els6 meszkalin kisérlet emlékének
halvanyulasaval magyarazhaté - Huxley o6vatos duhaj volt: igen
ritkan élt csak kabitdszerrel, 0sszesen talan tucatnyi alkalommal. Az
is lehet azonban, hogy a hangsulyok eltolédasanak oka inkabb a
keletkezés konkrét korulményeiben, a ,hely szellemében”
keresendd. A Menny és pokol vazat képezb elbadasokat Huxley
ugyanis a washingtoni Institute for Modern Art nevii muzeumnak a
muUvészetek iranti tiszteletet parancsold termeiben és az amerikai
elitképzés fellegvaraban, a Duke Universityn tartotta meg. Akarhogy
is, a muivészet tudattagitd szerepének felértékelédése mar a
témavalasztasban megmutatkozik. Jollehet a kotet masodik
részének okfejtése is a latomasok — koztlk a kabitdszerek hatasa
alatt megélt viziok — korul forog, Huxley itt e latomasok rendszerezve
ertelmezd ikonografiai elemzését végzi el, mégpedig a legmagasabb



szinten mdvelt mivészetkritika eszkdzeinek felhasznalasaval. A
kivételes képességekkel megaldott mivész akar kabitoszerekkel,
akar azok segitsége nélkll is képes arra, hogy onmaga és a kdznapi
haland6é szamara megjelenitse, lathatéva tegye az emberi elmének a
jungi kollektiv tudattalannal is mélyebb rétegeit - eljuttatva
mindannyiunkat a Latomasos eélmények legtavolabbi kontinenseire.
Radikalis idegenszeriisége ellenére e tavoli vilag jelenései korokon
és kulturakon at meglepé hasonlatossagot mutatd képzetekben,
anyagokban és motivumokban tarulnak fel az aszkéta, a lelki beteg,
a kabitészer-fogyasztd és — mindenekfelett — a mivész elbtt. A
dragak6 és a nemesfém, az Uveg, a gyumolcs és a virag
szinpompas mintazatai legalabb olyan makacs kovetkezetességgel
jelennek meg a latomasokat felidéz6 vagy kivaltd milvészet
egymastol terben és idében igen tavoli — hindu, arab, zsido, walesi
vagy viking - valtozataiban, mint ahogy példaul a meghald és

feltamado istenség alakja James Frazer klasszikus mivében, Az

. 29
aran yagban.[—]

E visszatér6 motivumok - leginkabb a gyémant, a rubin, az arany
és persze a kristaly— és az irizalé uveg - legfontosabb kdzos sajatja,
a dolgok jelent6ségét kiemeld ragyogasa az ,0rok vilagossag” fényét
idézi. E fényesség azonban nemcsak a mennyorszagba jutottakat
ragyogja be, hanem azt is, akit — a Huxley altal is idézett Ritualé
Romanum szavaival — a pokol fajdalmai vesznek korul. Dante pokla
— csakugy, mint Orwell 7984-e, a Szeretet Minisztériumanak éjjel-
nappal vakitdé fényben uszdé celldival — ugyanis |élektanilag valéban
,helytallé alkotas” Huxley a szakirodalom, az érintettek vallomasai és
sajat tapasztalatai alapjan helyesen allapitia meg: az Inferndban
,2abrazolt fajdalmakhoz hasonldkat tapasztalnak a tudathasadasos
betegek és az olyanok, akik kedvezétlen korulmeények kozott veszik
magukhoz a meszkalint vagy a lizergsavat.” Mint Huxleytol magatdl s
a kabitdszerfluggésben szenvedd szerencsétlen sorsu embertarsaink
példajabdl jol tudjuk: e kedvezbtlen korulmények még a leginkabb
,Joindulaty” legkevésbé addiktiv és toxikus tudatmodosito szerek, igy
a meszkalin esetében is igen sokfélék lehetnek. Elég, ha csak egy
kicsit is gyenge a maj, vagy érzékeny a kozponti idegrendszer, s a
mennyek titkait a meszkalin felnyitotta ajtokon at kilesni vagyo
egykettbre a pokol fenekén talalja magat. Az érzékelés kapuit



kiegészitve-helyesbitd masodik meszkalinessze, a Menny és pokol
végsd Uzenete A Pokol kézmondasait lejegyz6 Blake szavaival
cseng egybe: ,Ha masok nem lettek volna bolondok: mi lennénk.” Az
irodalom és a mivészet torténete nem kis részt a minket,
kozOonséges halandokat helyettesitd, helylUnkben és nevinkben a
poklok legmélyebb bugyrait megjar6 és onnan visszatéré bolcs
bolondok, a Blake-ek, a Coleridge-ek és Huxleyk torténete.
Szemléljuk festményeiket, olvassuk konyveiket, és fontoljuk meg
érveiket! Hogy példajukat miben és meddig érdemes kovetni, azt ki-
ki eldonti majd maganak.

Farkas Akos
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[1]

~" Lasd a kovetkez6 lapokban:
Schizophrenia: A New Approach. Szerzdk: Humphry Osmond és John Smythies.
Journal of Mentai Science, vol. XCVIII, 1952. aprilis
On Being Mad. Szerz6: Humphry Osmond. Saskatchewan Psychiatric Journal, vol. L,
nr 2.1952. szeptember
The Mescalin Phenomena. Szerz6: John Smythies. The British Journal far the
Philosophy of Science, vol. lll., 1953. februar
Schizophrenia: A New Approach. Szerz6k: Abram Hoffer, Humphry Osmond és John
Smythies. The Journal of Mentai Science, vol C, nr. 418. 1954. januar
Jelenleg szamos, a biokémiaval, farmakologiaval, pszicholégiaval és a szkizofrénia
neurofiziolégidjaval kapcsolatos tanulmany készul.

2
(2] George William Russell ir nacionalista, kritikus, kolt6 és festé — a szerk.

[3]

" A Marx fivérek egyike, aki szellemes gunyolddasa mellett jellegzetes szemuvegérél és
bajszardl ismert — a szert

[4] . . .~ ”
Noumenon, avagy ,0nmagaban allé dolog” — a szerk.

[2]

"~ Helyettesitd, pétiék — a szerk.

e, . .
Vilagnézet - a szerk.

[7]

" Macskazene - a szerk.

8
J Félelmetes titok — a szerk.

[9]

~ J. S. Slotkin professzor az Amerikai Filozéfiai Tarsasag lapjaban, 1952 decemberében
publikalt Menomini Peyotism cim( monografidjaban azt irta, hogy: ,A peyotl rendszeres
fogyasztasa a jelek szerint nem fokozza fel a toleranciat vagy a dependenciat. En
magam is ismerek olyan embereket, akik mar negyven-6tven éve peyotlistak. Az altaluk
elfogyasztott peyotl mennyisége kizarélag az alkalomtdl fligg; altalanossagban
kijelenthet6, hogy semmivel sem fogyasztanak bel6le tobbet, mint évekkel ezelbtt. A
szertartasok kozott egy vagy tobb honap is eltelik, de a peyotlistak nem éreznek
semmiféle lekizdhetetlen vagyat arra, hogy hozzajussanak »kedvencukhdz«. Sajat
tapasztalatom az, hogy még akkor sem vagytam ujabb adagokra, amikor el6z6leg négy,
egymast kdvetd hétvégén is fogyasztottam peyotlt, s nem alakult ki bennem fliggéség
sem.” Ezzel megmagyaraztuk, hogy miért ,nem mindsitették narkotikumnak, és a
torvények miért nem tiltjak fogyasztasat”. Azonban ,az indian-fehér egyuttélés hosszu
torténete soran a fehér tisztségvisel6k tobbszor is megprobaltak megakadalyozni a
peyotl fogyasztasat, mert ugy vélték, a szer veszélyezteti pozicidjukat. Ezen kisérletek
mindegyike kudarcba fulladt’. Labjegyzetben dr. Slotkin hozzateszi: ,Mindig nagy
érdekl6déssel hallgattam a peyotl hatasairdl és a vele kapcsolatos ritualékrol szold
fantasztikus torténeteket, amelyeket a Menomini Rezervatum fehér vagy katolikus hitet
vallé, indian szarmazasu tisztségvisel6i adtak el6. Kézuluk egy sem rendelkezett sajat



tapasztalatokkal, valojaban nem ismerték se a ndvényt, se a vallast, ez azonban nem
akadalyozta meg 6ket abban, hogy megprébaljanak fellépni ellene, és hogy hivatalos
feljegyzéseket irjanak a jelenségrél.”

(1, o
Lasd: I. figgelék.

[12] o
Lasd: /. figgelék.

[13] |, L
Lasd: /ll. fiiggelék.

[14] o
Lasd: IV. fliggelék.

[15]

" A. K. Coomaraswamy: A természet atformalasa a miivészetben.

[16] . o
Lasd: V. fliggelék.

[17]

-~ M. A. Séchehaye: Journal d’une Schizophréne, Périzs, 1950.

[18] . 3
Lasd: VI. fiiggelék.

[19], o
Lasd: VII. fiiggelék.

[20] | S
Lasd: VIII. figgelék.

[21] Lasd A. Keys: The Biology of Human Starvation (Az emberi éhezés bioldgiaja,
University of Minnesota Press, 1950) cim( kotetét; valamint a dr. George Watson és dél-
kaliforniai kollégainak kutatasairél szélo ujabb keleti (1955) beszamolokat a
vitaminhiany szerepérél az elmebaj kialakulasaban.

22
[22] George Woodcock szerint mindehhez nem is kellett volna meszkalin, Laurence Brander

a gyenge vizuadlis fantaziaval rendelkezé Huxley beismert kudarcanak tekinti az esszét,
Frank Kermode a koradbban (szerinte joggal) kigunyolt szoma-élmény apotedzisat latja
benne, Jerome Meckier pedig a meszkalin pétszerjellegét emeli ki (vd6. C. S. Firns:
Aldous Huxley: Novelist. London, 1980, Athlone. 82. p.)

23
23] Ezek k6zul a Hermann Hesse regény cimét nevéll valasztd Steppenwolf rockegyuttes

vagy a nevében Virginia Woolf feminista nagyesszéjének, a Sajat szobanak egyik
fejezetét idéz6 popzenei formacid, a Shakespear’s Sister emlithet6.

24

[24] Idézi Nicholas.Murray (in Aldous Huxley: An English Intellectual. London, 2002.
Abacus, 402. p.)

[23] | :
Lasd Murray: i. m. 401. p.

26
[26] Lasd Robert Charles Zaehner: Mysticism Sacred and Profane. Oxford, 1957, Oxford

Paperbacks. 13. p.
[27]

~ A szandékolt énellentmondast — oximoront — Huxley maga tobbszoér is hasznalja a
Sziget cimU regényében.

[28]

- Az érzékelés kapui cimében Blake egy zengzetes soranak kezdetét idézi, A Pokol
kbézmondasai cim( prozaversbdl. (,If the doors of perception were cleansed...”; Babits
Mihaly forditdsaban: ,Ha az érzékelés ajtéi megtisztulnanak...”) A Menny és pokol



Swedenborg De Coelo et Ejus Mirabilibus et de inferno, ex Auditis et Visis (1758) cimi
konyvének kdzkeletli angol cimét idézi.

29
23] A parhuzam joggal tekintheté némileg fellletesnek: mig Frazernél az alapmitoszok

ismétlédését tarsadalmi-kulturalis okok magyarazzak, Huxley ezeket mas — részben
pszicho-fiziolégiai, részben transzcendens - korulményekre vezeti vissza. (E
kiegészitésért Kéros Laszlot illeti kdszdnet.) Jungra ellenben Huxley maga hivatkozik, ha
kdzvetve is.
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