TANULMANYOK

Vdamos Péter
Az egészségmegorzés kinal tudomanya: a csikung
I rész

A kinai civilizaci6 az évszdazadok soran rugalmasnak bizonyult, sok mindent
atvett:és magdba olvasztolt mas kultlirkorokbdl: vallasokat, politikai rendsze-
reket, katonai és gazdasdgi technolégidkat, de azokat mindig feldolgozta és a
maga sajatos képére formdlta. Bzzel szemben Kina a nyugati vildg szdméra
mindig kicsit tivoli ¢s érthetetlen maradt. A ;keleti”, illetve ,,nyugati’” embe-
rek két fajta hagyomédnyba dgyazott gondolkodasmédja maig meglehetdsen
tavol all egymastol.

Sajndlatos modon a kinai egészségmegdrzési €5 gyogyaszati modszerek
tobb ezer éves tapasztalat-gydjteménye — Osszefoglalé néven a kinai orvoslas
- sem része a modern orvostudomanynak. Hippokratész utédainak tobbsége
ma is lenézi, kuruzslasnak tartja a keleti eljardsokat. A laikusok viszont gya-
korta vakon hisznek a kinai csodadoktorokban.

Meglepd a kinai oryoslas folyamatossaga. A Sdrga csdszar belgydgydsza-
ti-k6ényve, a Huang ti nej csing, a vildg legrégibb orvosi témaval foglalkoz6
miveinek egyike, az i. . 4-3. szazadban {rédott. Ebben taldlhaték olyan ki-
fejezésck, amelyekbdl kovetkeztetni lehet arra, hopy.a ma tobb millié ember
altal gyakorolt csikung egyes elemeit mar akkor ismerték.

A csikung ma az akupunktira mellett a legelterjedtebb egészségdvo rend-
szer Kindaban, s mivel a tiiszirasos technikdk néhdny tapasztalatdt mér hasz-
nositja-az eurdpai és amerikai-orvostudomany, érdemes volna megkeresni a
csikungnak is azon elemeit, amelyek szintén alkalmazhat6k volndnak. Ennek
azonban cléfeltétele a imegismerés.

Kisérlet a csi fogalmdnak meghatdrozdsdra

Kindban mindenki tud a csir6l. A koznapi széhasznalatban a csi kozvetleniil
a leveg6hoz, a 1égzéshez kapcsolodik, de tobb annal: az emberi szervezetben
energiava alakul6 vagy azzal didsul6 életerd. A csi befogaddsa nem csak azt
jelenti, hogy belélegezziik az oxigént és kibocsdtjuk a széndioxidot, tehdt nem
csupdn a nyugati tudomany szerinti fiziolégiai folyamatokat, hanem valami

Keletkutatds, 1995/8sz, 9-22. old.
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maést, valami 10bbet. A kinai szohaszndlatban a csi az élet mozgatdercje, az
élettevékenységek hajidereje. Minden részletesebb magyarazat nélkiil ezt tar-
talmazzdk a nagy példanyszamban megjelend, a legszélesebb érdeklGdést és
kiterjedt tomegmozgalmat kiszolgald népszertisitd konyvek és folyéiratok.

A hagyomanyltiszteld kinai tirsadalomban tobbek koz6tt azért oly népsze-
i a csikung, mert a legtavolabbi miltbdl ered. A csi fogalma nem is értel-
mezhetd torténetisége nélkiil.-Az frasbeliség f6bb emlékeit, a hagyomdny szem-
pontjabdl legfontosabb eléfordulasokat a kinai egynyelvil (,.értelmezd™) szo-
tdrak: a Suoven, a Kanghszi, a Cehaj, a Cejlian, a Csunghuatacetien €s a
Csungventacetien, valamint a japdn Morohashi segitségével lehet attekinteni.
A fogalom meghatdroz sdhoz érdemes GsszegyUjteni az idegen nyelvi szota-
rak értelmezési kisérleteil is.

Kérdéses azonban, hogy végiil sikeriil-e definidlni a csi fogalmat. A fizio-
16giai, fizikai és filoz6fiai megkozelités, a morfologiai €s 16rténeti elemzés
valdszinileg kbzelebb.visz a 1ényeghez, de a ,keleti” és a ,,nyugati” emberek el-
1érd (fogalmi) gondolkoddsmaodja miatt a csikung ismerdinek és gyakorld meste-
reinek végsd soron bizonyara hidnyérzete marad.

A nyelv és a verbdlis megjelenités lehetdségeinek, illetve korlatainak kér-
désével a keleti emberek nem foglalkoznak. Oket clsSsorban a valosd g atér-
zése érdekli és nem az élmény leirdsa. Ezért Keleten sohasem fejlédott ki a
fogalmak pontos meghatdrozdsanak igénye. A keleti bolesek rdjotiek, hogy
ha el akarjak mondani élményeiket, nyelvi akadalyba iitkéznek. Ennek kikii-
szobolésére metaforakat, szimbolumokat, kolt6i eszkdzoket alkalmaznak,
amelyek a logika szempontjabdl kevésbé korldtozottak. A lirai koltészet
ezért is vilhatott-a kinai kultdra meghatdrozé miifajavia. A mdédszer a zen
buddhista koanokban, a megoldhatatlan problémak leirdsdban érte el csics-
pontjat.- A megvalaszolhatatlan, megvildgosité erejli koan és az iires verba-
litds klasszikus példaja a ,,Halljam, hogyan szol egy tenyér, ha csattan!”, vagy a
,Dolgozz az 4séddal, amely iires kezedben van!”! Az ilyen felszolitisok a
racionalis gondolkodds, a nyelvi kifejezés korlataira mutatnak ra, a megfo-
galmazdasbol fakadd belsd ellentmondasokra hivjak fel a figyelmet. A koan
arra kényszeriti a tanitvanyt, hogy felismerje a logika és az érvelés korlatait.
Raciondlis gondolkodas utjin ezek a talinyok megiejthetetlenck. Pontosan
arra szolgdlnak, hogy a tanitvinyt a tudat bértonébdl kiszabaditsdk és ké-
pessé tegyék a valosdg dtélésére.

D. T. Suzuki a keleti és nyugati ember gondolkoddsmédjit Osszehason-
litva azt a kévetkeztetést vonja le, hogy a keleti ember szamara a pontos de-
finicié-sziikségtelen, a verbalitds masodlagos. ,,A Kelet néma, a Nyugat ékes-
sz016” — irja, de azt is hozzaflzi, hogy ,,a Kelet némasdga nem jelent értelmi
tunyasagot, vagy lustasagot”. ,,Az érzés (kiemelés télem — V. P.) tiilsagosan

! Suzuki 76.
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mély, tilsdgosan icljes-ahhoz,-hogy [a keleti ember] fogalmi formaba akarna
onteni.” ;,Az érzés barmiféle mélysége, a megszolalds barmiféle misztériu-
ma csak azok szamadra felfoghat6, akik mindezt atélték.”?

A titkos hagyomany konyvek-alapjan nem érthetd meg. Csak az érezheti
meg annak mibenlétét, aki maga is megtapasztalja s atéli a misztikus él-
ményt. A keleti embernek elég, ha érzi azt a bizonyosat, amit t6le akir csinek
is nevezhetnek.

A tanitdshoz, a megszerzeti tudas tovabbadasdhoz sincs feltétleniil sziik-
ség a szavakra. Az ismeretek dladdsanak alapja-a mester-tanitviny.viszony. A
zen/csan buddhizmus keretében példdul a tan tovabbitdsa ,,szividl-szivig”,
azaz személyes kapcsolat 1tjan, de nyelvi kifejezés nélkiil torténik. A zen az
egyes ember gyakorlasara €s kilartdsara alapozva azt kisérli meg, hogy hivéje
az onmagaba fordulas segitségével (a tudat kikapcsolasdval) érje el a megvi-
gosodas, a buddhasag fokat, a lelki mozdulatlansdgot. Ezzel szemben a ,,;nyu-
gali” kommunikacié egyik 16 igénye a raciondlis érvelés, ami bizonyos -axio-
mak elfogadasan és a formalis logika szabdlyain alapul. Még a hittételekbgl
kiindulé vallasfilozofidkra is ez jellemzd. ‘A kinai gondolkoddk alapvetd fel-
adatuknak azt-tekintetiék, hogy a hagyomdny ¢és a kultira egyes clemeit meg-
feleltessék egymasnak és ezzel hozzanak létre egységes (gondolati) rendszert
bel6liik. Erre elegendd-volt akar a puszta megszdmlalhatosag is. A nyugati
kultdra kivéltsagai a gondolkodas kozvetlen tapasztalaton tili tartomanyaiban
is torekedtek a fogalmi. tiszidzasra, a specifikdldsra, az osztdlyozdsra és az
altaldanositasra. A tudomdany.fejlédésének minden dllomdsdn tdjra meg tjra
megkisérlik ezt a fogalmi tisztazast.

Idegen kultirdk szakkifejezéseit leforditani annyit jelent, mint azonositani
azokat:dltalunk ismert kategdriakkal, sajat kultarink megfelel§ elemeivel. A
mai eurdpai (gorog-latin-zsido-keresztény) kultiranktol szinte ieljesen fiig-
getleniil kialakult kinai kultira is 6ndllé kifejezésrendszert alkotott. Anélkiil,
hogy-ismeretelméleti vagy nyelvészeti fejtegetésbe bocsdtkozndnk, megalla-
pithatjuk, hogy bizonyos esetekben a kettd megfelelletése — mar csak az irds
kiilonbozEsége miatt is — cleve kudarcra van itélve, értelmi szikitéshez ve-
zet, nem képes a teljes, a valosigos jelentéstartalmat kozvetiteni. A kinai irdsjegy
képe, rajzolata 6nmagdban is hordozhat jelentést, szemben a betiiszavakkal,
amelyek altaldban csak a hangértékiiknek megfeleld informéciot viszik at.
(Tobbek kozott ez teszi lehetetlenné egysé ges betidirds bevezetését Kindban.)
Az 6si tradiciobol fakado irdsjegyek €s kifejezések tdbbnyire nehezen értel-
mezhetdk vagy lefordithatatlanok, ezért az egyetlen széban dsszefogotit meg-
hatirozas helyett gyakoribb a kommentar, a jelentéstartalmak felidézése el6-
fordulasaik szerint.

2 Ug. 11-24.
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A kinai természetfilozofidval és tudomannyal foglalkozé szakemberek a
kinai leirdsokban szerepl6 ugyanazon irasjegyeket a szovegkornyezettol fiig-
gben értelmezik, €s mas-mas terminus technicust haszndlva forditjak le. El-
jarasuk azonossdga abban mutatkozik meg, hogy — természetesen — a nyugati
természettudomany bevett kifejezéseit hasznaljak. A csi frasjegyeket példaul
anyagnak, energidnak, életerénelk, leheletnek egyardnt szokds for ditani.

A csi fogalom megjeleniiésére a kinai irdsbeliségben négy irasjegy szol-
gil. A legrégebbi a A, {rdsjegy, amelyet a népi Kindban az 1958-as irasre-
form bevezetése Gta ismét haszndlnak, és ma is ez a hivatalos fraisméd. A 5,
irasjegyet Tajvanon, a Kinai Koztdrsasdgban haszndljak. A 7% frdsjegy a
taoistak ,titkos” konyveiben fordul ¢l8. A negyedik frisjegy, a % a kinai ér-
telmezd szotdrak tamisaga szerint a régi frdsmodja, ma mar nem hasz ndlatos.

A leg6sibb forma, a = irdsjegy feltehetGen legkordbbi elforduldsdt a
Csinvenpien cim mii tartalmazza.® Zsung Keng szotarszert 6sszefoglalé miivé-
ben a Sang-Jin (i e. 17-11.'sz.) é€s Csou korbdl (i. e. 11-3. sz.) szdrmaz6 bronz-
edények és mas fémtdargyak feliratain szerepld irdsjegyeket gytijtotte dssze.
Egy Csou korb6l szarmazé tin. hu korsén (a hu folyadék taroldsdra szolgalo
ritndlis edény) taldlta meg az irasjegy korai formajit =:. A szbvegben az
frasjegy a 7, csi ,.koldulni” értelemben szerepel: ,,a Huan foly6 vidéki Cemeng
és Csiang (csaladnevii emberck) kolduldsbdl boldogan élnek” A szerzd a
szoveget Hszii Sen i. sz. 100 koriil irt Suovencsiece cimil sz6tarabol, az elsd
kinai értelmezd szotarbol vette dt.* A sz6tar szerint a csi piktogramm jelen-
tése felhGszertd, kidszerd para, eredeti forméajaban 5 a felszallo parat jeloli.
A 5-forma ennek stilizalt véltozata. Megkiilonbozteti a = formatol, amely a
Zsung Keng altal is idézett ,.koldulni” frisjegynek felel meg.

Karlgren szerint az irdsjegyet tartalmazé felirat az i. e. 770-450-ig terjedd
id6szakbol vals.* A A forma minden bizonnyal a ,kédszer(i para” értelem-
ben szereplS 5, irdsjegy régi valtozata. Az irdsjegy Karlgren dltal felsorolt
egyéb jelentései a kovetkezdk: Liece miivében ,levegd”, a Lunjiiben ,l¢éleg-
zet, lelkidllapot, temperamentum”, a Szertartdsok feljegyzéseiben (Licsi) ,.élet-
elv”,a Cuocsuanban ,,pira, g6z”.

Az irdsjegyek képét clemezve a fogalom jelentéskorét viszonylag ponto-
san meghatdrozhatjuk. A A, frasjegy eredeti jelentése ,felhészerd para”, a
rajzolat a felh6 képének stilizdlt formdja. A legelterjediebb irdsjegy a A,
amelyben a X, levegd, g6z, para fogalmi kulcs alatt a rizs K irasjegy 4ll.
Akatsuka a Suoven szGtdr magyardzata alapjan a rizs elemet hangsiilyozza.®
Szerinte az irdsjegy a rizs vagy mds gabonafélék f6zése sordn felszabadul6

3 Csinvenpien No. 0049.
4 Suoven 1. konyv 111,

3 Karlgren No. 517 a, b, ¢.
¢ Schwartz. 180.
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gozoket jeloli. A g6z0k az éiel tapldlo ercjét jelentenék, amely fenntartja az
€lelet, az ember Eleterejét. Az étel képe az ember és kornyezete kozotti ener-
gia- ¢s anyagcserét is sugallja. Ez a felfogds a csi és az emberi élet kozvetlen
kapcsolatdt hangsiilyozza. A Suoven szerint az frdsjegy a Han korban (i. e.
206 — 1. sz. 220) felvaltja az eredeti jelet, amelyhez a ,koldulni” jelentés kap-
csolodott. A ma haszndlatos irdsjegy eredetileg a ,,tdplalékot ajandékul visz”
Jelentésben szerepelt. Egy mai kinai értelmezés szerint az irdsjegy elsGsorban
az ember Oroklott energidjdt jeloli, ugyanakkor utal az elfogyasztott 14plalék-
bol és az éltetd levegdbdl szarmazo energidra is.”

A 7% irdsjegyben a tiiz ..., jel folott a nemlét I irdsjegy egy viltozata sze-
repel. Ahhoz, hogy megértsiik, mit is jelent a ,,nincs tiz” kifejezés, tudnunk
kell, hogy a kinai természetfilozéfidban az ,,6t clem tana” a vildg jelenségeit
rendszerbe foglalja. Az 6t elem (tiz, fold, fém, viz, fa) egyikéhez, a tiizhoz
az ember bels6 szervei koziil a sziv — a kinaiak szerint a gondolkodds és az
érzelmek szerve — tartozik. A ,nincs tifz” tehat a belsS tiz nélkiili lelkidlla-
potot, a lelki békét jelenti. Ez a nyugalom, a szellemi tisztasdg a gondialan
élet zaloga.*

A 7% - 58 megkiilonbozietés elsfordul a taoista értekezésekben, a rag-
lyos betegségek elkeriiléséért konyorgs vardzsigék némelyikében és a taoiz-
mussal foglalkozé modern miivekben is. Az elsé az eredendé életerdt szokta
jelolni, a mdsodik pedig a belélegzett levegdt.

A negyedik frasjegyben a X levegd, para kulcs alatt a tiiz K irdsjegy 4ll.
Ha a % irdsjegyben a rizs a taplalékkal felvett energidra utal, akkor a tiiz a
belsd tiizet, a levegSbdl szarmazo éltet§ energidt jelentheti. A tliz részt foko-
zatosan felvdltotta a rizs elem, de egy, az i. e. 6. szdzadbdl szdrmazo jadetdr-
gyon — amelynek szovege a csi gyakorlatok legkordbbi bizonyitéka — a tiiz
szerepel. (A jadelapocskik szovegének forditdséit a dolgozat mdsodik részé-
ben adjuk kozre.)

A Mathews’ Chinese ~ English Dictionary az 554. szami szécikk alatt a
58, és a A% egy szdmon szerepel, azzal a megjegyzéssel, hogy a 7& forma a
taoista vardzsigékben haszndlatos. A felsorolt elsGdleges jelentések: ,1éleg-
zet, levegl, g0z, gz, idGjards” utdn egy kiilon jelentéscsoport is szerepel:
»viselkedés, modor, hangulat, erd, életadé elv”.® A Pekingi Idegennyelvi F6-
iskola kinai-angol sz6tdra ugyanezeket a jelentéseket sorolja fel, kiegészitve
az ,illat, szag, feldiihodik és megfélemlit” értelmezéssel, valamint a kinai
orvosldsra utalo ,.€letenergia” széval."’ A Kinai Kereskedelmi Konyvkiadé és
az Oxford University Press kozosen kiadott angol-kinai, kinai-angol sz6td-

7 Nan 46.

% Uo. 45.

¥ Mathews’ 73.

0a Chinese-English Dictionary 535-536.
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raban hat fénévi és hiarom igei jelentést taldlunk az eddig felsoroltak koziil.!
Az A Reverse Chinese-English Dictionary, a szavakat az utols irdsjegyiik
alapjan rendszerezd szotdr ezekhez hozzateszi a ,,belsS hajtéers™ (drive) ki-
fejezést.'> A négykotetes kinai-orosz nagyszotar fénévként tizennégy, ige-
ként négy jelentést ad meg. A csit éternek, a kinai természetfilozéfia szubsz-
tancidjanak forditja és egy masik (orvosi) jelentésének a betegség 1étrejotiét,
a rohamot adja meg."

Itt jegyezziik meg, hogy a magyar sinoldgiai irodalomban, a filozofiai mi-
vek forditdsaiban is a ,lehelet” kifejezés a csi legelterjedtebb megfeleldje.

A kinai egynyelvii szdtarakban ‘taldlhato, idézetekkel aldtdmasziott jelen-
tés-vdltozatok tovabbi értelmezési lehetdségeket is kindlnak.

A Kanghszi szotar, amely lassan hiarom évszdzada a mértékado kinai nyelvi
szotar és kozel otvenezer frasjegyet tartalmaz, a %4 frdsjegynél régies frds-
méd megjeloléssel szerepelieti a ‘& {rdsjegyet is. A 7% mellett csak annyit i,
hogy azonos a %% frisjeggyel. Egy forrdsmegjelolés nélkiili idézet szerint a
csi 7k hozza létre a tizezer dolgot."

A kinai egynyelvi szétdrakban a %4, frasjegy mellett a Csunghuatacetien
kivételével csak a Suoven szotar megelGz8en mar idézett magyardzata szere-
pel. Az 1915-ben kiadott irdsjegyszotdr azonban a ,felhGszerdi para” és a
,koldulni” értelem ‘mellett egy Hansubol vett idézet alapjan tiinteti fel az
SGtellel kindl, ételt szétoszt, adomanyoz” jelentést is.'> A 16bbi szotdr ezt a
jelentést a hszi i ,,vendéget étellel kindl” jelentésd irdsjeggyel azonositja.

A Kanghsziban a 1élegzéssel kapcsolatos jelentések, az idGjarasra, az id6-
jardssal osszefiiggs josjelekre (pl. a felhdk formdja) €s az idd szakaszoldsdra
vonatkozé idézetek taldlhatok. A csiecsi-nek nevezett rendszer, amely a Nap
mozgdsanak fazisaihoz igazodva az évet huszonnégy kéthetes szakaszra oszt-
ja, az egyes szakaszok neve alapjin idGjardsjelzésre, josldsra is szolgall. A
Kanghszi kiilon passzusban emliti a taoistdk csi-evés mddszerét mindenféle
magyarizat vagy kommentar nélkiil.

A Cejiian az elsé modern kinai egynyelvii szotdr, amely szokapcsolatokat
is tartalmaz (elsS kiaddsdnak éve 1915). Ebben a csi cimszo6 alatt a konkrét
jelentések (para, 18legzet, levegs stb.) mellett ,lelkieré” értelmezéssel szere-
pel az a Menciusz idézet is, amelyet a kés6bbi szotdrak a csi ,életerd” jelen-
tésénél az elsé eldforduldsként jeldlnek meg.'® A Menciuszbdl vett részlet

! Concise English-Chinese Chinese-English Dictionary 350.
12 A Reverse Chinese-English Dictionary 730,

13 Bolsoj Kitajsko-Russkij Slovar’ 4. kitet 532,

14 Kanghszi 659.

5 Csunghuacetien 1031.

16 A s76térban a Ik e g T 9k 2 S — vo san jang vu hao zsan cse csi — ,Helyesen tdplilom
p
hatalmas életerémet” kifejezés hibdsan szerepel, a 7% san sz6 kimaradt.
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egycbként 1obb szotarban is szerepel ugy, mint a csi ,.leterd” jelentésénck
elsé eloforduldsa. Menciusz szovegének szdszerinti forditisa a kovetkezd:
,»Az akarat iranyitja a csit,’a csi betdlti a testet... Helyesen tapldlom (gondo-
zom) hatalmas életerémet (csi). [Kung Szun Csou megkérdezte:] Megkérdez-
hetem, hogy mit nevezel hatalmas életerdnek? [Menciusz igy felelt:} Ezt ne-
héz szavakkal kifejezni. Amit én hatalmas életerdnek nevezek, az maga a
Legnagyobb ¢s a Legtartésabb. Ha helyesen tapldljdk, akkor betlti az eget
¢és a foldet (az egész vildgot). {Az életerdt] az igazsdgossagnak és a taonak
megfelels tetiekkel lehet tapldlni. Ha a tettek nem ilyenek, akkor [az életerd]
rosszul taplalt. [Az ¢leterdt] a felgyiilemld igazsagossag sziili és élteti, vélet-
leniil nem Iehet megszerezni-és csak lettekkel tarthaté meg. Ha a tettet nem
helyesli a sziv, akkor [az életerd] rosszul tapldlt lesz”. "

A Cejiian filozéfiai fogalomként is megjeleni ti a csit. ;,A csing(esszen-
cia)ésacsihozzalélre a dolgokat” —idézi a Valtozdsok kényve ,,Csatolt magya-
razatok cimd fiiggelékétl. A joskonyv egyes részei az i. e. els6 €vezred elsd
felébdl valdk. A fiiggeléket a kinai hagyomdny Konfuciusznak tulajdonitja.
A kiemelt 1ész ‘eredeti szovegkornyezetében igy szol: ,,A Viltozdsok kony-
vébol kiolvashald és megérihets az ég €s a f6ld (a természet, a v1lag) rendje.
A konyv. alapjan végezhetdk csillagiszati és {ldrajzi megﬁgyelesek meg-
tudhat6 a sotétség és vildgossdg viltakozdsdnak oka, a keletkezés és elmu-
las, élet €s haldl torvényszerisége. [Ez a torvényszerlség abban 4ll, hogy] a
csing és a csi hozza létre a dolgokat, a hun (#)) 1élek eltdvozésa, szEtszo-
rodasa jelenti a vdltozast (haldlt, elmilast). Ebbdl a konyvbdl ismerheté meg
a természetfolott erdk mibenléte is”. "

Morohashi Tetsuji sz6tardban is megjelenik ez az idézet, de ndla a %4 nem
filozofiai fogalomként szerepel, hanem mint ,,6serd”, a dolgok létrejéttének
forrasa. A csit filozdfiai kategdriaként fennlarlja a neokonfucianusok elméle-
te szamara. v

A Csungventacetien nem €l ezzel a megkiilonbdzietéssel, noha a legtébb,
,jelentést’”— huszonegyet — éppen ez a szotdr sorolja fel. Ezek koziil szdmunk-
ra a test €leterejével kapcsolatosak a fontosak. ,,A csi betdlti a testet” — mon-
datot nem csak Menciusztdl, hanem az eltéré szemléletd Kuance és Huaj-
nance cimii mivekbdl is idézi. Menciusz mive a konfucidnus kdnon egy da-
rabja. A Kuance Tdkei Ferenc szoveggyidjteményében® a legista miivek ko-
z0tt szerepel. A konfucianizmus filozéfiai és dllamrendjével szembenall6 Liu
An miive, a Huajnance pedig egy taoista szintézis kisérlete.

A Cehajban és Morohashi szétdraban is kiilén szerepel a csi mint filozo-
fiai kategéria. Morohashi csak a Szung kori (960-1279) neokonfucianus fel-

17 Mengee 1I/A. In.: Csuceesicseng 1. kdtet 116-119.
18 Cgou Ji: 535.
19 Tékei 2. kitet 359.
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fogdst-tekinti kozmogoniai fogalomnak. Csang Caj és Csu Hszi midveit idézi.
Csang Caj szerint ,,A nagy tirességet betolti a csi, s ha a csi 6sszestrdsodik,
1étrehozza a tizezer dolgot.” Csu Hszi azt mondja, hogy: ,,Fg és f5ld kozott
mindeniitt jelen van a li és a csi. A li (FI}) a megfoghatatlan alapelv, a 1étezd
dolgok gyokere. A csi az anyagszeri eszkoz, amely a 1€tezd dolgokat megtol-
ti tartalommal. Ez¢ért minden ember és 1€tezé dolog megsziiletéséhez feltét-
lentil sziikséges a li; belble szarmazik az alaptermészet (a dolgok alaptermé-
szele, alapvet( tulajdonsdgai), és ugyanigy sziikséges a csi, amelybdl a forma
ered. El6bb volt az alapelv (a 1i) azutan a csi. Ezek mar akkor is 1éteztek, mi-
eldtt az ég és 1old 1étrejott.” A Cehajban Vang Csung i. sz. 1. szdzadban ¢lt
filozofus spontaneitasrdl szol6 értekezésének kezdd sorai-is a neokonfucia-
nus szerzOktol szarmazo idézetek mellett szerepelnek: ,,Abbol, hogy az ég és
a fold egyesiti ,leheletét” (csi), minden dolog magétdl jon létre...”? Végiil a
Cehaj, amely 1936-ban: jelent meg el8szor ¢s a .csi.kapcsan egyediiliként
tartalmazza a ,,csikung gyégymod” cimszot is, a c¢si kinai orvosldsban haszna-
latos életerd, energia jelentését is megemliti.

A csi a kinai természetfilozdfidban

Osi kinai felfogds szerint a vildg egységes egész, a viligegyetem és az em-
ber, (vagyis mai.szavakkal makro- és mikrokozmosz) kdlcséndsen fiiggnek
egymastol, azaz Osszetartoznak. E felfogds alapjan jelent meg a 11-13. sza-
zadi neokonfucidnus tanokban az anyagi vilig mint az sszesirisédott (de
kiilonbozd sirlségi dllapotid) csi megjelenési formdja. A csi ebben az 6ssze-
fiiggésben a li, azaz a kozmoldgiai ,,vilaglényeg” mellett az anyagi forma.

Csuangce i.-¢. 4. szdzadi miivét kommentalva Ute Engelhardt arra a ko-
vetkeztetésre jut, hogy a csi az egykori gondolkodé szerint a tao megfeleldje,
olyan differencialatlan Gsdllapot, amely a kozmosz strukturdléddsdnak min-
den fézisat és ezzel a polaritds, a jin-jang ellentétpér 1étezését is megelGzi.”!
Ugyanez kiolvashat6 Laoce miivébdl is: ,,A tao sziili az egyet (csi) az egy sziili
a kettGt (jin-jang), a kettd sziili a harmat (ég, ember, f6ld) és a hdrom sziili a
tizezer dolgot (minden 1étezét). Az Gsszes 1€tezd hatan hordja a jin-t, keblén
viseli a jang-ot, s € kelld, a csi Osszhangja teremti meg a harménidt”.?

A jang és a jin a kinai természet-magyarazatok alapvetd ellentétparja. A
jang eredetileg a domb napos oldalat, a jin az drnyékosat jelentette. Atvitt ér-
telemben ‘az univerzum vildgos, meleg, szaraz, aktiv, férfias, égi részei jang
természetiick, a sotét, hideg, nedves, passziv, ndies foldi részek pedig jin jel-

20 Uo. 3. kistet 262.
o Engelhardt 3-4.

2 Taotoking 42. vers
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leglick. A jang és a jin dialektikus ellentétpdr: egymdshoz képest sziinteleniil
viltoznak, egymdsba dtalakulnak a vildg ritmusanak megfelelGen.

A csi fogalmat minden kinai filozdfiai irdnyzat, iskola hasznslja, termé-
szetesen sajat gondolatrendszerénck megfeleltetve, mas-mds szdvegkornye-
zetben, cliérd értelmezéssel. K6zds mozzanat az, hogy taoistak és konfucis-
nusok egyarant érzékelhetetleniil finom, de anyagi természeti szubsztancia-
ként fogjdk fel, mig egyes nyugati szerz6k magyardzatai szerint inkabb egy-
fajta mindent dthat6 energidnak kellene tartani.

A Csou-kori gondolkoddsban a csi nem jatszik kdzponti szerepet. Schwartz
szerint valamiféle 0sszekotd-kapesolé szubsztancia a mindent feldleld rend-
ben €s gyakrabban beszélnek réla kiilonbozé megjelenéseiben, mint homo-
gén szubsztancia mivoltaban. >

A kinai egynyelvii szotdrak idézett értelmezései azt sugalljik, hogy a csi-
nek kozvetlen anyagi természeti jelentésein (levegd, g6z, para stb.) til vala-
miféle ,,0sanyag” jelentése is van. Ebben az 3sszefiiggésben osszehasonlit-
hat6 a miletoszi filoz6fusok ,,arkhé” elképzeléseivel.

Anaximenész a levegdt tekinti arkhénak, kozmogénidja szerint kezdetben
csupdn a ,,pneuma’ 1étezik, ami 6nmozgdsa kovetkeztében megritkul — igy tifz
lesz belble —, illetve megsiirisodik, s akkor felhdvé, vizzé, f61ddé, kévé va-
lik.* Ez az elmélet szinte pontosan megfelel a 11. szazadi Csang Caj gondo-
latmenetének, és hasonldsdgot mutat a taoistakndl el§forduld Gsszestriso-
dés-felhalmoz6das, megritkulds -szétszorodas kategoriakkal.

A csi fogalma filozofiai értelemben taldn leginkdbb Anaximandrosz apei-
ronjanak feleltetheté meg. Ndla az apeiron (credeti jelentése: hatdrtalan) a vi-
lag meghatdrozatlan minGségd és végtelen Gselve, amelybSl minden dolog
keletkezett. Szavakkal lefrhatatlan, mindent koriilvevs valésag, amelybdl ,,el6-
sz0r a meleg €s a hideg valt ki, majd ezek 616k termékenyits képességének
kdszonhetden ment végbe a kozmosz kialakuldsa, illetve folynak le azéta az
Osszes torténések”.? A neokonfucidnusok felfogdsa ehhez az apeiron-foga-
lomhoz all legkdzelebb. v

Hegel filozofiaidriénetében arra figyelmeztet, hogy a régi gondolkoddkat
.+ D¢ terheljiik olyan kovetkeztetésekkel és dllitdsokkal, amelyeket nem is
tettek és amelyekre nem is gondoltak, habdr helyesen lehetne Sket ilyen filo-
z6fia gondolatdbol levezetni...”.* Félrevezetd véllalkozas lehet a régi filozo-
fusokat a mi elmélkedési formankra atalakitani. Az idézettel arra kivdnunk
utalni, hogy a filozéfiai gondolatok hasonlésdgat nem tekinthetjitk azonos-
sdgnak.

2 Schwartz 183-184.
24 Pais 69.

25 Yo, 66.

26 Hegel 1. kistet 51-52.
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A csi mint biofizikai jelenség

azonosak. A taoistik praktikdi ugyanis — cllentétben az Europiban ismert al-
kimidval, amely inkdbb metallurgiai jellegt volt — az életelixir laboratérinmi
cléallitasat céloztdk, fgy igen szoros kapcsolatban voltak az orvoslds mod-
szereivel.

A csikung orvosi elmélete sokféle csit kiilonboztet meg. Az eredendd csi
cgyrészt az univerzum energidit jeloli, de igy nevezik meg az ember sziileitdl
oroklott csijét is. Az un. ,,cindbermezdk” (]} H tantien), az éltetS hé koz-
pontjai a taoista fiziologia fontos részét képezik. A tan irasjegy itt mint cind-
bervords szin szerepel. A voros a tiizre utal, az éltetS belsd hét jelenti. A la-
boratériumi alkimidban megmaradt a tan életelixir jelentése. Az ember tes-
tében harom cindbermezének nevezelt energiakozpontot kiilonboztelnek meg: a
felsé a homlokon a szemoldokok kozotti teriilet, a kozépsd kb. a csecsemd-
mirigy magassigdban a mellkasban, az alsé pedig a koldok alatt talalhato.
Ezek azok a teriiletek a testben, ahol a csi, az éltetd energia osszegytlik. A
beavatott a gyakorlatok segitségével az alsé cindbermezdbdl elvezeti és ki-
terjeszti a csit az egész lestébe.

Az 6t ,tomor”, in. cang szerv (a tiidd, a sziv, a 1€p, a mdj és a vese), vala-
mint a hat ,,lireges” tn. fu szerv (a vastagbé€l, a vékonybél, a gyomor, az cpe-
hélyag, a higyhdlyag és a kinai orvoslds sajitos anatémiai egysége, a hdr-
mas melegitd) mitkodését a kinai orvosi elmélet szerint a benniik talalhat6 €s
rajtuk keresztiil &raml6 csi biztositja. A merididnrendszer csije az a csi, amely egy
meghatdrozott itvonalon a belsd szerveken keresztill huszonnégy ora alatt az
egész testet dtjarja. Az 6sok csije az élet fenntartdsanak alapvet6 energiafaj-
taja, a tipldlkozdsi és 16gzési energia Osszess€gét jeloli. A tiplalék csi az
élelem clfogyasztdsival megszerzett energia. A védekezd csi a kiils hatasok
és kérokozok (pl. az idGjards viszontagsdgai, a sériilések vagy a tapldlékkal a
szervezetbe jutott baktériumok) ellen véd.

A csi fogalom eurdpai és amerikai orvosok konyveiben is megjelenik. A
hagyomanyos kinai gyogymédok barmelyikével ismerkedo, nyugati kultirko-
rokben nevelkedett kutaté vagy orvos mdr tdjékozodasanak kezdetén kény-
telen a maga szdmdra értelmezni a csi fogalmdt. Koziilik eddig legtdbben az
akupunktirds médszerek elsajtitisdra torekedtek, azt sokan megtanultak €s
alkalmazzdk, tobben irdsba is foglaltdk a tudnivalokat. Errdl sz616 tanulma-
nyaikban és konyveikben 4ltaldban nem forditjak le a csit, csak magyaraza-
tokat fiiznek hozzd. A nem til viltozatosan értelmezd mondatok szerint a csi
mindenfajta energia megfelelGje, ,,a vildgegyetemet a csi, a mindent betoltd
energia, a ‘kozmikus lélegzet’ hatja 40°.% Bioldgiai szempontb6l a csi €let-

27 Orosz. 9.



ACSIKUNG 19

erd, belsé erd vagy bioenergia, amely adott esetben kilép a testbSl.2 Van, aki
kortiltekintd altaldnossdgban fogalmaz: ,,az élet, az energia egyarint ellenté-
tes elGjeld parokbol tevédik Gssze, igy nagy 6vatossdggal s inkdbb csak di-
daktikai szempontbdl haszniljuk az egységes csi fogalmét az energia megje-
16lésére. A csi ugyanis tulajdonképpen nem mas, mint maga az egész min-
denség, annak valamennyi mozgdsdval (kiemelés t8lem — V. P.)”* E megfo-
galmazds alapjan a tovdbbiakban semmi gondunk nem lehet a fogalommal,
hiszen az egész mindenséggel nincs mit kezdeniink.

A huszadik szizadban a csi 16tézését kisérletekkel is bizonyitani kivan-
tak. 1978-ban Sanghajban végeziek méréscket és azt tapaszialidk, hogy a
csikung mester dltal a gyakorlatok végzése kozben kibocsatott 1in. kiils csi
infravords sugdrzdsként mérhetd.* Akupunktira kisérletek bebizonyitottak,
hogy a bor elektromos ellendlldsa és a szimpatikus idegrendszer kozott kap-
csolat van. A kiilsé csi kisugarzdsakor, a gyakorlatok végzése kozben az aku-
punkttirds pontokndl véltozik a b6r elektromos ellendlldsa. Minél elmélyiil-
tebb a meditdciéval elért nyugalmi allapot, annal jobban valtozik és a mester
akaratatol fiilggden magasabb vagy alacsonyabb lesz a bérellenéllds.?!

A leirt jelenség sordn felhaszndlt energia — a mai biofizika szerint — a
makroerg foszldtvegyiiletek kotéseiben tarolt energidnak felel meg. Ennek az
energidnak a felhaszndldsa Gsszefiigg a sejtlégzéssel. A sejiek anyageseréie
folytin keletkez$ széndioxid mennyisége az érintett scjtekben (az akupunk-
tirds pontokndl) Iényegesen tobb, mint a kornyezetiikben 16v8 més sejtcké. A
széndioxid kibocsatds ndvekedése dsszeliigg a bér clektromos ellenalldsa-
nak valtozdsdval (a permeabilitas né) és a bdr hdmérsékletének enyhe emel-
kedésével is. '

A-csi 1étezésének bizonyildsat szolgdld kisérletekel egyre szélesebb kor-
ben végzik. 1981-ben a Kinai Orvostudomanyi Tarsasag keretein beliil 1étre-
hoztdk a Csikung Tudoményos Kézpontot is. Kindban 1990 6ta a csikung hi-
vatalosan elismert gydgymad.

IRODALOM

Bolsoj Kitajsko-Russkij Slovar’. Szerk. 1. M. Osanyin. Moskva, 1983.

A Chinese-English Dictionary. Szerk. Vu Csing Zsung. Peking, 1985,
Concise English-Chinese Chinese-English Dictionary. Peking-Oxford, 1986.
Csinvenpien. Szerk. Zsung Keng. Peking, 1959.

Csucecsicseng, 1-8. kotet, Sanghaj, 1954.

2 Uo. 10.
29 Simonesics 108.
0.1 423,

3 A kisérlet részletes leirdsdt és adatait a Csikung jii Kéhsziie cimii lolydirat 1988/8. szdma kozli.



VAMOS PETER

Cisunghuatacetien, Peking, 1958,

Csungkuo Csikungsi, Szerk..Cse Jung, Honan, 1988,

Csimgventacetien. 1-XL. Tajpej, 1962-1968.

Dobson, Mencius. A new translation arranged and -annotated for the -general reader by
University of Toronto Press, 1963.

Engelhardt, U., Die kiassiche  Tradition .der Qi — U bungen:. Eine Darstellung -anhand - des
Tang-zeitlichen Textes Fugi jingyt lun von Sima Chengzhen. Wicsbaden, 1987,

Fromm, E. —Suzuki, D. T., Zen-buddhizmus és pszichoanalizis. Budapest, 1989.

Hegel, Eldadasok a tilozofia torténetérdl 1-11. Ford. Szemere Samu, Budapest,1958.

Kanghszi Cetien. Peking, 1985.

Karlgren, B., Grammata Serica Recensa: Bulletin of the Museum of Far Fastern Antiquities.
Stockholm, 1957.

Mathews, Mathews’ Chinese-English Dictionary. Revised American Edition. Harvard University
Press. Cambridge, Magsachusetts, 1979,

Morohashi Tetsuji, Dai Kan-wa Jiten, 1-XIIL. Tokio, 1960.

Nan, H. I.; Gsingcuo hsziutao jii csangseng pulao. Peking, 1989.

Needham, 1., Science and Civilization in China. Vol. 5, Part. V. Cambridge University Press,
1983,

Pais 1., A gordg filozdfia. Budapest, 1982.

A Reverse Chinese-English Dictionary. Peking, 1985,

Schwartz, B. 1. The World of Thought in -Ancient China. The -Belknap Press of Harvard
University Press, Cambridge, Massachusetts and London, England, 1985,

Suoven Csiece. Irta: Hszit Sen, Peking, 1963,

Tékei F., Kinai filozofia. Okor. -1 Kotet. Szoveggydjtemény. Vilogatta, forditotta, a beve-
zetéseket és a jegyzeteket irta — Budapest, 1986.

Valtozdsok konyve. Csou Ji-Jicsu, Sanghaj, 1989.

Zhou Y. — Eory A. —Orosz. M,, Kong jin Qigong. Kinai gydgytoma, Az angyogyitds mive-
szete, Budapest, 1990.

The Chinese of art preserving health: chikung. Part I.
Péter VAMOS

The present article consists of two parts. The first part, published in this issue, gives an overall
view of the Chinese concept of c/iin Hungarian. It sums up the different translations of the
Chinese word &/ in Chinese monolingual and some basic bilingual dictionaries, explains the
pictures of the four ¢fif characters which were or are used in written Chinese, introduces the
role of chi in Chinese natural philosophy and finally deals with chf as a biophysical phe-
nomenon,

Chi is usually translated into foreign languages as air, breath, matter, energy, vital force
ctc.- However, we must face the fact that because of the difference of the ways of expressing
thoughts in China and the West, it is impossible to give a perfect translation of the central
categories in Chinese philosophical thinking. The main reason for this difference is the Chinese
writing itself, because the picture of the character carries extra information as opposed fo the
western languages which use letters.

The original graph in the bronze inscriptions suggests that the meaning of the character was
“vapour of clouds”, that is, a formless power of the universe. The shape of the character which
is used in China as the non-simplified form of the character and contains the picture of rice,
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originally. represented the nourishing vapours of boiling rice or grain. The third character-is
used mainly in Taoist texts and treatises on Taoisni, and refers to “vital force’ as a distinction
to the other one meaning *“air’ or “breath”. The fourth character with the picture of fire which
originally ‘meant *the fire .of life” has gradually been replaced by the character with the rice
element in it, These meanings appear in several philosophical works of different schools as a
central concept beginning from ‘the Confucian canonical works to ‘the Taoist magicians and
neo-Confucian schools.

In the past twenty -years there have:been a series of biophysical experiments in China
aiming 1o’ prove the ‘existence of .chs. They could measure the “outer chi’ released by the
chikung master as infrared radiation, the'change of the resistance of the ‘adept’s skin, elc.

In “China, - chikung has been “an officially recognized method of ‘medicine ‘since 1990,
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