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Bevezetés

Szakdolgozatom célja a Wang Zhe F-EZ (taoista neve: Chongyang E[%) (1113-1170)

=]

alapitotta quanzhen 4= &' nevii taoista iskola alapitisanak, illetve alapitojanak, valamint

tanainak bemutatasa, kifejezetten arra a kérdésre fokuszalva, hogy az iskolara mekkora
hatassal volt a kinai buddhizmus.
A kutatdmunka megkezdése elétt munkahipotézisem igy hangzott: ,,A quanzhen iskola

a harom vallas sanjiao = % (konfucianizmus, taoizmus, buddhizmus) szintézisére

torekedett. Fontos elemeket emelt at a buddhizmus tanitdsdbdl (példaul az Uresség
koncepciojat). Az alapitdé és kozvetlen tanitvanyai részben annak kdszonhettek
népszeriiségiiket, hogy a szintézis az adott korszakbana politikai ellentétek

kiegyensUlyozasara is alkalmas lehetett. Erre j6 példa Qiu Chuji Fr@Ef#% (1143-1227), aki

Dzsingisz kannal tett latogatasa soran egyrészt vezetd szerepet tudott nyerni a kinai vallasok
folott, masrészt ezzel nagyszamu honfitarsa életét volt képes megmenteni, a kivégzések
betiltasanak elérésével.”

Munkahipotézisemet a taoizmusrdl magyar nyelven elérhetd, inkabb ismeretterjeszto,

semmint szakkonyvekbdl vett olvasmanyélményeim is alatdmasztottak:

A taoizmus, a buddhizmus és a konfucianizmus elsé szintézise elsdsorban
filozofiai volt: a csan buddhizmus Eredendd Tudatrol szolo elméletét és a
konfucianizmusnak az Eredendd Természet josagat hirdetd alapelvét a
taoizmusnak azzal az agédval egyesitette, amely eleve rokonsagban 4llt a belsd

béke és nyugalom miivelésével. Legfébb kezdeményezdje Wang Chongyang volt.

Wang Chongyang (Wang Zhe) klasszikus konfucianista nevelésben részesilt, de
az Ot Dinasztia csaszarainak erészakos katonai uralma nem tudta hasznat venni a
konfucianista értékeknek és a joindulata politikanak. Negyvenévesen Wang Zhe

feladta abbéli reményét, hogy a kozigazgatasban karriert fusson be. A taoista

1 Az iskola nevének lehetséges forditasai Komijathy felsorolasaban: teljes tokéletesség (Complete
Perfection/Total Perfection), teljes valésadg (Complete Reality), teljes megvaldsitds (Complete Realization), a
hitelesség beteljestilése (Completion of Authenticity). Az egyes forditasok iranti pro és kontra érvekrél lasd
Komjathy 2007: 9-12. A dolgozatban quanzhenként vagy teljes tokéletességként fogok utalni az iskoléara
(amikor szerzOkt6l idézek, természetesen megtartom az adott szerzé valtozatit, még ha az cltér is az én
forditasomt6l). A magyar szakirodalomban tébb helyen talalkoztam azzal a szedési elvvel, hogy a taoista vagy a
buddhista iskolak nevét nagy kezd6betlivel irjak (valosziniileg az angol helyesirasi szabalyok hatasa lehet ez).
Mivel ezek az iskolak nem intézmények voltak (kezdetben legalabb is semmiképpen), ezért a magyar helyesiras
szabalyai szerint nem kell (s6t, nem szabad) nagy kezdSbetiit hasznalni esetiikben. igy én kisbetiivel szedem az
iskolak, irdnyzatok nevét — amikor azonban magyar nyelvii szakirodalombol idézek, akkor természetesen
megtartom az adott mil szedési modjat. (Mivel magyarul a személynévbdl képzett “kalvinizmus’-t sem irjuk
nagybetiivel, igazan nem latom indokoltnak, hogy a ’teljes tokéletesség taoista iranyzat’-ot nagybetiizzem.)
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Halhatatlanok, LU Dongbin és Zhongli Quan tanitvanyaul szegddott, hogy

megtanulja a hosszu élet muvészeteit, €s felvette a Wang Chongyang taoista nevet.

A torténelem és a legenda elmondasa szerint Wang Chongyang a buddhizmus
kiilonbo6z6 fajtait, koztiik a csan és a Tiantai buddhizmust kutatta, mieldtt a taoista
miivészetek elsajatitdsaba fogott. Még a taoista képzés befejezése utan is nagyra
becsiilte mind a csan buddhizmust, mind a konfucianizmust. Ugy gondolta, hogy a
csan Urességgel kapcsolatos tapasztalasanak, a konfucianizmus etikajanak,
valamint az egészség és a hosszi élet elérését célzé taoista technikaknak az
egységbe foglalasa elvezethet a végsd valosag teljes megértéséhez. Igy a taoizmus

sajat maga teremtette agat Teljes Valosag (Quanzhen) Iskolanak nevezte el. [...]

A Teljes Val6sag taoizmus nem kiilonféle elemeket Gsszevalogatd és elegyitd
eszmerendszer. A taoizmus, a csan buddhizmus és a konfucianizmus egységbe
foglaldsa a taoizmus egyedilallé6 megkozelitését eredményezte, amelyet a test és a
tudat parhuzamos miivelése jellemzett. A taoizmus alkotta a szintézis alapjat, a
konfucianizmust és a buddhizmust kiegészitéskent vették hozza. Az 0sszes taoista
irdnyzat kozil, ami a Song-dinasztia alatt szlletett meg, a konfucianizmus és a

csan buddhizmus Wang Chongyang iskoljara gyakorolta a legnagyobb hatést.?
Iletve:

Wang Zhe a Harom Tanitas szinkretikus keverékét tanitotta. Erdsen szembeszallt
az alkoholfogyasztassal, a szexualis kapcsolatokkal, a haraggal és a kapzsisaggal
— valosziniileg a mongolok jelenlétére és szokasaikra reagalva —, rendszerébe
pedig egyarant beépitette a konfucianus erényeket és a buddhista modszereket,
kiemelt fontossagot tulajdonitva a konfucidnus klasszikusok (kiilondsen a Sziilok
tiszteletének konyve), illetve a buddhista szatrak (foként a Sziv-szltra)

tanulmanyozasanak.®

Ahogy azonban haladtam a szakirodalom feldolgozasaval, Ugy valt vilagossa, hogy a
fenti megallapitasok erésen tiloznak, némileg leegyszeriisitoek, és ezaltal félrevezetoek. Igaz
ugyan, hogy a Wang Zhe alapitotta taoista iskola hasznal buddhista és konfucianus
szakszavakat és fogalmakat, illetve az is igaz, hogy az iskola tanai meritettek a masik két

eszmerendszerb6l, a quanzhen mégsem tekintheté masnak, mint izig-vérig taoista irdnyzatnak,

2 Wong 2011: 103-105.
* Robinet 2006: 262.



illetve iskolanak. Minden tandnak és gyakorlatanak megtalalhato az el6zménye a korabbi
taoista iskolakban és iranyzatokban, és tanainak végkifejlete nem nagyon tér el mas, a
buddhizmus térnyerését megel6z6 taoista iranyzatokétol — sét, ahogy azt majd kifejtem,
kifejezetten ellentmond a buddhista iranyzatoknak.

Wong és Robinet allaspontja inkdbb a quanzhen iskola intézményesedésének és
tarsadalmi beagyazottsaganak elérehaladtaval valik igazza. Az iskola legels6 fazisaban (Wang
Chongyang élete soran), csekély buddhista behatas mutathato ki, és az is inkabb egy-egy
gyakorlatra szoritkozik. Majd ahogy haladunk az idében, a masodik és harmadik generacids
tanitvanyok idejében, féleg az intézményesedés és kolostorrendszer kiépitése révén erésodik a
buddhista befolyas. Mindezekkel egyutt azonban a quanzhen iskola alapitasatol kezdve egy
taoista alkimiai iskola volt, és egészen napjainkig a taoista alkimiai tanok szabjak meg alapjait,
kereteit és célkitizését.

Eskildsen frappansan fogalmazza meg az allaspontot, amire kutatdbmunkam soran

helyezkedtem, és ami mellett dolgozatomban érvelni fogok:

Ugy tiinik, hogy Wang Zhe kiilonosen jol ismert két kozponti mahayana
buddhista szdveget: a Gyémantszitrat (Jin 'gang jing 5= Hll|4%X) és a Szivszutrat (Xin
jing /[24%). Bizonyara ismert néhany csan (zen ##) irodalmi miivet is, Hachiya
Kunio pedig ramutatott Wang Zhe irdsaiban egy passzusra, melyet meglehet, hogy
Dazhu Huihai (fl. kb. 780) csan mester feljegyzett mondasainak egyik hasonlo
szakasza ihlethetett. Nemrégiben Hu Qide érvelt amellett, hogy Wang Zhe irasai
és predikacidos modszerei a Linji csan iskola mesterének, Yuanwu Kegqin (1063—
1135) hatasanak nyomait hordozzak. Ahogy azonban Hachiya Gigyesen ramutatott,
Wang Zhe nem tartotta magat a mahayana buddhista filozofia mindenre kiterjed6
tagadasahoz és negativ meghatarozasahoz. Barmennyire is szivesen kdlcsonzott
buddhista szakszokincset, hogy ett6l az atmeneti, tinékeny szamszarikus vilagtol
valo elszakadasrol prédikaljon, Wang Zhe kitartoan hitt az 6rokkévalo, egyetemes
valodi természetben/ragyogo szellemben, mely minden él6lényben a tudatossag
(szellem [shen tH], természet [xing %£]) és az életerd (qi &, élet [ming ])
forrdsa. Ez szamara nem ,,lires” (azaz velesziiletett 1étezést6]l mentes) volt, hanem

teljes mértékben valédi (zhen E).*

* Eskildsen 2004: 6-7. Eskildsen angol nyelvii miive esetében hianyoznak a kinai irdsjegyek a taoista
szakszavaknal és konyvcimeknél. Ezeket beszerkesztettem a dolgozatomba.
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A buddhista hatas tehat — természetesen — 1étez6 és kimutathato, az allitas viszont,
hogy maga az iskola buddhista lett volna, nem helytall6. Dolgozatomban e mellett fogok
érvelni. El6szor attekintem azt a torténelmi és politikai kozeget, amelyben az iskola kialakult,
majd ratérek az iskola alapitdjanak életére, és az iskola megalapitdsdhoz vezetd események
ismertetésére. Az iskola torténeti attekintésénél az alapitora és els6 generacios tanitvanyokra
szoritkozom.

Az iskola tanainak attekintése kovetkezik ezutan. Igyekeztem alap- és halado
gyakorlatokat egyarant bemutatni és buddhista vonatkozasukat kimutatni. Alap- vagy
elokészito gyakorlatok: elvonulas, aszkézis €s lemondas, erények gyakorlasa. Ezeket kdvetik
a haladé gyakorlatok: meditacio, alkimiai atalakitas, végul a gyakorlas beteljestlésének
ismertetése kovetkezik. Szakdolgozatomat egy 0sszegzéssel zarom, melyben megvonom

annak mérlegét, hogy mennyire tekinthet6 akkor buddhistanak a taoista quanzhen iskola.
Torténelmi attekintés és politikai klima
Felvezetésként tekintsuk at a Kitajok és a kinai dinasztiak kapcsolatat a 10. szdzadban:

A kitajok, a 4. szazadi xianbeiek tavoli leszarmazottjai, a Siramuren (Fekete-folyd)
volgyében (Nyugat-Mandzstria) él6 nomad allattenyésztok voltak. Ezen a
vidéken egyarant elterjedt az allattartd és a foldmiveld €letmod. Szamos kinai
foldmiives €lt itt a mongol és tirk torzsekhez tartozd népcsoportok mellett. A
kitajok gyorsan atvettéek szomszédaik kultirajat és intézményéit, ami a Kinai
foldek kdzelségével magyarazhatd. Mar 924-ben hadsereget inditottak nyugatra,
hogy behddolasra birjak a Bohai allamot. Miutan sikeres tamadasokat vezettek a
mai Peking kornyékére, amelyet egyik févarosuknak tettek meg (Nanjingnak, azaz
,déli févarosnak" nevezve el), terjeszkedd birodalmuknak a Liao — Kinaiul:
Fekete-folyd — nevet adtadk. 946-ban egészen Kaifengig nyomultak elére, s
megdontotték a Kései Jin-dinasztiat. Kaifengbdl udvaroncokat és kézmiiveseket
hurcoltak el. Térképet, hivatalos iratokat, vizérakat eés hangszereket loptak, s
elvitték azt a sztélét is, amelyre a Klasszikusok szOvege volt ravésve.
Tovabbterjeszkedve a mai Hebei és Shanxi tartomanyokban, majd 986-ban
Mandzsuriaban, a Kitaj Birodalom révidesen hatalma csucspontjahoz érkezett. A
11. szazad elsé néhany évében betoréseik elérték a Sarga-folyo volgyét, s 1004-
ben, a Jangce alsé folyasdnal fekvé Shanyuanban békeszerzodés alairdsara

kényszeritették a Song csaszart. Ebben az id6szakban a Liao Birodalom magaban



foglalta Mandzstria nagy részét, Kelet-Mongdliat, Eszak-Shanxiban a Datong

varosat 6vezo vidékeket, valamint Peking k('jrnyékét.5
A kitajok hanyatlasa és a dzsircsik felemelkedése:

A Liao Birodalom fokozatos hanyatlasa killénb6z6 okokra vezethet6 vissza. A 11.
szazad kozepére a kitajokbdl kiveszett a harci szellem, szomszédaikkal szemben
védekezd magatartast tantsitottak; varosaik koré falakat és foldsancokat emeltek,
s megerdsitett érhelyeket épitettek. A ,,nem artast” (ahimsa) hirdeté buddhizmus,
valamint Kina gazdagsaga és kulturaja, Gigy tinik, bomlaszté hatassal voltak a
szokasaikra. A birodalom hanyatlasa a 12. szazad elején felgyorsult. Ennek okai a
sorozatosan pusztité szarazsagok és aradasok, az uralkodocsalad széthuzasa és
egy tunguz torzs, a dzslrcsik északkeleti térnyerése voltak. A mai Heilongjiang
tartomany teriiletén €16 dzsircsik, akikkel a Song Birodalom szbvetségre 1épett a
kitajok ellen, 1114-t61 mind nagyobb katonai nyomast gyakoroltak a kitajokra,

ami végill a Liao Birodalom ¢sszeomlasahoz vezetett 1124-1125-ben.°
A dzsurcsik hataloméatvétele:

A dzsiircsik felemelkedése rendkiviil gyorsan ment végbe. Az altalunk ismert els6
emlitesik 1069-b6él szarmazik, de 1115-re vezetdjik, aki a mai Harbintol
északkeletre székelt, mar felvette a csaszari cimet. Dinasztiajanak a Jin (Arany)
nevet adta — allitélag utalasként a kornyék aranytartalmu homokjara. Ekkoriban
vezették elsé tdmadasaikat a kitajok ellen, s harcias természetiik mar a kezdetektol
nagyon is egyértelmii volt. Mindossze tiz évre volt sziikségiik, hogy legy6zz¢ék a
gazdasagi bajoktdl ¢és belviszalyoktdl tépazott, hanyatlofélben 1évé Liao
Birodalmat. 1120-ban a dzsurcsik szdvetségre léptek a Song-dinasztidval, majd
1122-ben a Song- és Jin-hadak egydttes tamadast inditottak a kitajok birodalma
ellen. A Xia &llam 1124-ben, Korea pedig 1126-ban ismerte el a dzsurcsik allaméat
az északkeleti vidék nagyhatalmaként. Roéviddel a Kkitajok birodalménak
Osszeomlasa utan, 1125-ben, a dzslrcsik megszegték a kinaiakkal kotott
szovetségi szerzodést, s megtamadtak Henan €s Shandong tartomanyokat. Kaifeng
1126-ban esett el. Huizong csaszart, a trondrokost és a csaszari csalad haromezer
tagjat foglyul ejtették, s Harbin kérnyékére hurcoltdk. Mig a 11. szazad elején a

kitajok betdréseik soran nem merészkedhettek tovabb a Sarga-folyd volgyénél,

® Gernet 2001: 279.
® Gernet 2001: 280.



addig a dzsiircsi lovassag egészen a Jangcéig és Eszak-Zhejiangig eljutott. Itt
keresett menedéket a csaszari csalad egy része és a régi Song-adminisztracio.
1126 és 1135 kozott ezeknek a delkeleti terlleteknek a legtdbb varosat
kifosztottak és felegették. Nanjingot és Hangzhout ostrommal vették be 1129-ben.
A kovetkezd évben pedig a dzsiircsik egészen Ningbo varosdig, Zhejiang
tartomany északnyugati csiicskéig nyomultak elére. A Jin és a Song Birodalom
kozott az elsé békeszerz6dés megkotésére 1138-ban kertilt sor, abban az évben,
amikor a Song-dinasztia Hangzhout tette meg ideiglenes székhelyévé. 1142-ben
azonban egy tartosabb békeszerzddést irtak ald, amely rogzitette a hatarokat a két
allam kozott a Huai-folyd mentén, s kotelezte a Song uralkodokat, hogy
ugyanakkora éves hadisarcot fizessenek nekik, mint amennyit a Kkitajoknak
fizettek. A dzsircsik altal megszallt terlleteket nem sikerlt visszafoglalni, hidba
inditottak — néha sikeres — hadjaratokat, s hidba tdmogattdk a Shandong

tartomanyban kibontakozo paraszti ellenallasi mozgalmat.’
A dzsircsik hanyatlasa és a mongolok felemelkedése:

A Jin Birodalom torténete, miutan a dzstircsik meghdditottak Eszak-Kinat, néhany
datummal 6sszefoglalhatd. 1153-ban székhelylket Harbinbdl Pekingbe tették at.
Ezt kdvetéen Gjabb hadjaratokat inditottak a Déli Song Birodalom ellen. 1161-ben
belsd valsag tort ki, amely erdszakos hatalomatvétellel ért véget. Ezutdan a
,JO0szomszédi viszony" politikajat alkalmaztak a kinaiakkal szemben. A 13. szazad
elején, kozvetlenul a nagy mongol tdmadasokat megel6z6en, Zhangzong csaszar
(1189-1208) idején a Sarga-foly6 aradasa, a Song-dinasztia tamadasai, valamint
azok az erdfeszitések, amelyekkel a dzsiircsik a mongolok betorései ellenére meg
akartdk tartani a kelet-mongoliai tertleteket, megnovelték a kiadasokat, s ez
gazdasagi nehézségeket okozott. A kovetkezd néhany évben a Jin adllam a mongol
terjeszkedés miatt kénytelen volt kiliriteni Mandzsuriat, s a fovarost Kaifengbe
koltoztetni, amely kevésbé volt kitéve a mongol tdmadas veszélyének, mint
Peking. Tizenot évvel késObb a nagy mongol offenziva felgyorsitotta az
esemeények menetét: 1232-ben a Jin-udvar a hoditok csapatai el6l varosrol varosra
menekilt Henan tartomanyban, mig végil a cséaszar, akit korilzartak a

szovetséges kinai és mongol csapatok, 1234-ben ongyilkossagot kovetett el.®

" Gernet 2001: 282.
8 Gernet 2001: 283.



Eskildsen igy foglalja dssze réviden a quanzhen iskola kialakulasat 6vez6 torténelmi

eseményeket:

A quanzhen iskola korai fejlédése egymast kovetd idegen uralmak alatt ment
végbe. El6szor a dzsiircsik Jin-dinasztidgja, majd a mongolok Yuan-dinasztidja
alatt. A dzsircsik a Song-dinasztiaval folytatott véres habor( (1125-1142) utan
vették at teljes Eszak-Kina folott az uralmat. A mongolok 1210-ben kezdték meg
a dzsurcsik elleni timadasukat, és 1215-re sikerult nekik a Sarga-folyotol északra
fekvo Osszes teriiletet meghdditani. A dzsiircsik kirdlysaga Henan és Shandong
tartomanyra zsugorodott, és az elvesztett teriileteket gy igyekeztek pétolni, hogy
haboruba kezdtek a Song-dinasztiaval — ez azonban sikertelennek bizonyult. A
mongolok, kinaiak és a nyugati Xixia Kkirdlysdg iranyabdl érkez6 nyomas,
parasztlazadasokkal kiegésziilve 1234-ben vetett véget a Jin-dinasztidnak. A
vérontas és a héborli 1279-ig folytatodott, amikor a mongolok egész Kinat
meghdditottak.’

Vallasi kdrnyezet: a buddhizmus helyzete

Nagy vonalakban tekintsuk at, hogy milyen megitélése, tarsadalmi bedgyazottsaga és
helyzete volt a buddhizmusnak a Wang Chongyang megjelenését megel6z6 évszazadokban.

Kezdjik a Tang- (i. sz. 618-907) és a Song-dinasztia (i. sz. 960-1279) kozti atmenettel:

A Tang-dinasztia bukasat kovetd fél évszazadnyi ziirzavar, széttagoltsag ¢€s
kiizdelem végil 960-ben, a Kinai Birodalom Song-dinasztia altali egyesitésével
ért véget. Hangsulyozni kell azonban, hogy a Song alatt kifejlédott buddhizmus
szamos tekintetben eltért a Sui- és a Tang-dinasztia alatti buddhizmustél. Az
Osszes Tang-kori iskola kozil csak a chan és a tiszta fold maradt aktiv az (j
dinasztia alatt. Igaz ugyan, hogy a szerzetesi kdzosség valdsziniileg szdmosabb ¢és
a szangha gazdasagi tevékenysége még kiterjedtebb volt, mint a Tang-korban,
ugyanakkor nem tevékenykedett olyan kiemelkedé buddhista szerzetes, mint
Xuanzang, Fazang vagy Zhiyi, 0j buddhista iskola nem fejlodott ki €s nem is
forditottak le fontos buddhista szutrdkat. Az az intenziv intellektudlis tevékenység
a buddhista korokben, ami a megel6z6 dinasztia alatt oly sok eltérd
eszmerendszert hivott életre, feltinGen hianyzott a Song-kor alatt. A buddhista

miivészet €s épitészet terén gy tlnik, hogy a nagy eredmények mar a multé

% Eskildsen 2004: 15-16.
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voltak, ezért a Song-kor f6 hozzajarulasa elsésorban a folytonossag és a kisebb

véltoztatasok voltak.°

A Song-dinasztia alatt, ahogy a nomad sztyeppei népek novekedé nyomasa miatt a kézponti

hatalom, ugy a buddhizmus is Ujabb kihivasokkal tal&lta szembe magat:

A Song-dinasztia alatt a kormanyzat altal tapasztalt anyagi megszoritasok kapcsan
a bevétel novelése érdekében a csaszari hatdsagok két intézkedest foganatositottak.

Mindketté rombold hatassal volt a szerzetesek erkdlcsi tartasara.

A Song-dinasztia altal tapasztalt anyagi megszoritasok két koriilmény, egy kiilsé
¢és egy bels6 miatt 1éptek fel. A kiilsé: a dinasztiat allandoan fenyegették az északi
hatdron a betorések és a tamadasok, eldszor a kitdjok és a tangutok, majd a
dzsiircsik és az aranyhorda. Alland6 zsoldos hadseregre volt ezért sziikség, hogy
védje az északi hatarvidéket. A nagy katonai kiadasok mellett a Song kormanyzat
jelent6s éves jovatételt is fizetett, annak részeként, hogy megvasarolja a békét az
északi barbaroktdl. Az 1005-0s békekotés szerint a Song-dinasztia évi 100 000
uncia ezistot és 200 000 vég selymet fizetett a kitajoknak. Késébb ezt 200 000

uncia eziistre és 300 000 vég selyemre emelték.™
Ez az anyagi nyomas a kovetkezOképpen hatott ki a Song-kori buddhizmus helyzetére:

Mindeddig az volt a gyakorlat, hogy azok kaptak szerzetesi igazolvanyt, akiket
hivatalosan felszenteltek, rendszerint azutan, hogy sikeresen letettek egy vizsgat a
szutrakbol. Miutan megszerezte valaki ezt az igazolvanyt, mentesult az adofizetés
és a minden felnéttre vonatkozd kényszermunka al6l. Emiatt a dokumentum

jelentds gazdasagi értékkel birt.

Ahogy a Song-dinasztia alatt a bevétel iranti kereslet novekedett, a Nemzeti
Aldozati Iroda, az igazolvanyokat kiallito szerv, ugy érezte, hogy jelentds
bevételre lehetne szert tenni, ha mindazoknak, akik szerzetessé akartak valni,
eladnék a felszentelési igazolvanyokat. 1067-ben a kormanyzati politika hivatalos

része lett az igazolvanyok eladéasa.

Az eredeti 6tlet szerint a dokumentum birtoklasa azt bizonyitotta, hogy birtokosa
megfelelden felszentelt szerzetes volt, és a neki kijard eldjogokkal rendelkezett.

Most azonban, amikor mar meg is lehetett venni az igazolvanyokat, nem volt

10 Ch’en 1964: 389.
1 Ch’en 1964: 390.
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szlikséges a birtokosra nézve, hogy leborotvalja a hajat és szerzetesi csuhat
viseljen. Maradhatott otthon és folytathatta megszokott tarsadalmi, gazdasagi
tevékenysegeit, €s mégis igényt tarthatott az addzasi és munkaszolgalati
felmentésre. Emiatt volt nagy a kereslet a népesseg korében az igazolvany irant.
Nagyon gyakran a gazdagok tObb igazolvanyt vasaroltak, de nem azért, hogy
szerzetessé valjanak, hanem hogy élvezzék a mentességeket, valamint hogy
vagyontargyként birtokoljak azokat, egyfajta allami kotvényként — eladhattak,
amikor az eladasi ar ismét kedvezé volt. Masfajta emberek is hasznot huztak még
az iizletbdl. Az igazsagszolgaltatas el6l menekiilok példaul, akiknek az igazolvany
megvasarlasa lehetévé tette, hogy menedékre leljenek a kolostorokban, ahol a
polgari igazsagszolgaltatas nem érte utol Oket. Valamint voltak még a lustak,
akiket vonzott az a lehetdség, hogy ruhdztattak és etették ket anélkiil, hogy

fizikai munkat kellett volna végezniik.

Ennek a politikanak elkerllhetetlen kdvetkezménye volt az, hogy a szanghahoz
csatlakozd szerzetesek szinvonala lecsokkent. A szerzetesi vizsgarendszer alatt a
felszentelésre varo jeloltnek demonstralnia kellett, hogy legalabb némi tudassal
bir a szutrdkrél. Most semmi ilyesmi kovetelményt nem tdmasztottak, csakis a
megfeleld osszegre volt sziikség, amivel meg lehetett venni az igazolvanyt. igy
olyanokat is lehetett talalni a k6zosségben, akiknek semmi ismeretiik nem volt a
szutrékrol és a vallasos tanokrol. Ilyen koriilmenyek kozott a szerzetesi k6zsség
tekintélye lehanyatlott és a szerzetesek guny és tiszteletlenség céltablai voltak. Ezt
a hozzaallast legjobban néhany, a Song-dinasztia utan elterjedt kdzmondas

szemlélteti:
A szerzetes felvesz egy szutrat, de még csak elolvasni sem képes.

Amikor egy vak ember pénzt lat, szemei kinyilnak, amikor egy szerzetes lat pénzt,

még a szent iratokat is eladja.
A pokol kapui el6tt sok buddhista szerzetes és taoista pap all.
Mig szajan Amitabha van, addig szivében fészekalja mérges kigy6 lakozik.™

Térjunk ra most a buddhizmus helyzetére a sztyeppei népekbdl lett dinasztiak alatt. Kezdjik a

Liao-uralkoddhazzal:

12 Ch’en 1964: 391-392.
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A Kkinai torténészek a Song-dinasztiat rendszerint harom idegen uralkodéhazzal
helyezik egy csoportba, akikkel ideig-oraig egyidejiileg uralkodtak: a kitaj Liao
(907-1125), a dzsircsi Jin (1115-1234) és a mongol Yuan (1206-1368).
Helyénval6 ezért most némi figyelmet forditani a buddhizmus fejlédésére ezen

nem kinai eredetti dinasztidk alatt.

[...]

Az uralkodohaz viszonya a buddhizmussal mindent 6sszevetve kedvezd volt. Bar
az uralkoddk nevlegesen tiszteletliket fejezték ki a konfucianizmus mint uralkod6
ideoldgia irdnt, tudomasuk volt a konfucianizmusban benne  rejlo
idegenellenességrol, ezért érzelmileg jobban kotddtek a buddhizmushoz.
Buddhista szutrakat is alkalmaztak a csaszari csalad gyerekeinek oktatasa soran,
¢és egyes csaladtagok buddhista nevet is folvettek. [...] Buddha és nem Konfuciusz
szuletésnapjat Unnepelték nemzeti Unnepként. Szerzeteseket neveztek ki magas
tiszteletbeli pozicidkra és még azt is megengedték nekik, hogy csaszari kocsikon

kozlekedjenek.

Ennek eredményekent templomok és kolostorok sarjadtak mindeniitt, melyeket a
csaszari csalad, a nemesek és kbzemberek épitettek. [...] A vallas befolyasat az
Egnek bemutatott &llatdldozatok szamaban bealld hanyatlas is szemlélteti, mivel
Shengzong (ur. 1031-ig) uralma alatt az allataldozatok gyakorlatilag eltiintek. Az
egyuttérzes szellemét rendeletek foganatositottak, melyek megtiltottdk, hogy
bizonyos Unnepnapokon életet oltsanak ki, illetve a kitajok elkezdtek hamvasztast

alkalmazni.*®
A buddhizmus helyzete a Jin-dinasztia alatt:

Mivel a buddhizmus viragzott a Liao-dinasztia uralma alatti tertileteken, logikus
azt feltételezni, hogy a vallas azutan is viragzott, hogy a Jin-dinasztia atvette az
iranyitast. A korai Jin csdszarok némelyike is kedvezden viszonyult a buddhizmus
irant. Az els6 csaszarnak tulajdonitjak, hogy évente tartott egy tinnepet, melynek
keretén beltl tobb, mint tizezer szerzetest és apacat lattak vendégil, mig a
masodik csaszar, Xizong uralma alatt allitélag tébb, mint egymillio szerzetest
szenteltek fel. Amikor Xizong egyik fia megbetegedett, buddhista templomba

vitte, hogy imé&dkozzanak a gydgyuldsédért. Ugyanakkor lépéseket is tettek azért,

13 Ch’en 1964: 409-410.
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hogy korlatozzak és megakadalyozzak a szerzetesek magéanjellegli felszentelését.
Erre az intézkedésre valdsziniileg azért volt sziikség, mert az Eszaki Song-
dinasztiatol elfoglalt terlileteken nagyszamban adtak el kitdltetlen igazolvanyokat
a Song hatésagok — ennek kdvetkezményekent keriilt szdmos hamis szerzetes a

rendbe és volt tapasztalhat6 az altalanos feslettség.

[...]

Mire 1189-ben Zhangzong lépett a tronra, elterjedt az a nézet, hogy bizonyos
szabalyozasra van szikség annak érdekében, hogy nagyobb legyen a befolyas a
rend folott. Ezért 1190-ben a maganjellegli felszentelést megint betiltottak, és
haromévente tartandd vizsgarendszert vezettek be, hogy megsziirjék a rendbe
belépni kivano jelentkezOket. A LoOtusz-szditrat és a Huayen jinget kellett
tanulményozni. 1191-ben egy rendeletet fogadtak el, mely megtiltotta a
szerzeteseknek, hogy a csaszari csalad hercegeinek és magas rangu hivatalnokok
otthonaba lépjenek, feltételezhetéen azért, hogy Kkizarjdk a szovetkezés, a
megvesztegetés, a kivételezés vagy a szerzetesi befolyasszerzés lehet6ségét.
Végil 1192-ben egy masik rendeletet is elfogadtak, mely felszolitotta a
szerzetesrend tagjait, hogy tanusitsanak tiszteletet sziileik iranyaba és vegyenek
részt a temetési szertartason, ha arra sok kerll. Egy ilyen rendelet azt is jelezte,
hogy a Jin csaszarok tobbé nem dgy tekintettek a buddhizmusra, mint ami a
tarsadalmon kivil vagy a folott létezik. Bar korabban a dinasztia betiltotta a
szerzetesi igazolvanyok &rusitasat, 1197-ben a kormanyzat &ltal tapasztalt
pénzigyi nehézségek miatt a gyakorlatot ismét bevezették. 1198-ben és 1212-ben
ismét arultak igazolvanyokat, hogy az éhinség okozta veszteségek potlasara
forrasokat biztositsanak. Az utébbi esetben az is lehetséges volt, hogy katonai
célokra is siirgdsen sziikség volt pénziigyi forrasokra, mivel addigra a mongol

seregek mar nyomast gyakoroltak a birodalom hatéraira.™
A buddhizmus helyzetét a Yuan-dinasztia alatt szemléltesse egy torténet:

A mongolok, akiket altalaban a lamaizmussal tarsitanak, nem kertltek kdzvetlen
kapcsolatba a buddhizmussal addig, amig el nem foglaltdk Eszak-Kinat. Akkor
pedig az els6 kapcsolat a chan iskola linji 4ganak Haiyun (1201-1256) nevi

szerzetesével esett meg. 1219-ben a mongolok Mukali vezetésével lerohantak

14 Ch’en 1964: 411-413.
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Shanxi tartomany Lancheng varosat, ahol Haiyun tizennyolc éves volt akkor, és
azért maradt a varosban, hogy mesterérdl, Zhongguanrol gondoskodjon — a tébbi
lakos viszont panikszeriien elmenekilt. A mongol hadsereg tabornokai kozott volt
két kinai, Shi Tianxiang és Li Qike, akik lattak Haiyunt gondtalanul sétalni a
varosban. Megkérdezték ki 6, mire azt valaszolta, hogy szerzetes. Shi erre
megkérdezte, hogy a buddhizmus melyik irdnyzatahoz tartozik: amelyik a
meditaciot, vagy amelyik a tan tanulmanyozasat hangsulyozta. Haiyun azt
vélaszolta, hogy mindkét irdnyzat annyira nelkuldzhetetlen a buddhizmus szamara,
mint a madar két szarnya, vagy mint a harcos és a tudds az allam szdmara. Ezutan

felajanlotta nekik, hogy elviszi 6ket mesteréhez.

A két tdbornokot meglehetdsen lenyligbzte Haiyun kidllasa és valaszai, ezért
szivesen vele tartottak a Zhongguanhoz. Olyannyira elképraztatta 6ket Zhongguan
vallasmagyarazata, hogy elismerték mesteriiknek és szoros baratsagot kotottek
vele. A mongol tabornokot, Mukalit magat is olyannyira lenyligdzte ez a két
szerzetes, hogy kedvezd jelentést kiildott réluk és tanaikrol a nagy Dzsingisz
kannak. A kannak a jelentésre adott valaszat abban a bizonyos kinai stilusban
foglaltdk szavakba, mely a mongolok dokumentumait jellemezte, és melynek
jellegzetességei elvesznek a kovetkezd forditdsban: ,,Abbdl, amit koveteid
mondtak nekem gy tlinik, hogy az Idds Tiszteletes és a Fiatal Tiszteletes
mindketten valodi ’Eghez sz0lok’. Etesd és ruhaztasd éket jol, és ha masokat is
talalsz a fajtajukbol, gyijtsd egybe o6ket és hagyd, hogy annyit ’szo6ljanak az
Eghez’ amennyit csak akarnak. Ne banjon veliik tiszteletleniil senki, és *darkan’

(azaz mongol szabad ember) legyen a rangjuk.”15

A kitekintést természetesen még sokaig lehetne folytatni, annyi viszont mar ezekbdl a
részletekbdl is Kivilaglik, hogy a buddhizmus allamilag tdmogatott vallas volt, és széles
tarsadalmi bedgyazottsdggal, valamint elismertséggel birt. Amikor Wang Chongyang és
iskolaja megjelent a szinen, a buddhizmus tehat mar nemcsak az elit, hanem a nép korében is

népszeri €s elterjedt alternativaja volt a taoizmusnak.
A guanzhen iskola torténete

Az iskola torténeti attekintése elsdsorban Komjathy kutatasa alapjan keriil bemutatésra,

aki az alabbi szakaszok megkulénbdztetését javasolja:

15 Ch’en 1964: 414-415.
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1. Kialakuld: az alapit6, Wang Zhe elvonulasa és szellemi elhatarozasa, majd azt
koveto kisérlete, hogy vallasos élményeit kommunikalja masok fele.
2. Kezdeti szervezoédo: eclhivatott tanitvanyok szegddnek az alapité mellé,

akikkel egyesiileteket vagy gytilekezeteket (hui & / she tt / tang &) alapit —
ebben a szakaszaban a quanzhen egy helyi vallasi szervezet, szerzetesekkel
(chujia H{57) és tamogato vilagi kovetokkel.

3. Szervezett: az iskola elterjedése Eszak-Kinaban, kiiléndsen az elsd generacios
tanitvanyok — Ma Yu F§E (1123-1183), Wang Chuyi & 1142-1217, Qiu

Chuji FrjEf# 1143-1227 — vezetése alatt, akik mar hivatalos kolostorokat

alapitanak, melyben szerzetesek és apacak élnek, gyakorolnak. Az iskola ebben
a fazisaban valik szerzetesrenddé, jol megkiilonboztetheté vallasos
mozgalomma, az ebbdl levezethetd sajat identitassal.

4. Terjeszked6: fokozott kapcsolat a csaszari udvarokkal és uralkodoi rétegekkel,
ami Qiu Chuji 1222-ben Dzsingisz kannal (ur. 1206-1227) tett hivatalos
latogatasdban csucsosodik ki. Az utat kovetéen a quanzhen veheti at az
iranyitast az eszak-kinai vallasos szervezetek folott. A tagok szama egészen az
1200-as évek végeig emelkedett, a mongol Yuan-dinasztia (1279-1368) alatt is,
amikor az iskola adomentességet élvezett (4000 szent hely és 20000 kordli a
szerzetesek/apacak szama ekkor). Kubilaj kan (ur. 1260-1294) alatt tdrik meg
a fejlodés ive, amikor tobb taoizmusellenes rendelet sziletik, és a stagnalas-
hanyatlas a Ming-dinasztia (1368—1644) alatt is folytatodik.

5. Ujjaéledé: a Qing-dinasztiaval (1644-1911) veszi kezdetét, amikor a
quanzhen iskola longmen FE[' iranyzata megalakul.

6. Modern: egybeesik a csaszari uralom 1911-es megdontésével, feldleli a
kulturélis forradalom (1966—1976) 6riiletét, majd a kommunista kormanynak a
longmen iranyzat hivatalos elismerését, végul az iskola kiterjedését nagy Kina
hatérain tdlra (Hongkong, Tajvan, Eurépa, Eszak-Amerika).'

Dolgozatomban az alapitd ¢€letitjara, az iskola megalapitasara és az elsé generacios
tanitvanyok iranyitasa alatti torténésekre, tehat a fenti felosztasbol az elsé négy szakaszra,

szoritkozom.

18 Komjathy 2007: 33-35.
16



Kialakulo szakasz: az alapito el6élete és életutja

Wang Chongyang a Chang’anhoz (a mai Xi’an) kozeli, Xianyangban talalhato Dawei
faluban, vagyonos foldbirtokosok csaladjaba sziletett 1113-ban, akik nagyban megszenvedték
Shaanxi 1131-es dzsiircsi megszallasat — Wang ekkor 18 éves volt.'” Az életérdl fennmaradt
késziilt a hivatalnoki vizsgara. Az elért eredményekrdl nincs forrasunk, 1138 és 1140 kozott
viszont mar a hadsereg hivatalnoki karanal akar poziciot szerezni. Egy foldrajzinév-tar szerint
a Chang’an kozeli Ganhe varosban kishivatalnok, aki alkoholos italok addbeszedéséert felel.

Az 1143 és 1159 kozotti idészakot a szentek életérdl szolo beszamolok nagyvonallan
atugorjak, kulonosebb részletek nélkil aszketikus életmddjanak kezdeteként utalnak ra.
Valamikor meg is hazasodott és gyermekei szllettek. Egyik versében a fiat/fiait emliti, de
nem vilagos, hogy mikor és milyen nemii gyermeke/gyermekei sziilettek. Figyelembe véve az
alapitd kudarcos életét ebben az életszakaszaban inkabb arrdl lehetett sz, hogy csaladjatol
fokozatosan elszigetelodott, az ivasba menekilt és elhagyta magat. Erre utal gunyneve is:
Haifeng 2 J#| (azaz vad, 6riilt) és Fengzi JE T~ (azaz holdkdros, hibbant).

1159 nyaran, 48 évesen Ganhe kdzségben (Shaanxi tartomanyban, Huxian kdzelében)
egy borkimérésben talalkozott egy (vagy tobb) halhatatlannal, azaz transzcendens Iénnyel, és
élete () iranyt vett. A halhatatlanokat a hagyomany Zhongli Quanként ## g #E és LU
Dongbinként =% azonositja. Wang ezutan veszi fel a Chongyang nevet és kezdi meg
vallasos utazasat. 1160-ban ismét misztikus talalkozas megy végbe Wang és LU Dongbin
kozott, aki szobeli tanitasokat ad at neki. 1161-ben Wang Chongyang elhagyja csaladjat és
Nanshi faluba koéltozik (Ganhe és Huxian kozelében), ahol egy néhany méter alapteriiletii
foldrakas ald kapar maganak egy ,,remetelakot” és elnevezi Holtak Felélesztésének Sirjanak
(huo siren mu ;E9E A ). Wang harom évet tolt ebben a lakban, és kézben minden bizonnyal
aszketikus gyakorlatokat, belsd alkimiat és meditaciot gyakorol, a hozza latogatokkal pedig
eszmét csereél.

Ez az els6 olyan pont életében, ahol nyilvanvalé buddhista parhuzam adodik, hiszen
Sakjamuni Buddha is elhagyta csaladjat és tarsadalmi kotelezettségeit, hogy teljes lényével a
szellemi megvaldsitas felé fordulhasson. O is remeteségbe vonult és lemondott vilagi életr6l.'®
Ahogy azt azonban az elvonulasrol szolo alfejezetben latni fogjuk, ez a kivonulas nem

buddhista eredetii, mar az Okori taoizmusban is létezik az eléképe. Mi tobb, a torténelmi

7 A kialakulé szakasz targyalasarol lasd Komjathy 2007: 36-45.
'8 Skilton 2013: 13.
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Buddha élete pont hogy teljes volt, amikor szellemi Utra Iépett — mig hésiink kora tarsadalmi
normai szerint inkdbb szamithatott szerencsétlen vesztesnek, aki megbukott a hivatalnoki
vizsgan.

1163 0szén Wang betemette meditacidés kunyhojat és a Zhongnan-hegységben fekvo
Liujiang faluba koltozott, Nanshi kozségtol kb. 3 kilométerre, ahol egy kis remetekdzosség élt
és végezte maganyos gyakorlatait. He Dejin F{1{%¥% és Li Lingyang Z222[5; nevét emlitik a
forrasok. Wang kovetkezé misztikus talalkozasara allitolag 1164-ben Ganhebdl a faluba
visszatértében kerllt sor: egy alak inni kért téle, majd a kulacsat folydvizzel megtoltve
megkinalta Wangot, aki megkostolva az italt, nektart izlelt. Az alak Liu Cao 2
halhatatlanként azonositotta be magat, és Wang ett6l fogva nem fogyasztott alkoholt.

Felvetddik a kérdés, hogy voltak-e tanitdi Wang Chongyangnak, és ha igen, milyen
hattérrel birtak? He és Li a forrdsok szerint egy évtizeddel iddsebbek voltak, igy adddik, hogy
inkabb 6k voltak hatassal az alapitora és nem forditva. Wang kozvetlen tanitvanyai mester-
batyként (shishu EfifX) hivatkoztak rajuk, ami szintén ezt a feltételezést tamasztja ala —
részletek viszont nem maradtak fonn. Shaanxiban lehetett még kapcsolata helyi buddhista és
taoista gyakorlokkal/mesterekkel, Wang maga egy szertartasmestert és egy buddhista mestert
emlit, elébbi a Daode jinghez 75 {#4% irt magyardzatokat, utébbi a bilinbanatrél és a 18
fogadalomrdl tanitotta 6t.

Eskildsen kutatasa is érinti ezt a kérdést és hasonld kdvetkeztetésekre jut:

[...] volt Wang Zhenek tanitoja? Lehetséges volt-e egy hivo vilagi ember szamara,

hogy Osszegylijtse a relevans konyveket és egyes egyediil gyakorolja a neidant [A
12 Talan nem. Mig az egyaltalan nem volt szokatlan, hogy vilagi emberek

tanultak és gyakoroltak neidant (a leghiresebb neidan mesterek kozll egyesek
sem szerzetesek, sem papok nem voltak), a szovegek nem fedik fel megfeleléen a

meditacids transzallapot miivelésének tényleges eljarasait.

Marsone azt a roppant érdekes lehetéséget vetette fel, hogy valojaban He Dejin és
Li Lingyang lehetett Wang Zhe tanitdja, mivel mindketten kb. tiz évvel tébb
tapasztalattal birtak vallasos koldus-szerzetesekként, mint Wang Zhe. Bar ez a
feltevés nehezen bizonyithatd, e két ember élettorténete a maganyos taoista
remeték kultarajanak létezésére mutat ra, mely lehet6vé tette szamukra, hogy
idénként egyiittmiikodjenek és egymastdl tanuljanak. Erdekes modon

mindkett6jiikr6l fennmaradt, hogy misztikus megtéréselményekben volt résziik.
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He Dejin megtérése allitdlag egy furcsa élmény eredménye volt, melyben egy

haldlosan beteg taoista (daozhe iE 3%) kapott szerepet, akinek nagyvonallan

szallast adott, és akir6l gondoskodott. Az életrajzi beszamold szerint a
betegeskedd taoista egy évre rd halt meg, hogy He Dejin otthonaba kéltozott. Nem
sokra ra He Dejin, az elhunyt gyaszol6 anyjanak konyorgésének engedve
kinyitotta a koporsét és az (res volt. Erre f6l a gyaszol6 anya is eltiint. A
betegeskedd taoista igy tehat csak szinlelte a halalat, hogy a halhatatlansagot a

,holttest altali megszabadulas™ (shijie J7'fi#) 6si eljarasaval érje el. He Dejin erre

»clhagyta a feleségét és gyerckeit, hogy ralépjen a daora.” Kis id6vel késébb
értestlt rola, hogy Wang Zhe hasonld, szokatlan élményeken esett &t és
Zhongnanban gyakorolt (a megye, ahol Ganhe kozség és Nanshi falu fekiidt). Ugy

dontott, hogy csatlakozik hozza.

Li Lingyang kdborlé taoista volt azota, hogy a Tiande uralkodoi éra (1149-1153)
alatt talalkozott egy ,kiilonleges személlyel”, aki megtéritette 6t. A vadonban
vandorolt, ,.¢lvezte a daot”, valamint ,elfedte ragyogasat és elfedte nyomait”.
Sajat nevét nem fedte fel az emberek el6tt, ezért a falusiak igy utaltak ra: ,,Li, a

megvaldsitott ember”.

He Dejin és Li Lingyang tehat mindketten maganyos taoista remeték voltak mar
azel6tt, hogy talalkoztak volna Wang Zhevel — és lehet, hogy mas remeték is éltek
a kornyéken. A Zhongnan-hegység, mely a lakéhelylk kozelében fekidt,
torténetileg — és napjainkban is — a kolostori tacizmus egyik legfontosabb
kdzpontja Eszak-Kinaban. Talan akkor is tobb méas maganyos remete élt a
térségben, akik valahogy kapcsolatban voltak a templomokkal és kolostorokkal.
(Lényeges informacio, hogy He Dejin és Li Lingyang a Zhongnan Taiping Gong
kolostorban telepedett le nem sokkal azutan, hogy Wang Zhe kelet felé

tavozott.)"

Wang esetleges mestereinél nem jelenik meg tehat szamottevé buddhista befolyas
vagy hatas. Térjlnk vissza Komjathy kutatdsahoz:

Négyévnyi liujiangi remeteség és gyakorlas utan, 1167-ben, 54 éves koraban Wang
felgyujtotta kunyhojat és a keleti Shandong tartomany felé vette Gtjat. A felkerekedés oka

lehetett az, hogy tanitvanyokat talaljon maga melle, a Shandong-félsziget mellett pedig

19 Eskildsen 2004: 7-8.
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sz6lhatott annak elszigeteltsége és viszonylagos nyugalma — mikdzben az Eszak-Kina folotti
uralomért folyt a harc —, de a végceél lehetett puszta véletlen valasztas eredménye is. Els6
shandongi tanitvanya azonban nem maradt az alapitdval, hanem a Zhongnan-hegyekbe ment,
talan pont azért, hogy az ott €16 remete kozdsséghez csatlakozzon.

Shandongba érkezése utan tovabb indult Ninghai (a mai Muping) felé, ahol talalkozott
az egyik legfontosabb tanitvanyaval, Ma Yuvel, aki helyi foldbirtokosként engedélyezte, hogy
Wang meditaciés kunyhot épitsen a foldjére — melynek neve quanzhen an £ E & (a teljes
tokéletesség remetelakja) lett. Ezzel elérkeztiink a quanzhen iskola ,,megalapitasahoz”, és

atlépiink a kezdeti szervezddo szakaszba.

Kezdeti szervezédo szakasz: az iskola megalapitasa

E remetelak neve a quanzhen kifejezés elsé eléfordulasa: Wang Chongyang és
kdzvetlen tanitvanyai ilyen meditacios lakokban végezték aszketikus, meditécios, alkimiai
gyakorlataikat — mivel az iskola is e lakokrdl kapta a nevét, kijelenthetjiik, hogy
kozéppontjdban a maganyos aszketikus onmiivelés allt, magvat az alkotta. 2 E torekvés
mellett pedig a vallasos egyesuletek és kozosségek alapitasa jelzi a kdzdsségi szertartdsok
fontossagat. 1168 tavaszaig élt Wang a quanzhen kunyhdban, mikdzben tanitvanyokat
gyljtott maga koré. Ninghai-i miikodése soran az alabbiak csatlakoztak szigoru elvarasokat
tdmasztd iskolajahoz:

e Qiu Chuji frt%
e Tan Chuduan & I
e Wang Chuyi FjE—
e Ma Danyang %15
e Sun Buer 4+~

Mivel a mester megkdvetelte a szexualis 6nmegtartdztatast, illetve a sziikebb, valamint
a tagabb csalad elhagyasat, sokan akadhattak fénn a rostan és morzsolodhattak le. Aki
csatlakozott, megkapta a lemondd, vagy sz6 szerint ,,csaladelhagyé” (chujia H2%) cimet. Az
Osszes tanitvany kozil Ma részesilt a legtobb kozvetlen tanitasban (a fennmaradt, Wangnak
tulajdonitott versek és irasok kozil neki cimezte a legtdbbet).

Miutan 1168-ban Ma megtért, vagyonat fiara hagyta és elvalt feleségétdl, Sun Buertél.
Wang és a kis kompania a kelet shandongi Kunyu-hegységbe & 77 ment, ahol megalapitottak

a yanxia dong J#EES)[H (a kodos parak barlangja) elvonulohelyet. Itt éltek hat hénapig és

20 A kezdeti szervez6dé szakasz targyalasarol lasd Komjathy 2007: 45-52.
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folytattak intenziv gyakorlast: alvasmegvonas, forrdsag és fagy elviselése, verés (a mester
altal), szidas, koldulas volt teritéken. Ezen idGszak alatt csatlakozott az iskolahoz Wang Chuyi
meg0Ozvegyiilt édesanyja is.

1168 6szén elhagytak a Kunyu-hegyet és attették székhelyiiket Shandongba: *68—69-
ben szerte Shandongban vallasi kozosségeket alapitottak, €s ezen iddszak alatt csatlakozott
hozzajuk Ma ex felesége, Sun és sok mas tanitvany is. Az iskola létszdma a becslések szerint
tobb ezres nagysagrendiire duzzadt, és helyi, regiondlis vallasos mozgalomma valt. A vallasos
misszid hivatalos tanitvanyokra és vilagi timogatdkra egyarant szamitott, az 6 segitségiikkel

Wang gyulekezeteket, egyesileteket, gyiiléseket (hui / shi ¥t / tang &) szervezett és

alapitott. Nincs megbizhato informacionk arrdl, hogy ezeket a gytiléseket kik inditvanyoztak
vagy hivtak 6ssze, hanyan vettek részt és mit miveltek, vagy hogy volt-e maradandé hatasuk.
Arra viszont kivaléan alkalmasak voltak, hogy talalkozési helyként szolgaljanak, €s az
érdekl6dok bepillantast nyerhessenek az iskola tanaiba. Felligyeletiket Wang és elkotelezett
tanitvanyai lattak el, akikb6l nem volt tal sok — hiszen Wang tovabbra is szigor elvarasokat
tAmasztott a szerzetesek és az apéacak felé. Praktikus hasznuk abban is megnyilvanult, hogy a
patronusok altali tAmogatéssal a zsebilkben, a fliggetlen remeték elszigetelt csoportjanak
lehetdsége nyilt szerzetesi és papi elit altal irdnyitott vallasos szervezetté valni.

Meg kell emliteni, hogy e gyiilekezetekre utalva jelenik meg a sanjiao =2k (azaz

harom tanitds: buddhizmus, konfucianizmus, taoizmus) kifejezés. Ebb6l arra
kovetkeztethetlink, hogy a quanzhen iskola kdzismert szinkretizmusa nem a belsd tanitvanyok
altal végzett gyakorlatok felépitésére utalt (azaz nem képezte az iskola magvat alkotd
onmiivelés részét), hanem inkdbb a vilagi gyakorlok ¢és tamogatok felé kommunikalt
,marketingfogds” volt. Ebben a kontextusban a harom tanitds kozds vonésa két teriletre
szoritkozhatott: (1) az alapvetd erkolcsi és etikai alapelvek betartdsara, (2) a vilagi
tanitvanyoknak tanitott meditacids alapgyakorlatokra (tisztasag ging ;& €és nyugalom jing 7
miuvelése), a teljes jogh tanitvanyok viszont aszketikus, alkimiai gyakorlatokat miiveltek,
melyek autentikus taoista eljarasok voltak.

1169 végén Wang és négy tanitvanya (Ma, Tan, Liu, Qiu) nyugat felé vette Utjat —
talan azert, hogy az alapité otthonaba, Shaanxi tartomanyra is Kiterjessze vallasi kdzdsségét.
Céljukat azonban nem érték el, mert egy bianliangi (a mai Kaifeng, Henanban) ivoba vették
be magukat, ahol érkezésik utan két hdonappal, 1170-ben Wang Chongyang meghalt. Az

iskola vezetése Mara széllt.
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Wang testét Bianliangban eltemették, majd a négy tanitvany Shaanxiba utazott, ahol
talalkoztak Wang korabbi tarsaival és tanitvanyaival. A tanitvanyok Liujiang faluban, pont
azon a helyen, ahol anno Wang felgyujtotta meditacidés kunyhojat, sirhelyet és egy kis
kegyhelyet emeltek. Ezutan a mester testét Bianliangbdl a liujiangi templomba széllitottak,
ahol eltemették. Miutan a tanitvanyok harom évet Zutingban toltéttek azzal, hogy mesteriiket

gyaszoljak, Utjaik elvaltak, hogy hittérit6i kildetésiiket folytassak.
Szervezett szakasz: az iskola az alapité haléla utan

Most tekintsiik 4t az iskola helyzetét az alapité személyes tanitvanyai vezetése alatt.?
Az alapitdé haldla nem okozott torést az iskola torténetében, személyes tanitvanyai
tevékenységének hala a tagok és a tdmogatok létszama stabilan ndvekedett tovabb. A Kkis
vallasi k6z0sség egy szervezett, regionalis vallasi mozgalomma valtozott, és kilépett addigi
hatarain talra: nyugaton Shaanxi, keleten Shandong, északon Hebei is quanzhen iskolak és
kdzosségek helyszinéve valt.

Ez a szervezetté valas abban is megnyilvanult, hogy az uralkoddk érdeklodését is

felkeltették. A dzstrcsik Jin-dinasztia Shizong tH 5% (ur. 1161-1189) csaszara 1187-ben

Wang Yuyangot, ra egy évre Qiu Chujit hivta meg udvardba. Mindkét vezeté a
halhatatlansagrol tanitotta a csészart és szertartasokat mutatott be a csészari csalad szamara:
»Wang Chuyi elmondta a csdszdrnak, hogy a test miivelésének kulcsa a nemi esszencia
taplalasaban (azaz a szexualis Gnmegtartoztatasban), valamint a szellem Kiteljesitésében rejlik.
Arra is ramutatott tovabba, hogy kiralyhoz mélton dlni és semmit nem tenni (a be nem
avatkozo kormanyzés) az alapelv a birodalom uralasahoz.”

Ma Danyangtél kezdve a quanzhen iskola tagjait a szertartasok terén is kiképezték, igy
a ritusok a szervezddés fontos elemévé Iéptek eld. A tény, hogy a szertartasok alkalmasak
voltak a vilagi koveték megszolitasara, illetve az iskola azon hajlandosaga, hogy
halhatatlanok kultuszait is beemelte ,,szentjei” és szertartasai kozé, nagyban hozzdjarult
terjedése és egyre népszeriibbé valasahoz. Mivel eredeti quanzhen szertartasok nem léteztek,
ezeért az iskola mas taoista iskolak és iranyzatok szertartasait és ritusait vette at és tanulta el.
Ez lehetett tehat a quanzhen iskola moégott megh(zodo szintetizalas egyik alapja: nem a masik
két tanitas, a buddhizmus és a konfucianizmus beolvasztdsa 6nmagaba, hanem a t6bbi taoista
irdnyzat modszereinek, szertartasainak atvétele, taglétszaméanak és befolydsanak novelése

érdekében.

2 A szervezett szakasz targyalésarél lasd Komjathy 2007: 52—60.
22 Eskildsen 2004: 16.
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1181-ben, sajat halala elétt harom évvel, Ma atadta az iskola vezetését Qiunak. A
hatalomatadas mogott a nagypolitika allhatott: ,,Az 0j vezeté, Ma Yu Shaanxiban téritett nagy
sikerrel, 1181 telén azonban a dzsircsi kormanyzat rosszallva és gyanuval kezdett tekinteni a
novekedé quanzhen mozgalomra, és elrendelte, hogy Ma hagyja el Shaanxit és térjen vissza
Shandongba. Ma Yu engedelmeskedett, és a shaanxi kozosséget Qiu Chuji gondjaira bizta.”?
Qiu iranyitasa alatt az iskola létszama és befolyasa tovabb novekedett. Ez a

befolyasszerzés a hatalom tekintetét sem kerdilte el, 1190-ben a Jin-dinasztia Zhangzong =57

(ur. 1190-1208) csaszara torvényen Kivil helyezte az iskolat. A tiltast azonban 1197-ben fel is
oldotték, miutan az iskola képvisel6i sikeresen lobbiztak a csaszari tamogatasért.

A mongolok 1210-ben megkezdték a dzsircsik dinasztia megdontését, es 1215-ben
mar uraltdk a Sarga-folyotol északra fekvo teriileteket. Qiu még két tovabbi meghivast kapott
Délrél, egyet a hanyatld Jin-dinasztia csaszaratdl 1216-ban, egyet a Déli Song-dinasztia
uralkoddjatdl 1219-ben, 6 azonban mindkett6t visszautasitotta. Qiu valdszintileg elére latta a

mongol héditas elkeriilhetetlen sikerét és az uralmon levok vesztét.

Terjeszkedo szakasz: az iskola az elsé generacios tanitvanyok

vezetése alatt

A mongol Yuan-dinasztia (1279-1368) uralma alatt Iépiink at a terjeszkedd
szakaszba.?* 1219-ben Dzsingisz kén (kb. 1162-1227; ur. 1206-1227) koveteket kiildott
Qiuhoz Shandongba, akik meghivtak 6t a kan taboraba a Hindukus-hegységben (a mai
Afganisztanban). Qiu és tanitvanyai 1220-ban kerekedtek fol Kozép-Azsia iranyaba. A
legendak szerint a kan a hosszu élet modszereire volt kivancsi, a valodi magyarazat ennél
azonban sokkal prozaibb is lehetett: Eszak-Kindban a quanzhen iskola rendelkezett a
legnagyobb szervezeti hatalommal és tarsadalmi bedgyazottsdggal, ezért egy egyezmény a
hoditok és a vallasi szervezet kozott kdlcsonds elényokkel kecsegtetett. Az iskola segithetett
az Uj mongol uralkodoknak hatalmuk megszilarditdsaban és a lakossag tamogatasanak
megnyerésében, azaz a teriiletek lecsillapitasaban, és igy a tovabbi hoditasok el6készitésében.
Cserébe a quanzhen ingatlanai, tanitvanyai, kovetéi csaszari védelmet és elismertséget
kapnanak. Az is valoszinisithetd ugyanakkor, hogy Qiu a bennsziilott lakossag védelméért is
szeretett volna valamit tenni.

Qiu és kisérete 1222-ben érkezett meg a kanhoz, akivel négy hivatalos talalkozoja volt.

A kéan elégedettsegét jelezhette, hogy Qiu egy keleti Utjara is vele tartott. A forrdsok szerint

23 Eskildsen 2004: 16.
* A terjeszkedd szakasz targyalasarol lasd Komjathy 2007: 61-62.
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Qiu az egészségre és a bolcs kormanyzasra vonatkozo tanacsokkal latta el a kant, akinek
megelégedésére szolgalhattak a hallottak, mert 1223-ban kiadott egy rendeletet, mely
felmentette a quanzhen taoistakat az adofizetés és a kdzmunka alol. Késobb ezt még azzal is
megtoldotta, hogy Qiu uralma ala helyezett mindenkit Eszak-Kinaban, aki elhagyta a csaladjat
(azaz minden taoista és buddhista szerzetest, apacat, illetve a vallasi k6zosségek ingd és
ingatlan vagyonat).

A kannak adott tandcsokat Eskildsen igy 0sszegzi: ,,[Qiu] arra buzditotta a kegyetlen
hoditét, hogy katonai taktikaja legyen kevésbé brutélis, illetve az egészség és a hosszl élet
mivelésének alapelveirdl tanitotta. E kiildetés eredményeként Qiu allitdlag sok életet mentett

2
meg.” 5

Jomagam hajlok arra a magyardzatra, amelyik a két vezetd kozti megallapodas
redlpolitikai és nem spiritualis olvasatat hangsulyozza. Nem valdszinii, hogy a mongol
nagykant, aki (eloédeihez ¢és utddaihoz hasonldan) levagott fejekbol rakatott halmokat a
leigazott terlileteken, meghatottak volna egy szerzetes szajabol a bélcs uralkodas szabéalyai.

Qiu 1223-ban érkezett vissza Eszak-Kinaba, és élete utolsé négy évében a quanzhen
iskola egy regionalis vallasi szervezetbél orszagos szerzetesrenddé béviilt (Eszak-Kina
lakossaganak egyotode tartozhatott az iskola tagjai, kovetdi és tamogatoi koz¢é). A 13. szazad
kdzepére-végére a szerzetesrend — a taoista iskoldk és szervezetek kozott — addig példa nelkili
méretre, befolyasra, tarsadalmi tamogatottsagra és hatalomra tett szert: szent helyeinek szama
négyezerre, papsaga huszezerre ragott.

A csaszari patronalas soran visz végbe a quanzhen egy mddszeres, koordinalt,
szervezett szerzetesi intézményesedest. A korai quanzhen karakterisztikak azonban mindvégig
megmaradnak: a szerzetesi életmdddal jaré lemondas és elvonultsag, illetve a maganyban
végzett alkimiai onmiivelés mindvégig megtartja a vallasos gyakorlatban betdltott kdzponti
szerepét.

Bar a terjeszked6 szakaszban is sok érdekességrol lehetne beszamolni (példaul az elsd
taoista kdnon Osszeallitasardl és elégetésérdl, a buddhista-taoista vitadkrél vagy arrél, hogy
Kubilaj kan hogyan toltotte ki diithét az iskolan egy balul sikeriilt japan hadmiivelet miatt®®),
torténeti attekintéstnket itt megszakitjuk és rovidesen ratérink a quanzhen iskola
alapgyakorlataira.

Elbtte azonban még egy gondolat. Eskildsen a tarsadalmi / torténelmi helyzetet is
belelatja az iskola népszerliségének novekedésébe: ,,Mig a mozgalom megszlletésének

legkorabbi évei viszonylagos béke és stabilitas idoszakaval estek egybe, a mongol hoditas

25 Eskildsen 2004: 17.
26 Goossaert — Katz 2001: 92.
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alatt az iskola fenomenalis sebességgel latszott novekedni. A meghurcolt témegek nagy
szamban keresték a quanzhen iskolandl a szellemi és a fizikai segitséget, mivel az lelki vigaszt,
szertartasokat, gyogyitast és jotekony adomanyokat biztositott (és kulondsen ingyenes
ételt).”?’

A fejezet zarasaként lassuk, Goossaert és Katz hogyan foglalja 6ssze a quanzhen mint
szerzetesrend szerepét: ,,Szerzetesrendként segitett lefektetni a »modern« taoista aszketizmus
¢és onmiivelés alapjait, vallasos mozgalomként pedig a han és a nem han tarsadalom teljes

keresztmetszetét képviseld hivék timogatasat is magahoz vonzotta.”?®

Kimutathatd buddhista hatasok az iskola torténete soran

Mivel dolgozatom fokuszaban a buddhizmus hatasanak vizsgalata all, tekintsik at,
hogy az iskola kialakulasa és torténete soran hol és milyen mérték(i buddhista hatast lehet
kimutatni. Goossaert és Katz is felhivja erre az értelmezésre a figyelmet: ,,Mi tobb, a
quanzhen tanulmanyok torténetirasat két 6 szovegmagyarazé megkdzelités jellemzi. Az els6
és régebbi lekicsinyelte a quanzhen taoizmus vallasos karakterét és helyette azt hangsulyozta,
hogy az irdstudok menedéke volt, valamint abbéli hozzajarulasat méltatja, hogy a valsag
idején hozzajarult a kinai kultdra fennmaradasahoz. A masodik nézet szerint a quanzhen
taoizmus valladsos reformmozgalom volt, mely a »hagyomanyos« taoista mozgalmak
hanyatlasat probalta meg orvosolni azzal, hogy buddhistaszerii tanokat emelt be

rendszerébe.” %°

(A hagyomanyos vs. modern taoizmus kérdéskorére nem szeretném
Kiterjeszteni a dolgozatot, a buddhista hatadsokra szoritkozom.)
Komjathy igy 0sszegzi a buddhista hatasok megjelenésének szerepét és fontossagat, az

iskola kialakuldsanak és torténetének vetiletében:

...amikor a korai quanzhen taoizmusrol beszéliink, a hangsulyt az elsddleges
aszketikus, alkimiai és misztikus jellemvonasokra kell helyezni. A masodlagos,
egyeb jellemvonasok koze tartozik a kozOsségi, altruisztikus, szertartasos,
reformista és ,,szinkretikus” tendencia. Ezek azért mésodlagosak csupan, mert
nem képezik részét Wang Chongyang és elsd generacios tanitvanyainak 6 vagy

tudatos motivacioinak — legalabb is addig nem, amig nem lett Qiu Changchun -
75 az orszagos vezetd és a quanzhen nem valt orszagos szerzetesrenddé. [...] A

buddhizmus és konfucianizmus médositd elemeinek atvételekor az Aatvétel

21 Eskildsen 2004: 16.
28 Goossaert — Katz 2001: 91.
29 Goossaert — Katz 2001: 93.
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gyakran esetlegesnek, szovegkornyezettl fliggdnek vagy sietOsnek tlinik. Az
atvétel gyakran vezet megnovekedett taglétszamhoz. Mi tébb, kuléndsen a

tudatossagrol és udvoziléstanrol alkotott chan f& (zen) vagy masfajta buddhista

nézetek atvételekor a quanzhen beavatottak szinte mindig kifejezetten taoista
rendszerbe olvasztjak bele azokat (akar a vilagképrol, akar gyakorlatokrol vagy
célokrol legyen is sz0). Ezen kivil a quanzhen adott és éppen vizsgalt térténeti
szakaszat is figyelembe kell venni. [...] Az atmenetben, mely sordn remeték
koz0sségébdl vallasos mozgalom, majd szerzetesrend lett, a legfontosabb elem a

hivatasszeriiség €s az intézményesedés volt.®
Eskildsen 0sszegzése a kovetkezo:

Megkockaztatom a feltételezést, hogy Wang Zhet felzaklatta volna utddainak
viselkedése [...]. A sajat irasaiban és viselkedésében a buddhizmus irdnyaba tetten
érhet6 viszonyulds kdvetkezetesen a megbecsiilés és az dsszeegyeztetés volt. Az is
igaz azonban, hogy a tagabb neidan hagyomany kifejezetten vitazo allasra
helyezkedett a buddhizmussal szemben — fenntartva allitasat, hogy a neidan
gyakorlas révén elnyert szellemi megszabadulas elidegenithetetlentl magasabb

rendll annal, mint amire a buddhista 6svényen lehetett szert tenni.*"

A lényegi pont tehat, hogy buddhista hatas tekintetében jelentés kiilonbség van az
alapito, illetve az elsé generdcids tanitvanyok taoizmusa, kilongsen Qiu Chuji taoizmusa
kozott. Mig az el6bbi az atvett buddhista fogalmakat és gyakorlatokat egy tagabb, taoista
alkimiai keretrendszerbe integralta (tehat a buddhista hatas csupan esetleges volt), addig az
utobbi a kolostori és szerzetesi rendszer propagalasaval jelentdsebb, rendszerszintii buddhista
hatasrol gondoskodott — viszont ezek is intézményi és nem elméleti, Gdvtani, gyakorlati vagy
modszertani hatasok voltak elsGsorban, a spiritualis miivelés és beteljesiilés tekintetében a

taoizmust tartotta 6 is elsddlegesnek.
A quanzhen iskola alapgyakorlatai

Az iskola alapgyakorlatai azt céloztak, hogy a gyakorl6 megteremtse a mivelés
feltételeit. lde tartoznak: erkolcsi, etikai alapelvek mentén az életvitel megvaltoztatasa,
»Kijavitdsa”, onmagunk megtisztitasa (vallasos szertartasokkal vagy biinbanattal példaul), az

elvonultsag (azaz a kivonulas a tarsadalombdl és az evilagi emberek kozil) és az aszketikus

%0 Komjathy 2007: 23-24.
3! Eskildsen 2004: 18.
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¢letvitel (azaz a lemondas bizonyos dolgokrol). Kicsit talan félrevezetd alapgyakorlatokként
hivatkozni rajuk, hiszen ezek az alapok a teljes mivelési ciklusuk soran végigkisérték a
quanzhen iskola beavatottjait.*

A quanzhen iskola gyakorlatainak rovid és velds attekintése:

A legelemibb szinten a korai quanzhen beavatott Ugy tekintett a kdzdnséges
emberi 1ényre, beleértve dnmagat is taoista megtérése és gyakorlasa el6tt, mint
akit érzelmi és értelmi zavarossag, szemelyes megszokasok, csaladi és tarsadalmi
kotottségek és onpusztitds jellemez. Ezen a szinten a korai quanzhen vallasos
kdzdsség rothadd holttestként tekintett az emberre. A kézonséges emberi 1ényt a
szivargas és a megsemmisiilés felé vezet6 Ut jellemzi. [...] A korai gyakorldk
szerint a zavaron és a tévelygésen tal volt egy masik lehetdség is. A quanzhen
gyakorlasi modszerei iranti elkotelez6dés altal a beavatott megvalodsithatta
szunnyado szellemi képességeit és alkimiailag atalakitott 1énnyé valhatott. [...] Az
én a quanzhen mivelés kontextusaban egyszerre volt a nagy vilagegyetem
megtestesulése, isteni jelenések és képességek helyszine, valamint alkimiai edény.
Ezen nézeteket parhuzamosan alkalmaztak és keltették életre a haladé gyakorlasi
modszerek altal. A magas szintli gyakorlatok &ltali megvaldsitds megkivanta a

quanzhen hivétol, hogy valami mast testesitsen meg, hogy mas 1énnyé Vélljon.33

Mieldtt ratérnék az alapgyakorlatokra, ismerjiik meg a kozépkori taoistdk emberképét.
Hogyan tekintettek 6k a miivelést megkezdé kozonséges, halandd emberre? Es miben
kiilonbozott tole a gyakorlas beteljesiilését kovetd, alkimiailag atalakitott ember, a halhatatlan

alkimista?
A kiindulasi allapot: az ember mint haldoklo 1ény

Egyértelmii kiilonbség van a kozonséges, érzelmek, vagyak és a megszokas altal
vezérelt ember, illetve a valldsos gyakorlast miivelé ember kozott.** El8bbiek csontvazak, két
labon jard holttestek, futd csontvazak, utdbbiak beavatottak, akik a daot és a tokéletességet
miivelik. A quanzhen taoistdk emberképe 6sszhangban volt a hagyomanyos kinai és taoista
emberképpel: az ember egyszerre volt mikrokozmosz (kis vilagegyetem), kozigazgatasi
egyseg (az egyes szervek voltak a hivatalnokok, tdbornokok), isteni 1ények lakhelye és az

alkimiai miiveletek helyszine (alkimiai tist). A vallasos gyakorlas célja pedig egyszerre volt a

%2 Komjathy 2007: 27.
%% Komjathy 2007: 26-27.
% A kiindulési létallapot és a kozonséges ember targyalasat lasd Komjathy 2007: 98—112.
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Kis és a nagy vilagegyetem kozti 6sszhang megteremtése, a szervekben lakozo isteni 1ények
felélesztése és az alkimiai miveletek elvégzésével a halhatatlansag elérése. Mindezen
milveletek természetesen csak akkor értelmezhetéek, ha a gyakorlok is ugy tekintettek
testlikre és egész lénylikre, mint amit a qi vagy az energia kilénféle fajtai alkotnak, és igy van

maod az egyes finomenergidk egymasba alakitasara. Konkrétabban:

Az egyik szinten az ént, mint a megszokas altal uralt és szétdarabolt 1ényt, meg
kellett haladni és el kellett hagyni. EQy masik szinten a testre ugy tekintettek, mint
ami sziikséges a szellemi munkahoz. Bar tgy tlinik, hogy a quanzhen iskola
idénként meglehetdsen radikalis, aszketikus iranyultsaggal bir, a korai beavatottak
mégis felismerték a testi-lelki egészség fontossagat és a testben eredendéen benne
rejlé isteni természetet. A testet nem lekicsinylés vagy kiéheztetés altal kellett

meghaladni, hanem alkimiailag kellett 4talakitani egy masfajta testte”. ¥

A kiindulasi allapotban levé kozonséges ember ismérvei: tarsadalmi kotelezettségek,
csaladi elvarasok, személyes megszokas, szivargast és szétszorodast okozd tevékenysegek
uraljak, el van valasztva a daotol mint forrastol, anyagiassag és vilagiassag jellemzi.

A quanzhen hivé ismérvei: nyitott a létezés finomabb energidi irant, és a
transzcendencia, a dao felé orientalja ¢letét, a kiils6ségektdl a belsd atalakulas és a szellemi
megvilagosodas felé halad.

Ezt a fajta kiindulasi allapotot jol szemléltették a quanzhen irodalomban vissza-
visszatéré csontvazabrazolasok: mi szemléltetné jobban a kozOnséges emberre var0 sorsot,
mint egy oszladozd, rothadd huscafatokkal boritott csontvaz (amikb6l mind Wang Chongyang,
mind a tanitvanyai valdsziniileg tobbet lattak, mint amennyit szerettek volna, hiszen a Jin-,
Song-, Yuan-dinasztiak kozti hdboruknak keresztiil-kasul estek aldozatul a kinai 6slakosok).
Adodik a buddhista parhuzam, hiszen Sziddhartha herceg is a halal kilonféle arcaival
talalkozott, amikor a palotat elhagyva megsziiletett benne az elhatarozas, hogy vilagi életét a
vallasos Utkeresésre cseréli fel.*® Ezt azonban nem nevezném buddhista hatasnak, mivel
egyrészrdl az ember tisztdban van halanddé mivoltdval és — még ha idélegesen meg is
feledkezne rola — az élet folyton emlékezteti ra, masrészrdl taoista elézmény is 1étezik: mar
Zhuangzi is 6sszefut Chu fejedelemségben egy koponyaval, akivel eszmecserét folytat a 18.

fejezetben:

%5 Komjathy 2007: 99-100
% Skilton 2013: 13.
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Amikor Zhuangzi Chu allamba ment, meglatott egy Ures koponyat, mely mar
fehér volt, de alakjat még megdrizte. Megkopogtatta a lovaglopalcajaval, és igy
szOlt hozza: ,,Uram, életed soran elment vajon az eszed és azért jutottal erre a
sorsra? Vagy talan a pusztulé allam szolgalataban egy bard blntetett igy? Vagy
talan polgari életed soran szégyent hoztal szuleidre, feleségedre és gyermekeidre?
Vagy talan a hideg és az ¢hség miatt? Vagy talan kiteljesitetted élethosszodat?”
Miutan kifejezésre juttatta igy kerdeseit, fogta a koponyat és parnaként hasznalva

elaludt rajta.

TR RN BNER - BOURE AmEZH: TRTaL
KE - MREEF? BT ACEZE - FilZek 0 MAlF? Hrats
ZA7 0 WEBEBNHFETZE - MALY? KrAREZE - MBI ? &
TZEMKEMEF 7 ) FOEsEs - TRAEREIMEL -

Ejfélkor, almaban megjelenik neki a koponya, és igy szol: ,,Ugy fecsegsz, mint
egy szonok, minden szavad az ¢l6k kuszasagairdl arulkodik. A haldl utan mindez
mar nem létezik. Szeretnél leckét kapni a halottakrél?” Zhuangzi igy felelt: ,,Igen.”
A koponya folytatta: ,,A holtak kdzott nincs uralkodo font és nincs alattvalo lent,
nincsenek a négy évszak szerinti Ugyletek. Mivel semmit nem Kkell tenni,
tavaszaink és Gszeink végtelenek, mint az ég és a fold. Egy tronjan l6 kirdly sem
lehetne ennél boldogabb.” Zhuangzi nem akarta elhinni, ezért igy szolt: ,,Ha ra
tudnam venni a Sorsigazgatot, hogy testedet elessze fol, adja vissza csontjaid,
husod, bordd, kapd vissza apadat és anyadat, feleségedet €s gyermekeidet, az
Osszes falusi ismerésodet, szeretnéd, hogy megtegyem?” A koponya mereven
rameredt, 6sszevonta szemoldokét és igy szolt: ,,Hogyan dobhatnam el magamtol
kiralyi udvarom 6rémeit €s venném magamra ismet az élet kinlddasait az emberek

kozott?

/¥ HEREH T TF23EMEL - STE 0 BEAZEREE > 3B
R 2 - TARIEZERF? 0 HTrE: T4 fEd 36, MR
ALl HEERT > JRNEVURE 2 EE . (EARDIKHL BEERK > MERFEm T > R
et -, HTFAE H: TEEEGEETE > BFERIE > KT+

37 Zhuangzi 18 (Watson 1968, 193-194 alapjan részben idézi Komjathy 2007: 102. n. 6. is).
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A kozonséges emberre jellemz0 masik toposz a szétszOrddas vagy szivargas. Mi
szivarog el vagy szorddik szét? Az ember eredendd életenergidja, amivel mindenki sziiletik,
és amit a kdzonséges emberek elpazarolnak, a taoista beavatottak viszont megériznek és a

halhatatlansag elérésére forditanak:

A lou Jf; (szivargas, szétszérddas) irasjegy hasznélata szintén nem a véletlen
miive. A lou szamos meghatarozott dologra vonatkoz6 szakkifejezes, koztik a
karmat létrehozo tevékenységeket, az érzékszervi kidradast, valamint a vgyakon
alapuld, qit szétszoré belebonyolddasokat. Azt is lehetne mondani, hogy a

csontvazként (kulou #5##) aposztrofalt hétkdznapi emberi lény all szemben a
quanzhen beavatottal, aki elérte a wulou #ff (nem szivargas, szo szerint *folyas

nélkiili’) &llapotot.®

A szivéargas okai sokfélék lehetnek, de a legfontosabbak az alkohol (jiu ;), a szex (se
£f), a vagyon (cai f4) és a harag (gi 5&; ugyanaz az irasjegy, mint a finomenergiaé, ami
sugallhatja, hogy a harag az életenergia elszivargé megnyilvanulasa). A szex nem csak a nemi
kozostilést jelenti, hanem kiterjed a mag barminemi kiengedésére (Onkielégités vagy éjszakai
megomlésre) férfiak, illetve a menstruacios vérveszteségre nék esetében. Wang Chongyang
szerint: ,,Az alkohol elhomalyositja az eredendd természetet, akadalyozza a szellemet,
eltékozolja a tokéletességet és kimeriti a hosszu életet (DZ 1153, 1.18ab). A szexudlis
tevékenysegtol elszivarog az éltetd esszencia, kart okoz a testfolyadékoknak, tonkreteszi a qit
és a szellemet és megrontja az erényt. [...] A gazdagsag és a pénzéhség zavarodottsagot kelt,
tulzashoz vezet, szétszorja az erényt és szenvedést idéz el6 (1.18b-19a). Végil a harag
szétszorja a szellemet, sérulést okoz a gyomornak, viszaly hoz létre és lehetové teszi, hogy az
érzelmek fellilkerekedjenek a daon (1.19a).”

A buddhista hatds ebben a tekintetben is latvanyosan hianyzik. A buddhista
szenvedéstan és a szenvedésbdl valo megszabadulast jelents okségi tanitas helyett™ itt testi
valadékok és energidk, illetve azok elszivargasa és szétszérddasa jelenik meg, mint a
szenvedés és a korai halal oka. A kézdnséges ember kiindulasi létallapotara adott magyarazat

tehat autentikusan kinai és taoista, buddhista hatadst nem latok megjelenni. A szivargas-

%8 Komjathy 2007: 103.
%9 Skilton 2003: 18: a szenvedés és a Négy Nemes Igazsag tanitésa.
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SzEtszOrodas és az abbdl adodd negativ kovetkezmények pedig tetten érhetéek a korabbi

taoista irodalomban, nevezetesen a Zhuangzi 7. fejezetében is:

A déli 6ceén csaszarat Rovidségnek (shu f&) hivtak. Az északi dcedn csaszaranak
neve Hirtelenség (hu ) volt. A kdzéppont csaszaranak neve Oseredendd Kaosz
(hundun &) volt. Rovidség és Hirtelenség gyakran talalkozott Oseredendd
Kéaosz teruletén, aki nagyon nagyvonaltian bant veliik. Rovidség és Hirtelenség
azon tanakodott, hogyan tudnak viszonozni Oseredendd Kaosz belsé erejét. Igy
szoltak: ,,Mindenkinek van hét testiirege, hogy tudjon latni, hallani, enni és
1élegezni. Egyediil Oseredendé Kaosznak nincsenek ilyen nyilasai. Farjunk neki
néhanyat.” Minden nap furtak rajta egyet. A hetedik napon Oseredendé Kaosz

meghalt.*

FBZ T I8 o LB R o TYL N Ry o (SRR A B R
M BT B o (REREHEEIE R B T ABRALR - UE
fial - Ems - B8 -, H8—8%  tHimEEEE -

Aztan ott van még a mentdlis, pszichés tevékenység okozta szivargas is: ,,Szoros
Osszefliggésben az érzékszervekkel, a korai quanzhen beavatottak az érzelmi és értelmi

reakciok negativ hatasait is hangsulyoztak. Az érzelmekre (qging %), a gondolatokra (nian
&/ si B /yi &) és a tudasra (zhi %1) a zavarodottsag forrasaként tekintettek, ami a

kozonséges emberi életet uralja és elhomalyositja az ember vele sziletett, szellemi

,’4

képességeit. ! Mindezt a meditaciordl szolo alfejezetben fogom bdvebben kifejteni ¢€s

alaposabban bemutatni.

Az utolso lekiizdend6 akadaly, ami a kdzOnséges ember elbtt tornyosul, és meggatolja,
hogy a vall&sos utra 1épjen, az a csalad és a tarsadalom. Itt Ma Yu a mintakép, aki jomadu
gazdaként és foldestrként fordit hatat a vilagi életnek és lesz vallasos keresd, remete és
aszkéta. Err6l a kivonulasrol szol az Elvonulas, remeteség, kivonulas a tarsadalombol cimi
alfejezet.

Osszegezve tehat a kifelé iranyuld kozonséges emberekkel szemben a quanzhen
gyakorlo befelé iranyitja figyelmét, az érzékszervekkel felfoghatd kilvilagra atmenetiként,

nem valosagosként és korai halalhoz, szenvedéshez vezetdként tekint. Ez a befelé fordulas az

%0 Zhuangzi 7 (Watson 1968, 97 alapjan idézi Komjathy 2007: 108-109. n. 34. is).
*! Komjathy 2007: 109.
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elvonulassal (tehat a kiilvilagbol érkezé ingermennyiség radikalis visszanyesésével) €s a

meditacio gyakorlataval fog konkrét format élteni.
Erények gyakorlasa, torvények betartasa

Egy némileg kés6bbi forras, a 13—14. szdzadi Quanzhen ginggui £ E 5 (A teljes
tokéletesség tiszta szabalyai, DZ 1235, 11b-13a) ciml kétetben megtalalhaté “Jiaozhu

Chongyang dijun zefa bang” 2 £ &[5 £ = =% (,,Chongyang Nagyur biintetéslistaja”) jol

szemlélteti, hogy a konfucianizmus altal kézponti szabalykdvetés milyen fontos helyet foglalt
el a quanzhen iskolaban:

(1) Akik megszegik az orszag torvényeit, a rendbdl valo kizarassal biintessenek.

(2) Akik vagyont vagy tulajdont lopnak és a feljebbvaloik vagy az idésebb
testvéreik kozott osztjak szét, blntessenek ruhdik és taljaik elégetésével,

amellett, hogy kizarjak dket a rendbdl.

(3) Akik hamisan beszélnek, zavart okozva ezzel a teremben és a kozosségben,

bambuszpalcaval legyenek megkorbacsolva, és legyenek kizarva a rendbdl.

(4) Akik alkoholt isznak, szexelnek, vagyonra tesznek szert, diihbe gurulnak vagy

erds szagu zoldségeket esznek, kizarassal legyenek biintetve.

(5) Akik gonoszak, alattomosak, lustak, fondorlatosak, féltékenyek vagy alnokok

kizarassal legyenek buntetve.

(6) Akik engedetlenek, arrogansak és nem mitkodnek egyiitt masokkal, [kotelezo]
bojttel legyenek biintetve.

(7) Akik fellengzés beszédbe és dicsekvésbe bocsatkoznak, és azok, akik
tirelmetlenek munkajuk soran, legyenek azzal bintetve, hogy fiist616t kelljen
égetniuk.

(8) Akik furcsa torténésekrdl beszélnek és viccelnek, valamint azok, akik [j0] ok

nélkil hagyjak el templomot, legyenek azzal bintetve, hogy olajjal [kelljen

megtoltenitk a lampéakat].

(9) Akik nem 0Osszpontositanak a munkajukra, és azok, akik gonoszak, alnokak,

tunyak vagy lustak legyenek azzal biintetve, hogy teat [kell felszolgalniuk].
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(10) Akik kisebb vétkeket kovetnek el, kotelezd istentisztelettel legyenek

biintetve.*?

Mint latjuk nincs taoista k6zosség szigoru szabalyok és rend nélkil. Beszédes tovabba,
hogy az els6 pont az orszag torvényeire vonatkozik. Az is vildgossa valik azonban a
felsorolasbol, hogy a kezdeti Kis taoista kozdsség az évszazadok soran kolostorok, templomok
és iskolak szervezetéve alakult. Ehhez a szervezeti atalakulashoz a buddhizmus szolgéltatta a

kovetend6 mintat, és a taoista szerzetesi szabalyokat a buddhista szabalyokrol mintaztak:

A fenti lista azt sugallja, hogy a miivelés kozege a kis remetelakokrdl és remeték
kis kozosségeirdl attevodott a formalis meditacids csarnokokra és kolostori
kozosségekre (azaz anbdl @ tang &2 lett). Mi tobb, ,,Chongyang Nagyur
biintetéslistaja” a buddhista vinayat (kolostori szabalyok) kdvetve megfogalmazza
abbéli aggodalmét, hogy a kolostori kdzdsségben feslettség és erkdlcsi romlés
utheti fel a fejét — ekkor pedig rendkivili fegyelemre volt sziikség a rend
fenntartdsdhoz. Mindazonéltal Liu Changsheng és Ma Danyang tiz intésével
parhuzamba Allithatdé aggodalmakat és erkdlcsi iranymutatasokat s
megfigyelhetiink.*

A szabalyok és fogadalmak betartasanak fontossaga a halhatatlanok osztalyozasanal is

felmerdl:

A halhatatlanok egyik legkorabbi osztalyozasa Ge Hong &f: (Baopuzi #afH1-
[Az egyszeriiséget atoleld mester], 283-343) Baopuzi neipian M ANiE (Az
egyszeriiséget atolelo mester belso fejezetei; DZ 1185; ford. Ware 1966): ,,A
fels6bbrendii beavatottakat, akik testlikben emelkednek fel és széllnak fel az
Urességbe, mennyei halhatatlanoknak nevezik. A kdzepes szint{i beavatottakat,
akik neves hegyek kozott vandorolnak, foldi halhatatlanoknak nevezik. Az
alacsonyabb rendii beavatottakat, akik elébb meghalnak és utana vetik le testlket
(xiansi houshui 4:4E7£H7), holttest altal megszabadult halhatatlanoknak (shijie
xian 7 f# (11)” (2.11a) nevezik. [...] A 10. szazadi Chuandao ji (A dao
atadasanak szoveggyiijteménye; DZ 263, j. 14-16; vagy DZ 1309; ford. Wong
2000) a kovetkezOt tartalmazza: ,,A halhatatlanoknak 6t osztalya van: Kisértet

halhatatlan, emberi halhatatlan, foldi halhatatlan és szellemi halhatatlan. A

*2 Komjathy 2007: 155-156.
*¥ Komjathy 2007: 156-157.
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mennyei halhatatlan minden osztalyt meghalad. Mindezek halhatatlanok™ (14.2b).
[...] A késé 13. szazadi Zhenxian yulu (A tokéletesedett halhatatlanok feljegyzett
értekezései; DZ 1256) a kovetkez6t tartalmazz: ,,Ma [Danyang] patriarka mondta,
hogy »a halhatatlanoknak négy osztalya van, koztlk a kisértet halhatatlan, az

emberi halhatatlan, a foldi halhatatlan és a szellemi halhatatlan” (2.12a).**

E révid bevezetés utan lassuk, hogyan vélekedett Wang Chongyang a halhatatlanokrol

és osztalyozasukrdl, valamint a kulonféle szabalyok betartasanak fontossagarol:

Valaki igy kérdezett: ,,A hatalmas daoban, a szellemi halhatatlanoknak hany

osztalya (deng =) van?”

Chongyang tokéletesedett igy valaszolt: ,,A Chuandao ji (A dao atadasanak
szoveggytijteménye) szerint a szellemi halhatatlanoknak 6t osztalya van. Az elsd
osztalyba tartozok sem az el6irasokat nem tartjak be, sem az alkoholt és a hdst
nem keriilik. Nem undorodnak az élet elvételétdl és nem elmélkednek a jon. Ez a
kisértet halhatatlanok osztalya (guixian 52 1{il|). A masodik osztalyba tartozok
taplaljak a tokéletes qit és meghosszabbitjdk az életet/sorsot. Ez a foldi
halhatatlanok osztalya (dixian #7{il]). A harmadik osztalyba tartozok jartasak a
harcban és a versengésben. Ez a kardos halhatatlanok (jianxian #il{il]) osztalya. A
negyedik osztalyba tartozok meditalnak és dnmiivelést végeznek. Ez a szellemi
halhatatlanok osztalya (shenxian tH# f{il] ). Az 6todik osztalyba tartozok
gyermekként viselkednek és gondoskodnak a tanarokrol, az iddsekrdl és a
sziilokrél. Az ilyen halhatatlanok betartjak a hat tokéletességet (szkr. paramita),
gyakoroljak az uigyes modszerek tizezer tevékenységét, azon munkalkodnak, hogy
megmentsék az Osszes €rzo lényt, €és elvagjak a koteléket a tiz gonoszhoz. Nem
veszik el senki életét, nem isznak alkoholt és nem esznek hust. Nem devidnsak és
nem lopnak. Szandékuk azonos az ég szandékaval. Sziviik/elméjiuk egyenes és
becsiletes, [nyomat sem tartalmazza] OnzOéségnek vagy hamissagnak. [A
halhatatlanok ezen osztalyat] mennyei halhatatlanoknak nevezik (tianxian J<4il).”

(DZ 1156, 13a)*

Ahogy lathatjuk, a taoista miivelés legmagasabb szintjét nem egzotikus gyakorlatokkal,

hanem erkdlcsos életvitellel lehet elérni — legalabb is a quanzhen iskola szerint. Buddhista

* Komjathy 2007: 251. n. 9.
** Komjathy 2007: 251-252.
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utalasok is megjelennek, ezek azonban nem helyezik méas megvilagitasba a taoista tanokat,
inkabb csak kiegészitik az alap mondanivalot. A toérvények és a szabalyok betartasa
tekintetében mindharom rendszer, a buddhizmus, a konfucianizmus és a taoizmus ugyanazon
az alapon nyugodott: a devians viselkedés ellehetetleniti mind a gyakorlok6zosség életét,
mind az egyéni miivelés eredményeit.

A legmagasabb szintli megvalositas elérésében szerepet jatszo erkolcsi alapelvek és az
ezekbdl kinovo jocselekedet fontossadgara az alabbi anekdota is rdmutat. A Qiu Chuji életérdl
sz0106 torténetek kdzott olvashatd, amikor hdrom tanitvany azon tanakodott, hogy melyik volt
a mester legnagyobb cselekedete. Lehetséges megfejtésként elhangzik szigord, hét évig tarto
aszketikus elvonulésa, az aranyelixir elkészitése, a sok vardzslatos képesség, amire miivelés
sordn szert tett, valamint a téritd és szervezd tevékenysége is. A helyes valasz azonban valami
egészen mas: amikor a hatalmas mongol sereg elfoglalta Dél-Kinat és valogatas nélkdl
hullottak a civilek, akkor Qiu mester Dzsingisz kan hivasara nyugatra utazott, hogy
talalkozzon vele. A kan mar az elsé talalkozon ellagyult, és a masodik megbeszélés utan el is
rendelte, hogy az egyiittmiik6do civileket és a magukat megadd katonakat ne bantsak. Erre fol
rengeteg ember menekiilt meg a kivégzéstdl, a megkinzastdl és a szornyl halaltol.
Beszamoloja végén a beszéld felteszi a kérdést: ,,Azon kiviil, [hogy mindezen életet
megmentette], ugyan mi haszna lett volna a kilencszer keringetett cinéberhomokbdl és a
hétszeresen visszatéritett jade folyadékbol?” Az elbeszélés tanulsiga tehat, hogy a

legmagasabb szintli alkimiai gyakorlatok is eltorpiiltek a jocselekedetek mellett.*®
Elvonulas, remeteség, kivonulas a tarsadalombol

A remete 1ét jellegzetességeit, a tarsadalombol valo kivonulas taoista eldzményeit és a
quanzhen iskolaban betoltott szerepét Komjathy (2007: 161-166.) kutatdsara hagyatkozva
mutatom be. Mar az iskola alapitasat és korai szakaszat is jellemezte maganyos
elvonultsagban veégzett gyakorlas (lasd Wang Zhe dokumentalt elvonulasait). A mozgalom

hangsilyt fektetett a meghatarozott ideig tarto, ,,meditacios elvonuldhelyeken” (huandu I%i%,
huangiang I%i%) végzett onmiivelésre. Mar a Zhuangziben megjelenik a taoista remete képe,
amikor Lao Dan 8l (azaz Laozi &) egyik tanitvanya, Gengsang Chu J#3%7%% igy
fogalmaz:

Amikor a tavaszi Qi testet olt, a kiilonféle novények nének. Késobb, amikor

megérkezik az Osz, a tizezer gylimolcs megérik. Vajon tavasz és 6sz hogyan

%6 Eskildsen 2004: 157-158.
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okozhatnd mindezt? Az ég Gtja maris mozog. Azt hallottam, hogy a legteljesebb

személy holttestként lakik egy négyfall szobaban (huandu zhi shi IR =). A

kilonfele torzseket hagyja vad és meggondolatlan Utjukat jarni, mit sem tudva a

tevékenységeikrol.*’

RERFMEAFE - EEKMEER - REEK > SEEMAR? KEE
122 - BEHEASEREZE > EEEEANRATOE -

A masik eléfordulas a 28. fejezetben talalhato:

Yuan Xian J5ZE [Konfuciusz egyik tanitvanya] Lu allamban élt. Egy négyfali
szobédban (huandu zhi shi) lakott, mely gazokkal fedett és zsupfedelii volt. Torott
ajtaja fonott tuskebokorbdl, ajtéfélfaja eperfabdl késziilt. [Falakba épitett]
aljnélkili edények durva szovettel betdmve szolgaltak védelemiil az id6jarassal
szemben és ablakként a két szobaban. A tet beazott, a padld nedves volt, Yuan
Xian azonban egyenesen iilt, citeran jatszott és énekelt.*®

FEEE - BEZE > RLAER - EFAY - RUUSEmZER > —= -
teLlRZE - B TE > EXAmE -

Kiolvashato ezekbdl a részletekbdl, hogy visszavonulva a kiilséségektdl a taoistdnak
alkalma nyilik miivelni a belsdt, hiszen elhagyva a tarsadalmat (és az azzal jaréd kotottségeket),
a gyakorlé teljes egészeben vallasos praxisanak szentelheti magat.

Wang Chongyang a haroméves (vagy 1000 napos) és a hdromhavi (vagy 100 napos)
elvonulast népszerisitette. EI6bbi iddintervallum arra az id6re utal, amit a holtak
felélesztésének sirjaban, utobbi pedig arra, amit a teljes tokéletesség remetelakjaban toltott. A
,meditacios elvonuldhely” tehat egyszerre jelentette a fizikai helyet és az intenziv
gyakorlasnak szentelt id6t is. Wang haroméves elvonultsagdbol 100 napot toltott ,lezart
kunyhoban” (suoan $HfE), azaz teljes elzartsagban — ez id6 alatt valosziniileg Ma Danyang
latta el a szlikséges dolgokkal.

Mesteréhez hasonl6an Ma Danyang is gyakorolta az elvonuldst:

A mester egy asztallal, heverdvel, tollal, tustablaval és baranyborrel felszerelt

meditacios elvonulohelyen élt. Sziikségtelen dolgok nem foglaltak a helyet. Kora

" Zhuangzi 23 (Watson 1968, 248249 alapjan idézi Komjathy 2007: 161 is).
*8 Zhuangzi 28 (Watson 1968, 315-316 alapjan idézi Komjathy 2007: 162 is).
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reggel egy talka rizskésat evett, délben egy talka tésztat. Ezen kiviil hus és erds

illatt z6ldségek soha nem érintették szajat. (Danyang yulu, DZ 1057, 4a)*

A remetelak tehat az egyszerliség iranyelvét koveti, hiszen a gyakorlas az elsédleges,
ezért minden folosleges dolgot eltavolitanak — a konkrét térbol, és ezaltal szimbolikusan a
taoista testébdl és elméjébdl is. A buddhista szerzeteseket idéz0 megkotés az étkezés
tekintetében azt is hangsulyozza, hogy az elvonultsadg soran az evilagi test taplalasa csokken,
¢s ezzel parhuzamosan a transzcendens szellem téplalasa kertl el6térbe.

Az ilyen elvonulast végzé gyakorlok tarsaul gyakran szegddott néhany gyakorlotars,
tanitvany vagy vilagi kovetd. Az ¢ feladatuk volt, hogy biztositsdk a sziikséges tdmogatast,
vizet, ételt, orvossagot. A tarsadalmi, csaladi kotelékek — id6leges — felszamolésa segitett
tallépni az evilagi érzelmi és értelmi megkotéseken, és a hétkdznapi emberi 1ény atalakitasat
halhatatlan, transzcendens 1énnyé. Ennek érdekében az elvonulas sorén alkimiai, meditacios
¢s aszketikus gyakorlatokat végeztek (ezeket a késobbi fejezetek taglaljak).

A remeteségrol irt fejezet zard sorait egyben is érdemes idézni Komjathy dolgozatabol:

A Kkorai tanitvanyok koziil ugy tlinik, hogy Ma Danyang volt a legelhivatottabb
meditacids elvonulédst gyakorlo, és 0 jarult hozza leginkédbb, hogy a késObbi
quanzhen szerzetesi rendben intézményesitették ezt a gyakorlatot. A 100 napos
meditacios elvonulast Ma Danyang kuldnféle tanitvanyai is magukéva tették és
gyakoroltak, és igy széles korben elterjesztették a gyakorlatot a quanzhen vallasos
kozosségekben, szerte Shaanxi, Henan, Shanxi, and Gansu tartomanyokban.
Ahogy a quanzhen vallasos mozgalom nétt és szerzetesrenddé fejlodott, a
meditacids elvonulohelyeket belefoglaltdk a szerzetesi épitészetbe és a hivatalos
szerzetesi képzésbe. A 13. szazadra a quanzhen kolostorokba és koré meditacios

elvonulohelyek sorait épitettek, ahogy azt sok kolostori felirat is megorizte.

[..]

Vincent Goossaert azt is felidézi, hogy a korai Ming-dinasztia (1368-1644)
korabdl szarmazd kéziratok dokumentaljak, ahogy meditacids elvonulohelyeken
végzett elvonuldsokat fokozatosan ritualizaltak és adott datumokhoz kototték. Sok
beavatott végzett 100 napos téli elvonulast tébb sorban épitett huandu kamrakban
a téli napfordulotol Gjéven at. A résztvevd szerzeteseket €s apacakat szigortan

feliigyelte a felelés mester, aki gyakran érdeklédott lelkiallapotuk feldl. gy egy

* Komjathy 2007: 163.
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egyéni aszketikus gyakorlatot intézményesitettek, és szabalyos beavatasi

szertartassa alakitottak at.”>°

Maés kutatok is alatamasztjak, hogy a remetesegbe vonulds szerves része volt a
quanzhen iskola hagyoményainak. Eskildsen tanulmanyaban példaul beszdmol rola, hogy az
iskola kovetdi kozott voltak nék is. Személyesen Wang Chongyangnak két néi tanitvanya volt,
Sun Buer (Ma Yu felesége) és Zhou Deqing (Wang Chuyi édesanyja), és ez a hagyomany a
mai napig él a quanzhen taoista k6zosségekben. Megallapitasat érdemes idézni: ,,Mindez azt
sugallja, hogy a taoizmus remeteségbe vonult, aszketikus megkozelitése élt és virult a késé 12.
szdzadban, kuléndsen Wang Zhe otthonaban, Shaanxi tartomanyban — mi tébb, nok is részt
vettek benne. Ugy tiinik, hogy a quanzhen iskola megoérokélte, fenntartotta és Kiterjesztette ezt

a gyakorlatot.”51

Lemondas és aszkézis

A téarsadalombdl valé kivonuldssal szorosan 0Osszefligg a lemondas is, hiszen a
gyakorlo lemond a kényelmes életvitelr6l, a valtozatos és izletes falatokrol, a tarsadalmi
ranggal egyiittjard eldjogokrol, kivaltsagokrol és luxusrol, valamint a csalad adta biztonsagrol
és tdmogatasrol is — nem beszélve a hazasélet testi élvezeteir6l. Ennek a lemondasnak a
tovabbvitele vagy Kiterjesztése az, amikor id6legesen vagy akar hosszabb idGszakra az
étkezésrol vagy az alvasrol (legalabb is a természetes alvasciklusrol) is lemond a gyakorlo.

Komjathy igy foglalja 6ssze a quanzhen iskola aszketikus vetiletét:

A vilagi ¢let elhagyasat és a valldsos ¢élet felvételét, az elkotelezOdést a
megszokashdl az onatalakitas felé a korai quanzhen tacizmusban legalabb négy
iranyelvvel indokoltak. Minimum négy f6 oka volt annak tehat, hogy valaki
aszkétava valjon és intenziv taoista gyakorldsnak vesse ald magat. Elsoként, a
klasszikus taoista modellel dsszhangban, a nyugtalan és zaklatott mintazatokat
kovetd kozonséges sziv/elme szétzzta az ember velesziletett kapcsolatat a
daoval. A quanzhen gyakorlas altal vissza lehetett térni a kozmikus egység
allapotéba, és a dao megnyilvanuldsaként meg lehetett valdsitani velesziletett
természetiinket. Masodikként, a Kklasszikus kinai gyogyaszat meglatasaival
Osszhangban [...] a korai quanzhenben a betegségeket testi-lelki (és/vagy lelki-
testi) jelenségekként értelmezték. Bizonyos tulzasba vitt érzelmek a nekik

megfeleld keringési rendszerben (zangfu i it /5EX)ff) okozhattak kart és bizonyos

50 Komjathy 2007: 165-166.
%! Eskildsen 2004: 12-13.
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betegségeket hozhattak létre. [...] Harmadikként, a buddhista vilagkép egyes
szempontjainak atvételeként a kozonséges emberi életre Ugy tekintettek, mint amit
szenvedés és mulanddsag jellemez. A vagyalapu elet karmikus kapcsolatokat

(yinyuan %% ) eredményezett, ami elkerilhetetlenil vezetett még tdbb

szenvedéshez (amire gyakran utaltak gy is, hogy ,kellemetlenségek” vagy
,,szerencsétlenség”). A quanzhen gyakorlas altal az ember megtisztithatta karmajat
és megszabadithatta magat a vagytol, valamint felszabadulhatott a szenvedés és
lélekvandorlds végtelen korforgasabdl. Végiul negyedikként az alkimiali
megkozelitést népszerlisitve a korai beavatottak gy tekintettek a kdzOnséges
emberi Iényekre, mint akik életiik soran folyton szivarognak és igy eltékozoljak
vellk sziletett képességeiket az alkimiai atalakitasra és a misztikus tapasztalésra.
A quanzhen gyakorlas altal az ember megérizhette anyagi alkotoelemeit és
felhasznalhatta azokat a radikélis alkimiai 4talakitas alapanyagaként. Eletre
kelthette és megvalosithatta velesziiletett mindségeit, addig a pontig fokozva oket,

hogy ,,halhatatlannd” vagy ,,tokéletesedetté” valhatott.>?

Ezek a szempontok indokolték tehat a lemondast és az aszkézist. Jegyezziik meg, hogy
a négybdl harom klasszikus kinai vagy taoista szempont, a buddhista el6z6 életek tana pedig
meglehetdsen esetleges atvétel, mivel nem tér ki arra, hogy mi biztositja a kapcsolatot az
egyes életek kozott (a kifejtest lasd A gyakorlas beteljestlése alfejezetben).

Ettdl fiiggetleniil vildgos, hogy a lemondas, elvonulas, aszkézis szerves részét képezi a
buddhizmusnak. Ez egy kdzds pont a két vallasi iranyzat kdzott, viszont biztos, hogy nem
buddhista hatés, hiszen mar az 6korban volt egy remetehagyomany a tacizmusban (lasd Laozi
vagy Zhuangzi). Komjathy odaig megy, hogy az aszketizmust jel6li meg a harom tanitas
kozos metszeteként: ,,A hangsulyt ismét az egyszertiségre, elegenddségre, minimalizmusra és
sziikségesre helyezik. A beavatottat arra sarkaljak, hogy a megvalositas 6si modelljeit kovesse,
melyet az Ugynevezett harom tanitds egy-egy alakjaval jelképez, ahogy atélelik az
egyszeriiséget és csokkentik a vagyaikat. Az anyagi ¢és a lelki egyszerliség szellemi boséghez
vezet.”>

Szédmomra kicsit santit a lemondast megtenni koz0s metszetnek, hiszen a
konfucianizmus alapelveinek némileg ellentmond a tarsadalombdl val6 kivonulas és a ranggal

jaro poziciorol valo lemondas (arr6l nem is beszélve, hogy az ember nem teljesitheti szilei

52 Komjathy 2007: 112-113.
%% Komjathy 2007: 170.
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irdnti kotelezettségeit és magukra hagyja Oket, ha mindenrdl lemond). Ett6l fiiggetleniil a
taoizmus es a buddhizmus tekintetében tisztan és vilagosan jelenik meg a lemondas

sziiksegessege.
A guanzhen iskola halado tanitasai

Miutan az alapgyakorlatokkal a tanitvany létrehozta a mivelés feltételeit,
megkezdhette a haladd gyakorlast. Ezek Osszetettebbek voltak és céliranyosan a gyakorld
1étallapotat kivantdk megvaltoztatni: a haldokld, ,,szivargd” emberbdl egy atalakitott,
tokéletesedett halhatatlant, egy istenszeri 1ényt kivantak létrehozni. Ide tartozik az intenziv
meditacid (a tisztasdg és a nyugalom miivelése és a bensd megfigyelés), a belsd alkimiai
atalakité gyakorlatok, melyek a hagyomanyos ébrenlét-alvasi ciklust megtdrve akar éjszaka is
végzenddk voltak.™

Mivel dolgozatom kdzponti kérdése a buddhista hatdsok tetten érése és mértékik
kiértékelése, alljon itt néhany gondolat arrél, hogy minden buddhista hatas ellenére a

guanzhen iskola miért maradt meg alapvetden taoista iskolanak.

...a korai quanzhen mozgalom elsédleges jellemvonasaiként az alabbiakat
azonositanam: aszketizmus, belsé alkimia és misztikus tapasztalas. [...] Bar a
korai quanzhen beavatottak egyértelmiien a kvietista és az apophatikus gyakorlas
koré szervezOdott klasszikus taoista modelleket alkalmaztak, koztik az iresseg és
a nyugalom hangstlyozasat, a szellemi megvalositas elsddleges modellje mégis az
aszketikus, az alkimiai és a misztikus gyakorlas maradt. Azaz a lenyugtatd és
kiiiresitd gyakorlatokat egy tagabb alkimiai modellbe foglaltak bele. Bar minden
bizonnyal van kett6sség a hagyomanyban, a korai quanzhen itt felvazolt
elsédleges jellemvonasai parhuzamot alkotnak mas Song-Jin vallasos
mozgalmakkal. Ezen torténelmi Kkitekintésen tal, akkor is némi megértésre
tehetuink szert, ha megfontoljuk a quanzhen halalrél és a halhatatlansagrol vallott
nézeteit. A kvietista modellben a halal eltinés a kozmoszban, a daoba mint
kozmikus folyamatba vald elveszés. Itt az ember nem ,halhatatlan”, hanem egy
Osszetevokbol allo emberi 1ény, akinek az a végzete, hogy elemeire bomoljon,
mind anyagilag, mind szellemileg. A quanzhen esetében a cél a halhatatlanna
valas, az anyagi vildg hatrahagydsa és a mennyei halhatatlanok vagy
tokéletesedettek soraiba valdo emelkedés. Ezt nem a ,visszaallitas” [...], a

visszatéres révén teljesitik be, de még csak nem is azéltal, hogy az ember pusztan

> Komjathy 2007: 27.
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az, ami kezdett6l fogva volt. Ehelyett, a korai quanzhen vallasos gyakorlas
magaban foglalta az intenziv gyakorlast, mely a radikalis lecsupaszitas, az

alkimiai atalakitas és a 1étallapotban végbemend valtas koré szervezdodott. |[...]

Egyéb, masodlagos jellemvonasok kozé tartoznak a kozdssegi, altruisztikus,
szertartasos, reformista €s ,,szinkretikus” tendencidk. Ezek azonban mdasodlagos
jellemvonasok, mivel nem képezték részét Wang Chongyang és az elsé generacios
beavatottak f6 vagy tudatos motivacidinak — legalabb is addig nem, amig Qiu

Changchun 3% &t nem vette az orszagos vezetést és a quanzhen orszagos

szerzetesrenddé nem valt. Amikor példaul mas vallasos mozgalmakat Kritizalnak,
a korai beavatottak leggyakrabban a quanzhen felsObbrendiiségét és
hatékonysagat probaljak bemutatni, és nem probaljak ,,megreformalni” ezeket a
mozgalmakat. A buddhista és konfucianista elemek &tvételét és modositasat
illetden: ez gyakran esetlegesnek, az adott helyzetre vonatkozonak vagy
kapkodonak tiinik. A magaba foglalas gyakran vezet a megndvekedett tagszamhoz.

Mi tobb, kiléndsen a tudatossag és az Udvtan chan & (zen) vagy masfajta

buddhista atvételek tekintetében a quanzhen beavatottak szinte mindig
kifejezetten taoista nézetek, gyakorlatok és célok keretrendszerébe foglaljak bele
azokat. A quanzhen vizsgalt torténelmi idészakara is figyelmet kell forditani. Itt a
legkorébbi térténelmi szakaszra koncentralok.>

Az iskola gyakorlatainak keretrendszere tehat mindvégig a taoista alkimia volt, és nem

a buddhizmus. A halad6é gyakorlatok bemutatasa és elemzése sordn mindvégig ezen allitas

mentén fogok érvelni.
Meditacio

A quanzhen mindenféle értelmi, érzelmi, pszichés és mentélis tevékenységet és

képességet a sziv/ielmével (xin .(») hozott kapcsolatba, ezért ezen értelmi, érzelmi stb. szint

mivelése a Xin miivelését foglalta magaban. A Wang Chongyangnak tulajdonitott Chongyang
lijiao shiwu lun E[5T72+ A (Chongyang tizendt eldaddsa a tanitds megalapozdsdhoz;

roviditve Shiwu lun) cimli mi ,Jiangxin” [ (,,A sziv/elme szabalyozasa”) fejezete a

kovetkezOt irja:

Hadd magyarazzam el a sziv/elme Gtjat. Ha a sziv/elme allandéan mély, akkor
mozdulatlan marad [nem izgatja fel magat]. Homalyosan és sotéten nem figyel a

% Komjathy 2007: 22-24.
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tizezer €é161ényre. Mélységesen és homalyosan nincs olyan, hogy belsd vagy kiils6.

A gondolatok legaprébb nyoma sem marad. llyen a rogzitett sziv/elme (dingxin &

JL»), nincs szuksége iranyitasra.

Ha azonban a sziv/elme a kiilsé megjelenések (jing 1%) altal feléled, izgatotta és

felbolydulttd valik, a fejet kutatja és a farok utan lohol. Ezt nevezik a kaotikus

szivnek/elmének (luanxin #[/[»). Siirgésen ki kell vonnod és ki kell iznéd. Ne

engedd, hogy zabolatlanna véljon. Az ilyen sziv/elme tonkreteszi és elrontja a
daot és a belsd erét. Kart okoz és gyengiti a belsd természetet és az életet/végzetet.
Allva, jarva, lilve vagy fekve, [ha a szivet/elmét] folyton kimeriti a hallas és a
latas, a tudas és az észlelés, akkor csak betegség és szenvedés lesz. (Shiwu lun,
DZ 1233, 3b—4a)*°

Komjathy a kovetkezéképpen értelmezi és elemzi az elébbi passzust:

Kiilonbség van a kozonséges sziv/elme, vagy ,kaotikus sziv/elme”, és a
tokéletesedett vagy megvaldsitott sziv/elme, azaz a ,,rogzitett sziv/elme” kozott.
Az eldbbi a kozonséges tudatossdghoz kapcsolodik, melyre az jellemzd, hogy a
kdzonséges emberi lényt a felizgatott és megszokasok altal vezérelt sziv/ielme
iranyitja és zavarja Ossze. A korai quanzhen beavatottak gyakran utalnak a
kozonséges szivre/elmére tigy, hogy ,,majom elme €s 16 gondolat” (yuanxin mayi
OB E; xinyuan yima L MEEE), [...] mivel az jellemzi, hogy az egyik kiilsé
megjelenésr6l a masikra ugrik, és az egyik gondolattél a masikig tiget. A
,rogzitett sziv/elme” a megtisztitott tudatossdghoz kapcsolodik, mely soran a
taoista beavatott eléri azt a szintii tisztasagot és nyugalmat, hogy a belsé harmoénia

allanda. [...]

A Kkozonséges ember a kiilsé belefeledkezés, a belsé nyugtalansag és az
embertarsaival folytatott viszalykodas allapotat ,,normalisnak” tekinti. A korai
quanzhen szemszogébdl ez valdjaban egy szettOredezett és abnormalis allapot. A
szivnek/elmének vannak velesziletett szellemi képességei is, melyek tudatosan

i 1. 57
muvelhetok.

A majom és a 16 kapcsan alljon itt még egy Hawkes idézet, ami mas kontextusba

helyezi az elme megzabolazasanak szilkségességét: ,,Mint a quanzhen szoképek nagy része,

*® Komjathy 2007: 111.
*" Komjathy 2007: 111-112.
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az elme majma ¢€s az akarat lova is valosziniileg buddhista eredetii. Mivel azonban a quanzhen
mesterek a sztoikus lelki nyugalom (qgingjing ;% &%) megszallottjai voltak, mint ami az
aszkézisiik elsddleges targyanak, a mag visszatartasanak nélkiilozhetetlen eldfeltétele volt,
allandoan azt mantraztak, hogy iranyitds alatt kell tartani a majmot és a lovat.” Mar most
rogzithetjuk tehat, hogy a nyugalom csak a magasabb szintii miivelés eléfeltétele — mint ilyen
eszkdz — volt csupan, és nem végcél (a részletes kifejtést az Alkimiai atalakitas cimi alfejezet
tartalmazza).

Ahogy a quanzhen legtébb gyakorlatdnak és modszerének, ugy a meditacionak is
megvannak a taoista elézményei. Lasd példaul a Zhuangzi 4. és 6. fejezetének azon részeit,
melyek a ,,sziv/elme bojtolése” (xinzhai EE[A]) és ,,iilés és feledés” (zuowang 447=) kordl
forognak. ®® A meditécio tehat bizonyosan nem buddhista eredetl, viszont egy masik
szempontb6l nagyon is jelentds szerepe van a taoizmus ¢és a buddhizmus (illetve a
konfucianizmus) egymashoz valo viszonyanak vizsgalataban: a térekvés, hogy a gyakorlo
kikliszobolje heves, vehemens érzelmeit és indulatait, mind a buddhizmus, mind a taoizmus
szempontjabol kozponti jelentéséggel bir — ehhez pedig mddszerként a meditaciot hasznaljak.
A nyugalom iranti igény tehat k6z0s pont, viszont mas és mas okbdl az.

A taoizmus szerint (ahogy azt font is lathattuk) a heves érzelmek megzavarjak a
szivet/elmét — mely egyben a szellem (shen 1#) székhelye is — és igy akadalyat képezik a
magasabb szintli alkimiai gyakorlatoknak (ezek a kovetkezd két fejezetben keriilnek
bemutatdsra). A nyugalom kialakitisa tehat alapvetd fontossagl, hogy a beavatott tovabb
tudjon Iépni a haladobb gyakorlatok fele.

A buddhizmus szerint szintén karosak a heves érzelmek, mert az altaluk vezérelt
gyakorld nem tud elegendé jo karmat felhalmozni (illetve megforditva, indulatai hatdsara sok
rossz karméat termel), ezért alsdbb léthirodalmakba aldhullva elveszti emberi testét és
lehetdségét a megvilagosodasra. Megint csak, az indulatok akadalyként jelennek meg, ezért a
megfeleld gyakorlatokkal le kell csillapitani dket.

Emlitsuk még meg a konfucianizmust is. Konfucianista szempontbo6l ugye a
tarsadalmi rend a leheté legfontosabb (az apa-fil, uralkodo-alattvalo, idds-fiatal stb. kozti
megfeleld viszony), amit a heves érzelmek altal vezérelt ember konnyedén felforgat (a fia
ellentmond apjanak, az alattvalo fellazad uralkodoja ellen sth.). Ezzel szemben a nyugodt,

indulatokat nem taplalé ember szabalykovetd, és igy engedelmes ,,emberi er6forrasként”

%% Komjathy 2007: 131.
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épitgeti a birodalmat. Nem zavar sok vizet, a tarsadalom kiszamithaté és megbizhatd

tagjaként éli kispolgari életét. Wang Zhe meg is fogalmaz valami hasonlét:

Tartsd az elmét kiigazitva és ne engedd, hogy gonosz [gondolatok] keletkezzenek.
A harom tanitas, ha megvizsgaljuk, egy iskolanak bizonyul.

Amikor jelentéslk és alapelveik megnyilvanulnak, mi a kilénbség kdztik?
Amikor a csodas rejtélyen athatol valaki, nincs mit hozzatenni.

Fol kell hagyni a kilonféle dolgokhoz valé ragaszkodassal.

[Az elmét] tisztan és nyugodtan tartani mind kozil a legjobb.

A kalpékon (jie) ativel6 valodi személy ismét felfedi magat;

Ezaltal ismét felszallhatsz a felhSkre és a kodokre.>

Eskildsen hozzateszi: ,,Wang Zhe fonti verse kijelenti, hogy a harom tanitéds (taoizmus,
buddhizmus, konfucianizmus) Iényege és kdzos alapja a mentalis gyakorlatokban lelhet6 fel.
Az elme tisztasagdnak és nyugalmanak fenntartdsaval az ember visszaszerzi az eredendd,
halalnélkili valodi természetet (»A kalpakon ativeld valddi személy«), melyet elvesztett és
elhomalyositott a vilagi élet ziirzavara és kaprazata.”®

Osszegzésként tehat a quanzhen iskola altal képviselt gyakorlas kiinduld alapja a
tisztasag és a nyugalom mivelése. Miutan ezt sikeriilt elsajatitania a beavatottnak, ratérhetett

a halado alkimiai modszerekre. Ma Yu megfogalmazasaban:

Ami [a dao miivelését] illeti, egyszeriien [a kovetkezOkbol all]: [tartsd fenn az
elme] tisztasdgat és nyugalmat, és [gyakorold] a nemcselekvést. Vandorolj
gondtalanul akaratod szerint. Maradj makulatlan és ragaszkodas nélkul (gingjing
wuwei xiaoyao zizai buran buzhao). Ha alaposan megragod és megizleled ezt a
tizenkét irasjegyet, a dao embere leszel, aki kifurkészte a mélységet. Hidd el
ennek az 6regembernek a szavait. Ha ezt gyakorolod, bizonyosan hasznodra lesz.

Biztosan nem vezetlek félre titeket, fiatalokat [a szavaimmal].

A 36 daoyin gyakorlat és a 24 visszaforgatott elixir, ezek pusztan fokozatos kapuk
a daora vald ralépéshez. Ne téveszd Ossze 6ket magaval a nagy daoval. Ha
kifurkészed a kemence és a tiizhely [alapelveit], vagy a teknds és a kigyd formajat
koveted, ott is tigyeket hozol létre, ahol nincsenek lgyek, és hamissagot adsz a
[rejtett, valodi] természetedhez. Mindez rendkiviil félrevezetd! Ezért az alkimiai

szentiratokat és a kulonféle filozofusok konyveit, az ezer klasszikust és a tizezer

% Eskildsen 2004: 21.
80 Eskildsen 2004: 21.
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tanulmanyt a kovetkezd kifejezéssel lehet Osszefoglalni: ,tisztasdg és

nyugalom”.61

Nézzuk tehat mi var arra a beavatottra, aki szorgalmasan meditalt, Kitartd
gyakorlasaval meg tudta szilarditani a tisztasagot és a nyugalmat, és igy magasabb osztalyba
Iéphetett.

Alkimiai atalakitas
Kezdésként kostoljunk bele a taoista belsé alkimia nyelvezetébe és hangulataba.

Hawkes igy foglalja 6ssze a feladatot:

A quanzhen beavatottak altal gyakorolt ,,belsé alkimia” vagy neidan A} arra

torekedett, hogy tiszta yangot hozzon Ilétre, amit egy képzeletbeli
olvasztotégelyben, a koldok és az agyék kozott talalhatd cindbermezében, a test
felsé és also testnedveibdl komplikalt belsé folyamatok altal kivont esszenciak
Osszehazasitasaval kivanta elérni. A nyal lenyelése, miutan a nyelvvel habba
alakitottdk, a folyamat fontos része volt. Ez volt a ,fels6 viz”, amit végiil
egyesiteni kellett a test also rész&bdl szarmazo ,,tlizzel”. [...] A test alsé részébdl
kisugarzo ,,tliz” hasonld folyamaton ment keresztiil. Kan és li £, a vizet és a
tiizet jelképezd trigramok neveit hasznaltak erre a ,,szellemi vizre” és ,,valodi
thzre”, amikor azok a cindbermezoben talalkoztak. Az ezen moddszerek sikeres
alkalmazasaval 1étrejovo ,.tiszta yang” ugyanaz volt a quanzhen beavatottnak,
mint ami a régi vagasu kiils6 alkimistdknak az elixir volt. Csakis a ,tiszta
nyugalom” j&#F allapotaban lehetett Iétrehozni, amikor az elme teljesen szabad
volt az aggodalmaktdl, vagytol vagy barmilyen masik zaklatottsagtol (a majomtdl
és a 16tol).
Egybdl latjuk tehat, hogy egy testkozponti rendszerrel és megkozelitéssel allunk

szemben. Nézzlink még egy példat. Az elsé generacios Ma Danyang igy magyardzza egyik

tanitvanyanak az alkimiai gyakorlast:

,,EQyik nap behivott az elvonuléhelyére, megkért, hogy iljek le. Megkérdeztem:

»Mesterem (tja (dao 7&) kildnbséget tesz-e vagy-vagy kozott? «

A mester igy felelt: »Wu 4. Még ha a ge-dalok és a ci-versek is a sarkanyrol és a

RN

tigrisrél, a gyermekrol és a szlizrdl énekelnek, akkor ezek csupan egyszerii szavak.

81 Eskildsen 2004: 24-25.
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Ezért ha a dao csodajara ahitozol, semmi sem jobb, mint a qi taplalasa. Az
emberek azonban a haszon utan sodrodnak és hirnévben fuldokolnak, e soran
pedig eltékozoljak és tonkreteszik qijiket. Akik a daot tanulmanyozzak, nem
foglalkoznak semmi massal, mint a qi taplalasaval. Na most, ha a sziv ye
folyadékai alaszallnak, a vese gije pedig folemelkedik és eléri a 1épet, az eredendd
qi éltet6 hatasa pedig nem szorodik szét, akkor az elixir dsszestrisodik. A maj és
a tid6 [keringési rendszerek], amelyeken [a folyadékok és a gi] jon-megy. Ha
sokaig gyakorlod a nyugalmat, te magad is tudni fogod. Ha nem téaplélod a qit,
még ha hénod alatt fogod is a Tai-hegyet és atszokellsz az Eszaki-tengeren, az
nem a dao.« (Danyang yulu, DZ 1057, 4ab; cf. Dadan zhizhi, DZ 244, 1.12b—
13a)%

Komjathy az alabbi magyarazatot flizi hozza ehhez a szakaszhoz:

Ma Danyang tajékoztatja tanitvanyait, hogy a legfontosabb gyakorlat a ,,qi
taplalasa”. Ez (gy valosul meg, hogy mindenekel6tt elzarjuk magunkat
mindenfajta szivargas elél. Nyugodt meditacioban Ulve, Kilritve és megnyugtatva
a tulzott érzelmi és értelmi tevékenységet, az ember elkezd visszatérni eredendd
energetikai és életerds allapotaba és egységébe. Igy mar nem a haszonszerzés és a
hirnév gondolata vezérli. A fenti idézet javaslata szerint a nyugalom miivelése és
az also elixirmezdre vald Osszpontositas beindit egy belsé alkimiai folyamatot.
Nem vilagos, hogy alkalmaznak-e bizonyos konkrét neidan technikakat, Ma
viszont azt sugallja, hogy a tényleges gyakorlasnak meg kell haladnia az
ezoterikus nyelvezet folotti vitat és aggodalmaskodéast. A kovetkezetes meditacios
gyakorlas révén a beavatott kozvetlen tapasztaldsra tesz szert testi-lelki
allapotaban. Ez magaban foglalja a folyadékok alaszallasat a szivbél, illetve a qi
folemelkedését a vesébol, ami végiil az eredendé qi kiteljesedéséhez, valamint a
halhatatlansag elixirjének kialakulasahoz vezet. Mindez a korpalyak 6sszhangjat

és altalanos jol létet is eredményez.®

Itt ismét azt latjuk, hogy a magas szintli alkimiai muvelés testfolyadékokat, testi
energiakat hasznal fel és mozgat meg a szellemi miivelés érdekében. Nem arrdl van sz, mint
a buddhizmus esetében, ahol pusztan mediticioval beteljesithetd a miivelés célja, €s a test

csak és kizardlag mint akadaly jelenik meg. A quanzhen iskolaban a test szerves részét képezi

62 Komjathy 2007: 164-165.
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a miivelésnek, a beavatottak a testbdl nyerik ki a beteljesiiléshez sziikséges mindségeket. A
test nem ellenség, hanem eszkdz. Ezzel a megkdzelitésével az iskola alapjaiban tér el a
buddhista praxistol. Kovetkeztetésem, hogy a magas szintli gyakorlas autentikusan taoista és

nem figyelhetd meg benne szamottevd buddhista hatés.
A gyakorlas beteljestilése

Az adatgylijtés és a dolgozat megirdsa soran ennél a pontnal valt szamomra teljesen
vilagossa, hogy a harom tanitds egymassal 6sszeegyeztethetetlen. Ennek oka pedig, hogy
vilagnézeteik alapvetdéen ¢s fundamentalisan eltérdek, ezért az altaluk kitlizott célok is
alapvetéen kilonbdznek. Mi a miivelés betetdzése az egyes tanitasokban? Mikor délhet hatra
az adott tanitas kovetdje és mondhatja azt, hogy ,,kész vagyok, ezzel meg is volnank™?

A konfucianizmus esetében a ,,miivelés” jutalma a tisztességben valdé megoregedés és
a halal varasa azzal a nyugodt tudattal, hogy az ember nem jarult hozza a kdoszhoz, hiit maradt
csaszarahoz és engedelmes, hasznos fogaskerék volt a gépezetben. llletve a leszarmazottakon
keresztiil annak a biztos tudasa, hogy bemutatjdk majd a megfeleld szertartdsokat az 6sok
csarnokaban és igy a konfucianus hivatalnok nem merdl 6rok feledésbe.

A buddhizmus esetében a miivelés jutalma a hamis én képzetének feloldasa és ezaltal
a szenvedés megszilinése, a kilépés az 6rok reinkarnacios korforgasbal.

A taoizmus esetében a miivelés jutalma ezeknél sokkal szinesebb-szagosabb és
egeszen méas dimenziokba vezet: a yang szellem a halalt kovetden tuléli az egyént, aki igy
kapcsolatot tud létesiteni halhatatlanokkal, istenségekkel, azaz betekintést nyer a kozmosz
rejtett 0sszefuiggeseibe, de akar korabbi tanitvanyokkal vagy gyakorlotarsakkal is kapcsolatba
tud lépni, azaz megmarad némi személyes kapcsolata a vilaggal.

Eskildsen megfogalmazésaban:

Ugy tiinik, hogy a quanzhen iskola és tagabb értelemben véve a belsé alkimiai
mozgalom fenntartotta a kovetkez6t: a test és a testi energiak folotti uralom révén
lehetett a megvalositott belsé alkimistat buddhista ellentétparjanal magasabb
rendiinek tekinteni, miutin megszabadult a testétdl. A felszabadult fényld
szellemr6l azt tartottak, hogy képes akarata szerint felvenni egy tisztan lathatd
alakot, szilard, kézzelfoghat6 jellemvonasokkal. A felszabadult buddhista
beavatottrol ezzel szemben azt mondtadk, hogy nem valik massa, mint yin
szellemmé, mely képtelen megjelenni a haland6 tekintetek elétt vagy testi
jellemvonasokat felmutatni. Ez a hiedelem vilagosan megjelenik L0 Yan

legendajaban, amit a Chunyang dijun shenhua miaotong ji jegyez fel. Ebbol
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értestlunk arrél az Allitdlagos torténetr6l, amikor L0 Yan és egy prominens
buddhista szerzetes szelleme meglatogatott egy otthont, ahol vegetarianus tnnepet
tartottak. LU Yant egybdl kiszolgaltak a hazigazdak, a buddhista szellemnek
azonban kiilon kellett kérnie egy adag ételt, mivel 6t a hazigazdak nem lattak.
Végil LU Yan ette meg mindkét adagot, mivel a buddhista szellem képtelen volt

4 rr r , -\ 64
az evésre (csak a levegdt tudta magéba szivni).

Amikor tehat a végso beteljestilésre keriil a sor, eltiinik az is-is, ez-is-az-is, lehet-hogy-
igen-lehet-hogy-nem hangulatu érvelés, nincsenek buddhizmusbol atvett rigmusok és jelképek,
a taoista quanzhen iskola egyértelmiien foglal allast: ,,Amit mi kinalunk, az nem az, mint amit
a buddhistak kinalnak. Ha velunk tartasz, 6 gyakorld, akkor nem ugyanoda jutsz, mint a
buddhistdk. A mi portékank Ossze sem hasonlithatd az Ovékkel.” Qiu Chuji

megfogalmazasaban:

Ami azokat a buddhista szerzeteseket illeti, akik belépnek a samadhiba és il6
meditacié kodzben halnak meg, illetve azokat a taoistdkat, akik belépnek a
nyugalomba és igy kildik ki a yin szellemeket: ezek a [szellemek, amiket
kiengednek, nem masok, mint] a tiszta Uresség kisértetei — nem tiszta yang
halhatatlanok. T&volrdl alig lathatoak, nincs megjelenésiik, és végs6 soron nincs
hova menniik. Azok, akik [a halhatatlansag Gtjat] tanulmanyozzak, miért kdvetik
el ezeket a hibdkat? Kiléndsen nem értik, hogy a tiszta yang qi azutan sziletik,
hogy az esszenciat finomitottak és elixirré alakitottak. Miutan finomitottad a qit és
Kiteljesitetted a szellemet, a megvalositott isteni halhatatlan meghaladja a
kdzonségest és belép a szentségbe. Elhagyod a héjadat és felemelkedsz a
halhatatlansagba, ezt nevezik ,,meghaladasnak és megmenekilésnek”. Ez az isteni

halhatatlanok médszere, mely szazmillié évek 6ta nem valtozott.*

Ujfent megerésitést nyert tehat, hogy az eltéré vallasok / iskolak eltérd célok
megvalositasat kinaljak a kovetdiknek. Mivel a buddhizmusban kdzponti szerepet jatszanak
az el6z6 életek és az azok soran felhalmozott karmikus kdvetkezmények, nézzik mi a helyzet
az ¢l6z6 életekkel, ha azokra a taoizmus hivatkozik. Eskildsen 2004 egy egész fejezetet
szentel e téméanak (97-102. oldal), itt csak a summazatot idézem a 102. oldalrol: ,,Changsheng

(Liu Chuxuan) atyamester gyakran mondogatta, hogy »az iskola tagjai, akik tiszta

%4 Eskildsen 2004: 92.
85 Eskildsen 2004: 93-94.
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6szinteséggel az Gton (dao) haladnak, mind talalkoztak el6z6 életeikben Zhengyang (Zhongli
Quan) és Chunyang (LU Yan) tokéletesedettekkel.«”

Szdmomra az, ahogyan a quanzhen iskola hozzanyul az el6z6 életek képzetéhez, jol
szemlélteti, hogy miért nem, s6t kicsit sem buddhista ez az iranyzat, és hogy a buddhista hatés
miért szoritkozik esetleges atvételekre. Bar felhasznaljak a mult életek képzetét, arra mar nem
térnek ki, hogy akkor mi a kapcsolat az életek / inkarnaciok kdzott? Van valami folytonossag
az életek kozott? Lélekvandorlasrol beszélink? Ez ellentmond a hagyomanyos kinai (és

taoista) elképzelésnek, hogy halalkor az ember osszetevéi (hun Zf és po fiff) visszatérnek az

égbe és a foldbe. Azaz az emberi 1ény alkotoelemeire esik szét és megsziinik, hiszen a yang
szellemet alkimiai atalakitd modszerekkel létre kell hozni, az nem jar ,alanyi jogon” az
embernek (az alkimiardl szolo alfejezetben érintettiik ezt bOvebben). Az életek kozti
folytonossag — ami az el6z6 életek képzetének beemelését egyaltalan indokoltta teszi — tehat
kidolgozatlan és nem latszik beleilleni a tacizmus vilagképébe. Ez egy szdmomra nagy
horderejii példa arra a kdvetkeztetésemre, hogy a quanzhen iskola ad hoc médon emelt at
elgondolésokat a buddhizmusbdl, igy annak hatasa pusztan marginalisnak tekinthetd.

A fejezet zarasaképpen néhany gondolat a miivelés beteljesiilésérol:

A tovabbi kutatas az abbéli hitet is felfedi azonban, hogy a valddi természet /
ragyogo szellem 6rok élettel bir, mely igy meghaladja a reinkarnacio korforgasat,
¢és isteni jellemvondsokkal, valamint magikus erdkkel rendelkezik, a fizikai test
halala el6tt és utan egyarant. A valodi természetet az egyetlen, egyetemes daoval
azonositjak (néha a dharmatest buddhista kifejezéssel is utalnak rd). A quanzhen
mesterek ugyanakkor vilagosan ugy tekintettek mennybe emelkedett testvéreikre,
mint akik megtartottdk egyéni, isteni személyiségiket, annak ellenére, hogy
allitélag azonosak vagy egyesiltek a daoval. Sajnos nem talaltam olyan szakaszt,
ahol ezt a latszolagos kovetkezetlenséget tudatosan taglaltdk és racionalizaltak

volna.%®

Arra tehat nem térnek ki a mesterek, hogy mi a kapcsolat az egyetemes és a személyes

kozott.

Osszegzés: mennyire buddhista akkor a quanzhen iskola?

Dolgozatom lezarasaként az alapitonak tulajdonitott miivel foglalkozom: Chongyang

zhenren jinguan yusuo jue H[% I A\ 4R K HF (Chongyang Tokéletesedett Gtmutatasai az

% Eskildsen 2004 195.
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aranyatjarérol és a jadelakatrél, DZ 1156). Néhany idézettel tamasztom ala dolgozatom
érvelését, mely szerint a buddhizmus csak marginalis hatast gyakorolt az iskola tanaira, féleg
gyakorlatok vagy modszerek atvételére szoritkozott, a tan 1ényegét, velejét nem érintette — az

mindvégig autentikusan taoista maradt.®’
Wang Chongyang allaspontja a harom tanitasrol
Az elsd 1épésben nézziik meg a ,,hdrom tanitas” (sanjiao =%%) szédsszetétel néhany
eléfordulasat:
A harom tanitds olyan, mint egy Ust. Harom l&ba van, de a teste ugyanaz.
Visszadllitva az egységet nincs kettdsség vagy harmassag. [13a]®® A harom tanitas
nem kulonal el a tokéletes daotol. Egy mondas szerint: ,,A fa egyetlen gyokérébol
harom &g sarjad.”
SHEAN - SRGE - BT - SHE RIS - e bR
fit A = Al

[...]

A harom tanitds a kovetkezébdl all: kovetjiik abbéli szdndékunkat, hogy
atalakitsuk az Osszes érz6 1ényt, hogy egyik se legyen elvalasztva a daotol. [15b]
A régi embereknek volt egy mondasa: ,,Szerte a vilagon a termeészet es az élet

miatti aggodalom jelentds.”
=FFE RS RN EDL - T ASHMEMGEX -
[...]

[18a kozéptajon] [Wang Chongyang] igy szolt: ,,E harom nagy folyam a harom
tanitas és a harom atadas.®® [Ezeket kovetve] ki lehet {izni a harom halalhozot,

rogziteni lehet a harom kincset és meg lehet haladni a hdrom vilagot.”
H=FANHEE=H =HE e =EB8=5 -
[...]

%7 A mii kinaibél val6 leforditasahoz folhasznaltam Komjathy 2007: 286—367. oldalon kézéadott, angol
nyelvii, jegyzetekkel ellatott forditasat is. A kinai eredeti forrasa https://zh.wikisource.org/zh-hant/ =5 B A\ &
i E8HER (megtekintés 2018. 02. 25.), https://ctext.org/wiki.pl?if=gh&chapter=534097 (megtekintés 2018. 02.
25.), valamint Komjathy miive (4. fiiggelék). Ez utobbit fiiggelékben én is k6zlom.

%8 A konnyebb visszakereshetdség érdekében meghagytam Komjathy szamozasat, mely a fiiggelékben
talalhato oldalakra utal.

A »harom atadas” utalhat a buddhizmus harom f6sodrara (a harom szekérre), de lehet a harom tanitas
szinonimaja is.
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Az Osszes kovetd, aki a hdrom tanitas szerint végez belsd miivelést, minden
betegséget meggydgyit. [22b] Mi tobb, szert tesznek arra a képességre is, hogy
meghaladjak az élet [korforgasat].

=HANTAMTERS AN R - EAREEE

Lathatjuk tehat, hogy a harom tanitas — a taoizmus, a buddhizmus és a konfucianizmus
— egyarant nagy becsben van tartva az Alapité tanitdsaiban. Szinte ugy tlinik, mintha
egymassal felcserélhetéek lennének, mintha mindegyik ugyanazt a célt tiizné a gyakorlo elé.
Ezen fellletes vizsgalodasbol konnyen le lehetne vonni a kovetkeztetést, hogy akkor itt
tényleg egy szintetizal6 iskolaval van dolgunk, mely nem igazan tesz kilénbséget taoizmus,
buddhizmus és konfucianizmus kozott. Igy visszatekintve nem meglepé ezért, hogy
szakdolgozatom megirdasa ¢és a szakirodalom feltérképezése eldtt én is erre az allaspontra
helyezkedtem.

Erre a kovetkeztetésre juthatunk akkor is, ha példaul a Daozang Tiyao (& ke 2

Szemelvények a Taoista kanonbol) cimii mi Wang Chongyangra és miivére vonatkozd
szdcikkbe olvasunk bele:

Ezért azt javaslom, hogy a harom tanitast egyesitsik: Laojun, Sakjamuni és
Konfuciusz, mindegyiknek megvan a sajat mddszere arra, hogy segitsen az
embereknek taljutni a nehézségeken; igy ,,a harom tanitas olyan, mint az Ust
harom laba, a testlik azonos és visszatérnek az egységbe, nincs koztik kettdsség
vagy harmassag, aki a harom tanitast koveti, nem tér le az igaz utr6l” (12. oldal).
Azt is mondja: ,,Taishang az 6s, Sdkjamuni a példakép, Konfuciusz tanai adjak a
modszert [amivel tarsadalomban képviseltethetéek a tanok]” (14. oldal). Ezeket [a
gondolatokat] nemcsak a taoista szent iratok idézik, hanem az olyan buddhista

szutrak is, mint a Sziv szUtra és az Abhidharma szitra.”

edmE =HEE -, WEAE, B, LTSRS M= EREEAN,
L, —HEANN = > BEE— = =HEAREENE D) -
SGEH LR R RS . RFERET (H+I) > FESEEEL
IRg & Gdk) , (ERE) ek -

Ahogy azonban szakdolgozatomban bemutattam, ez a szintetizald hozzaallas csupéan a

latszat. Amikor a harom tanitasrdl kell nyilatkoznia, akkor Wang Chongyang azt allitja, hogy

"% Ren — Zhong 1991: 911.
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a harom kdzott nincs kildnbség, ha viszont megtekintjuk néhany alapkérdésre adott valaszat,
akkor azok egyértelmiien és minden kétséget kizardan taoista valaszok lesznek, nem pedig
buddhista és nem is konfucianista valaszok. Nézzink néhany sarkalatos kérdést vagy

témakaort.
Wang Chongyang allaspontja a (hosszu) életrol és a (korai)
halalrdl

[2b] Valaki feltett egy masik kérdést: ,,Miutan emberré lett valaki, mi okozza az egyik
ember hosszu ¢letét és a masik ember korai halalat?”

[Wang Chongyang] igy valaszolt: ,,Ami a korai halalt illeti, egyesek azért halnak meg
koran, mert az emberi sziv/elme ragaszkodik a vagyakhoz és az 6romokhoz, csakigy mint a
mohésaghoz és az emberi vilaghoz. gy a férfiak szétszorjak esszenciajukat, mig a nék
kimeritik vériiket. Nappal nem tavolitjak el a tudatlansagot és a bosszUsagot, éjszaka nem
tizik ki a harom halalhozét és a yin szellemeket. Az ilyen férfiak és nOk maris a

mulandosagban 1déznek.”

M HEBE A ARNEEIL BB o EREE B NOERESRETE - 5
TEEEE AR - 8 HAEESEER A =kEfe i - BrmACHEEE

Valaki igy kérdezett: ,,Hogy lehet, hogy egyesek nem halnak meg?”

[Wang Chongyang] igy valaszolt: ,,Egyesek azért nem halnak meg, mert a testik tiszta
és nyugodt, szennyezések nélkiili. Megorzik a tOkéletes qit az elixirmez6ben, igy az esszencia

¢és a vér nem fogy el. Az ilyen emberek nem halnak meg.”

FEASEZ AN - BEASEE HH A GERRE - EERESHBMAR -
B AR -

Valaki tiltakozott: ,,Gyakran lattam olyanokat, akik tisztak és nyugodtak, mi tobb,
hazassagban sem élnek, és mégsem képesek beteljesiteni a daot. Miért van ez?”

[Wang Chongyang] igy valaszolt: ,,Annak ellenére, hogy ezek az emberek tisztak és
nyugodtak, nem valdsitottdk meg a tokéletes tisztasdg és nyugalom beteljestilését. Annak
ellenére, hogy az egész testik tiszta és nyugodt, nem tudjak rogziteni esszencigjukat és
vériket, vagy téplalni a tokeletes qijuket. Lehet, hogy az ilyen emberek teste tiszta, a

szivik/elméjik azonban nem tiszta, lehet, hogy a testiik nyugodt, gondolataik azonban nem

nyugodt.”

52



\

HEH 2 RS NERRZEIRAREAGER AT - AHEEE NEFRAIEN) AN EEE
2T o HAMER—BERFANGEDAEENREMERER - MASFEOLANEFHIFES
AR -

Osszegezve Wang Chongyang valaszait levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy a
quanzhen iskola alapitdjanak allaspontja az olyan alapvetd kérdésekrdl, mint az €let és a halal,
izig-vérig kinai és taoista. Wang szerint a hosszu élet és a korai halél okai élettani/energetikai
(az esszencia és a vér megOrzése vagy szétszoroddasa), valamint lelki folyamatokra (nyugalom
és tisztasag, szemben a tudatlansaggal és a zavaros gondolatokkal) vezethetok vissza, és még
véletleniil sem az eléz6 életekben elkvetett erényes tettekre és biinokre — azaz a karmikus
blintetésre vagy jutalomra. Az emberi 1ét egyik alapkérdése kapcsan tehat fel sem meril a
buddhizmus egyik alaptanitasa, mely egy buddhista rendszerben magyarazatot adhatna a korai

halal és a hosszu élet kozti kilénbségre.
Wang Chongyang allaspontja a miivelés beteljesiilésérol (a
halhatatlansagrol)

[4a] [...] Valaki kérdezett: ,Mit értsink az alatt, hogy »elérni a szellemi
halhatatlansagot az egység atolelése altal«?”

[Wang Chongyang igy valaszolt:] ,, Az »egység atolelése« azt jelenti, hogy az Egalatti
a test gyokere/eredete. Az egység a tizezer 1étez6 gyokere. A dao az egység. Régen a kezdeti
egyseg a tokéletes viz volt. A gi a vizbdl sziiletik, a viz a qibol sziiletik. A tizezer 1étez6 az
egységbol sziiletik, a tizezer 1étezd igy sziletik és taplalodik. »Az egység megszilte a
kettOsséget, a kettdsség megsziilte a hArmassagot, a harmassag megsziilte a tizezer 1étez6t.« A
harmassagbol jott létre: a negy bolcsesség beteljestilése, az 6t latas, melybdl 1étrejott a hat
gyoker/eredet. Ezek aztan szétszérddnak a hét pova, melyek mozgattak és kinyitottak a nyolc
trigramot. [Meg kell még emliteni] a hétféle gondolkodast is. A tokéletes dao attdl fligg, hogy
a nem-szivargds gyimolcse teljes. A szandék és a gondolat révén a szellem 0Orokké az
elixirmezében idézik. Oleld 4t és 6rizd az eredendé git. Ne engedd, hogy szétszérddjon vagy
elvesszen. Ez az egység atolelésének modszere.”

MBEAEEMIAE— - —FRNAFGZIRAE - —FZEVM IR - —ERE
o ERYI—FBEAKW - KPER - RP4K BEYERC—4 > EVERE- —4&
T THAE= Z4EY) . IR TR KHEESIR o R TR o E#EBAE -
SALE - HEBMRERER - SEEWEEMH - 570k - EEECL - IEEH
—Zik
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Attekintve az Alapito valaszat ismét lathatjuk, hogy egy alapkérdés esetében a felelet
tipikusan taoistanak mondhat6: kozmikus mindségek (egység, azaz a dao, kettdsség, azaz a
yin és a yang stb.) és azok testi-lelki megfelel6i alkotjdk a quanzhen iskola vizsgalddasanak
fokuszat, nem pedig buddhista elméletek. Nincs szd példanak ok&ért az oksagi lancolat

belatasarol és a szenvedés okainak megsziintetésérol (fliggd keletkezés).

Zaro gondolatok

Dolgozatomat természetesen még sokaig lehetne folytatni Wang Chongyang
szovegének elemzésével és tovabbi peldak felsorakoztatasaval, viszont Ggy érzem, mar
ennyivel is sikerilt szemléltethem és bizonyitanom az alaptételemet: bar Wang Chongyang
tanaiban bdségesen jelennek meg buddhista eredetli szakszavak, gyakorlatok, elméletek, azok
gyokeresen nem befolyasoljak az iskola vilagképét és tanitasait. Az iskola tanitasai mindvégig
a taoizmus keretei kdzott maradnak, a buddhizmus ezért csak marginalis hatast gyakorolt
rajuk. Mindez természetesen csak akkor deril ki, ha a szdvegeket alaposabban
tanulményozzuk, a feluletes olvaso a buddhista szakszavak és atvételek jelenlétérdl tévesen
arra kovetkeztethet (ahogy tettem azt én is, dolgozatom megirasa elétt), hogy itt egy komoly
szintézis ment végbe a taoizmus és a buddhizmus (valamint a konfucianizmus) kozo6tt. Az
alaposabb vizsgalodas azonban feltarja, hogy az alapkérdések tekintetében ez egy izig-veérig
taoista iskola volt, a buddhizmus nem érintette meg az iskola alapjaul szolgalé vilagképet.
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Flggelék: A Chongyang zhenren jinguan yusuo jue Kinai

szovege

A Chongyang zhenren jinguan yusuo jue kinai szovege.™

1b

W EER 42
HRALLTHAEH
e w3 K
LoELR0K
3L W 4 K
MR AENEE
WED J EHek UK % | L
zmw%._wwamaun?m%
LA EL A | arpdk ) % KD
B Lo EREDE Nl K HER ¥ a

*mﬂ&x*%m% EEZEe L mm
Wt gc W cfEAcRET
eEg#esf oo« {Tas
Lo LR AR TR EHA L 4
ol o) o |

T QLR o) K K 0k [ W
€O RDEe T E -0
[ SateiRwiE {ERILEL
WEEL K% (b gk
KTk (rred wF LS a%L

=2

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

2b—2a

B a-Srimdealiin - Sdasklk o) i /
L N Lﬂaﬁkwg
LS S C O PR AN E 9%
ARV s L s il ax
o d J Al o) - &
o s oL HEN R R AT
&~ Red et L
£ hVear SNty 2
% H e d il dkiimRa
M o4 e e

Lo RE{EAYRREREI % af
a# Wl g & &P e
FEILE s R FTERITLRXSRK
PP E - S L2
EoNRALEDE axaw&ﬁ.ﬂ
EEEREQu b AR
W 4 & Dam G LA & Sk 2]
REJK e FY L LT koS
VSR &Y [ xEFFRRULEL
L EEERET FESES L3 2L

3
4

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

"t Komjathy 2007: 423-434.

55


https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=2
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=3
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=4

3b-3a

KEEEY KT EcEracE
CHRTYEREEFNHAIFR e &R
e -3 T £ I 8 A
I &K s kb o T
PLLTENCEE S 3 o DR 2

WERWE TR LB g 8
SEDTHE P ey B
14 e B R ¢ R
i{am.ﬁik#m#%&ﬁmw

e TR G ENCE REERS

#ﬂ&&%zmafr Do % ok o0
K- LR LETTHICLEELE
BEEHLECR N ERYLTTESLY
AT PR BJEDRILLES Y
| RIRET Y4 P4 LR OFRELS

# 8§ LRkl T X AP Hieikieigig
HeR Rl TR 2y Kidigictis-
(it -l Wl g R e R K
el QYR R U R LR
Joiie = RRB L&KL B R

5
6

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gh&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

4b —4a

MECERE PR | e tis |
85| 3 le R m o rRe | [ de il

B EANEIR |2 (K &y
4 | R RVEM | Rk Vot
R SR S SRR L S

K (TR ol | o o 4 o] of {3
Rl FERA L0 gey ¥
ElARRVed kI guTe
M.%.Mﬂw R W Rk K e K KR
| ¥

T D ERK BT R LK ax.IA»;.
die R4 pd R ety (e
¥ & &R o
EB ﬂ**nﬁmu B FERLE
AL FK B ) K ED EFacEN
KRk 04 Kk 4
EILERE L TR (T Y
® FE k| LER ok [ o g
| B AR E R o F 8 ) Hlp L
EREEEE DL L Dhiee gl

7
8

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gbh&file

56


https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=5
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=6
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=7
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=8

5b —5a

# KoY KL R el - B R
ENRERRBETL+- 440+ Sa
EErdfecipdd#PRY
Y ERER AL KN YERES
LEHERL( LRI etk

A AR o ) Lieobig
ERPEY G KR - o
A B AT R o Kk
i TN Kl ek Ak A A
e e 2 DL EXIE 2R 3

T oy o L
o derd [ A QWK HGE T LK
¥ | 2YEYRH e E ety
ee 3 FCAE-EY

EDZL [ ErEUEYs XES
s N Bt eldIET LTS YT
o g drek ek pien k¥ ok
ERRGHBRIL A FEN ZE
D 4R o - B
FET o Bk RHKFERE ek

9
10

100210&page=

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

6b — 6a

F4 - IEERALERTRE L H
FLIRRTERAIRKTEARS
e SRS P LS S %o T
FERWERSZ Vg%eE
FoiEsygoddcs s Ran
WE ’

- ﬁ&ﬁﬂ)e&n%mm@am
44yaa41&maﬁ VL E
=& WYV gL RE
4 EVERLBL VY mﬁ%m

HTRPRE L%

TR EL LN LEREET B4
EETHTREITHIEI(Ee 2N
NE (B SRETHRELILES S
US S E o4 o KUY 84U

ket FgEIEsio | &
FHEW R T UERW (R L2
EEYNS S Ch T A% I
SR -EEERE rikdrEa s
o A S

.

7

()

11
12

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

57


https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=9
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=10
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=11
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=12

b —T7a

TIRRLL Y e E R
PR i TR o W
REL ALyt ks Qe
&*&& ag-C TN ¢ T ad X
RREARLCE AP LY L S =
E2Rekbubydrbr iy
RYTTARTEIYEALR A <
LERFIREFI SR Yy
&) L Ee kit I F K in e
1.&&&...1.&&*&&? T .74

S {Hendic| cTInES )
| ket | R LU
LRRREREEIEWE - &
LE YT IS R W ar i
xai,ﬁunﬂ%ar _I,nw A%

kav{nﬂza Txﬁ&«ana ¥¥
e g nlgenad LR
WHAREENI TR I Ldn £ é <
AR ek | T d KK\ =i
T4 Zeh oty Wi/t ok | S 84

13
14

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

8b —8a

Pab ot b R (Wl Sl b sl hoat
X r it CEIRT IWEY
AR BILEA AT E | o
Ak Dot AT Y e J ¥ E 4
32 R A 951 % WA [ 28 b iz i
R PFYLLLEdR (4B L
WRFAR KL INFTSE
W AR, T RIE L LTS R
PEXRLEY KT P IE %L
FREIRES ettt
RN EPEYAK Il e
KEFEIH I A LR =i
ol F - HE LR w2 il
N e L @R R e iR R
taﬁaﬁm?&aafﬁ% & £
A A £
SR & i oD
RER A B E R L €4
AR R O P SR E W
bW PR o

15
16

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=gb&file

58


https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=13
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=14
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=15
https://ctext.org/library.pl?if=gb&file=100210&page=16

9b —9a

BREAPLL& (24 E Fe
2| LUERT VEXERE L TF
UXEY YK TEXTRE+E IR
SR EAR T KFLT2 4
L HTLEAHH I EERIRAYT

PR UEER N Lk YK E
TRTEERCERDIrRETXR T
b | RERYREATEXTEE
UE R RS b S L e 28
WEL | Pil&RB | TR oI

1x¢f»~az&#m gl r&.
¥ Ml d-dm | WR R L AN
| WL YR LA T LR
K@ ¥ Lo W L e
w4 D IR iR Lk gORR
| 4 T | 4% k] 4 il
e | e F YK =X
R mL g R v a¥egd 2 %K
4 FESFTEEBEATERY R
LRDRTERY IR LERR KL

17
18

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

10b - 10a

SHAAAT TR R o R0 | A
o BT g R TR E RHE T
Rl T g DK T | 4
twma&zim*mﬁmlﬁ
A R AR A L R

L4 ETK Lﬁ*ﬁﬁkﬂﬁ@.ﬁkﬁ
uxﬁ_ﬂﬂw%xkﬁmnm AR 2EN
HEK TR i iee - I un
AR BRiFhaieshiiat

€ MeRn kL i gkt r & 3

KB | Roob i DR Bl
Nesek EERKINERrcZE
o SR KR R
W FEedmKgdeINEEd
NELEE SR KEERnYE

PRk eIt ommi W
wERE | EERKE ke RTYH D
N L L e TR
- e Bl e o o K ol @ e
DR s Remgie

19
20

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

59


https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=17
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=18
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=19
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=20

11b-11a

FoaweRRIS EEJIHT R W%
o m ol RER e i iE Ao
ot TS 2 S LGP
ELIBRES BELE V=T -
3 1*&&%1&4&%*%«@?»
EXLEFERNI Ly E s
o3 SRV LR T AACE S
L4 EEFIRBRIeEV TR
g2 WsmE ) KB d 4 ¥ m
+® daepeaizinlkd S8

SRR A A 2
PR LY REWY A e | g
4 e E DD e A K- 2R
R EYAARE UL | 2K
FEPTH DL F L TRUETERSF

KWL R st | R
Kok JBHR K FERBRL - A
ELARARRLLTE RPN T
LER PR (UBFT- LSRR
F4 LD Tk d THU LY EL

=21

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

=22

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

12b—-12a

RNEEEFLRSREN R ke
R Y )L ) Wbl g 4
W4 Sipalie o BAE o Rl labk
MR RB - R AT R R4
o { s M@ Dy | ar el

K&

E 0 T (s R K O dde 254
ARG RY D {4 R P
HRFR | | sk Fodalol dia)
m.x 2 g aE@iE K ax
% Saxilbien 5y R 4y A
% B ) o Yol AT -4
# et |+ L 2
B L P b U ER | &%
wmufnmfw T&pﬁ?xﬁ% |

mnmAsI, ' %x#éﬁﬂ
L 1&&,315?%,%%& 18 24
bR EEY PR A L ®a 4|+ O
o H B B R e B R el
e B4 e Rkl | 4]

23
24

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

60


https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=21
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=22
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=23
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=24

13b - 13a

& »,M wﬁﬁxaﬁimnam | R
|

T 0Ly IR 0 E ek
Hledertin | kERKEEE K K
+ o aR s 3 4) R [ e

P LR h ARSIk LUel
el & Dobe e B LR
U | IRAFEL VG LRE

B R EAAREY I Wk {ERTK

Fhow R DN e A
xmﬁkﬁii azﬁﬁ,
€ R Kb | =4 | ik e
b W LK gD HELR ey
DREdiqdi{EieedRIeR
4RO R B Dk R

%ﬁxﬁ&ﬁtmﬁt;ﬂxﬂ
EORLTHKTRERE &Yy
AR

E0ER/EX0{ e iiwed
B304 L ol R B YWl

25
26

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

14b - 14a

REEQH AN CTE g g
LERF DR ey T%
o 4| il ek WP Sl g4
Hd g Riciten 3 o i
AR HHHEEKD | + Do) Y hdeN

[ |+ B 4 OHERKPEE S
paaicbedshmi | fark Rk
TRHEE R 4B e Lk xR
pRAE AL PLELE R rRRE
t% E b 8218 4 ﬂﬁ

GA%x Lol DR Ul n&z
o i d 4o Ml ¥
PUERSe vl aEEy
BB A KRN F ek Eg ey dhE
k€ BN e R R R &
¥ i ki { ETTLIENVE D
AL Pt b RLEREYEY
Rf S ARLERE U ety
U RV N TR LA

WP awbL T oy § uﬁc&

=27

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

=28

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

61


https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=25
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=26
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=27
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=28

15b — 15a

| SeRKEMITTI R bl
B e B o eobdos| B 3%
Blds el AW R YRR DB RETIE
LRESTED | A0 LH 2
£ pieR LR R 2]

R le LRieR bt R REE |

BRE [ LRAT R sk iy
HBRFRLL MGV ELAry (KR
Rt RhRed  Ad4
KR R naa| Rhyehdu
Ny P IR T S
LR MRERR & (b Rk
ool M vh L a2 - el ) 4
o B e W K o 4 ol e e
%P YL L BE KD ¥

IBp e Ridang (L £
sk uoR

E8 yrodienKodddalihdn
Rl X D edvtk ] ¥ i de
Y Pde g ) o wdein e K

=29
30

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

16b — 16a

248 U & L6 Dkt o <
FEREEERD K ELdtk
i B4 S REER - QS F ol
b EELS S afg®Lbhics D
+R = d K ER A THESTL G

5 5 2 PE R R T LT 4 Kb
% AR R E R 3~ R { <
e¥gs

E4&dTe\ADERMNED T
ﬁ&ziaaziﬁ %mmm&ﬁz

sw%«&%«i*&mxam@&v
LR CREWTERERHY o
Wiy 5 ey - Aoy | R R LS
¥ Dinn it 4 |- et idalic B ot
EEEA gL udE L

d K@ RN s LR Y
A Ea L pEd mk el Eay s i
Kb\ L E# 0 TR NLLRLD
2R bt haicr ¢ @L R

EE S S-S LEL T TRV

=31

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

=32

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

62


https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=29
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=30
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=31
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=32

17b—17a

YR EE 4 Rt ey
MESTE4 | Lok Fhei b
ek b dénam
SRR fobs i golokicdead b
TAIKPUKL T A S el
Yk Pl g H &R YIR bl i
A =R R RE Y R E
2l (T

EOH SN TRy LR A
HE KR E A aaﬁiﬁa

#d Kl d Ko ﬁw.ﬁ&a&m
S SR FITRTNELEY 0
n __, @. et ] g8 o e il i

H.ut WA LE ﬂﬂuzﬂm&*
a@% (= L&%mts.mi_mfmf

el ﬁ.xﬁuﬁau%a 4%
&.flm%miﬁa&ﬁﬁ
24 R Raegad
Lol g JdeERE KG L E)H
Wi o ekt ) R R

=33

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

=34

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

18b —18a

B ) AL R SRR K
VAL FRKRYERY L ERER S
NE 4 Lpebdevdivgaldey
HE e Thtpddgdsnipy Ry
LERARED Nl EX T gl
SRR ERNE S S gt RE S
W o 4 | x| o Dd o o R4
BEREREY{TTK o/ il oL
RS PERRKEELERYEY
o xR Ry NI &
X R | HERECRE | T
WETELRUGTGEER Ll o
® | xmxﬁt@*ﬁ}#ﬁ&s
g b b E it I Rtk -
iisza ExdiE ___ﬁ?r& o

t&&i.m# 2R Imad ol |

K bW kil | eliend)
R4 ) B | S @waalha)
S | el liaE 3 )i vimn ¥
S BCWET I S EERE 2

35
36

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

63


https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=33
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=34
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=35
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=36

19b — 19a

R R EE BT T ertlimibed
HERNT B TSN TR ¢
ST KW o {E TR T
EXTQMETEEHHELEIERD
FEEFpurEgty  Fask

PRy PLePE T TS TR
A Bk I L ) e @k |
D0 @t ek @S kR g 3t &
BARLY ZIR otk
xﬁi p4E @k&ﬁrfx#

o ) T HAKEEL 4 0D 4
o D - o M) 3 e
LRSS UL Sthe 2 a3 DR
-2 L A g R B
it | =gt ol w4 (!

-8 8 X Rl die R I 4l o
RalieY e ¥ EbEiesTinddle
Bicw o blieRoL2bs K
B EQERoE2TITILE e
REE+EIN+ BH AT 4 IBER

=37

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

=38

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

20b — 20a

e ST Sht-atalii= s TN
HERNT B DB ENTR Y ¢
ETENER ) {EFTRIEeW
EXTIHELTTMIYHELLEZERS

S ELy Rk

PR EPLePE F TSNS

HH BB I DT F |

D @ e @S kBB Dt &
BANLRU ZI R Ttk
Kgoxn 4 8 et kediogl o &
o) THALETA 4 (e +

1 i 2 - o i i) 3 i
NES S U308 S Cor 4 a3 T
oL LT e e A e
SRR IES L 2 LR R e
W 8 8 *eyd i ie A D 4l o
oo h¥EhEipisTiddi
18 el g ol fn S8R b LoB b g
Biod@LbBETITINE £
NEE+EIN+ BEATLIBER

39 (eltérd szovegre mutat)

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

40 (eltér6 szovegre mutat)

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

64


https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=37
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=38
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=39
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=40

21b-21a

I T NS T E e e
T 24Nt 2T AT
2 s st - W] doial k) o B
il o LRk e i b
ER RN R R R el
S BH LT RYU BT §miabin
= Pkt TR R e
ooy sREF I Ky ¥
fe B | F 2w b bR\ e
M 8 3 0|4 KWk PRF Lok g@m

el - E SN E b ko
MR ELE LW PRETo¥ERd
RS PE TS L L e Y
o v o I | ok | i
¥ R YER L i o

KE L B HMTLERA ik
®4 0 L LKA ERT AR B
= P R RAR W | Rejmv]
a | &4 wies i DRt a A
W i i Db el e o

=41

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

=42

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

22b — 22a

RN E R el | &+
s e @i d HE g oY oK
FoUdY e |54 | ®
RS E T PR | K% Abwlky
H e E e B ML b
8 TAK T4 8 Rl
N4 EE g ) Ried kel
5= B K ERei ) HieKe W
L&) H T CATRMS LKL
INEERG R CER Rk

W bR o R oo
e KL B R L R o R
ERR LW kk Kby
fodbo) S 2o L e T T
waﬁﬁuﬁ AR KT
SR T IE R 4
W e | B A) ek (e
2 ) LAt Nt e A R 2
HKEQd L bnp i B
L2 LRC-C e ie o TS S

=43
44

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

100210&page=

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

65


https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=41
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=42
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=43
https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=44

23a

3R o & 2 LN TPk L
g kR Ek kbl &
2 1 Aol 8 desiek | KA E X
SRt BREE | LNERHY L
kb kL ERE DR E e
el I REL D BLRE X
S Feeda X)) dld

R LUEA A

=45

100210&page

https://ctext.org/library.pl?if=en&file

66


https://ctext.org/library.pl?if=en&file=100210&page=45

Bibliografia
Ch’en, Kenneth K. S. 1964. Buddhism in China: A Historical Survey. Princeton: Princeton
University Press.

Eskildsen, Stephen 2004. The Teachings and Practices of the Early Quanzhen Taoist Masters.
Albany: State University of New York Press.

Gernet, Jacques 2001. A kinai civilizacio torténete. Budapest: Osiris Kiadd.

Goossaert, Vincent — Katz, Paul 2001. ,,New Perspectives on Quanzhen Taoism: The

Formation of a Religious Identity.” In: Journal of Chinese Religions. 29.1: 91-94.

Hawkes, David 1981. ,,Quanzhen Plays and Quanzhen Masters.” In: Bulletin de [’Ecole
francaise d’Extréme-Orient. 69.1: 153-170.

Komjathy, Louis 2007. Cultivating Perfection: Mysticism and Self-transformation in Early

Quanzhen Daoism. Leiden: Brill.

Ren, Jiyu {E4 A1 — Zhong, Zhaopeng $#2£E (szerk.) 1991. Daozang Tiyao & jik f& 22
[Szemelvények a Taoista kanonbdl]. Beijing: Zhongguo shehui kexue chubanshi [E|
SRy R AN

Robinet, Isabelle 2006. A taoizmus kialakuldsa és fejlédése. Budapest: Arany Hegy
Alapitvany.

Skilton, Andrew 2013. A buddhizmus révid torténete. Budapest: Damaru Konyvkiado.

Wong, Eva 2011. Utmutaté a taoizmushoz. Budapest: Magyar Taoista Egyhaz.

67



