A MEGVILAGOSODAS TANITASA

zen buddhista nevelési mddszerek
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CSING-]JUAN

Harminc éven at tanulmanyoztam a csant.
Eleinte a hegyek hegyek voltak, a vizek vizek. Ahogy jobban

elmélyliltem, a hegyek megsziintek hegyek, a vizek megszlintek

vizek lenni. De most, hogy a végére jutottam, a hegyek Gjra

hegyek, a vizek uUjra vizek.

=

Minél tébbet gondolkodunk valamin, anndl kevésbé latjiuk, annak ami valdjaban.



A harom nagy vilagvallds — a buddhizmus, a kereszténység és az iszlam — kozil a buddhizmus a
legrégebbi. Két és fél évezredes torténete folyaman tébb mint harminc azsiai orszagban jatszott

kisebb-nagyobb tarsadalmi szerepet.

,Allanddan valtozott, hogy megmaradhasson, alkalmazkodott, hogy hédithasson,

atvett, hogy adhasson.” *

Egész életemben a keleti kulturdk hatdsa alatt voltam, a buddhizmus eszménye és gyakorlatai
sosem alltak egy karnyujtasnal tavolabb télem. Most, az ELTE pedagdgia szakara keriilve, ez a

neveléstorténeti kutatas, a buddhizmus és a pedagdgia kiillonds hazassagat eredményezheti.

Célom G&si buddhista mesterek tanitasi mddszereit feltérképezni,
kielemezni és adaptivitdsukat a modern pedagodgia lencséjén
keresztll megvizsgalni. Ez a témakodr igen tavol all a pedagdgus
kozosségtdl, igy sziikséges egyfajta buddhista torténelmi
gyorstalpaldval nyitni a tanulmanyt, hogy az megfelel6 és stabil
keretet adjon a bemutatasra vard buddhista tanitdsi mdodszerek
szamara. Ez magadban foglalja Buddha életét, a buddhizmus

eredetét és elterjedését, kulonb6z6 buddhista irdnyzatok

0sszehasonlitasat, a koanok szerepét és a zen kolostori életvitel

sajatossagait.

Ezt kovetben feltdrok szamos tanitasi moddszert, amiket régen élt mesterek alkalmaztak
tanitvanyaik nyajanak terelésében a buddhizmus végtelen mezején. A modszerek rendszerezése és
modszertani kategorizalasa a fennmaradt térténelmi anekdotdknak kdszonhetd, elvont és legendas

parbeszédeknek mesterek és tanitvanyaik kozott.

Terebess Gabor (1990) Folyik a hid, Officia Nova, Budapest



HSZUAN-SA

- Mivel kezdjem a csan tanulmanyozdsat? — kérdezte egy
szerzetes Hszlian-satol.

- Hallod a patakcsobogast?
- Hallom.

- Akkor kezdd azzal.

Mindig onnan indulsz, ahol éppen vagy.



BUDDHA ES BUDDHIZMUS

BUDDHIZMUS

A buddhizmus filozéfiai, illetve gyakorlat-alapu vildgnézet, amely bizonyos orszagokban vallasi
iranyzatok kialakulasat eredményezte. Nagy mértékben Buddha tanitasain alapszik, aki India észak-
keleti részén élt és tanitott. A buddhizmusra hagyomanyosan ugy tekintenek, mint a felszabadulas

utjara, melyet a valdsag legvégsd természetének megismerésén keresztil lehet elérni.

BUDDHA ELETE

Eredeti nevén Gautama Sziddhartha, a Sdkja torzsbdl szarmazott, akik a
Himaldja déli lankdin éltek. A csalad kiralyi rangnak Orvendett, ezaltal
fiatalkora a pompa és az élvetegség jegyében telt. Sziddhartha azonban
beleunt a fény(izésbe, ezért 29 évesen hatat forditott csalddjanak, és elindult
a megszabadulds keresésére. Tobbéves remeteség és vandorlas utan lellt
egy flgefa ala és ugy dontott, nem mozdul el onnan, amig meg nem talalja a

lét szenvedd mivoltanak feloldasat, azaz amig el nem éri a megszabadulast.

Mar az Onsanyargatasig vitte a gyakorlatokat, de végul elhatarozta, hogy a

kézéputat kell jarnia. Megvildgosodott. Ezutan 49 napig tartézkodott a megvilagosodas helyszinén,
mig kidolgozta tanitdsainak alapjait. Tanitasait soha sem tartotta abszolutnak, csak kifejtette, hogy
6 személyesen miként jott ra a dolgokra, és hogyan érte el a megszabaduldst. Szamos tanitvanyat
gyljtotte maga koré, akik kés6bb létrehoztak az elsé buddhista kozosséget. 80 éves koraban hunyt
el és elhamvasztottak, majd ereklyéit 8 részre osztottak. Ezen ereklyék egy jelentds része Sri Lankan

talalhatd meg.

KORAI BUDDHIZMUS

Az i.e. Vl. szazadban alapitott buddhizmus az i.e. IV. szazad kozepétdl elkezdett iskolakra tagozodni.
Harom nagy iskola alakult ki: Hinajana (,kisszer(i eszkdz”), Mahajana (,nagyszerl eszkoz”) és
Vadzsrajana (tantrikus buddhizmus), majd ezek tovabb tagozdédtak. A korai buddhizmusnak,
Oszzesen 30 iskolaja kozil ma csak egyetlenegy virul és 6rizte meg hagyomanyait, Ceylonban,
Burméaban, Kambodzsaban, Laoszon, majd Délkelet-Azsidban elterjedt Theravada (,az idSsbek

utja”).



CSA0-CSOU

Csao-csou vandorutra keld tanitvanyat csak arra intette:

- Ahol van Buddha, ott ne id6zz, ahol nincs Buddha, onnan tiistént eredj tovabb.

Rdériink megdlini akkor, amikor életiink végéhez érkeziink.



Id6vel a buddhizmus kinétte még a hatalmas Indiat is, s tovabbterjedt Tibetbe,

Koreaba, Vietnamba, Kindba, s onnan pedig Japanba. A csan és a zen egyazon =
irasjegy, kiejtése kulonboz6: Kinaiul csan, japanul zen. A szanszkrit dhjana

sz0bdl szarmazik, jelentése meditacio, elmélyilés.

Csan / Zen

BODHIDHARMA

Bodhidharma az V. szdzad végén sziletett Indidban és onnan indult el a buddhizmust
tovabbterjeszteni Kindba. Talalkozott Vu-ti csaszarral, aki késébb nagy tdmogatdjava valt tanainak.
Ezutdn a Saosi-hegyre vandorolt, a nemrég alapitott Shaolin kolostorba. Az ottani szerzetesek nem
engedték be, igy 6 a kolostor falai el6tt 1évé barlangban telepedett meg. Kilenc évig (lt a
barlangfalat nézve és csak meditalt. A legenda szerint a tekintete lyukakat vajt a falba és az arnyéka
mai napig lathatdé a barlang falan. A szerzeteseket annyira leny(igozte az elkotelezettsége, hogy

végil beengedték a kolostorba, s megalapitotta a buddhizmus egy Uj dgat, amit csannak nevezink.

CSAN BUDDHIZMUS

Kindban hamar népszerivé valt a buddhizmus, egyre tdébb kolostor és templom épiilt. Kindaban is
kialakult a patriarka rendszer. A patriarka egyfajta utddlasi cim, a mesterek minden esetben csak
egy utddot neveznek meg, s csak nekik adjak at tanitasaik 6sszességét. Bédhidharma volt az elsé
kinai és egyben 28. indiai patriarka. Kindban is szamtalan iranyzat és iskola alakult ki, ezek kozil az

egyik a csan, ami végul atkerilt Japanba is.

ZEN BUDDHIZMUS

Japanban a XIll. szazadtdl a zen buddhista iranyzat harom iskoldja vert gydkeret. A japanok egy
nagyon hagyomany@rzé nép és bizonyos értelemben jobban megérizték a buddhista eszméket,
mint a kinaiak. Ugyanakkor merevségik, egyszerliségiik keményen ranyomta a bélyegét a
buddhista gyakorlatokra és tanitasi modszerekre, igy mara a zen, a csantdl eltéréen, nagyon egyedi

és ,japanos” stilussal rendelkezik.



HSZUAN-SA

Egy szerzetes megkérdezte Hszlian-sat:
- Amikor a hajdani mesterek felmutattdk a légycsapdt,
kinyilatkoztattak ezzel a csan lényegét?
- Nem — mondta Hszlan-sa.

- Akkor mi értelme volt?

Hszlian-sa felmutatta a légycsapdjat.

Vannak dolgok, amiket nem lehet szavakkal kifejezni.



DUKKHA ES NIRVANA

Ahhoz, hogy sikeresen megragadjuk a buddhizmus Iényegét és értelmét, tisztaban kell lenniink egy
par nagy jelent8ségli alapfogalommal. A keleti kultdra és nyelvei bizonyos szempontokbdl nagyon
tavol allnak a nyugati vilagtdl, ami jelen esetben vallasi és nyelvi szinten neheziti meg a
tudashalmaz pontos atadasat. A keleti nyelvekben, példaul a szanszkritban és a paliban szamtalan
kifejezés talalhatd, melyeket képtelenség direkt médon forditani, igy magyarazatra szorulnak. A
pali, buddhista vallasi nyelv, a szanszkrit egyik leanynyelve. Jelent6s atfedés van a szanszkrit és a

pali kozott, de sok kifejezés atalakult, hogy buddhista szempontbdl atfogébb értelmet kapjon.

DUHKHA - QU (SZANSZKRIT) DUKKHA - QY (PALI)

A dukkha sz6 megjelenik egyarant a szanszkritban és a paliban is, de pali nyelven a jelentése
fokozottan kib&vilt. A szanszkrit duhkha sz6 szenvedést jelent, viszont a paliban mar atalakult
egyfajta gyljténévvé, ami a kovetkez6ket foglalja magaban: szenvedés, fajdalom, elégedetlenség,
kieléglletlenség, szomorulsdg, banat, szorongas, rossz kozérzet, stressz, nyomor, frusztracid. A
dukkha, gyakorlatiasan kifejezve, egy ember negativ érzelmi allapotainak vagy érzelmi terhének
Osszessége. Ezaltal dukkha szt sosem haszndljuk tobbes szamban, egy ember csak egy dukkhaval
rendelkezhet. A klasszikus szanszkrit nyelvben a dukkhat gyakran egy nagy, csikorgd fazekas
kerékhez hasonlitottak. A dukkha ellentéte a szukha, amely egy szépen és csendben forgd fazekas

kereket jelentett.

NIRVANA - frdToT (szanszkriT) NIBBANA - fo¥edTeT (paLD)

A Nirvana szintén kdlcséndsen szanszkrit és pali kifejezés, szanszkritul a szenvedélyek tizének
végsé kioltasat jelenti. A Buddha ugy jellemezte a Nirvanat, hogy a tokéletesen nyugodt tudat
allapota, amely megszabadult a vagyakozasoktdl, haragtél és egyéb kinzd allapotoktdl. Ez a
dukkhatdl mentes allapot. Fontos megjegyezni, hogy feltétlenil magaban foglalja azt a tényt is,
hogy a jov6ben sem esiink dukkhank rabjava, mindenképpen egy tartdsan tiszta tudati és érzelmi
allapotot feltételez. Esetenként a haldl utani életet is nevezik Nirvananak. A Buddha halala el6tt,

egyik tanitvanya példaul ugy utal a magasztos eltdvozasdara, mint a Nirvanaba valo visszatérésre.

A mester feladata, hogy segitse tanitvanyait megszabadulni dukkhajuktél, hogy elérhessék a

Nirvanat, azaz a megvilagosodast.



CSA0-CSOU

Csao-csou megszolitott egy szovegolvasasba meriilt szerzetest: ’

Hany tekercs szutrat tudsz elolvasni egy nap?

Altalaban hét-nyolc tekercset, de van, hogy tizet is.

Akkor fogalmad sincs a szutraolvasasrol!

Miért, te hany tekercset tudsz elolvasni? — kérdezte a szerzetes.

En csak egy szét olvasok naponta — felelte Csao-csou.

e

Jobb lenne, ha egy bettiit se olvasndl.



A koan egy megtortént talanyos térténelmi cselekmény amit késébb i

b b -t
segédeszkozként haszndlnak a tanitvany megvilagosodasahoz. 7 f\‘ s

7 1% %

Fo7 b
A koan japan sz6, kozokiratot jelent. Kinaiul kungannak nevezik. Az e ié o ;

% 2 "
fajta buddhista anekdotdkat szoktdk mondonak (kinaiul ven-tanak) is "'; '}' g
nevezni, ezeknek jelentése ,kérdés-felelet”. A koan kifejezés a ’*.']' ‘i‘
torténetek hitelességét, a ven-ta pedig él6szobeliségét hangsulyozza. #) y o0

e
A koanokat a Tang (618 - 907) és Szung (960 - 1279) dinasztiak alatt F\ ol
jegyezték le Kinaban, igy szerepl6ik csan buddhista mesterek, egy eredeti kdan kinaiul

szerzetesek és akkor élt kinai hétkéznapi személyek. A Tang-dinasztia kora nemcsak a kdzépkori
kinai kultura és a kinai buddhizmus, hanem a csan irodalom viragkora is. A csan irodalom nyelve,
stilusa kulénboézik a klasszikus irodalmi kinaitdl. A csan ugyan megvetett és elvetett minden irott
sz6t, de a tanitvdnyok mégis buzgdn jegyezték le mestereik beszélgetéseit, mondasait és tanitasait.
Ezeken fellil fontos megjegyezni, hogy |éteznek modern kdanok is, de szamuk és jelentéségik
elenyészé.

A koanok javarészt parbeszédek egy mester és tanitvanya kozétt, melyekben a mester neveli, okitja
vagy helyes utra tereli tanitvanyat. El6fordulnak olyan kéanok ahol nem kolostorbeli szerzetesek
beszélgetnek a mesterrel, hanem a tarsadalom kllénb6z8 figurdi, némelyikben pedig két mester
elmélkedik egymas kozt a buddhizmus alapkérdéseirél. Egy dolog, kivétel nélkiil jellemz& minden
egyes koanra: szerepel benniik egy mester. Lejegyeztek, nem tdébb mint egy maroknyi koant,
amelyekben latszélag nem szerepel mester, pusztan egy szerzetes elmélkedik &nmagaban. Azonban
ezen anekdotak végén a szerzetes megvilagosodik, s igy valik 6 maga sajat torténetének mesterévé.
Ez a masik fontos momentuma a koanoknak, a végiikon a tanitas alanya megvilagosodik vagy
feleszmél, [ényegében mélyebb felismeréshez jut a szoban forgd probléma vagy kérdés kapcsan.

A koanoknak torténelmi és szépirodalmi szerepiikon tul, a zen buddhizmusban van jelent&ségik,
azon belil is a Rinzai iranyzatban. A Rinzai iskola kdvet8i a kdanok tanulmanyozasa altal igyekeznek
mélyebb megértéshez jutni, [ényegében kinai szerzetes-el6deik hibaibol és fejlédési folyamataibdl
tanulva kozelitenek a sajat megvildagosodasukhoz.

A koanok biztositjak azt az els6dleges forrast aminek kdszonhetéen athatolhatunk a térténelem

fatylan és megérthetjiik a csan mesterek kozel tiz generacidjanak tanitasait.



NAN-CSUAN

Lu Keng, Hszlian-cseng kormanyzéja tanacsot kért Nan-cstiantdl:
- Egy k6 lakik a hazamban, és mast se tesz, csak Ul vagy fekszik.
Lehet Buddhat faragni bel6le?

- Lehet.

- Tényleg nem lehetetlen?

- Most mar az — mondta a mester. — Lehetetlen.

Abban a pillanatban, hogy elbizonytalanodsz, mindennek vége.



BUDDHISTA KOLOSTORI ELET

Japanban szamos kolostor létezik, ahol zavartalanul lehet gyakorolni a buddhizmust. Egy ma él6
belvarosi modern ember is meditdlhat napi szinten, olvasgathatja a koanokat, akdr jarhat zen
buddhista dojoba rendszeresen, hogy tobbedmagaval egy igazi buddhista mester iranyitasa alatt
meditalhasson. Ezek kivalo elfoglaltsagok, amik adaptivnak bizonyulnak barki szamara. Ellenben a
megvildagosodas teljesen mas dimenzidju problémakdrbe tartozik, olyanok szamara, akik nem
szerzetesek és nem kolostorban gyakoroljak a buddhizmust, szinte elérhetetlen. A mai vildag nem
biztosit szamunkra a megvilagosodashoz alkalmas kérnyezetet a buddhista kolostorok falain kival.
Olyan korilmények kodzott, ahol itélkezéssel, agresszioval, kdzonnyel és szexudlis propagandakkal
szembesulink naponta szamtalanszor, a buddhizmus adaptivitdsa a megvildgosodas érdekében
drasztikusan lecsdkken. gy biztosan kijelenthetem, hogy azoknak, akik buddhista gyakorlatok &ltal
kivanjak elérni a megvilagosodast, a kolostorbeli élet a leghatékonyabb. A szerzetesi életvitel
nemhogy csak a kolostorokon belil élvez els6fokd védelmet, hanem azokon kiviil, a tarsadalom
életterének mélyvizében is. Minden kultiraban a szerzetesek tiszteletnek 6rvendenek és ez sokkal
lagyabb banasmddot eredményez iranyukban. Nem fognak az utcan beléjik kétni, nem hajitjak le
Gket a tomegkozlekedési eszkdzokrél, nem kezdenek ki velik kénnyebb vérld nészemélyek. Ez a
fajta hozzaallas a tarsadalom részérdl, termékeny taptalajt biztosit a szerzetesek szamara és igy
nem kényszeriti rd Oket a kolostorokon beliili elzarkézasra. Tisztelni kell a szerzeteseket az
elhivatottsagukért, de a tarsadalmat is a toleranciajaért.

A szerzetesek a kolostoron belll szinte teljesen 6nfenntarto életet élnek, minden szerzetes kiveszi a
részét a munkdbdl. A meditacion tul feladataik kozé tartozik a takaritds, a f6zés és kerti munkak is.
Vegetarianusok, csak havonta egyszer esznek halat. A modern makrobiotikus étrend a zen
szerzetesi étkezéskulturara alapszik. Minden szerzetesrend koldul havi jelleggel. Két mdédja van a
kolduldsnak, egyediil vagy csoportban. Amikor U szerzetes érkezik, az els6 feladata 6sszekoldulni a
pénzt a szerzeti ruhdjara. Amikor egyediil koldulnak, akkor hazrél-hazra jarnak a karikas botjukkal,
csapatosan pedig libasorban, rohané Iéptekkel vonulnak fel a vdros utcdin, s kézben kantalnak. Az
adomanyokat a rizses-bowljukba kell tenni, melyet a szemiik félé tartanak, hogy ne lathassak az
adomany 0Osszegét. Sohasem koszonik meg az adomdanyokat, mert azzal ellenszolgaltatast

nyUjtandnak és csokkentenék annak értékét.



MA-CU

- Hogy igazodjunk az Uthoz? — kérdezte egy szerzetes.

- En nem igazodom — jelentette ki Ma-cu.

Mindenki a sajat utjdat jdrja.



A zen buddhizmusnak harom iskoldja, iranyzata vagy szektdja létezik Japanban. Szétd, Rinzai és

Obaku. Tanitasaik, kolostoraik berendezkedése és a szerzetesi feladatok igen hasonldak.

Mindharom iskola célja a buddhizmus tanitdasa és a megvildgosodas elérése meditacidn keresztiil,

de mddszereik, stilusuk és kolostori életvitellik szinezete meglehet6sen kiilonbozik.

sz6to6 cimer

O,

rinzai cimer

obaku cimer

SZOTO - BiF %
A Sz0t6 passziv és csendes zen irdnyzat.

Dogen alapitotta meg ezt az iskolat a XllIl. szdzad folyamdan Japanban. Vezetd
templomai az Eiheiji, ami Fukui varosa mellett helyezkedik el és a Soji-ji,
Tsurumiban. Az (il6meditacié falnak fordulva torténik, k6zos teremben. A kinhin
nagyon lassu, minden Iépéssel csak egy fél talpnyi tavolsagot szabad megtenni.
Elnyomo kéztartas jellemz6 a meditaciokra, az aktivabb kéz takarja vagy
kozrefogja az esetlenebb kezet. A Sz6t6 iskola univerzdlis és szinte kizardlagos
maddszere a sikantaza, jelentése ,csak Uilés”.

RINZAI - B¢
A Rinzai egy aktiv és kommunikdcioban gazdag zen irdnyzat.

Rinzai Gigen alapitotta a Tang-dinasztia alatt Kindban, majd Myoan Eisainak
kdszonhet6en vert gyokeret Japan terlletén 1191-ben. A tébbi iskolaval
szemben a Rinzai nem rendelkezik kdzponti szervezettel, hanem feloszlott 15
agazatra. Ha meg kellene nevezni a legnagyobb jelent6séggel bird templomat,
az a Myoshin-ji templom lenne Kiotdban. Az ul6meditaciot egymas felé
fordulva végzik a szerzetesek. A kinhin nagyon gyors, rohand léptekkel, szinte
sokkoljadk magukat az elnyugvast biztosité ilémeditaciot kdvetSen. Ok
felszabaditd kéztartast hasznalnak, a jobbik kéz tartja vagy tamasztja ala a
parjat. A Rinzai iskola mddszere, a meditacion tul, all a koanok
tanulmanyozasabol és folyamatos beszélgetésekbdl a mesterrel.

OBAKU - 552

Az Obaku egy mérsékelten népszert zen irdnyzat, ami a legkevesebb
kolostornak és kévetének 6rvend.

Alapitdéi Yinyuan Longgi, Mokuan Shoto és Sokuhi Nyoitsu, 6ket nevezik az
Obaku hdrom ecsetének. Vezet6 temploma a kiotéi Mampukuji. Az Obaku
iranyzat a tanulmany szempontjabdl nem szorul kiilénésebb magyarazatra.



TA-SZU]

- Mi lesz vellink, ha elérkezik a sziiletés és a halal 6raja? — kérdezték Ta-szujt. 4

- Ha tea van, igydl teat, ha rizs van, egyél rizst — felelte.

Ami jon, fogadd, ami megy, engedd el.



AZ ONTUDATOSITAS MODSZERE

A mester dtirdnyitja a tanitvdny figyelmét a szoban forgd gondolatrél 6nmagdra,

hogy a felismerhesse azon lelkidllapotdt, amibél a gondolat fakadt.

11t

ii% CSA0-Csou

1423

R -

:}I} ? % - Ures kézzel jottem - szabadkozott egy szerzetes.
¥ ois

g b - Tedd le! - mondta Csao-csou.

% Ff-;r - Mit tegyek le, ha egyszer semmit se hoztam?

s 5

g - Akkor csak cipeld tovabb!

HUJ-NENG

A szél lobogtatta a templomi zaszIot. Két szerzetes arrdl vitatkozott, vajon a zaszlé6 mozog-e
vagy a szél. Cslrték-csavartak a szét, de egyikik sem tudta meggy6zni a masikat.

Egyszer csak megszolalt mellettik a hatodik patridrka:

- Nem a szél és nem a zaszI6 az, ami mozog. Hanem a tiszteletre mélté elmétek.

A szerzetesek riadtan elhallgattak.

Ez a moddszer a legfontosabb, gyakorlatilag az 6sszes tobbi mdodszer hatterében ez all. A fenti
koanok gyonyodrien szemléltetik a mesterek alapvet6 hozzaallasat tanitvanyaik problémaihoz. Egy
zen mestert6l hidba is varunk magyarazatot, neki az csak ,vadrdkacsaholds”, mert sajat
meggydz6désének ismertetésével még nem adta at az élményeit. Sose szabad tul nyiltan beszélnie,
nehogy megfossza tanitvanyat a felfedezés 6rométél, a tanitdsa minden esetben id6hoz, helyhez és
egyénhez szabott. A tanitvany kérdéseire adott valaszok azért tlinnek sokszor kdvetkezetlennek,
mert nem a kérdésre reagalnak, hanem a kérdésével magat mutatd kérdezd lelkidllapotara. Ha a
felelet a kérdez8re vonatkozik, folosleges logikai 6sszefliggést keresni a kérdés és a felelet kézott. A
mester nem a problémara figyel, hanem az emberre, akiben a problémak felmerilnek.

Ha a tanitvanynak sikerdl felismernie a probléma vagy kérdés mogott rejlé érzelmi terhét, korlatait

vagy blokkjat, akkor problémaja szertefoszlik, kérdésére valasz nélkil kap valaszt... 6nmagatdl.



CSA0-CSOU

A mester tlzet csiholt, és kdzben odaszélt egy szerzetesnek:

- Ezt én fénynek nevezem. Hat te?
A szerzetes nem szolt semmit.
- Ha nem fogod fel a csan értelmét — jegyezte meg

Csao-csou —, folosleges csondben maradnod.

Nem csak bélcsek hallgatnak.




AZ EGY SZO MODSZER

A mester meghékkentd egyszavas vdlasszal felel a tanitvdny kérdésére, hogy

radébbentse gondolatmenetének feleslegességére vagy értelmetlenségére.

UN-MEN

Hogyan menekiiljink meg a sziiletéstdl, halaltol?

Hol vagy?

Mi az Ut?

- Menj.

Mi a Buddha?

Egy hasznalt seggtorlé.

Ez a mddszer a Jin-men nevéhez fliz6dik, hiszen & alkalmazta el8szér. A szerzetesek gyakran
hatalmas badarsagokkal és trividlis kérdésekkel fordulnak mestereikhez, feltételezem, hogy Jin-
men belefaradt a sok magyardzasba, Uvoltésbe, botozdsba és taldn ezért fejleszthette ki ezt a
modszert. Az egy sz6 mddszer lényegében az 6ntudatositds mddszerének egy roviditett valtozata,
megflszerezve egy kis rejtett cinizmussal és elvont humorral.

A fenti koanokbdl az utolsét boncolva, a megvilagosodas utjara |épd szerzetesnek, azon toprengeni,
hogy mi a Buddha, nem csak hogy felesleges és értelmetlen, hanem egyenesen karos. Az efféle
gondolati lancok negativ érzelmi allapotok tarhdzat donthetik a szerzetes nyakaba. Prébaljuk a
szerzetes cip6jébe képzelni magunkat. Parhuzamot vonni sajat életiink produktuma és Buddha
legendas tettei kozott, konnyen szorongdst, dnbizalomhianyt és valldsi stresszt eredményez.
Valaszaval Jin-men igyekszik kizokkenteni tanitvanyat, hogy raébressze arra, hogy nem Buddhaval
kellene foglalkoznia, hanem sajat magaval.

Jin-men minden koanjaban, amelyekben az egy sz6 mddszert alkalmazza, bar valaszai sokszin(ek,

halvanyan ugyanaz sejlik at: ,,Mar megint?”, ,Ne foglalkozz ezzel, takarodj meditalni!”



CE-HU

Seng-kuang kapalas kozben kettévagott egy gilisztat.

- Nézzétek — mondta a tébbieknek —, kettévagtam egy gilisztat,
és mindkét vége mozog. Vajon melyikben van az élete?
Mestere, Ce-hu valaszul felemelte a kapajat, rabokott az egyik,

majd a masik felére, végiil a kett6 kozti kozre is, aztan

visszaindult a kolostorba.

A zenben nincs kiilénbséq élet és haldl kézt.



A SZEMLELTETES MODSZERE

A mester hasonlattal szolgdl a tanitvdnynak egy valds példdn keresztiil, hogy a

szoban forgo gondolatdt mélyebben megérthesse.

HUAJ-ZSANG
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meglatogatta.

- Miért elmélkedsz? — kérdezte a mester.

- Hogy Buddha legyek — felelte Ma-cu.

Huaj-zsang felvett egy téglat, s az ajté el6tt csiszolni kezdte egy kovon.
- Mit csinalsz?

Tukroét csiszolok.

Hiaba csiszolod, attél nem lesz tiikor a tégla!

Hidaba elmélkedsz, attél nem leszel Buddhal!

Akkor mit tegyek?

Ha nem indul el az szekér, az 6korre kell suhintani vagy a szekérre?

Ezt a mddszert minden mester haszndlta és haszndlja a mai napig, egyfajta pedagogiai
helyzetteremtésnek is mingsithetd.

A mesterek id6kozénként szorny(, gusztustalan és megbotrankoztatd tetteket képesek véghezvinni
a tanitas érdekében: Gilisztakat és macskakat vagnak ketté, levagjak tanitvanyuk ujjat, megérintik
egy apdca szemérmét. Bizonyos dolgok igy m(ikddnek, bizonyos tanokat csak igy lehet atadni,
bizonyos emberek csak igy juthatnak atfogébb megértéshez.

De miért viselkednek Ugy a mesterek, mint szociopata szamkivetettek, akik latszélag nincsenek
tekintettel masokra? Miért olyan hasznos szamunkra az a mélyen ahitott megvilagosodas, ha a
mesterekre ilyen hatdssal van?

A zen mesterek megszabadultak dukkhdjuktdl, nem korlatozza &ket tébbé érzelmi terhiik
Osszessége. Tulléptek minden alapvetd moralis és szocidlis kérdésen, nem ismernek tobbé illemet,
nem érdeklik 6ket a tarsadalmi normak. Elfelejtették a multjukat és nem félnek a jovGjiktél. Egy
dolog viszont mindennél fontosabb szamukra: tanitvanyaik dukkhaja. Barmit és mindent
megtesznek annak érdekében, hogy segitsék tanitvanyaikat megszabadulni dukkhajuktol. Akarmit

is tesznek ndvendékeikkel, azok végtelenil halasak lesznek tanitasaikért.



MUu-CSou

Mu-csounak panaszkodott egy szerzetes:

oltoznod, vetkezned és enned kell.

Mindennap 6ltozni, vetkezni és enni kell. Hogy szabaduljunk meg ettél a sok ny(igtél?
Egyszerlen csak 6ltézink, vetkeziink és esziink — kdzolte Mu-csou.
Nem értem.

Ha nem érted, akkor bizony mindennap

Nem a tevékenység korldtol, hanem annak helytelen megélése.



A HETKOZNAPISAG MODSZERE

A mester mindennapos tevékenységre dszténzi a tanitvdanyt, hogy belefeledkezhessen

a cselekvésbe és elhagyja felesleges gondolatmeneteit.

HUJ-HA]

- Mester, teszel-e valami komoly eréfeszitést,
hogy gyakorold az Utat?

- Igen - mondta Huj-haj.

- Mit?

- Ha éhes vagyok, eszem - ha almos vagyok,

alszom.

Hat nem ezt tesszik mindnyajan?

CSA0-CSOU - Nem bizony.

Egy szerzetes a csan legfontosabb alapelvét - Miért nem?

tudakolta, de Csao-csou kimentette magat: - Ha esztek, kézben szaz dolgon jar az eszetek,
- PisaIni kell mennem - mondta. - Latod, még és ha aludni tértek, ezer gondolattél terhes az
egy ilyen kis dolgot is magam intézek el. elmétek - mondta Huj-haj. - Hat ezért nem.

Ez az a mddszer, amit legjobban lehet gyakorlatba atultetni és mindenki ugyanolyan hatasfokkal
képes alkalmazni, kiilonosebb eléfeltételek nélkiil. Ha a zen mdodszerek adaptivitasat vizsgaljuk egy
ma él6 ember szdmara, arra jutunk egyaltalan nem adaptivak. A hétkéznapisag mddszere viszont
kivételnek szamit. Kbnnyedén és nagy hatasfokkal alkalmazhaté barki altal. Vannak olyan betanult
tevékenységek, amik kdzben nem sziikséges gondolkodnunk és igy lehet8ségilink nyilik kdnnyiteni
elménken. Masodfoku egyenletek bizonyitasa kézben nem lehet megvildagosodni, toaletten ulve
mar nagyobb az esély ra. Igazan jo példak erre az Uszas és a kertészkedés. Egyik elfoglaltsag sem
igényel terhel6 agym(kodést, 6nmagukban nem eredményezhetnek negativ érzelmi allapotokat.
Viszont kell6képpen lefoglaljadk az elmét és nem hagynak helyet a ,félregondolkodasra”. llyen
tevékenységek kdzben lehetetlen a termékeny elmélkedés és pont ezért jar felszabadito érzéssel. A
zen mesterek tisztaban vannak ezzel és ezért helyeznek fokozott hangsulyt a fizikai munkara és

tették részévé a kolostori életnek.



NAN-CSUAN

Egyszer a Nyugati és a Keleti Csarnok szerzetesei veszekedtek egy kismacskan. Nan-cslian
mester felvette a macskat és elibuk tartotta:

- Szdljatok érte egy szot, vagy megolom!

A szerzetesek zavartan hallgattak, mire Nan-csian kettévagta a macskat.

Estefelé megérkezett Csao-csou, és Nan-csiian elmesélte neki, mi tortént. Csao-csou levette
a szalmabocskorat, feltette a fejére és indult kifelé.

- Haitt lettél volna, megmented azt

a macskat. - séhajtott Nan-csuan.

-

A mesterek nem szeretik a habozdst...



AZ UVOLTES ES BOTOZAS MODSZEREI

A mester (ivéltéssel vagy fizikai fajdalom okozdsdval sokkolja és zékkenti ki a

tanitvanyt felesleges gondolatmenetébdl.

LIN-CSI

Lin-csi megkérdezte tanitvanyat:

- Régen az egyik mester a botot szorgalmazta, a masik az
orditast. Ki volt kozelebb az igazsaghoz?

- Egyik sem.

- Akkor mi van kozel hozza?

A tanitvany elorditotta magat, a mester pedig megbotozta.

- Figyeljetek ide! Husz évvel ezel6tt a néhai Huang-po mesternél haromszor kérdez6skodtem a
buddhizmus alapeszméjérél, és hdromszor botozott meg érte. De csak szdraz kdrdnak éreztem a
botjat, és azdta is vagyom egy igazi verésre. Nos, melyikétok képes ra?

Egy szerzetes lépett el6 a gyllekezetbdl:

- Majd én kiosztlak — mondta.

A mester nyujtotta is a botjat, de a szerzetes habozasat latvan, jol elverte.

Minden szerzetes rendelkezik egy karikasbottal, azzal jar koldulni. Tovabba az tGlémeditacié soran, a
szerzetesfelligyel6 bottal jar a sorok kozott és ha észreveszi, hogy egy szerzetes elbdbiskol, akkor
két botlitést mér ki a vallara, hogy felébressze 6t. Mivel a bot a mesterek nevelési arzendljanak
alapeszkoze, elészeretettel hasznaljak. Vannak mesterek, akik agresszivabbak a tébbieknél, vannak
akik pedig hangosabbak, ez a személyes tanitasi mddszereikt8l és a pillanatnyi helyzettél flgg.
Az elsé koan jelentése, hogy nem jobb mddszer a botozas az livéltésnél, csak attol flgg, hogy ki és
mikor alkalmazza.

A masodik koanbol pedig kiderl, hogy a mesterek igen érzékenyek a habozasra, altaldban csak a
habozdasra reagalnak extrém maddon. A habozds elhagydsa, tehat az 6sztondsen, érzelmi gataktdl

mentes azonnali cselekvés, a dukkha elhalvdnyodasanak egyértelm(i jele és mércéje.



HSZUE-FENG

Hszlie-feng a gylilekezet elé lépett, felemelte a légycsapdjat, és azt mondta:
- Ezt csak a gyengébbek kedvéért teszem.
Egy szerzetes megkérdezte:

- Es a kivaldbbakért mit teszel?

A mester Ujra felemelte a légycsapdjat.

- De hisz ezt a gyengébbek kedvéért
tetted! — figyelmeztette a szerzetes.

A mester lecsapott ra.

A mesterek nem kivételeznek.



FOGALOMTAR

= (Csan buddhizmus: A kinai buddhizmus egyik iranyzata, iskoldja.

= (Csan: Kinai, jelentése elmélyulés, meditacio.

= Dhjana: Szanszkrit, jelentése elmélyiilés, meditacid.

= DOjo: Japan, a do utat, a jo pedig helyet jelent. A japan harcmivészetek esetében
edz6termet, a buddhizmus kapcsan pedig meditalé-termet jeldl.

= Dukkha: Egy ember negativ érzelmi allapotainak 6sszessége.

= Hindi: Mai hivatalos nyelv Indidaban.

= Hindu: Indiai, de nem muzulman vallasu ember.

= Kinhin: All6, pontosabban jarémeditacié.

= Koan: Megtortént taldanyos torténelmi cselekmény amit késébb segédezkdzként hasznalnak
a tanitvany megvilagosodasahoz.

= Magasztos: A buddhai iratokban, gyakran nevezik a Buddhat a magasztosnak.

= Nirvana: A dukkhatdl mentes tartds allapot. Esetenként a haldl utani életet is nevezik
Nirvananak.

» Obaku: A harmadik, legkevésbé népszerii zen buddhista irdnyzat Japanban.

= Pali buddhizmus: A buddhizmus indiai és tibeti valfaja.

= Pali: Buddhista vallasi nyelv, a szanszkrit egyik leanynyelve.

= Rinzai: Aktiv zen buddhista iranyzat Japanban.

= Sikantaza: Zen tanitdsi irdnyely, jelentése ,,csak Ulés”.

» Szanszkrit: Osi indiai nyelv.

= Sz6té: Passziv zen buddhista irdnyzat Japanban.

= Szukha: A dukkha ellentéte, tiszta tudati és érzelmi allapot.

= Zazen: Elmekilritéses Gl6meditacio.

= Zen buddhizmus: Japan buddhizmus.

= Zen:Japan, jelentése elmélyiilés, meditacid.



UN-MEN

Jin-men egy fabol faragott oroszlan szajaba dugta a kezét, aztan segitségért kidltott.

Mondvacsindlt félelem.
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