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Valaki egyszer ezt kérdezte Bokudzsu

mestertdl:

— Minden nap 8ltézksdniink és enniink kell.
Hogyan szabadulhatunk meg mindetts]?

Bokudzsu erre fgy vélaszolt:
- Ijgy, ]:logy sltozkodiink és esziink.

A kérdezs azt mondta:

— Nem értem.

Bokudzsu peclig igy felelt:
-—(;-la nem értecl, akkor csak vedd fel a ruhad

és edd meg az ennivaléd!

A ZEN 7ELENTOSEGE

i a zen? A zen egy rendkiviili jelenség. Ritkan valosulhat

meg hozza hasonlé, mivel nagyon sok veszély fenyegeti a

fejlodését. A lehet6ség mar tébbszor megjelent a térténe-
lem soran, hisz egyes spiritudlis események a zenhez nagyon is
hasonlévi néhettek volna fel, mégsem val6sultak meg soha a maguk
teljességében. A zen az emberi tudatossig egész torténetében csak
egyetlenegyszer johetett létre. Nagyon ritka jelenség.

Ezért el6szor szeretném, ha megértenéd, mi is a zen, mert e
nélkiil a zen-t6rténetek nem tudnak segiteni neked. Ismerned kell a
hatteriiket. A hitteriiket és az dsszefiiggéseiket megértve ezek a
torténetek egyszerre vilagitani kezdenek — te pedig hirtelen felis-
mered az igazi jelentésiiket. E nélkiil csak kiilonallé anekdotik
maradnak szimodra.

Lehet, hogy tetszeni fognak, talin még meg is nevettetnek néha,
hiszen olyan koltsiek, 5nmagukban is csodalatos, egyediilillo
miialkotisok, de ha csak a felszinen maradsz, nem leszel képes beha-
tolni a zen mélységébe.

Tehat most arra kérlek, kévess engem végig a zen fejlédésének
Utjan — hogyan is tortént mindez.

A zen Indidban sziiletett, Kinaban novekedett, majd Japanban
viragzott ki. Mir ez is kivételes. Miért tortént, hogy bar Indidban
sziiletett, itt nem tudott fejlédni, s egy masfajta termotalajt kellett
keresnie? Kinaban jokora favi terebélyesedett, ott mégsem volt
képes kiviragozni. Megint 1j éghajlatra volt sziiksége, amit Japanban
tallt meg, s ahol végil — mint egy cseresznyefa —, ezernyi viraggal

virdgba borult. Ez egyiltalan nem véletlen. Ennek a belsg térténeté
Szeretném feltirni elSted.
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India befelé fordulé, Japan kifelé forduld orszag, Kina pedig a két
széls6ség kozott mozog. India és Japan tokéletes ellentétei egymas-
nak. Hogyan torténhetett tehat, hogy a mag Indiaban fejlodott, de
Japanban viragzott ki? Hisz ez a két orszag ellentéte egymasnak,
nincs is kozottik hasonlosig. Es hogyhogy éppen Kina az az orszag,
amelyik ennek a folyamatnak a kézepén termétalajt tudott adni?

A mag befelé fordulist jelent. Prébald megérteni a mag lényegét:
mit is jelent magnak lenni. A mag nem kifelé torekszik, épp az
ellenkezbje igaz ré: teljesen 6nmagaba zirkozik. Introvertalt és
cent-ripetilis — az energia a k6zéppont irdnyaba torekszik. Ezért van
teljesen elrejtve, elzirva a kiilvilagtol. Val6jaban a ,magsag”
allapota a vilagon a legmaginyosabb, legizolaltabb jelenség. Nincs
gyokere a foldben, nem nytlnak 4gai az ég felé: nincs kapcsolata
sem a folddel, sem az éggel. Semmi Gsszekottetése a kérnyezetével.
Egy mag olyan, mint egy kratersziget: teljesen elszigetelt és magaba
siippedt. Nem kapesolodik senkihez és semmihez. Kemény kéreg
veszi koriil, nincs rajta sem ablak, sem ajt6: semmi sem tavozhat és
semmi sem juthat be.

India természete a ,magsag”. India szelleme képes hatalmas
lehetBségekkel teli magokat létrehozni, de termdtalajt mar nem tud
nyfjtani nekik. India a befelé fordul6 tudatossag orszaga.

India szerint nincs kiilvilag, de még ha van is, az ugyanabbdl épul
fel, mint az lmaink. India szelleme mindezidaig azt kuratta, hogyan
lehetne megszokni a kiilviligtol, hogyan lehetne eljutni a sziv leg-
benstbb rejtekébe, hogyan talalhatnink meg énmagunk kozéppont-
jat, és hogyan ébredhetnénk végre ré, hogy a tudatossagon kiviil
létezd vilag csupin egy dlom — a legjobb esetben gyonyor, a
legrosszabb esetben rémalom. De akar csodalatos, akar ijeszto,
val6jaban csak egy dlom, igy aztan az embernek nem is szabad til
sokat foglalkoznia vele. Fel kell ébredni, és el kell felejteni ezt az
egész kiilsd vilagrol sz6tt dlmot.

Buddha, Mahévira, Tilopa, Gorakh és Kabir osszes, évszazadokon

-
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Leresztiil tarto eréfeszitése arr6l szolt, hogyan segithetne nekiink
ijutni valahogy az élet és a halal korforgasabél: hogy hogyan zard be
magad, hogyan szakitsd meg minden kapesolatodat, hogyan légy
egyediilillo és visszavonult, hogyan fordulj befelé, és hogyan felejtsd
el a kiilviligot. Ezért sziiletett a zen Indiaban.

A zen megfelel a [szanszkrit] dhyan szénak. A zen a dhyan sz6
japan megfeleldje. Az indiai tudatossig minden erejével a dhyanra
torekszik. A dhyan azt az illapotot fejezi ki, amikor olyan egyediil,
annyira lényed legmélyén létezel, hogy mir egyetlen gondolatod
sincs. Tulajdonképpen mas nyelvben ennek nincs is pontos
megfelelGje. Az ,elmélkedés” sz6 erre nem j6. Az elmélkedés ugya-
nis gondolkodast, toprengést jelent. Még a mediticié sem kielégito
mert a meditacioval egyiitt jar valami, egy objektum, amin meditél—,
sz — azt jelenti, hogy még jelen van valami. Meditilhatsz
Krisztuson, vagy meditalhatsz a kereszten... A dhyan azonban azt
jelenti, annyira egyediil vagy, hogy mar nincs semmi, amin meditil;.
Nincs objektum, csak szubjektum, a puszta alanyisig: tudatossig
felhk nélkiil — a tiszta kék ég.

Amikor ez a sz6 Kinaba ért, csan lett beléle. Aztan amikor a csan
elérte Japant, ott mar gy mondtik ki, hogy ,,zen”. Ez eredetileg
ugyanabbol a szanszkrit sz6bol, a dbyanbél szarmazik, mint a csan.

India képes életet adni a dhyannak. India szelleme évezredeken at

a db_?fmz utjat jarta — azon faradozott, hogyan mondhatna le a gondol-
kodasrol, és hogyan verhetne gydkeret a tiszta tudatossigban. A mag
Buddha sziiletésével jelent meg. Mar Gautama Buddha el6tt is na-
gyon srt}kszor felbukkant ez a mag, de mivel nem lelt megfelel ter-
Irnota]a]ra,_ nyomtalanul el is tiint. Es ha ez a mag most ujra megje-
lfé:'rfb Ilnfdlébap, megint eIEﬁnne, mert az indiai tu-datossag egyre
v:ilila b & beljebb fordul, igy a mag csak egyre kisebbé és kisebbé
o e, lmgr}em egy nap mir lathatatlan lenne. Egy befelé iranyul6
i tgjlrre (.?ak zsugoritja a dolgokat: kicsinnyé, atomi méretiivé val-
- €, mig veg'u]“egyszer csak eltinnek. Gautama Buddha el6tt

ar sokszor megsziiletett a mag — nem & volt az elsd, aki meditalt és
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dhydni-va, kivalé medital6va valt. Val6jaban 6 egy hossza sor egyik
utalsé képviselgje. O maga is huszonnégy 6t megel6z6 Buddharg]
emlékezik meg. ElGtte élt a huszonnégy dzsaina tirthankara, 6kis

csak meditiltak. Nem csiniltak egyebet, csak meditaltak, meditalak

és meditaltak, mig végiil eljutottak egy olyan pontra, ahol mar csak
8k voltak, és minden mas eltant, elparolgott.

A mag Parasznath-tal, Mahéviraval, Neminath-tal, és masokkal is
feltiint, de akkoriban India szellemének foglya maradt. Az indiai

tudatossig €életet adhat ugyan egy magnak, de ahhoz kevés, hogy ter- -'

métalajava is valjon. India a mag megalkotasa utin is befelé iranyit
minden energiat, igy a mag csak egyre kisebbé és kisebbé vilik,
molekulanyi, majd atomi méretiivé zsugorodik, végiil eltiinik. Ez
tortént az Upanisadokkal, ez tortént a Védakkal, ez tortént
Mahiéviraval és mindenki méssal is.

Buddhival is majdnem ez tértént, de Bodhidharma megmentette
a helyzetet. Ha az a mag akkor Indidban marad, akkor eltinik és
sohasem hajt ki, mert a csirazashoz egy masfajta kozegre van szitkség
— egy nagyon kiegyensulyozott talajra. Mert a befelé fordulas egy
nagyon mély kiegyensiilyozatlansagot, szélséséget jelent.

Bodhidharma Kinaba székétt a maggal. Es ezzel az egyik leg-
nagyszeribb dolgot tette a tudatossig torténetében: megfeleld talajt
talalt annak a magnak, amit Buddha adott a vilignak.

Buddha maga is kijelentette: az én vallisom nem fog 500 évnél
tovabb élni, 500 év utan eltinik.

Tudta, hogy ez addig is mindig gy tortént. India szelleme csak
egyre kisebbé és kisebbé morzsolja a magot, mig olyan kicsi nem

lesz, hogy lathatatlanni vilik: végiil azutin mar nem is ennek a vilig- |

nak a része — eltiinik az égrol.

Bodhidharma kisérlete nagyszerii volt. Figyelmesen vizsgilodott
a vilagban, é megkereste azt a helyet, ahol ez a mag n6vekedni tud.
Kina egy nagyon kiegyensiilyozott orszig, nem fgy, mint India
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vagy Japan. Kindban az arany kozépat a mértékadd. Konfiiciusz ide-
olbgidja se nem befelé forduld, se nem kifelé fordulé — szerinte
mindig a kozéputon kell haladni. Nem foglalkozik til sokat sem
ezzel a viliggal, sem azzal a viliggal — pont kozépen marad. Kiniban
nem jott létre semmilyen vallds — csak erkéles. Egyetlen vallas sem
sziilethetett ott, mert Kina szelleme nem képes életet adni a magnak.
A Kiniban el6fordul6 vallisok mind import vallasok, az ésszes kiviil-
r6l jott: a buddhizmus, a hinduizmus, az iszlam, a kereszténység —
mind-mind kintr6l keriilt be az orszagba. Kina remek termétalaj, de
vallast nem tud létrehozni, mert ahhoz befelé, a bensé vilag felé kell
fordulni — ahhoz anyaméhhé kell valni.

A néies tudatossig szélsGségesen befelé fordulé. Egy né 6nmaga-
ban él: paranyi vilag — a lehetd legkisebb — veszi 6t koriil. Ez az oka
annak, hogy egy n6 érdeklédését nem igazan tudod felkelteni a hatal-
mas jelentéségt dolgok irdnt. Nem. Nem tudsz vele Vietnimrol
beszélni, mert nem torédik vele. Vietnam til messze van, til tivoli. O
inkabb a csaladjaval, a férjével, a gyermekeivel, a kutyajaval, a
bitorokkal, a ridi6val, a TV-vel van elfoglalva. Csak egy kicsi vilig
van koriilotte: csupan a minimum. Egy férfinak nagyon nehéz egy
nével intelligensen beszélgetnie, mert a né koriil csak ez a pardnyi
vilig létezik — mas viligban él. A n6 csak akkor szép, ha csendben van:
abban a pillanatban, hogy beszélni kezd, csupa butasagot fecseg.
Szeretni tud, de nem tud intelligensen tarsalogni. Képtelen filozofikus
lenni. Ezek a dolgok tilsigosan tivol 4llnak tble, ezért nem torddik
veliik. Sajat viliginak kicsiny korében él, ahol 6 a kzéppont. Barmirdl
is legyen 526, szaméra csak annak van jelent6sége, aminek vele kapcso-
latban jelentsége van — egyébként minden mis érdektelen. Nem érti,
miért foglalkoztat téged Vietnim. Mi tortént veled? Hiszen neked
cgyaltalin semmi kbzd a viemamiakhoz. Hogy diil-e ott habort vagy
S¢m, az nem rad tartozik. Es amikor beteg a gyerek, te akkor is csak
Ylfitném miatt agg6dsz! Nem tudja elhinni, hogy te képes vagy az
Usagot olvasni, mikor & ott van melletted.

; A_llﬁ.vi]éga mis. Egy n6 centripetilis, befelé fordulé. Minden né
ndiai, fiiggetleniil attél, hogy hol él. A férfi ezzel szemben centri-
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fugalis, azaz kifelé fordul6. Abban a pillanatban, hogy talal valami
kibtvot, elmenekiil otthonrdl. Csak akkor jon haza, amikor mar

nincs hova mennie, amikor mar az dsszes klub és pub és hotel bezirg
Akkor mar mi mast tehetne? Nincs hova mennie, hat hazamegy. a

A n6 mindig otthon-centrikus. Csak akkor megy el otthonrél, ha
muszij, ha nem tehet mast. Ha mar nagyon muszaj, akkor elmegy
hazulr6l. Egyébként otthon-kézponti.

A férfi egy igazi csavargd, egy vandor. A csaladi élet egészét a n

teremti, nem a férfi. Tulajdonképpen az egész civilizicié a n6 miatt
létezhet — a férfinek ehhez semmi koze. Ha lehetne, akkor a férfi
csak vandorolna — otthon nélkiil, civilizaci6 nélkiil. A férfi kifelé, a
n6 befelé torekvo: a férfi extrovertalt, a né introvertalt. A férfit
mindig jobban érdekli valami rajta kiviil 4ll6 dolog, ezért tiinik
egészségesebbnek. Hiszen amikor tdl sokat foglalkozol magaddal,
egy id6 utdn beteggé is valsz. A férfi ezért boldogabbnak tiinik.

A n6k mindig szomorabbak, és til sokat foglalkoznak
onmagukkal. Egy kis fejfajas, és maris aggodnak, mert 6k beliil élnek

— a fejfajas egyre csak n6 és nd, végiil aranytalanul naggya valik. Egy
férfi konnyen elfelejti a fejfajasit, mert még sok mas dolog van kiviil,

amiért fajhat a feje. Annyi bosszisaggal és gonddal veszi koriil
magat, hogy még csak lehetGsége sincs arra, hogy észrevegye az igazi
fejfajast, és megértse annak okit. Szdmara ez olyan jelentéktelen,
hogy teljesen megfeledkezik réla. Egy n6 mindig aggédik — valamit
megérez a lababan vagy a kezében, a hataban vagy a gyomraban...
mindig térténik valami, mert a tudatossaga befelé 6sszpontosul. Egy
férfi kevésbé beteges, sokkal egészségesebb, sokkal kifelé iranyulobb,
jobban érdekli, mi torténik masokkal.

Ezért van az, hogy barmely vallds gyakorléi koziil 6tbél biztos,
hogy négy nd és csak egy férfi. Es még az az egy férfi is lehet, hogy
csupin valamelyik né miatt van ott — a felesége példaul a templomba
akar menni, neki pedig muszij vele mennie. Vagy épp el akar menni
meghallgatni egy elGadast a vallasrol, és a férfi elkiséri. Az Gsszes
templomban, barhovié is mész, ez lesz a nemek arinya. Még

A ZEN }ELENTOSE‘GE _ .

Buddhinil is és Mahaviranil is ez volt az arany. Buddhanak 6tvenez-
or tanitvinya volt — negyvenezer no, €s tizezer férfi. Miért?

A férfi fizikailag egészségesebb ugyan, a né viszont spiritualisan
egészségcsebb. Mindez azért, mert az érdekl6désiik kiilonbza.
Amikor masokkal torédsz, elfelejted a tested. A fizikai test ettél
lehet, hogy egészségesebb, de a vallisossig nem fejlédik ilyen kény-
nyen. A vallisos fejlodéshez szitkség van a belsd torekvésre. Egy né
nagyon konnyedén fejlodhet a vallasban, ez az tit sziméra nem
probléma. A politikaban mar sokkal nehezebb lesz a dolga.
Ugyanakkor a férfi szimdra a valls a nehéz Gt. Mind a befelé, mind
a kifelé fordulasnak megvan a maga elénye — és mindkettének meg-
van a veszélye is.

India introvertalt, ndies jellegii orszdg — olyan, mint az anyaméh;
nagyon fogékony. De ha egy gyermek 6rokkén orokké az anyaméh-
ben marad, akkor az lesz a sirja is. A gyermeknek ki kell jutnia
onnan, kiilénben az anya a testébe 6li 6t. Ki kell szabadulnia, hogy
megtalilhassa a kiilviligot, a nagyobb vilagot. Lehet az anyaméh
nagyon kényelmes — val6jaban az is! A tudésok azt alligak, még nem
tudtunk olyan kényelmeset alkotni, mint amilyen az anyaméh.
Probilkoztak mar sok tudomanyos eljarassal, de egy sem hozott si-
kert. Az anyaméh egyfajta mennyorszag. De a gyermeknek el kell
hggyma ezt a mennyorszagot, s utat kell talalnia a kiilviligba. Egy
!?monyos idon til az anya nagyon veszélyessé vilik. Az anyaméh
ol.bet, mert el6bb-ut6bb bortonné valik — ideslis, amikor a mag
ndvekedni kezd, de kés6bb a magot mir it kell iiltetni a kiilvilagba.

’ Bodhid.harma keresett, kutatott a viligban, s végiil tgy talilta,
II_.(ldl‘l_a f:l_leg]obj) téPtaIaj: egészen mérsékelt, nincs benne semmi
a lkah‘s .”Az €ghajlat nem szélsséges, igy a fa konnyedén fejlédhet.
[yosc:teli?' emberek is nagyon kiegyensilyozottak, és ez a kiegyensi-
o ima az, ami a leg:megfelelébb a fa fejlédése szempontjabol:
iy 1eleg &s a til hideg is rossz. Egy ilyen mérsékelt éghajlaton,
1 5¢ nem fagyos, se nem forré, a fa fejlédni kezd.
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Bodhidharma megszokott a maggal, megszokott mindazzal, am
India teremtett meg. Senki sem volt tudataban, hogy mit tesz, dee
egy nagyszeri kisérlet volt. Végiil pedig bebizonyosodott, hogy
igaza volt — Kinban a fa hatalmassi terebélyesedett.

]

Am a fa, bar egyre terebélyesedett, mégsem hozott viragot. Nem 5

is virigozhatott, mert a virdgzishoz egy extrovertilt, kifelé forduls '
orszagra van szitkség. Ahogy a mag befelé fordulé, tgy a virag kifelé
fordul6. A mag befelé, a virig kifelé torekszik. A mag olyan, minta
n6i tudatossag, a virag pedig olyan, mint a férfi tudatossag. A viraga
kiilsé vilag felé nyilik meg, s ott szérja szét illatat. Illata pedig a
szelek szérnyan eljut a vilag legtivolabbi kis zugaba is. A virag a vilag
minden iranyaba szétszorja azt az energiat, ami a magban rejtdzott.
O az ajté. A viragok szabadsigra vagynak, pillangok szeretnének
lenni, és legszivesebben megszoknének a farél. Valojaban illatuk
szélnek eresztésével, ezzel az igen kifinomult médszerrel ezt is

teszik. Szabadjara eresztik a fa esszencidjit, lényegét. Igy osztjak meg °

lényiiket. A mag zsugori, magaba zarkézott — a virag tékozl6.

Japénra volt sziikség, mert Japan épp ilyen extrovertalt orszig.
Mind az életstilusuk, mind a tudatossiguk kifelé fordul6. Nézd csak
meg: Indidban senki sem t6r6dik igazan a kiilviliggal, se a ruhdkkal,
se a hizakkal... egyiltalin nem foglalkoznak azzal, hogy hogyan
élnek. Ttt senki nem foglalkozik ezzel. Ezért maradt India olyan
szegény orszag. Ha nem foglalkozol a kiilvilaggal, hogyan is valhat-
nil gazdagga? Ha nem t6r6dsz azzal, hogy gyarapitsd a kérilotted
lévé viligot, szegény maradsz. India pedig mindig is nagyon vallasos
volt: mindig is kész volt megszokni az élet el6], Buddhai arr6l
beszélnek, hogyan szakadhatunk ki végleg a 1ét korforgasibol — nem
csupan a tirsadalombol, hanem magabol a létezésbol! A létezés til
unalmas. Indiai szemmel nézve az élet til sziirke — semmi érdekes
nincs benne, minden unalmas és terhes, de az el6z6 életek karmai

miatt valahogy el kell viselni ezt a terhet. Egy indiai még azt is csak |

mint méltbeli karmit kényveli el, ha szerelmes lesz. Ugy érzi, tal

kell jutnia rajta. Szdméra még a szerelem is teher, amit hurcolni kell.
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f?g}f tfinik, India sokkal inkibb fordul a halil, mint az élet felé,
Természetes, hogy aki befelé fordul, az egyben a halal felé is fordul.
Ezért torténhetett, hogy India fejlesztette ki a tokéletes halal 6sszes
cechnikajat; azokat a technikdkat, amelyek utin nem kell t5bbé
ﬁjjésziilcmj. Nila a halal a cél, nem az élet. Az élet a bolondoknak
valé, a halil viszont a bélesek territériuma. Barmilyen szép is egy
Buddha vagy egy Mahévira, mégis zartnak talalod majd 6ket; a
kézony hatalmas aurdja lengi koriil 6ket. Barmi is térténjen, 6k
egyaltalin nem tor6dnek vele. Akdr igy, akar agy torténik, egyre
megy; akar elpusztul, akir tovabb él a vildg, semmit sem szamit...
csak a hatalmas kozony van jelen kériil6ttiik. K6zonyben pedig nem

lehet virigozni; egy ilyen bezirédotrt allapotban a virigzas nem tud
megtorténni.

Japin teljesen mas. A japan tudatossig épp forditva miksdik: ote
mintha a bens6 vilag nem is létezne, és csak a kiilsének volna
ér}-elme. Nézd meg a japin 6ltozkodést, a viragokat, melyek a
szivarvany minden szinében pompaznak — mintha a kiilséség lenne a
legtontosabb. Hasonlitsd 6ssze az 6si indiai 6lt6zkodést a japannal
Eg’ye[d meg az indiaiakat, amikor esznek, majd figyeld meg a .
japanokat. Nézd meg, hogyan issza a tejat egy indiai, és nézd me
hogy teszi ezt egy japan. : 4

) Egy ]aPa’m az egyszer( dolgokbdl is iinnepet csinal. Mikor teazik,
ll{lill’lf:.‘fie], €s igy a tedzdsa miivészetté valik. Neki nagyon fontos a
tﬁti::sl?gi{ ft()jnt()fakfa mhéi_, a kaPcsolami. Nem talilsz még egy olyan
o ig | e xzelo népet, mint a japan — 6k mindig mosolyognak és
oldognak litszanak. Az indiaiak szdmara ez felszines és komolyta-

lan. Az indiaiak introverts e .
ellentétei e gymﬁsnilf_ver taltak, a japinok pedig extrovertiltak: épp

. Ajapinok mindig a tarsadalom szintjén mozognak. Az egé
11[;2:1 TEml'tura arrdl sz6l, hogyan leheme)egy jobbgtgrsadalniff "
e ;Ial:j,_hoglzran lehetr}e cso’dzilatos kapcsolatokat létrehozni,
gyijnvérﬁgljn;/[ a legaprobt’) részleteknek is jelentdséget. A hazaik
3 - Ivieg egy szegény ember hizinak is megvan a maga
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szépsége: még az is miivészi, van benne egyfajta egyediség. Leh@
hogy nem til diszes, de bizonyos értelemben még ez is gazdagsig o
a szépsége, az elrendezése miatt. Azok miatt a parinyi részletek
miatt, amit az elme oly gondosan, aprolékosan elrendezett: hogy
hol kell az ablaknak lennie, milyen fiiggonyt kell hasznilni, hon- =
nan, merrdl j6, ha a hold besiit. Ezek aprosigok, de nekik minden
részlet fontos. .

Az indiaiaknak semmi sem szamit. Ha bemész egy indiai temp- =
lomba, még ablakot sem talalsz rajta. Nincs ott semmi, se higiénia,
se szelldzés — semmi. Ott még a templomok is cstnyik, nekik min-
den mindegy: piszok, por — senki sem t6r6dik vele. A templom elétt
tehenek heverésznek, kutyak viaskodnak, emberek imadkoznak,
senki nem foglalkozik a kiils6ségekkel. Nem is érzékelik a kiilvilagot,
mert szamukra annak semmi jelent6sége.

Japan tilzottan is a kiils6re helyezi a hangsilyt — épp a masik
véglet. Ezért volt Japan a legmegfelel6bb orszg, és ezért tortént,
hogy a zen faja Japanba keriilt at, ahol aztan ezernyi viragot hozott
és kivirult.

Es igy kell ennek torténnie most is. Most Gijra a zenrdl beszélek.
Vissza kell térnie Indiaba, mert bar Japanban kiviragzott, azbta mar el
is hervade, és Japan nem képes magot hozni. Mivel Japan nem befelé
fordulé orszag, nem teremhet magot. Mostanra minden csupan tires
syertartissa valtozott. A zen meghalt Japanban. A miltban valéban
virdgzott, de most, ha elolvasod mondjuk D.'T. Suzuki vagy valaki
mas konyvét, és azutan elmész Japinba, hogy megkeresd ott a zent,
iires kézzel fogsz visszatérni. A zen Japanbol mar eltfint: most itt van.
Az az orszag abban segithetett, hogy a fa kiviragozzék, de most, hogy
a viragok lehullottak, eltiintek, tobbé mar nincs ott semmi.
Szertartisok vannak, mert a japinok nagyon szertartisosak — a ritusoX
tovabbra is élnek.

A zen kolostorokban még mindig minden a megszokott modon
folytatodik, mintha a szellem még jelen volna, pedig a bensd szenté-
ly mar iires és lakatlan. A haz ura elkoltozott. Isten nincs tobbé

= 2 oo -
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jeicn, csak az tires szertartasok. Minden viars ot el i
hangjr?, majd a teaszobiba mennek, é megisszak a tedjukat. Utina

4emennek mediticios terembe, és csukott szemmel iilnek. Mindent
pontosan betartanak, mintha a szellem még mindig jelen lenne,
pedig mér nincs ott. Ott _vannak a kolostorok, ott van a t6bb ezer
szerzetes, de a fa mir elviragzott, és 4j magot nem tud hozni ott.

Ezért beszélek olyan sokat a zenrdl, mert most megint csak India
teremhet magot. Az egész vilig mély harméniaban és egységben él.
&s Indiaban a mag ujra megsziilethet. De mara sok minden megvﬁl-"
tozott a viligban. Kina tobbé mir nem alternativa, mert mir & maga
is extrovertilt lett. Kommunista lett, és igy az anyagi vilig fontosab-
bé valt szamira, mint a lélek. Az az orszag mostanra bezirkézott a
tudatossig 0j hullimai el8l.

Szerintem a jovGben egy orszag johet szoba, hogy Gjra ti
valjon, ez pedig Anglia. o i e

; Lehet, hogy meglepddsz, mert te talin Amerikara gondoltil
Nem. Ahogy a multban Kina volt, jelenleg Anglia a legkiegyens:ﬁ—
l_v?znrm'bb orszig a viligban. A magot Angliba kell vinni, és ott
eliiltetni. Igaz, ott nem fog kivirdgozni, de hatalmas fava t:%rebé-
1¥1:53f]hct. AL angol tudatossig tudna segiteni: konzervativ és
ézgzl;s,imfd]g kdzépen marad, soha nem megy el a szélsoségekig.
- nnn:_,cr_‘em, ho‘gy egyre tobl? és tobb angol gytiljon kérém. Mert
Angﬁﬂ;?]ma;}neg‘ercn, szeretném, ha 6k elvinnék azt Angliaba.
e J. pedig eljuthat Amerikéba, ott majd kiviragzik, hiszen most

ierika a legextrovertaltabb orszag.

I_Ildd el 4 zen na . " N
2 i gyon ritka jelenség, mert ;
feltételek teljesiilnek, akkor tiinhet fel.g R g

E A . :

$ most probald megérteni a torténetet. Ezek a kis anekdotik
ta mberei épp azt probaljik altaluk
ami len)fed mélyén nyugszik, azt nem lehet
ak utalni lehet. Létre lehet hozni egy helyzetet,

n L5

‘ag‘yon tontosak, mert a zen e
crzékeltetni, hogy
EImOUdani, arra cs
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amivel utalni lehet r4, de a puszta szavak nem elegendéek. Egy
dota viszont az lehet. Ezért van a zen anekdotikkal tele.
Példazatokban él, és példazatokkal mutat ra a lényegre. Es még senly
nem tudott ilyen csodalatos példazatokat alkotni. Vannak szufi
torténetek, vannak hésszid torténetek, és még sok egyéb, de egyi}_f ,
sem hasonlithaté Gssze a zen torténetekkel. A zen rajott, hogyan kel
a dolgok kﬁgepébe talalni, megsejtetni azt, amit szavakkal e]mon_d'
lehetetlen. Es mindezt olyan egyszeriiséggel, hogy konnyen félre is =
értheted: a mélyére kell 4snod, kutatnod kell benne, tapogatéznod
kell utina, mert az anekdota maga olyan egyszerii, hogy kénnyen =
elsiklasz az igazi jelentése felett. Semmi bonyolult nincs benne, -.
valéjaban nem is az elme kell hozza, hogy megértsd, hanem sokkal
inkabb a szived megnyilasa.

Nézd csak meg, ebben a kis torténetben benne van a zen egész
lényege:

Valaki egyszer ezt kérdezte Bokudzsu mestertal:
— Minden nap oltizkidniink és enntink kell. Hogyan szabadulbatunk
meg mindettol?

Ha Buddhatél kérdezte volna ugyanezt, a vilasz mas lett volna.
Az a valasz a mag-elmébdl jott volna.
Buddha igy felelt volna: Minden illazi6 csupén; az evés, az

5ltozkodés, minden — minden csak képzelgés. Vilj tudatosabba. Lasd

meg a vilig illizi6- és dlomszeriiségét. Minden csupan maya. Vil
egyre tudatosabba, és ne akard a kivezetd utat keresni, mert az alom:

b6l nem tudsz kisétalni. Az embernek egyszerfien csak tudatossd kell

vélnia, és mar kinn is van.

Lattal mar valakit valaha is kisétalni egy dlombol? Az dlom nem
valésgos, akkor pedig hogyan taldlhatnil belSle kivezetd osvényt?
Az a csoda, hogy egyaltalin belekeriiltél, hiszen val6jiban nem is

létezik, és te mégis ott vagy benne. Riadésul azzal csak még nagyobb’

lesz a probléma, hogy most azt kérdezed, hogyan juthatnal ki belole:
Epp tigy, ahogy beléptél az dlomba, most 1épj ki beléle! Es hogyan
1éptél be? Ugy, hogy elhitted réla, hogy valésig. Az ember agy lép

ey
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o slomvilagba, hogy egyszer csak valsignak hiszi azt. Tehat
egyszerien csak dobd el ezt a hiedelmet, ismerd fel, hogy nem is
|étezik, amit addig a val6sagnak hittél, és mar kinn is vagy. Nem
kell, hogy lépéseket tegyél, nincsen semmilyen technika vagy méd-
szer arra, hogy kijuss beldle.

Buddha ezt mondta volna: Nézd... az egész életed egy dlom, és
neked nem is kellene benne lenned.

Ha a kinai boleset, a kiegyensilyozott, se kifelé, se befelé nem
fordulé Konfuciust kérdezték volna, 6 igy felelt volna: Semmi sziik-
ség arra, hogy kiszillj beldle. Kévesd ezeket és ezeket a szabalyokat,
és meglitod, még élvezni is tudod majd az dlmod.

Konfucius ellitott volna j6 néhany szabillyal: csak azokat kell
kévetni, ez minden. Nincs sziikség arra, hogy kijusson beléle az
ember. Egyszertien csak jol kell megtervezni az életiinket. J6l kell
megtervezni még az dloméletiinket is! Konfucius azt mondja, hogy
még ha dlmodban kévetsz is el valami rosszat, akkor is el kell, hogy
toprengj rajta — mert valahol, az éber 6riid alatt nem a helyes utat
koveted. Egyébként hogyan tehetnél rosszat dlmodban? Keresd meg
a problémit a nappali életedben, allitsd helyre a kizskkent egyen-
sulyt — ezért allitott fel haromezerhiromszaz szabalyt.

Japanban azonban teljesen mas valaszt kapnal: Buddhanal a valasz
a fnagbél szarmazna, Konfuciusnil a fab6l, Bokudzsunil mar a virig-
bél. TerTészetcsen ezek a valaszok kiilonbéznek egymistol, mert :
:;g;:gjal; ugyar.?azokat a szimt.)élmnokat hasznélni, de ugyanabban
¢ gban gyolicrezr%fek‘. Amit Bokudzsu mond, az egyszerfien
agszerd, a lehetd legtokéletesebb valasz.

Bokudzsu erve igy vilaszolt:
= Ugy, hogy éltszkidiink és esziink.

- ()]}’1'1"1 egyszerfi eza vilasz — mégis, minden lehet6ség megvan ré,
8Y elszalaszd az értelmét. Azt gondolhatod: Miket beszél? Ez

E,T.ljtl_{fn zagyvasig. Az az ember azt kérdezte: ...minden nap

vantink és enniink kell. Hogyan szabadulbatunk meg mindettil?

érte|
oltez,
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Bokudzsu pedig igy valaszolt: Ugy, bogy iltizkidiink és esziink, i

Mit mond Bokudzsu, mire utal ezzel? Ez egy nagyon finom
utalds. Azt mondja: ,Mi szintén ezt tessziik: esziink és 6ltozkody
de olyan teljességgel esziink, hogy maga az evd eltiinik, és csak ag
evés marad. Olyan teljességgel 6ltézkddiink, hogy az, aki 6ltozk
meg sem jelenik, csak az 6ltozkddés marad. Sétalunk, de csak a s¢
van — nincs ott, aki sétal. igy hit ki kérdezi, hogy hogyan kell meg-
szabadulni mindett61?” 1

Figyeld meg ezt a hatalmas kiilénbséget. Buddha azt mondta
volna, hogy az evés, az 6ltozkodés, a séta mind alom, Bokudzsu pedig
azt illitja, te vagy az alom. Oriasi a kiilonbség. Bokudzsu azt mondja:
ne vidd bele magad, egyszerfien csak egyél, sétalj és aludj. Ki az, akia
szabadulasrél kérdez? Dobd el az egét: az nem létezik, és ha te nem
létezel, akkor hogyan szabadulhatnil meg barmitl is? Nem a séta,
hanem a sétalé az alom. Nem az evés, hanem az ev6 az dlom.

Figyelj minden pillanatban: ha igazin sétlsz, van ott beliil valaki,
aki sétal? A séta megtorténik, mert az egy folyamat. Mozognak a
kezek, mozognak a labak, stiribben veszed a levegdt, a szél simogatja
az arcodat, te pedig élvezed. Minél gyorsabban mész, annal t5bb
életerdt érzel magadban, és minden csodalatos kériilstted. De van
ott igazabél valaki, aki sétal? Ul valaki odabent? Vagy a folyamat
csak figy megtorténik? Amikor tudatossi valsz, meg fogod latni,
hogy csak a folyamat létezik. Az ego illuzérikus: csak az elme talalja
ki. Eszel, és azt gondolod, kell, hogy legyen valaki, aki eszik, mert a
logika azt mondja:

Hogyan sétalhatnal, ha nincs, ak/ sétdljon?

Hogyan ehetnél, ha nincs, aki egyen?

Hogyan szerethetnél, ha nincs, aki szeressen?

Ezt diktilja a logika. De ha voltil mér szerelmes, és eljutottal
addig a pillanatig, amikor a szerelem val6ban megjelent, akkor
tudod, hogy beliil nem volt ott a szeretd — a személy, aki szeret —,
csak a szerelem, egy folyamat, egy energia... De senki nem volt
odabent.
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Meditalsz, de van-e ott valaki, aki IJ'I"le'ditﬁl.? Es amikor a meditici
virdgzik, €s minden goqdolat .megszumk, ki van ott beliil? Van

bent valaki, aki azt rr?ond]}a: ,,mmdf:n’ gondol.atom megszint”? Ha
van, akkor 2 mediticio még nem virdgzott ki, mert még mindig
Jegaldbb egy gondu_lat :|elen van. M_ll’(olr a mcdlt'fun.c') virdgba borul,
mar senki nincs, aki elismerését adna érte, senki nincs, aki megje-

sze azt, hogy ,Igen, megtortént”. Abban a pillanatban, hogy
kimondod: , megtortént”, mar el is veszitetted.

Mikor a meditacio valéban megtorténik, a csend teljesen atjar,
hatértalan boldogsig kezd liiktetni benned és végtelen harménia
srad szét benned, de senki nincs ott, hogy ezt megjegyezze. Senki
sincs ott, aki azt mondhatna: ,jigen, ez megtortént velem”.

Ezért mondjak az Upanisadok azt, hogy amikor egy ember azt
mondja: ,megértettem!” tudhatod, hogy nem értett meg semmit.
Ezért mondja minden buddha, hogy amig valaki azt bizonygatja,
hogy 6 mir elért a legvégsd csticsra, épp azt bizonyitja, hogy még
nem ért el oda. A legvégsd 1épésnél az, aki bizonyitani akar, eltiinik.
Valéjaban soha nem is volt ott. Nem az evés az adlom, hanem az evé.

Minden hangsily dttevdott a magrél a viragra.

Ez az, amiért sok nyugati ember tigy gondolja, hogy a zent nem
Ijelgjes: »zen buddhizmus”-nak hivni, hiszen hatalmas kulonbség
€rzGdik a vilaszokban. De tévednek. A zen buddhizmus a teljesen
letisztult buddhizmus: még Buddhitél és a buddhista eszmékedl is
lmer?tes.l Ez a I‘-cgiényegibb, a legtisztibb dhyan, a tudatossig
egﬂsztal?b virdgzasa. Kozéppont nélkiil 1étezel. Anélkiil, hogy lenne
}(:tt val}akj, létezel. Létezel, de nem e vagy az. Ez az, amit Tilopa is

angsilyoz: az én-nélkiiliség, az anatta, az liresség, az {ir.

ejszf:t mond Bokudzsu? Azt mondja: Ugjf, hogy dltozkidiink és

ir sy o S E

eszij;k. ]’Ell.llltha vilasza. Teljes és tokéletes. Csak annyit mond:

: ¢s oltozkédiink — nines probléma, nincs senki, aki ki akarna

Jutni helgle < ziie g
. eléle. Senki sincs odabent. Az evés, az oltozkodés 1étezik csak
€20 nem. -




22 A FU NO MAG4

Bokudzsu azt mondja: Ne tegyél fel ostoba kérdéseket. A
kérdezd pedig nem érti. O valésziniileg azért jott, hogy szabily
és elirasokat talaljon arra, hogy hogyan legyen vallasos, hogyan
szabaduljon meg olyan hétkoznapi dolgokt6l, mint az evés, az 2
sltozkodés és a tobbi folyton ismét6ds szokas, amiket minden
tijra és Gjra mindig el kell végezni. Biztosan elege lett beléle,
megunta — egyszer mindenki elér erre a pontra. Ha csak egy kicsit
is intelligens vagy, el fogsz jutni arra a pontra, amikor mdr cleged
lesz. Csak az idi6tak és a bolcsek nem unjak magukat. Az intelligens
ember mindenképpen eljut az unalomig. Mert mi is torténik? ]

Minden nap lefekszel aludni, csak hogy reggel felkelj, megreggelizz,*

aztdn elmenj dolgozni, és igy tovbb. Es kozben rudod, hogy min- =
dezt azért teszed, hogy este Gjra lefekiidj aludni, csak hogy mésnap!
reggel ugyanezt a megszokott rutint kezdhesd megint elolrol... Az
ember kezdi robotnak érezni magat.

Mikor erre radébbensz — mint ahogy régen Indidban rajottek arra
az emberek, hogy mar életek milli6i 6ta ez torténik —, egészen biztos
tigy fogod érezni, hogy megdl az unalom. Ezért kérdezik az
emberek, hogy ,hogyan szabadulhatnék ki mindebbdl?” Az élet és
halél kereke forog tovabb, 6rél és 6rol és csak 6rol tovabb, és mint
egy ténkrement gramofonlemez, mindig csak ugyanazt jatssza. Ez
tortént veled is mar tobb milliészor. Szerelmes lettél, meghaza-
sodtil, gyermekeknek adtil €letet, keményen dolgoztal, szenvedtél,
majd meghaltal. Ujra és tijra és Gjra ez torténik, mig végiil az egész
émelyitové valik.

Ezért valt India - radbbenve az 4llando jrasziiletések lanco-
latira — teljesen unotti. Egész Indidnak annyira elege lett, hogy mar
minden erdfeszitése csak a ,Hogyan szabadulhatnék ki mindebbdl?”
kérdésére dsszpontosult. Ezért jott el az az ember is Bokudzsuhoz:
,Segits nekem, hogy megszabadulhassak. Ez mir tal sok nekem,
nem tudom, hogyan tudnék ebbél kilépni. Oltozkodom és eszem
minden nap — hogy lehetne megszabadulni ezekt5l a rutinszert
szokasoktél, hogyan juthatnék ki ebbol a megszokott kerékvagas-
bol3”. Bokudzsu erre azt mondja: Ugy, hogy dltozkidiink és esziink.
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Fazel nagyon sok mindent mond. Azt mondja: nincs ott senki, aki
megszabadulhatna. Igy viszont, ha nincs ott senki, hogyan unhatnad

i i meg?
meg? Ki unna meg

En is felkelek minden reggel, megfiirdom, eszem, feloltozom, és
mindent megteszek, amit te is. De én soha nem unom magam. Az
srokkévalosagig képes lennék ezt csindlni. Miért nem unom? Mert
én nem vagyok. Alkkor pedig ki unna? Ha re nem vagy ott, akkor ki
mondani, hogy ez csak folytonos ismétlédés? Minden reggel egy 1
reggel, és nem a mult ismétlédése. Minden reggeli egy reggeli.
Minden pillanat j és olyan friss, mint a hajnali harmatcseppek. Az
unalom csak az emlékek miatt van; 6sszegyiijtod, magadban hordo-
zod a miltat, és mindig, amikor j6n egy teljesen aj pill il-
ton, a poros milton keresztiil tckjntesgzyré —] ezért Lﬁlod%mt, o

Bokudzsu a pillanatban €l, és nem hasonlitja 6ssze azt mas pil-
lanatokkal. Nincs senki, aki a maltat hordozna és nincs senki, ﬁki a
jovon ragodna. Csak az élet folyama, a tudatossig folyéija 1étezik
fameiy mindig, pillanatrél pillanatra halad elére az ismertbél az :
1smeretlenb_e, a megszokottb6l a szokatlanba. Igy aztin ki az, aki
azon agg6dik, hogy hogyan szabadulhatna meg? Nincs ott .re’nki_

Bokudzsu azt mondja: csak esziink, 6ltéziink és ké s
ebbl problémit, nk, oltdziink és kész. Nem csindlunk

A probl/éma az emlékekbél adédik. Az ember mindig magaval hor-
0zza a multat. Folyton ma gaval hordja, hogy 6sszehasonlitson,

= ]Ol‘l, ltelkezzel‘l. Ha muta i FD
konzvclft’ ] ;

gyan},gj,:,;drgi;fl. latni azt a virdgot — azt fogod mondani: »igen, ez egy
og?flf_;r;;;i;lll:slfeg arrz:ji hogy rézsérfmk Pcvezd?’Abban a pillanatban,
be[é'p oy ve;ig l, rnmd'en mas rézsa, amit a maltban lattl,
iy ha. a.l’ han ’a p{ll?natban, hogy rézsinak nevezed,
i scl)Jn 1t(;ld mis ‘\rlrz’lgokkal, azonositod, kategorizilod.
. gvﬁnyér‘;t ar},‘ ogy Eozsanak m.:tvezed és azt mondod réla,
S . 1 szepse.grol alkotott 6sszes fogalmad, a rézsik
» @ képzeleted mind ott lesznek a tudatodban. A rézsa pedig
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elvész a tomegben. Ez a csodilatos virag elveszett az emlékeid, -
képzeleted és az elbitéleteid forgatagiban. Azutan meg egyszer
eleged lesz beldle, mert ugyanolyannak litod majd, mint birme
masik rézsat.

Mi a kiilonbség? Ha képes vagy kozvetleniil tekinteni erre a
tiineményre, erre a rozsira, friss szemekkel, a miltt6l szabadon,
ta tudattal, zavartalan érzékeléssel, nyitott szivvel, szavak nélkiil, ha
itt tudsz lenni most ezzel a kis viraggal egy kis ideig, akkor megér-
ted, amit Bokudzsu mond: ,...61tézkddiink és esziink.”

Azt mondja, tégy mindent olyan teljességgel a jelenben, hogy ne
érezhesd soha ismétlédésnek azt. Es mivel te nem vagy ott, ki cipel- -
né a mltat és ki képzelné el a jovor? Anélkiil, hogy e ott lennél —
Jétezel. Es akkor a jelenlétnek egy eddig ismeretlen mindsége
torténik meg veled — egy pillanatrél pillanatra megijulé, folyoként
6ml, laza és természetes jelenlét. Egyszeriien csak atsiklasz egyik =
pillanatbél a mésikba, éppen gy, ahogy a kigy6 is kibujik régi
bérébdl. A régi bért maga mogott hagyja, sohasem prébélja maga al
vonszolni azt, sosem néz hatra. A tudatos ember egyszeriien csak
atsiklik egyik pillanatb6l a masikba, épp Gigy, ahogy a harmatcsepp
lecsusszan a fiiszalrol semmit nem vonszolva magéval. A tudatos
ember nem cipel terhet, szabadon jar. Igy mindig minden j, és
problémak sem ad6dnak.

Bokudzsu azt mondja, legjobb, ha nem kreilsz problémakat, mert
tigysincs senki, aki valaha is megoldott volna birmilyen problémat.
Amint létrehoztil egy problémat, maris megoldhatatlan. Az egyetlen
megoldis, ha nem is hozod létre. Mar azzal, hogy létrehoztad,
megtetted az els6 helytelen lépést. Ezutin mar barmit is teszel, az
elsd helytelen lépésed megakadalyozza a megoldast. Azzal, hogy azt
kérdezed, hogyan dobd el az egot, megalkottal egy olyan problématy
amit lehetetlen megoldani. -

Tanitok ezrei tanitjik, hogy hogyan oldd meg ezt vagy azt a
problémat, hogy hogyan légy alazatos, hogy hogyan ne légy egoistas
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semmi nem toreénik — alizatossigodban is egoista maradsz, és
g;g ”ego-nélkiiliségedben” is ott hordozol egy kifinomult egét.
Nem. Azok, akik tudnak, nem fognak segiteni neked abban, hogy
megoldd 2 pmb]éméidnt. Egyszerﬁe.n csak megkérdezik, hogy hol
van az ego- Megkérdezik, hogy tulajdonképpen hol is a probléma.
Abban fognak segiteni neked, bog‘y megértsd a problémat, nem
pedig abban, hogy megoldd, hiszen maga a probléma téves. Rossz
kérdésre nem lehet jo valaszt adni. Ha maga a kérdés valami tévedés-
ben gyokerezik, arra minden vélasz hidbavalé, és azok is csak még
tovabbi téves kérdésekhez fognak vezetni. Az egész egy 6rdogi korré
fog valni — igy oriilnek meg a filoz6fusok is. Nem veszik észre, hogy
maga a kérdés rossz. Valaszt adnak ra, de az a valasz csak tovabbi
kérdésekhez vezet. Nincs olyan valasz, ami barmit is megoldana.

Mit lehet akkor tenni? Mit mond a zen? A zen azt mondja: vizs-
gild meg a problémat, mert ott van benne elrejtve a megoldas is.
Vizsgild meg alaposan a kérdés gyokerét, és ha jol megvizsgilod, a
kérdés eltinik. Nincs olyan kérdés, amit barki valaha is megvalaszolt
v?h'f‘ z:sz egyszeriien csak eltiinik, és amikor eltinik, nyom nélkiil
tiinik el.

Bokudzsu azt kérdezi: Hol itt a probléma? Oltézkodiink és esziink
mi is, de mi valdhan csak 6ltozkodiink és esziink. Miért csinalnank
ebbdl problémart?

d Fogadd el az életet, \igy ahogy van. Ne teremts problémikat. Ha
ehe-? vagy, egyél. Az éhség megjelenik magitél; azt nem te teremted.
Az €hséget pedig csillapitani kell - hit tedd meg. De ne csinilj
beldle problémat.

S U%‘)”zlnig}’ énh}ozz'zim is minden nap Gjabb emberek jonnek:
m‘fl:«ll‘»{i_? 1.)1‘0blem:§1]§at - hc[e én még egyetleneggyel sem talalkoz-
Vfl]:]g\zi (,]_J'aban’» mert nincs is. Te hozod létre Gket, aztin pedig
azoi; : I‘;drsz r’a]‘uk. Vannak olyanok, akiktél kaphatsz vilaszokat:
Is tanitisok. Vannak azonban olyanok, akik inkabb bepillan-
adnak a problémadba: azok a nagy tanitasok. A kis tanitisok

tast
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fegyelemre kényszeritenek, a nagy tanitasok azonban arra késpee
nek, hogy laza és természetes légy.

Bokudzsu azt mondja: I?gy, hogy dltizkodiink és esziink. De a
kérdezo nem €rti. Nem csoda, hiszen nem kénnyi egy ilyen egy
rii dolgot megérteni. Az emberek azt ,érdk”, ami bonyolult; azt
nem, ami egyszert. Egy bonyolult, 6sszetett dolgot szét tudsz sz,
ni, azt analizilhatod, megkozelitheted logikai oldalrél, de mihez
kezdesz egy egyszerii dologgal? Azt nem tudod analizilni, nem
tudod darabokra szedni, nem boncolhatod fel, mert nincs mit kiel,
mezni, nincs mit felboncolni. Tl egyszerdi. Es mivel annyira egy-
szerti, nem fogod fel. A kérdez6 nem érthette meg. De mégis, sze~
rintem nagyon 6szinte volt, mert legalabb bevallotta, hogy nem é

Akadnak olyan bonyolult emberek, akik lelkesen bélogatnak, csak
hogy megmutassak, 6k mar megértették. Ok a legnagyobb bolon-
dok: rajtuk senki sem segithet, mert 6k azt szinlelik, hogy mar meg
is értették. Nem tudjak azt mondani, hogy nem értem, mert ha ezt
mondanik, ostobdnak tartanik magukat. ,Hogy lehet, hogy egy
ilyen egyszert dolgot nem értek meg?” Ezért inkabb szinlelnek. Ugy:
tesznek, mintha megértették volna, de ezzel csak még bonyolultabba
teszik a helyzetet. El6szor is, nincs is probléma — de 6k ,megértették
a valaszt”! A probléma nem is létezik, de 6k mégis ,tudnak réla”,
sot, azt mondjak, értik! Egyre inkabb 6sszezavarodnak, egyre na-
gyobb a kdosz odabent. Ilyen emberek is jonnek hozzim, és én
litom benniik a ziirzavart. Semmit sem értenek. Még csak azt sem
értették meg, mi a problémajuk, de a valaszt mar tudjak. Es ez mind
semmi, mert akkor még elkezdenek masoknak is segiteni, hogy 6k is
ymegoldhassik” a problémaikat.

Ez a kérdez6 azonban nagyon Gszinte volt. Azt mondta: nem
értem. Ez egy j6 lépés a megértés felé. Ha nem érted, akkor még
megértheted: a lehetség nyitva all el6tted. Aldzatos vagy, és felis-
mered az egyszeriiség megértésének nehézségét, majd felismered
sajat tudatlansigodat. Ez az els6 lépés a tudis, a megértés felé. O
legalabb ennyit megértett. Es ez egy Gridsi lépés.
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dig igy felelt:
Bﬂﬁk"dz‘; z‘iitif;fi{ar csak vedd fel @ rubdd és edd meg az ennivalid.
—Han i

Ludzsu nem tinik valami egyiitt érzonek, pedig val6jiban az.

Boondi‘" azért nem érted, mert az elme soha nem érthet meg.
Azt m ¢ egy NgY értetlenkedd, az elme a tudatlansig valodi
i&-z-: re. Miért nem juthat el a megértéshez az elme? Mert az elme
éayednek csak cgy apro része, és a rész soha nem érthet meg sem-
mit): esak az egész. Mindig emlékezz erre: csak a teljes lényed érthet
meg barmit is — egy rész soha. Sem a fejed, sem a szived, se a kezed,
¢ a labad nem érthet meg semmit — csak a teljes lényed képes erre.
A ,rész” mindig csak félreért, hiszen az a rész az egész szerepét
prébilja jatszani — és ez a probléma gydkere. Az elme megprébilja
elhitetni veled, hogy amit 6 ért, az a teljes megértés, pedig az csak
egy kis része.

Amikor elalszol, hova tiinik az elme? A test nélkiile miikodik
tovabb. A test megemészti a taplalékot és ehhez nincs sziiksége az
elmére. Az eszed teljesen kiszallhat a dologbdl, a tested akkor is foly-
tatni fogja. Megemészti az ételt, novekszik, kiiiriti a testedbél a
halott, elhasznalt dolgokat.

Most mir a tudésok is kezdik Ggy latni, hogy az elme csupan
fénytizés. A testnek megvan a maga bolcsessége, és nem foglalkozik
az elmével. Eszrevetted mir, hogy az elme folyton megjatssza a
nagyokost, anélkiil, hogy birmi fogalma volna arrél, hogy mindaz,
ami fontos a testhen, nélkiile miikodik? Mikor megeszed az ételt, a
test nem kérdezi az elmét, hogy hogyan eméssze meg, pedig az egy
1gen komplikilt miivelet. Nem kénnyt a taplalékot vérré alakitani,
df: a test képes erre és egyre csak ezt teszi. Nagyon bonyolult eljaris,
hlﬁzen ezernyi elem vesz részt a folyamatban. A test megfelels
arinyban szabadit fel kiilonboz6 testnedveket az étel emésztéséhez.
FC_ISZiV belsle annyit, amennyire szitksége van, a tébbit pedig
“r}ilékként tavolitja el a szervezetbdl. Az emberi testben minden
Masodperchen sejtek ezrei pusztulnak el, melyek a vérirammal iiriil-
I}ek ki. Millioféle hormonra, vitaminra és egyéb dologra van sziikség,
8 a test képes megszerezni ezeket a kérnyezetiinkb6l. Ha a testnek
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tobb oxigénre van sziiksége, mély 1élegzetet vesz, ha keveSebbre; i
lelassitja a légzést. '
Minden megy a maga Gtjan, az elme pedig pusztin egy kis —
még csak nem is nélkiilozhetetlen — része az egész mechanizmusy
Hiszen elme nélkiil 1éteznek az allatok is, a fik is, és csodalatosan
képesek igy létezni. '
De az elme egy nagy csal6. Azt szinleli, hogy 6 az alap, 6 a csgy
6 a fénypont. Folyamatosan ezt mimeli. Csak figyeld az elméd, és
magad is latni fogod. Ezzel a csaloval akarsz te eljutni a megértésig?
O az egyetlen hamis hang benned.

Mit mond Bokudzsu? Azt mondja: Ha nem érted, akkor csak vedd
fel a rubdd és edd meg az ennivalod. Ne aggodj a megértés miatt, Csak
tégy agy, ahogy mi tesziink — egyél, 61t6zkodj, és ne probald
megérteni. Maga az erdfeszités, mar az elso 1épés azért, hogy
megértsd, félreértést teremt. Nincs ré sziikség. Egyszertien csak élj,
és legyél.

Ezt mondja Bokudzsu: egyél és oltozkodj; csak legyél. Felejtsd el
a megértést, minek az? Ha a fak megvannak nélkiile, neked minek?
Ha az egész létezés j6l megvan nélkiile, akkor téged miért izgat
annyira? Minek belekeverni ezt a kis paranyi elmét, hogy aztin csak
problémakat gyartson? Lazits és légy!

Bokudzsu azt mondja, hogy a megértés a teljességbol ered. Te
csak egyél, és ne probalj érteni. Egyszeriien csak mozogj, sétilj, sze-
ress, aludj, egyél, firodj. Légy teljes. Hagyd, hogy a dolgok maguk-
t6] megtorténjenek. Te csak légy. Es ne prébélj megérteni, mert mat
maga a probalkozas megteremti a problémat, €s ez tesz aztan
megosztottd. Ne hozz létre problémat — csak légy.

Szeretném, ha egyszer kiprobalnad. Példaul menj fel hirom hétre
a hegyekbe, és csak legyél. Ne akarj megérteni semmit — csak 1égy;
természetesen, lazan. Mikor ugy érzed, aludnod kell, aludj. Mikor
éhes vagy, egyél. Ha nem érzel éhséget, ne egyél. Nem siirget
semmi. Hagyj mindent a testedre, a teljességre. Az elme teremti a
problémakat. Van, amikor azt mondja: ,Bojt6lj!”, pedig a tested e
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hogy azt mondja: ,Egyél még, igazin kitling ez az

- a test azt mondja, hogy elég, ne erdszakolj belé tob-
llgatsz a bensd teljességre. A teljesség béles. Abba
d is, az elméd is, minden.

. Van,
R 16!” pedig

de te nem ha

pedig peletartozik a teste

il az: moncor, hogy szakitsd meg a kapcsolatot az elmével -
i természetllencs lenne, hisz az Is egy részed. Az elmének meg-
e megfelel6 aranya az életedben, de nem
szabad megengedni, hogy diktatorra valjon. Ha 6 uralkodik, akkor
gogeon problémikat gyart. Aztin elkezdi keresni a problémak
megoldasait, azok a meg oldasok azonban csak tovabbi kérdéseket vet-
nek fel, tovabbi problémikat okoznak — mig végiil a dilihazba jutsz.

Az elme végzete a bolondokhaza. Akik gyorsan szaguldanak, ter-
mészetesen koribban odaérnek; akik lassabban haladnak, azok egy
kicsit késobb érkeznek oda — de mindenki ugyanabban a sorban van.
Az elme végzete a bolondokhaza, mert mar az, hogy egy rész az
egésznek probilja tettetni magit, Griiltség.

~ Minden vallas csak abban segitett, hogy megosztottsigot teremt-
sen benned. Minden vallis csak az elmét segitette trénra, hogy azutan
az egyre nagyobb & nagyobb zsarnokka vilhasson. Azt mondjik:

»Old meg a testet.” Es te nem tudvin mit teszel, elkezded a testedet
pusztitani. Az elme, a test és a lélek egységként létezik: Gsszetartoz-
nak. Ne vilaszd szét Gket, mert a megosztottsig helytelen, a megosz-
tottsag politika. Ha feldarabolod 6nmagad, az elme fog diktalni, mert

az elme az Gsszes kozil a legonkifejezobb rész. Mast sem tesz, mint
kifejezi 5nma git.

} f\z Eletben is ez torténik: ha az egyik embernek jobb a kifejezé
kf‘:sz:;{,:ge az atlagnal, akkor vezetd lesz beléle. Ha j6 az eldadé-

sz5ege, ha j6 szonok, ha jol manipulal a szavakkal, & lesz a vezetd.
"M azért, mert képes masokat vezetni, hanem pusztan azért, mert
U8Yesen beszél, mert hatéssal van az emberek elméjére. O az, aki
"{I:_“gosan beszél, akinek j6 ribeszéldképessége van, aki jol tudja elad-
"l Onmagir. Ezért vezetik szénokok a viligot. Természetesen egyre
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nagyobb és nagyobb zfirzavarba vezetnek, mert vezetni mAr nem
tudnak. Nincs mas erényiik, csak a beszéd. Ezért van az, hogy a
lamentjeitekben is csak tires fecsegés folyik. Az emberek egyre
fecsegnek, és aki a legjobban csfiri-csavarja a szavakat, az lesz a
vezetd. Ezért a parlamentjeitek nem igazan kiilénboznek az &
tekhazatol — lényegében nincs kiilonbség koztiik.

A teljesség megélésének mindsége egészen mas. Nem az n
jezésrdl szél, sokkal inkabb arrél, hogy minden rész megkapja a
maga helyes aranyit az életiinkben. Hiszen akkor jon létre harm
nia. Egyfajta nyugodt ritmus jelenik meg, amelyben minden egyii
liiktet. Akkor az elme is csodalatossa valik. Akkor nem vezet az 61
tek hazaba. Akkor az elme egy magasabb szintre 1ép: megvilagoso
lesz beléle. De a teljességed egységes egészként létezik tovibb, ne
osztod meg magad: bolcsességed osztatlan marad. Ez az, amir6l
Bokudzsu beszél, errdl sz6l a zen.

Ezért mondom, hogy a zen nagyon ritka jelenség. Nincs még e
vallas, ami ilyen gazdagon kiviragzott volna. Mert a zen felfogta,
hogy a megértés a teljességbsl fakad: egyél, aludj, élj természetesent
és légy teljes, ne probald felosztani 6nmagad elmére és testre, 1élel
és anyagra. N€ teremts hatirvonalakat. Azok csak konfliktust és :
er6szakot hoznak létre. Millié probléma jelenik meg, és nincs rajuks
megoldis. Egyetlen megoldas létezik csupan: légy Gjra teljes, bizz
mindent a teljességre. i

Az elme ott lesz, de mir egy mas funkciban. En is hasznilom
elmémet. Beszélek hozzad, ezért sziikségem van ra. A kommuniké-
cibhoz sziikség van az elmére — valjaban az elme egyfajta kommu=
nikicios eszkéz. Az emlékezéshez is nélkiilozhetetlen. Olyan, mint
egy szamitogép. De ahhoz hogy legyél, a teljességedre van sziikség. &
testben — és most ,test” alatt a teljességedet értem: a tested, az '
elméd és a lelked egyiitt — mindennek megvan a maga szerepe. Ha
meg akarok fogni valamit, a kezemet hasznalom. Ha menni akaro
labamat hasznalom. Ha kommunikalni akarok, az elmémet
hasznilom. Ez minden. Egyébként teljes maradok. Es amikor a
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: et haszndlom, ez a seljesség tamogatja a kezgimeﬂt. Nem a tel-
jesség ellenében lmszna’Iom o,keti }}anem azz.al e‘gyuttmul.(odve. 3
Mikor a labamat hasznalom"cs sctal?_lf, a tel;esse:g az, ami hasznilja a
libakat, vele miikodnek egyiitt. Vaflo;aban nem :::n’magukaf:rt, hanem
az Egészért sétalnak. Axmkor.beszlelek, a tt?.] jességért, a mmdf:nségért
hasznalom az elmét. Ha megjelenik .valam1 a lényemben, amit el
akarok mondani, meg akarok osztani ve!etek, akkor az elmémet, a
kezemet, a gesztusaimat és a szememet is hasznilom, de ezeket tulaj-
donképpen mind a teljességem hasznalja. A teljesség marad az ar. A
reljesség marad a mester. Amikor egy rész veszi magahoz az
irAnyitst, akkor darabokra hullasz, és a benned 1év5 egység elvész.

Bokudzsu azt mondja: ha nem érted, akkor nincs is ra sziikség,
hogy értsd. Ne aggddj miatta. Csak menj és vedd fel a ruhdd, aztin
“edd meg az ennivaldd.

Nem tudom, végiil mit tett az az ember, de én is csak ezt mond-
hatom neked: ha érted — az csodalatos. Ha nem érted — menj, 6ltozz
fel és edd meg az ennival6d. Mert a megértés csak a teljes lényed
arnyékaként fog megjelenni. Eld az életet a maga teljességében, ne
félj tole. Ne légy gyiva, és ne akarj megszokni a hegyekbe vagy a
kolostorokba. -

. ’En azért adtam neked szannydszt, hogy olyan teljességgel élj a
Yllagban, amennyire csak lehet. Pusztan azéltal, hogy teljességgel
el'sz aviligban, tdl is fogsz lépni rajta. Hirtelen ra fc;gsz jonni, hogy
bar a viligban élsz, nem hozza tartozol. En teljesen 0j értelmet
adtam a szannydsznak. A régi szannydsz szerint meg kell szoknéd, és
le kl;]l mondanod mindenrél. : ;

€ énazt m aki a i
megszokik, az n(:zrrf (t)t?!;:e llori?;‘: I:ggjszgsk%?lkrlrll{{’n? 3 0811’13:::'1{?:;‘ hogy aki
Megs2lik, a2 beteg. Ez nem neked valo. Te éld az életet a maga
iESSéU‘éan, o g- Ez nem neked valé. Te €ld az €letet a maga tel-
tﬁ]je;:ebb V;C d olyan teljesen, amennyire csak lehetséges. Es minél

gy, annal szentebbé valsz. A szentség mindsége akkor tud

-, amikor batran, félelem nélkiil, remény és vagyak nélkiil élsz.
sak dtsiklasz egyik pillanatbél a masikba, és igy mindig
€s 0j maradsz.

gyszertien c
tellesen friss
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Ezt kell jelentse szimodra a szannydsz. A szannydsz azt jelenti,
hogy az életet teljességében €led, pillanatrél pillanatra, és engeg
megtorténni anélkiil, hogy feltéreleket szabnal szamara. Es akkor
mindezt valéban képes vagy megengedni, az élet megengedi nek;
hogy tilhaladj rajta. Bar a volgyben maradsz, mégis hegycsiics les;
bel6led; és ez csak ekkor igazan szép.

Ha felmaszol a csticsra, elveszited a volgyet — pedig a volgynek
megvan a maga szépsége. Ha a volgyben ragadsz, a csucs vész el —
pedig a csticsnak is megvan a maga SZEpsEge.

Fn azt szeretém, ha te a volgy és a csiics embere lennél — mind-
kettd egyszerre. A volgyben maradva légy a hegycstcs — €s akkor
majd megérted, mi a zen.

Mester és tanitvany




Valah&nyszor Lieh Cu raért, Yin Sheng megragadta az alkalmat
hogy titkokért kényorogjon. Lieh Cu azonban elutasité marad
szemben és nem mondott semmit, mig végii] egyszer igy szélt:.
Azt gondol’tam inte]]igens vagy — valsban ennyire kﬁzﬁnséges

Hat most elmontlom nelszed mit ta.nultam én a mesterem{:ﬁl,

Harom éve volt mar, hogy a mestert szolgéltam, amikor elmém
mert tohbé jorél és rosszrél gondolhadni, szdm mdar nem mert
hasznosrél és artalmasrél beszélni. Es csak akkor tortént meg e
hogy egy Piﬂanta’,st Lcaptam a mestertdl.

Ot év miilva elmém tjra gondonwtlott jérél és rosszrél, szém djra.
beszélt hasznosrél és artalmasrél. '
Ekkor Pi}lent el mesterem arcdn elgszor egy la’.gy mosoly.

|
Oja]ﬂa hét év utén aztin barmi jelent is meg elmémben, anélkill
doltam r4, hogy kiilsnbséget tettem volna a gonclolato]a kozott aszes
rint, vajon azok iél{-e vagy rosszalz, és barmi jott is a szdmra, azt a-
nélkill mondtam ki, hogy kiilsnbséget tettem volna, vajon hasznos-
vagy artalmas.

Ekkor tortént elészor, hogy a mester maga mellé hazott a szényegét

[j]al:)}z kilenc év utdn mér anélkiil gondollzodtam, }wgy elmém barm
is visszatartott volna, és gy beszéltem, hogy semmit sem fojtottam’
vissza; anéuzij.l, llogy tudnam jO vagy rossz, hasznos vagy 4rté, az
enyém vagy masé; anéﬂziﬂ, hogy tudndm vajon a mester volt az én
tanitém vagy sem.

Minden ugyanaz volt mér.

Te peclig most itt vagy, hogy a tanitvanyom légy, s még egy Lerek eV

sem telt el, te méris bossziis vagy és folyton folyvast méltatlankodsz
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anitvanynak lenni a vilag legnagyobb miivészete. Nincs ehhez

foghato. Osszehasonlithatatlan és kivételes. Nem létezik még

egy ehhez foghato kapcsolat a viligon, nem is létezhet.
Tanitvanynak lenni, a mesterrel lenni azt jelenti, hogy elindulsz az
ismeretlenbe. Es ott nem lehetsz erszakos. Ha az vagy, akkor az
ismeretlen soha nem tirul fel elGtted. Az erdszakos elme el6tt nem
tudnak megnyilni a kapuk. E kapcsolat természete olyan, hogy itt
befogadénak, nem pedig erdszakosnak kell lenned.

Az' i_gazség keresése nem aktiv keresés, hanem egyfajta mély
paE:SZWYEﬁS — ennck a passzivitisnak a mélységében nyilik meg elétted
az igazsig. Ha tal aktiv vagy, ha tilsigosan akarod — elszalasztod
'Légy ndies, befogadd, mint az anyaméh, és akkor gy kapod me ; az
igazsigot, ahogy egy nében megfogan a magzat... ;

mlékezz erre... akkor sok mindent konnyebben megértesz majd.

A mester kozelében lenni azt jelend, hogy teljesen be 5
:::g;efezdese‘}{ és feltételek nélkiil étitatédsgymjnldazzal, ::c:]%:tlio
el i l[’{ m;ndazz:al, ami a mester maga. Abban a pillanatban,
oy :Zf Csi kerdc,:zm, megjelenik benned az erdszakossig,
B, eltﬁoﬁf bonzfsagod és Gjra aktivva vilsz. A passzivitis, a
bt férﬁasan-n elochd_ Me g soha senki nem talilta meg az igazsi-
e : agresszweE és erbszakosan. Nem is lehet. Csak elcsen-
g rheted el. Val6jaban a te dolgod csak annyi, hogy virj, é

e , hogy virj, és

ahogy § gyszer csak elér hozzad. Az igazsig gy keres téged,

keresi a mél da ..
0 B yedést a foldben, egyre mélyebbre folyi
gy megtﬂlal]a azta helyet, ahol tova \’z’llhg;;};r * e OIYlk,
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Az aktiv elme talsagosan tele van énmagaval. Azt hiszi, tu
az igazsig, és az embernek csupan kérdeznie kell; legalabb a
ismeri mar, és a valaszt kell csak megtalalnia.

eegete—, €zt U8Y értem, hogy az egonak szerte kell foszlania.
" Akkor nincs, aki kérdezzen, I:linCS aki koveteljen, akkor egy-
gzeriien nincs senki. Egy iires hiz leszel, semmi mis, csak egy
o elységes G - és varsz. Es akkor egyszer csak mindaz, amit

De amikor passzivvé valsz, még a kérdés is ismeretlen. Hog .whm ettél volna, megadatik neked, anélkiil hogy kérted volna.

kell kérdezni? Mit kellene kérdezni? Miért kellene kérdezni?
kérdés, és az ember nem tehet mést, csak varhat. Ez a tiirelem,
végtelen tirelem: mert ez nem idd kérdése, nem annak a fligg
hogy hany hénapot, hiny évet varsz. Ha néhény évig tiirelmes
maradni, az semmit nem segit rajtad. Mivel az az elme, ami azt |
dolja, hogy harom évet kell még vérnia, val6jaban nem is varako
Igazabol ugrésra készen figyeli, mikor telik le végre az a hirom
amikor végre agressziv lehet és kérdezhet. Azt hiszi, eljott az
4s most mar kévetelodzhet, most mar joga van a tudishoz. Pedi
nem igy van. Senkit sem lehet feljogositani” az igazsdg megis- '
merésére.

Jézus igy mondta: Kérj és megadatik Néked. De nem ez a legma-
bb szintii tanitas. :
" Jézus nem tudta a legmagasabb szintfi tanitist nytjtani, mert akik
koriilvették, nem tudtik mit jelent tanitvinynak lenni.

A zsidé hagyominyban tanit6k és tanul6k voltak. A mester és
wnitviny kozti kapcsolat azonban alapvetéen keleti jelenség. A
ssidoknak voltak tanitéik, akik rengeteg dolgot tanitottak, és voltak
wanulok, dszinte tanulok, akik sokat tanultak. De tanitvinyokat nem
raldlt Jézus, ezért nem nyidjthatott magasabb szintii tanitast.

Azt mondta: Kérj és megadatik Néked.

Kopogtass, és az ajtok megnyilnak el6tted.

De én azt mondom, ha kértek, sohasem kaptok semmit, ha
ko?ogtattok, az ajt6k zarva maradnak. Hiszen mar maga a ,kopog—
tatds is agressziv cselekedet, & méar magit a kérdést is az ego teszi

Ez a pillanat egyszer csak eljon magit6], amikor mar érett vaj
készen allsz. Amikor a tiirelmed mér nem az id6 tiirelme tobbé,
hanem az érokkévalosigé. Nem valamire virsz, hanem egyszeriien

csak vérsz, mert a varakozés olyan csodalatos: maga a varakozds fel. Tulsigosan benne vagy a kérdésekben, és az ajtok igy nem
olyan iméadsagos allapot, maga a varakozis olyan mély meditacio, tudnak megnyilni el5tted.
olyan hatalmas tett — ki torodik akkor barmi massal? 4 e
Amikor a vérakozis olyan méllyé, olyan intenzivvé és olyan tel- Mll torténik, amikor kopogtatsz? Megjelenik az erdszak. Nem, a
jessé valik, hogy az id6 elttinik és a varakozas érokkéval6sagga valil :?tgigc:lz:i(e? t*;{én nem szabad kopogtatni. Olyan csendes:;_n kell ,az
, ho

akkor abban a pillanatban készen allsz: megértél. De nem vagy 1€
gositva, ne feledd — nem kérdezhetsz. Egyszeriien csak készen allsz
Még csak nem is vagy tudatdban annak, hogy készen allsz, ,mivel '
maga ez a tudat megakadalyozna abban, hogy készen 4llj. Epp ez &
rudat bizonyitan, hogy az ego még jelen van, és ott rejtozik valahy
a sarokban.

e gy még a lépéseid neszét se lehessen meghallani. Ugy

_Csaklzgzgj,ém.ijzth% semmi volnil, mintha nem j6tt volna senki. Te

; z ajtonal, és az barmikor nyiljék is ki P

.be l‘a]t:.a, Nem kell sietned. Leiilhetsz e b iy
4% az ajt6 sokkal
jobb

_ és pihenhetsz az ajto el6tt, mert
iy _I]<0bt.).§n tudja _nélad, mikor kell kinyilnia, és a mester is
13, mikor j6tt el az ideje annak, hogy elnyerd a valaszt.

i A templom 4

nrdezgetni nev
HC tanits, e

St~ de ang]

Az ego pedig mindig agressziv. Akkor is, ha rejtozkodik, akkor
ha nem; akkor is, ha lathatd, akkor is, ha lathatatlan. Az ego még #
tudatalatti legmélyebb sarkaban elrejtozve is agressziv. Amikor
mondom, hogy tanitvinynak lenni miivészet —a tokéletes passzivil

Jtajan kopogtatni kzénséges dolog, a mestert
cledenség: 6 semmit nem fog tanitani neked, mert &
gbensé lényébdl akar neked adni valamit — eg;f kin-
kiil, hogy felkésziiltél volna, nem teheti meg. Nem
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dobhat gyongyot a disznd elé. A mesternek varnia kell, amig a di 2 Tk i AT
né eltiinik, varnia kell, an.ﬁg fel nem ébred}sz, vémiii kell min}dad.d E txz ;il]e:s;i :’tzljel:égguégzgt Vf;i ;;(g,f:j; 1: gttzllif:[geg mely;éges Ossze-
?rnig az ,511'31: =82 agress.zlff), a kozonségesseg, az erdszak — mar nincs Lell egyiitt lenni, moz el ja az ember, hogyan
jelen: mig igazan em}be;:we nem v:.lesz. 2 Természetesen teste J minde potekiibans Eyaszerue.r{ c:sak’var.

A ’mcster és a tanitvany kozota kapcsolat nem eroszak, hanem a lényed minden scjtjével érezve az éhséget - dgirérak?z:nrimagm]’
legmélyebb szerelem. o er soklal jobban tudja, mikor érkezik el a megfelel(j’ I'Illlert a
Kopogtatis nélkil... S

Ez a kiilonbség a tudomany és a vallds kézott is. A rudomany Ott lesz a csdbitds, és amikor a mester elérhet tavolsigba keriil
a keriil,

agressziv: ott van benne az eroszak, Pogy jfelkutassa; a ten:nes'zet a csdbitds nagyon erdssé, nagyon intenzivvé vilik. ,Mért ne
titkait. A tudomany egyfajta durva torekvés a természet titkainak Lérdezzem meg? O tigyis tudja a valaszt, akkor mc” i
Acp . Ll
felfedésére. varakozas, minek ez az id6pocsékolas?” De nem Szgé i . ‘sz"’a
g ; ar5dés é 5 - sc a8 e Sy At ok ' nc i

A vallas szerelem; meggy6z6dés és csendes varakozas. A vallas az8l |olisrol. Igazabdl a tiirelmes varakozassal has ’ lod ki s 1ddpocse
jelenti: felkésziilsz. Igy amikor eljon az a pillanat, amikor bensédben . d6t. Mind . = Gt Znalo legjobban az

o 5 LERHRIE 2 ; _ id6t. Minden mas lehet id6pocsékolas, de a virakoza
mar készen allsz, egyszerre mindenrdl lehullik a lepel, minden varakozds ima, a varakozis mediticid, a varakoza 3 Idlem, gfel]-t a

) s minden. Altala

osszeall, kinyilik a szemed, és a természet felfedi Snmagit el6tted. - torténik minden.

Ez a fajta megnyilds egészen mas.

A tudomany megteheti, hogy arra kényszeriti a természetet, tar=
jon fel néhany tényszeriiséget. De az igazsagot? Azt lehetetlen. A
tudomény soha nem fogja megismerni az igazsagot. Legfeljebb egys
két rablo, egy-két agressziv €s erdszakos ember megkaparint néhan
tényt. Ez minden. De azok a tények csak a felszint érintik. A legbes
s6 kozéppontot tovibbra is fatyol boritja majd. Az eroszak nem se
nem is segithet. A kozéppont az, ami meghiy, csak igy tudsz bejutn
Hivatlanul nem juthatsz be — de mint vendég, a szentély me gnyilik
elstted és beléphetsz.

meEtn ezt nevezem a legnagyobb miivészetnek. Miért> Mert a
S er c - e ae - i
ol 12;m1niany kozott a Iegnagyszerubb, a legmélyebb misztéri-
s islme > e, 'egma%asabb szintd dramlast €lik meg mindketten. Ez
It €s az ismeretlen, a véges € 2 i .
i s a végtelen, az id6 é 6rokké
val6sig, a mag és a vir3 Evo ‘ o
al6sig, : ag, a meglévo és a lehetsé alt és a jové
- g etséges, a mult és a jov
A - - -
eq?mw};;gy csak a malt, a mester csak a jov6
§ itt, ebben a pillanatban mélysé :
’ t n mélységes szerelmiikben és béké
varakozisukban talalkoznak i S
A tanitvj id6 :
’ e b o A ‘tv?ny az 1d6, a mester az 6rokkévalésig
A mester és a tanitvany kézotti kapesolat a legmagasabb szintd: tanitviny az elme, a mester az elmenélkiilisé
; gh L . ¥
szerelem, Bz nem két test kapcsolata, nem holmi élvezeten, A tanitviny mindaz, amit 6 ismer, a mest ‘ 15&5 !
. Fa s 4 4 i & é ( : S ' |
kielégiilésen alapul6 kapcsolat, nem is két elmének a kapcsolata, megismerhetetlen. ’ Ry il et

Lét szellemi harmoénidban 1év8 ember baratsaga. Nem. Nem testi, 88 . Amikor felépiil kzstti i
. - . piil kozottiik a hid, az maga a csoda. Hidat verni az

nem szexulis, nem szellemi, nem érzelmi kapcsolat ez, hanem 3 ;“Frt & az ismeretlen, az id6 és az drokkévalosig kozs :
sokkal inkabb két teljes ember feloldodasa egymasban. razslat. sag kozott csodalatos
De hogyan lehetnél teljes, ha kérdezel? Ha agressziv vagy, net A cselekvés a me RS
] J€s, g gy NCTE lekve ster dolga, mert 6 tudja, mit kell tenni. A cse-

Snem a te d
olgod, nem szabad k i
o ’ ’ annak lennie, mert az
arod az egész folyamatot. J zal csak

Jehetsz teljes. A teljesség mindig csendes: nincs ellentmondés beli

> : e e ne
Ezért nem tudsz ellentmondésba iitkézni kiviil sem. g
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Te nem tudod, hogy mi vagy — hogy tudnal igy barmit is tenni?

A tanitvany var, mert nagyon jél tudja, hogy nem tehet semmit.

Nem ismeri az irdnyt, nem tudja mi a j6 és mi a rossz, nem
ismeri onmagat. Hogy tehetne barmit is? '

A cselekvés a mester dolga — de amikor azt mondom, hogy a cse-
Jekvés a mester dolga, ne érts félre: a mester soha nem csinal sem-
mit. Ha a tanitviny képes virni, akkor a mester léte valik cselek-
véssé. Pusztan az, hogy jelen van, egyfajta katalizatorra valik, és a
dolgok magukt6l kezdenek megtorténni.

Amikor valaki megkérdezte Zenerin mestert, hogy mit csindl a
tanitvanyokkal, & azt felelte:

— Hogy mit csindlok? Semmit.

De a kérdez6 tovabb érdeklédott:

— De hat annyi minden torténik koriilotted, valamit biztosan
csinalsz.

_ Csak iilok csendesen — felelte Zenerin —, nem csindlok semmit,
a tavasz pedig eljon, és a fii n6 magat6l.

Ez az, amit egy mester tesz: csendesen iil, nem csinal semmit,
varja a megfeleld pillanatot, varja a tavaszt.

Amikor a tanitvany talalkozik a mesterrel, egyszerre kitavaszodik.

A tavasz bekdszont, és a fii né magatél. Mindig igy torténik. A
mester egyszerfien csak iil, é nem csinil semmit, a tanitvany pedig
varja, hogy a mester tegyen valamit. Aztan egyszer csak eljon a
tavasz. Es abban a pillanatban, hogy taldlkoznak, a fii n6 magatol.

Val6jaban az igazsig egyszeriien csak megtorténik, az embernek
csak engednie kell. Kézvetleniil semmit sem tehetsz, csak enged-
heted, hogy megtorténjen. Nem ismerheted meg, hacsak meg nem
torténik.

De te csak annyit tudsz, hogy akkor térténik valami, ha teszel is
valamit. Ha nem csinlsz semmit, nem torténik semmi. Fogalmad

sincs réla, hogy a dolgoknak egészen miés dimenzi6i is vannak. Pedig

ha megfigyeled a sajt életedet, észreveheted, hogy mennyi minden
torténik meg, anélkiil, hogy barmit is tennél. Mit teszel, ha
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szerelmes leszel? A fii né magitol. Egyszerre tavasz lesz, és valami
Livirdgzik benned valakiért — szerelmes vagy. Es mit tettél? Ez az
amiért az emberek annyira félnek a szerelemté] — mert magatél :
wpreénik, nem tudod befolydsolni, nem tudod ellenérizni. Ezért
mondjak, hogy a szerelem vak. Pedig épp ellenkezéleg, a szerclem
¢ppen a tisztanltdsban segit. A szerelem az egyetlen igazi szem
mégis, az emberek azt illitjak, hogy a szerelem vak, mert nem ,
rudnak semmit sem tenni ellene. Birtokba vesz, és tobbé méar nem
vagy ura Oonmagadnak, kibillensz az egyensilyb6l. Azt mondjak vak,
mert a szerelemre nincs magyaréazat — irracionalis. Olyan, mint az
Gritlet, olyan, mint a magas laz, olyan, mint valami, ami ugy kap el
mint egy betegség. Annak tlinik, mert elveszitetted a kontrollt ,
onmagad felett — az élet vette at az iranyitast.

A szerelem mindsége az igazsig. Ezért mondta Jézus, hogy ,,A
szeretet Isten,” vagy ,Isten a szeretet”, mert ugyanabbdl a forré’l’sb(}l
sz-.irm-f\znak. Az igazsig ugyantgy torténik meg, mint a szerelem: te
semmit nem teszel érte. Még csak nem is kopogtatsz az ajtén.

Belélegzel, kilélegzel: ez az élet. Hogyan csinilod? Te vagy a cse-
lekvG? Akkor tartsd vissza a lélegzeted néhany masodpercig, és litni
fneqod, hogy nem te csinilod. Nem tudod sokaig visszatarta;ﬁ. Par
misodpercen beliil a lélegzet utat tor maginak kifelé. Most fajd ki a
It?\-'cgét: mésodpercekﬁn beliil meglitod, nem tehetsz semmit — a
|L‘Eegzet Ismét utat tor maginak, ezittal befelé. Valojiban a fi tgy
n6 magitél, ahogy a lélegzet is megtorténik. Minden magatdl él és
névekszik. A cselekvé nem te vagy.

De az ego szereti elkeriilni ezeket a tényeket. Az ego csak olyan
d o]gokkall foglalkozik, amit megtehet. Azokat gyfijti és vilogatja
;)55;«:, amlket megtehet. Azokat pedig elkeriili és behajitja a tudata-
att{ba, amik csak igy megtorténnek. Az ego nagyon finnyés. Nem
tudja az életet a maga teljességében élni.

. ‘:\’z igazség egy torténés. A legvégsd torténés, a legalapvetsbb
orténés, aminek segitségével feloldodsz a teljességben, mikdzben a
teljesség old6dik fel benned.
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Tilopa szavaival ez a mabdmudrd, a legvégsd orgazmus, ami az
ember kis tudata és a végtelen tudat — a tudat végtelen tengere — kozott
torténik; a csepp és az 6cedn kozott. Ez az abszolit orgazmus, melyben
mindkettd elvész a masikban, ahol minden identitas feloldédik.

Ugyanez torténik mester és tanitvany kozott. A mester az 6cean
mindségét hordozza magiban, a tanitvany pedig még csak egy csepp:
ez a véges és a végtelen talilkozasa. Rengeteg tiirelemre, végtelen
tiirelemre van sziikség. A sietség nem segithet.

Most pedig probaljuk megérteni ezt a szép zen példazatot.

Minden egyes szonak lényed legmélyebb magjahoz kell eljutnia —
ezért vagy itt. Ha megérted a torténetet, konnyebb lesz egyre
kozelebb és kozelebb keriilnéd hozzam.

Valabdnyszor Lieh Cu raért, Yin Sheng megragadta az alkalmat,
bogy titkokért kinyorogjon.

* Lieh Cu azon mestereknek egyike volt, akik Lao Cu iskolajabol
érkeztek: az 6 egyik megvilagosodott tanitvanya volt. Lieh Cu nem
mindennapi mester volt. Nem térodote az emberek apro problémai-
val, a cselekedetekkel, nem foglalkozott a kis tanitisokkal. Lieh Cu
csak a legmélyebb, a legalapvetobb dolgokkal torodott. Nagyon sok

tanitvanya volt.

Kétféle tanitvany létezik. Az egyik az, akit a mester valaszt. A
misik, aki maga valasztja a mesterét. A kett6 kozott mindségl
kiilénbség van.

Fz az ember, Yin Sheng a masodik kategoriaba tartozott — és a
kiilonbség hatalmas.

Ha a mester valaszt téged, az teljesen mis. Persze te sohasem
fogod megtudni, hogy a mester valasztott téged. A mester igazabol
azt fogja éreztetni veled, hogy te valasztottad 6t. Nagyon 6vatosnak
kell lennie, mert ha rajéssz, hogy & valasztott téged, az egod
megzavarhat. Az ego szeret irdnyitani, szereti, ha G a mester.
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Naponta talilkozom hasonlé helyzetekkel: nem engedhetem me
neked, ho g2y rufid, hogy én valasztottalak. Meg kell hogy adjam :
neked a valasztis szabadsagit, hogy te valassz enge;n :

Dc a lfﬁlﬁnbség Oridsi, mert amikor a mester valasztia a
nitvinyt, akkor 6 tokéletes intelligencival valaszt [\Jtl:it jtad
latja az Gsszes lehetSséget benned, latja a maltadat é. 'falm ’
egész sorsod feltirul elétte. N hk

’De. ‘a{mkor te vilasztasz mestert, majdnem mindig tévedsz, hi
még sotétben tapogatédzol. Még azt sem tudod, ki va akkz, l:lszen
valaszthatmal? Ha még nem ismered az igazs:&go,t akkgf ’ho L
‘!él:}szt!:tamﬁl mestert magadnak? Mi szerint itéls; me bérlgy is?
A_kﬂ‘l"mlt is dontesz, az biztosan hibas déntés lesz. : i
B En mindenképp azt mondom, hogy nem az a kérdés, hogy valami
jo-¢ vagy rossz. Nem. Barmit is vilasztasz, az rossz véla;ztésgife i
mert még s6tétben vagy, mert még nem jelent meg benned a fsiz,
amel}fnelf segitségével mar képes lennél dénteni. Nem birsz iy
ly;n 1sme1"we1, semmilyen probakével. Nem tudod mi az arasxf;n g:-
::gz::iiaﬁin z::;;g:ai latszllk. Az 6szinte keress egyszerfien csal’(

g e g ogy egyen,’hogy megtorténjen vele. Az Gszin-
s0 engedi, hogy a mester vilassza ki t. Az ostoba keress

probilja megvalasztani sajat ét, 651
! T mesterét, és igy mar a kezd
tén problémak meriilnek fel. s e

kapE;Zi; Sl::;i{ IilF:S}:e(r:CVEI - Lao CElV‘al — egy teljesen mas mindségfi

o - Lieh Cut Laf} Cu vala.stotta tanitvinyinak. Ez a Yin

ﬂmikgrpe 8;3 afutfranylfent vilasztotta Lieh Cut mesterének — de

e f}; Vér};tvaxfy valaszt., akkor megjelenik az agresszi, mert

i g s sztds egy eros'zakos cselekvés. De még ha te valasz-
Ot, konyoriiletessége miatt a mester nem utasithat el,

Valahinyszor Lieh Cu riért, Yi
1, Yin S
bogytikokérs kimyirigion. heng megragadia az alkalmat,

Ez a kényorgé 6di kényo kka
gés nem valodi kényorgés | inka i
. onyorgés nem va gés, sokkal inkabb a titok
egkaparintisira irinyul6 erdszakos prébalkozis. Yin Sheng tulaj-




-

44 A FU NO MAGATOL

donképpen igen agressziv. O nem koldus: konybrgése pusztan
diplomiciai fogas. O tolvaj, nem pedig egy konyorgd koldus.

Valahanyszor alkalma adédott ra, amikor Lieh Cu raért,
konyorogni kezdett, hogy megrudja a titkokat. Lich Cu mindig elu-
tasitotta, és nem mondott neki semmit, mig végil egyszer... tobb-
szori kitérés, hosszt halogatis utén igy szolt: ,Egyszer el fogom
mondani, de késébb, egy masik alkalommal, mert ez a mostani nem
a megfelels pillanat. Nem vagy még érett.” De Yin Sheng nem
hagyta abba, mig Lieh Cunak végiil meg kellett mondania az igazat.
igy szolt:

Azt gondoltam intelligens vagy — valéban ennyire kozinséges volndl?

Mi a kozénségesség? A titkokra nem lehet rikérdezni, azokat el
kell nyerni. Alkalmassa kell vilnod, hiszen a titkok ajindékok a
mestertol: nem lophatod el, nem kaparinthatod meg, nem rabolha-
tod el sket, nem konysroghetsz értitk — ez igy nem miikodik. A titok
csak ajandék lehet, semmi mas. Ezért kell, hogy alkalmassa valj ra,
hogy a mester neked ajandékozhassa. Szeretné megosztani veled, de
chhez a hétkéznapi elméd folé kell emelkedned, mert a hétkoznapi
elme képtelen a befogadasra.

Ezt mondja Jézus is: ,Ne szorj gyongyot a disznok elé.” A disz-
n6k nem értékelik, mert benniik nincs elég intelligencia a
megértéshez. Megérthetsz szavakat, de a titkok nem szavak.
Megérthetsz fogalmakat, de a titkok nem is fogalmak. Nem filozo-

fiak és nem dogmak. A titkok a mester legbensd energiai, a titkok @

mester 1ényének kincsei. Ahogy egyre magasabbra és magasabbra
emelkedsz, gy keriilsz egyre kozelebb és kozelebb a mesterhez, €s
csak mikor a mester mar tgy érzi, hogy mellé iilhetsz a
sz6nyegére, akkor kaphatod meg a titkokat. E16bb nem. Még ha
akarni sem adhatni oda elGbb. Kinek adna? Odaadhatna,
megoszthatni veled konyoriiletességbol, de a titkok akkor egy-
szertien elvesznének.

Ugyanez tortént Dhun-nunnal, egy szufi misztikussal és

tanitvanyéval. A tanitvany olyan lehetett, mint Yin Sheng. Kitartoan:

kérdezett, Gjra és Gjra. Egy nap Dhun-nun egy kovet adott neki és
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elkiildte a Piacra, hogy prébilja meg eladni azt. A k& nagy volt és
nagyon sz€p. De a mester azt mondta:

e ‘\TL ad‘d el,l'cl.:ak plrébﬁld meg eladni. Kinald fel az embereknek
¢s utana szamolj be réla, hogy mennyit kaph < Gé ]
Ao yit kaphatunk ezért a kéért a

A tanitviny elment. A piacon sokan megnézték a kvet és i
gondolkl;oztak: ,,Mkutatés disz lehetne beléle itt a pulton vagy%g
lenne akir a gyerekeknek is jatszani, vagy tali Sldség erese
e ot , vagy talin a z6ldség méréséhez

Igy aztan csak néf}ény fillért ajanlottak neki: a legtébb 10 pajsza

volt, amit aJ‘anlottak érte. A tanitvany visszajott és azt mondta: ]
‘ —] liegfféll]eb}) 1;] pz}iszét kaphatunk érte. Mindenki méskép};
értékelte, de végiil is kettd és tiz pajsza kozo O 4
. paj 6zott mozgott a ko ara.
— Most menj el az aranyk 6khoz, és ki
ykereskedékhoz, és kinald fel ott. D
add el, csak tudd meg, mennyit adnanak érte. i b

mo;?dt;x:u tviny boldogan jott vissza az aranykeresked6ktsl, és azt
ezért(jsséiéz;lsgc&sﬁ( %z;k az ,emberek,. E_‘,zelirﬁpiét is képesek volnanak
e - Otszaz & ezer ripia kozott kindltak érte.
ster pedig tovabb kiildte:
{—\Mo’st l:nenj el az ékszerészekhez, de el ne add a kévet
[—ﬁpLiﬁ tlj]l]‘l gli?éﬁlmf:«nf az g:kszmtboltha. Alig akarta elhinni: 6tvenezer
g a kéért. ES, amikor la'tt-ék, hogy nem akarja eladni
ték az ajanlatukat szdzezer ripidig. De a tanitvan :
- Nem, nem adom el. dii e
Erre tovabb licitiltak:
— Kétszazezer ripiat ajanlunk
nyit C!‘iilk kérsz, csak add el!
N? emhj adhar.c.mln el - felelte a tanitviny. — Csak érdeklédom.
m hitt a fiilének: ezek az emberek megériiltek. O maga agy

, vagy hiromszizezret, vagy ameny-

gorf;lir]i; hogy a Riacon felkinalt Gsszeg volt a realis.
i r \g‘sszatert, a mester elvette a kivet, és igy szolt:
il a-::,r? LUJ{ el a kovet, de most .mér tudod, hogy minden rajtad
b Ogy megvan-e a ke’llo intelligencidd ahhoz, hogy felis-
¢reéket. Folyton kérdezskddsz, mikézben még a piacon
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élsz. Ha pedig a piacon élsz, akkor annak értékrendje szerint is gon-
dolkodsz. Amikor titkokat kérsz télem: gyémantokat kérsz. El6szor
vilj ékszerésszé, és csak azutan gyere el Gjra hozzam. Akkor majd
tanitalak.

El kell, hogy juss a megértésnek egy bizonyos szintjéig, csak
akkor juthatsz bizonyos igazsagokhoz. Es a titkok? Azokat nem
kérheted, mert mar maga a kérés azt mutatja, hogy egyenesen a
zoldségpiacrél jossz. Varnod kell: végtelen ideig kell képesnek
lenned a virakozasra. Ha képes vagy erre, akkor bebizonyitottad,
hogy kész vagy akér az egész életedet feldldozni értiik. Akkor bebi-
zonyitottad, hogy mennyit érnek szimodra a titkok: készen éllsz tel-
jesen feldldozni 6nmagad. Akkor a mester egyszeriien megosztja
veled lényét. Semmit nem ad, mert ezek nem odaadhaté dolgok. A

mester energiija, mint lingcsova felcsap, hozzad ér, megperzsel,
beléd hatol, és teljesen atalakit.

Azt gondoltam intelligens vagy — valoban ennyire kiozonséges volnal?

A makacs kérdezdskodés kozonséges elmére utal. Nem érted, mi
kérsz. Ugy tiinik éretlen, gyerekes és még teljesen modortalan is
vagy; nem tudod kivel vagy és nem tudod mit kérsz téle.

Ekkor elmesélte torténetét az 6 sajit mesterével. Ez egy nem
mindennapi térténet.

Hiit most elmondom neked mit tanultam én a mesteremtol.

Az & mestere Lao Cu, a taoista hagyomanyok megteremtdje, a
legnagyobbak egyike, akit valaha is a hatin hordott e féld.
Lieh Cu igy mesélt:

Hirom éve volt mar, hogy a mestert szolgdltam, amikor elmém nem

mert tobbé jorél és rosszril gondolkodni, szdm mar nem mert hasznosrol és

-

drtalmasril beszélni. Es csak akkor tortént meg eloszor, bogy egy pillant
kaptam a mestertol.
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Hirom év telt el. Kézben egyszeriien csak szolgilta a mesterét
Mi mist tehemél? Csak szolgalhatsz. Egy tanitviny mast nem rud'
renni. Nincs kérdez6skodés, nincs kérés, nincs kivetelgzés. A
wnitviny a mester drnyékavi vilik. Szolgilja 6t és a szolgilaton
keresztiil, a szeretetén, a tiszteletén és a bizalman keresztiil az
elméjében elkezdddik egy viltozas.

Lieh Cu folytatta:

...elmém nem mert t6bbé joril és rosszrol gondolkodni...

Szinte lehetetlenné vilt azon gondolkodni, hogy vajon mi a jo és
mi a rossz. A mester kézelében nincs sziikséged a gondolkodasra.
Koveted minden mozdulatat, mint egy arnyék, vele mozdulsz.
Mindent rihagysz. Megadod magad.

Lieh Cu igy folytatta:

.elmém nem mert t6bbé joril és rosszril gondolkodni, szim mér nem
mert hasznosrdl és drtalmasrél beszéini.

A mester kbzelében élve egész életszemléleted megvaltozik. Most
el6szor lathatod a mester ablakin keresztiil az élet teljességét: itt a jo
és a rossz talalkozik és Gsszekeveredik egymassal, itt a sotétség és alj
fény mar nem valnak el.

Hérakleitosz igy beszél errél:

+Az Isten az éjjel és a nappal,

a nyar és a tél,
az ehség és a jéllakottsag.”

Az elsg pillanatképek az életrs] a mesteren keresztiil jelennek me
elotfed. A mester ablakka valtozik: minél kézelebb keriilsz hozza ¢
anna'] inkibb érzed, hogy sajit értelmed koszba meriil. Birmit is
:;IC:E[ 5nnak elGtte, az most teljeslel.l haszontalanna, jelentéktelenné
rirm‘ ssze xiagy’zavarodva. AlaPJaldban vagy megrendiilve. Kiesel a
- usbol. Tébbé nem tudod mar, hogy mi a JO €s mi a rossz. A
teltjsetsi?n kf:rfi:sztijl me ’gpillantod a mir_1de1}séget, és azt litod, hogy a
. ]ennni rr:n ent rfmgaba fogad. A tcl;esse;g n}agﬁba oleli az 6sszes
Al E'aSt’ az Gsszes pariadoxont, a tel.]essegben minden ellentét
o -me és eggyé valik. Ezfcrt 1"110I.1,dta Ln.eh Cu, hogy t6bbé mir

rt azon gondolkodni, mi a j6 és mi a rossz.
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A j6 és rossz ismérveinek nyoma veszett. A ,hasznos” és ,artal-
mas”, mint fogalmak egyszerfien szertefoszlottak.
..akkor tortént meg eliszir, hogy egy pillantist kaptam a mestertol.

Harom év mély bizalom és szolgalat utdn, amikor a mester mar
ugy latta, hogy a régi elme nem mikédik tobbé — az a régi elme,
mely még ellentétekben és megosztottsighan gondolkodott, a j6 és a
rossz, a csinya €s a sz€p kategoridi kozott élt — mar nines tobbeé,
..akkor tortént meg eliszor, hogy egy pillantist kaptam a mestertil.

Mit értett Lieh Cu ez alatt? Talan azt, hogy a mester hirom évig!
egyiltalin ra se nézett? Dehogyis. Folyamatosan szolgalta a mestert,,
tehdt a mester biztosan milliészor rinézett a tanitvanyra. Akkor mit
értett ,pillantis” alatt Lieh Cu?

A nézés és a pillantis kbzott 6riasi killonbség van. A nézés egy
passziv cselekvés. Amikor ranézek valakire, a szemem ablakké valik,
ott visszatiikr6z6dsz, de ez nem pillantas. A pillantas azt jelenti, hog
a szemem mar nem passzivan néz, hanem elindul feléd egy ener-
giafolyam. Itt nincs passzivitas: a szemek telitdnek a mester
energiajival. Amikor a mester tekintete megtelik legbensébb
energidival, akkor abbél a tekintetbél pillantis lesz. Ez egy hatalmas
és teremtS erd. Ugy hatol el a szivedig, mint egy nyilvessz6. Bens6d
legmélyébe, a kozéppontodba talil. Egy bizonyos értelemben olyan,
mint egy nyilvessz6, ami beléd farodik. Egy masik értelemben pedig
olyan, mintha magot vetettek volna el benned; olyan, mintha
varandés lennél. A pillantés azt jelenti, hogy varandés leszel a meste
energidjaval. Ez a pillantés teljesen mas, mint egy kozénséges rad
vetett tekintet. Egyetlen pillantasiban a mester sajat lényébdl a te
kézéppontodig utazik. A pillantas egy hid. Abban a hirom évben a
mester biztosan t6bbszor is rinézett Lieh Cura... de nem pillantott
ra. Csak akkor fogod megérteni a kiilsnbséget, amikor kapsz t5lem
egy ilyen pillantast. Néha megtérténik, de valahinyszor rapillantok
valakire, azt csak & tudja, senki mas nem veszi észre.

A pillantist ki kell érdemelni. Fel kell, hogy késziilj ra.
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Nézni... az semmi, de a pillantisban rendkiviil intenzfv energia
van jelen. Hiszen abban a mester lénye szall it beléd, az a mester
elsé kisérlete arra, hogy beléd hatoljon.

..akkor tortént meg eldszir, hogy egy pillantdst kaptam a mestertsl,

Ne felejtsd el a kiilonbséget az egyszeri nézés és a pillantis
kozott. A nézés csak egy nézés, semmi mis. A pillantas mindségében
liilonbozik — valami mozgasba lendiil. A tekintet egyfajta kdzvetitd
kozegg€ alakul 4t — nem iires tbbé, valami sramlani kezd rajta
keresztiil.

Ha voltil mér szerelmes valakibe, talin tudod mi ez a pillantds. A
nd mar tobbszor nézett rad koribban is, de az csupan kozonséges
nézés volt, ahogy barki mas is néz rad. Aztin hirtelen, egy tavaszi
napon rad pillant. Ez mir teljesen mas, ez egy meghivis, egy
felkinilkozas, egy felajanlkozds. Hirtelen valami 4tdéfi a szivedet. A
nd t6bbé mar nem ugyanaz, és t6bbé mir te sem vagy ugyanaz.
Valami tértént koztetek. Valami, amit csak ti tudtok, valami egészen
személyes. Nem tartozik a kiilviligra, és senki nem is fogja tudni,
hogy mi tértént: hogy egy egyszert nézés pillantissi viltozott.

) De ez semmi. A szerelmes pillantis semmi a mester pillan-
tasahoz képest, ahhoz, amikor a mester nézése tobbé mar nem
nézés, hanem egy pillantis. Mert amikor két szerelmes nézi
szerelmes tekintettel egymist, 6k ugyanazon a szinten allnak. Azok
a pillantisok nem tudnak olyan intenziv erével megtelni, mert
Ugyanazon a sikon dramlanak. Olyan ez, mint egy foly6 aramlasa.
Ha €8y mester pillant rad, az olyan, mint egy hatalmas vizesés, mert
3 szintek kiilonboznek. Olyan, mintha a Niagara zidulna rad.
Teljesen magaval ragad és rabul ejt: mér soha tébbé nem vagy
Ugyanaz. Nincs visszait.

: Hfl 4 mester egyszer rad pillantott, legbensébb lényed attsl fogva
Masképpen litktet, més ritmusban él. Tulajdonképpen tobbé nem is
chetsz ugyanaz: a pillantison keresztiil a régi onmagad eltfint, és
gy Uj lény sziletett...

Ez az, amir5] Lieh Cu beszél: hirom évig szolgilva a mestert
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csak vart és vart, nem kérdezett semmit, majd egy napon a mester
réapillantott.

Ot év miibva elmém djra gondolkodott joril és rosszril, szim tjra
beszélt hasznosrdl és drtalmasrol.
Ekkor pibent el mesterem arcin eloszor egy ligy mosoly.

Probalj a mélyére hatolni ennek a torténetnek: ez a te torténeted.
Ez nem valami olyasmi, ami a méltban tértént; ez sokkal inkibb
valami olyasmi, ami majd meg fog t6rténni a jovoben. Az Osszes zen
torténet j6vo ideji torténet: rolad. Ne hidd, hogy ez a miltban
tortént. A zen soha nem a milt. Az mindig a j6v6. A te feladatod
pedig az, hogy a jelenbe hozd.

Mi tortént? Harom év szolgilat utin mar nem mert arra gondol
ni, mi a j6 és mi a rossz, nem mert arr6l beszélni, hogy mi az, ami
art, és mi az, ami hasznos. Mi tortént a pillantas utan?

..elmém tjra gondolkodott jérol és rosszrdl, szam tijra beszélt hasznos=
7ol és drtalmasrol.

Mi tortént?

Kezdetben még tigy gondolod, létezik j6 és rossz, mert a tar-
sadalom erre tanitott. Ezt nem te gondolod, ez nem te vagy. Ez a
tarsadalom az elmédben. A tirsadalom étalakitotta az elmédet: beléd
hatolt, és azdta is onnan irdnyit.

A tudésok ma mar azt mondjik, hogy elbb-ut6bb képesek
lesznek elektrodakat iiltetni agyunk legmélyebb rétegeibe is,
melyeken keresztiil iranyitani lehet majd egy embert. A kormany
akdr az egész orszagot iranyitani tudja majd, és neked fogalmad se
lesz rola, hogy valaki folyton ellenérzi, mit teszel. Ugy fogod érezni
mintha te cselekednél. Egy pillanat alatt meg lehet majd fékezni
téged, csak egy gombot kell hozzd megnyomni. Es egy pillanat alat§
fel is lehet diihiteni: ahhoz is csupan egy gombnyomas kell.

Delgadénak volt egy hires kisérlete.
Egy igen kicsi, apré elektrodat helyezett el egy bika agyéban,
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azutin pedig nyilvinos demonstriciét szervezett. Egy kis szerkezetet
artott a kezében, olyan volt, mint egy kis radis, néhiny gombbal a
retején. Megnyomott egy gombot, mire a bika vadul vagtatni kezdett
felé. Mindenki att6l felt, a bika megsli Delgadét. Am még épp
idoben, pontosan akkor, amikor a bika mar majdnem felsklelte,
megnyomott egy masik gombot. Erre a bika hirtelen meg-
merevedett, mint egy szobor.

A bels6 elektrodakat radisjelekkel iranyitotta — egyetlen gomb-
nyomdssal egy szempillants alatt feldiihitette az allatot, de ugyanigy
meg is tudta allitani.

Ez egy nagyon 1j talilmany, de a tirsadalom mir a torténelem
elotti id6ktol kezdve miveli ezt veliink, csak éppen egy sokkal
finomabb, drnyaltabb médszerrel. A tirsadalom nem elektrédat
iltetett az agyadba... bar hamarosan meg fogja tenni, mert igy kon-
nyebb dolga lesz és olcs6bb is az eljaras, és ezzel az emberi szabad-
sig lehetbsége is megsziinik. Delgado az egyik legveszélyesebb dol-
got miivelte a viligon. Veszélyesebbet, mint amilyen az atomenergia
az atombomba vagy a hidrogénbomba — azok megolhetik a testet de
Delgado képes megolni magit az emberi lelket is, és ezaltal a ’
szabadsigot is. Fogalmad sem lesz réla, hogy valaki mas miikodtet
azt fogod hinni, hogy te cselekszel. :

A tirsadalom ugyanezt miiveli veled, csak nagyon kifinomult,
r—:gys?erﬁ médszerrel. A tirsadalom megtanitja neked, hogy mi a j6
¢ mi a rossz. Mar kora gyermekkorodtdl beléd ergszakoljik, hogy
™M1 O € mi rossz, azutin pedig ezek 4lland6 ismételgetésével és a
tetteid folytonos véleményezésével beléd is hipnotizaljik. Amikor j6t
cselekszel, elismernek és megbecsiilnek, ha rosszat, akkor elitélnek és
meghélyegeznek. Minden olyan esetben, amikor Jot teszel, pozitiv
Visszajelzést kapsz, megjutalmaznak és kitiintetnek. Ugyan,akkor
mindig, amikor valami rosszat teszel, negativ visszajelzést kapsz
Megbiintetnek. Igy helyezi el a tirsadalom a maga elektrédait ,
tﬁerfil;led. Igi{y ellencriznek. Ha a tirsadalom tgy tanitott, hogy vege-
. nusna kelldlennedi akkor nt?rn.ghv?mz hist. Nem mintha a his

M volna ehetd, csak épp a belédrsgziilt itéletek és a neveltetésed
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kontrolalnak, te pedig ezért amint hist litsz, hanyni kezdesz. Ezt
nem te csinalod: ez a tirsadalom miive, és minden tirsadalomnak
megvan a maga értékrendje, amit beléd nevel, ami szerint élned kell.
Ezért olyan nehéz egy masik tirsadalomba beilleszkedni, ezért olyan
nehéz egy masik orszigban élni. Masra neveltek téged, és masra
oket. Es az, dsszes erkolesi felfogas és szabaly nem més, mint bei-
degzbdés. Igy aztin, amikor valaki elindul a végs6 szabadsag és
igazsag felé, legeldszor a tirsadalmi berogzodések hullanak le rola.

Fz az, ami Lieh Cuval is tortént. Harom év utan, mikozben a
mestert szolgalta, figyelve és egyszeriien csak vele élve rajott, hogy a
jo és rossz kategoridi csupan tirsadalmi berdgzddések. Es ezek hul-
lottak le rola.

Ezutén jelenik meg a te sajit lelkiismereted. Az igazi lelkiismeret.

Az a lelkiismeret, amit jelenleg hordozol magadban: hamis. Azt
masoktél kaptad koleson.

Aztan megjelenik a sajit lelkiismereted: ekkor mar te magad vagy
képes meglatni, hogy mi a j6 és mi a rossz.

Ez az, ami tortént.

Ot év miilva elmém djra gondolkodott jordl és rosszrdl, szdm tjra
beszélt hasznosrdl és drtalmasril.
Ekkor pibent el mesterem arcin eloszor egy lagy mosoly.

Ez nem azt jelenti, hogy a mester az el6z6 nyolc évben végig
szomorti volt. Miért lett volna szigord és komoly? Nem. Egy olyan
mester, mint Lao Cu, mindig nevet. O nem volt komoly ember. A
komolysig betegség. Egy megviligosodott ember mindig viddm és
jatékos: az egész Elete nem mas, mint jaték. Hogy is lehetne komoly
Es mi tortént itt? Ez alatt a nyolc év alatt Lao Cu soha nem nevetet
vagy mosolygott volna?

Nem, nem err6l van sz6. Nyilvan sokszor nevetett é mosolygott

De Lieh Cu bensé lényében azon a napon tortént valami fontos: ez
volt az elsé alkalom, hogy mestere arca ligy mosolyra hizédott.
A mesternek folyamatosan figyelemmel kell kisérnie tanitvanyat.
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Egyiittérzésbél bar, de keménynek, szigorunak kell lennie vele
folyamatosan dolgoznia kell. Ez a rész a belss arcrél sz6], nem a kil
Sf’}rﬁl; Ez alatt a nyolc év alatt Lao Cu beliil biztosan nag;ron -
kemény, nagyon szigord arccal kovette Lich Cu belss lényét, és ezt a
tanitviny érezte. Aztan amikor latta, hogy Lieh Cunak kife'lédi’)tt
sajit Iclkjlsmcrete, akkor els6 izben elmosolyodott. Es ez rriost ne ;
egy kiilsé mosolyt jelent, hanem azt a belss mosolyt, amit Lich Cm
els6 alkalommal tapasztalhatott meg. Most érezhette,: el6szor, h :
mesterének mosolya \igy hull le ra, mint zéporess az égbél 4
Ere zheth:, amint mestere megenyhiil, tébbé nem olyan szi ! ort vele
nem hajtja olyan keményen. Mosolygott. % ¢

Ha egyszer kiviragzott a sajit lelkiismereted, t6bbé mar nincs
g?ukseg a mester szigortisdgira. Szigortnak kellett lennie veled
hiszen elGszér még egy hamis lelkiismeret vezérelte az életed P’xzt
meg kellett semmisiteni. Aztin azért kellett keménynek Iermile h
a sa_}:ill.: lelkiismereted kikristilyosodhasson. Es amikor mir ez i; o
megtortént, akkor megjelenik lényed kozéppontja: a mester ekkor
el{pos’o]yodhat és lazithat. Eljutott a feladat feléhez. Most mar nincs
szuksegusemmilyen kiils6 fegyelmezésre a mester részérél. Most mj
ott a sajat !e]kiismereted. Ot vildgit mar sajat bensé fényt;.d ami S
megmutatja neked, mi a j6 és mi a rossz. Most mar képes vz;gy

egyediil haladni.

4 A 3
ténsli j rr;:stelr’lflzsoly:{rjak jelentése — ezt csak érezni lehet. Amikor
me;tc;d mgta z; od a sajit lfillulsm.eretet.ict, te is érezni fogod a
e odso yat, amint fad hullik, mint egy zaporess, koriilslel és
g . ye mmdgn zugdt. A mester tehit tinnepel, hogy
¢gsziiletett a benss lelkiismereted.

Ui ” cohs . s ANy .
dnz’m;i; I:{; b;t €v utdn aztin bdrmi jelent is meg elmémben, anélkiil gon-
g ai 108y kiilinbséget tettem volna a gondolatok kizott aszerint
' azok b A - - > ey . )
0k jok-e vagy rosszak, és birmi jitt is a szdmra, azt anélkiil

Mondtga bi e
_atam ki, hogy kiilonbsé ;
brtabgs y bogy seget tettem volna, vajon hasznos-e vagy

Ekkor 1544
; e
tortént elészor, hogy a mester maga mellé bhizott a sz0nyegére
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Olyan ez, mint egy spirél, vagy egy hegyi dsvény, amely korbe-
korbe, egyre feljebb vezet. Mindig ugyanarra a pontra érkezel, csak
épp egyre magasabbra: ez a te benso spirdl-Gsvényed. A hamis lelki-
ismeret, a tirsadalmi beidegzodések lehullottak rélad, és felébredt a
sajat belsd lelkiismereted. De most az is eltiinik.

Ujabb bét év utin aztin barmi jelent is meg elmémben, anélkiil gon-
doltam vd, hogy kiilinbséget tetten volna a gondolatok kozott aszerint,
vajon azok jok-e vagy rosszak, és barmi jott is a szdmra, azt anélkiil
mondtam ki, hogy kiilinbséget tettern volna, vajon hasznos-e vagy
drtalmas.

Ez mir a teljes ellazulds. Sziikséged van a belsd lelkiismeretre,
mert még nem vagy tokéletesen természetes. De addig sziikség van a
Liils6 lelkiismeretre is, amig nincs meg a bels6. A belsd lelkiismeretre
azért van szitkséged, mert még nem vagy teljesen természetes: addig
akar rosszat is tehetsz. De ha mir teljesen természetessé valtal, amit
Tilopa tgy hiv: ,laza és természetes”, akkor mar semmi kiar nem
torténhet altalad. Egyszertien mem vagy tobbé, nem arthatsz. Most,
hogy mar nincs ré sziikség, a bels6 lelkiismeret is feloldodik. Olyanni
vilsz, mint egy kisgyerek: egyszeriivé €s tisztavé, aki tgy mondja ki &
tigy gondolja a dolgokat, ahogyan azok megtorténnek vele.

A gondolatok ott sodrédnak az elmédben, de nem érintenek meg
Kimondasz valamit, de méar nem torodsz vele igazan. Olyan vagy,
mint egy kisgyermek vagy egy oriilt: teljesen ellazult, hiszen senki
nem iranyit. Es amikor az irdnyitas teljesen eltiinik, az ego is eltinik
mert az ego nem mas, mint az, aki irdnyit - és amikor nincs .
irinyitas, ki vagy te? Olyan vagy, mint egy 6cean felé hompolygo
foly6, mint egy égen taszo felhd. Te tobbé nem vagy ott. Az ember,;
az ego eltint.

Most mar teljesen természetes vagy-

[:Tjabb hét év utdn aztin barmi jelent is meg elmémben, anélkiil gon-
doltam rd, hogy kiilinbséget tettem volna a gondolatok kizott...

Nem tehetsz semmit, mert nincs ott senki, aki barmit is tehetne
Ha a gondolatok jonnek, hat jonnek. Ha nem jonnek, Ggy is jo, ha
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‘onnek, 1gy is j6. A szad kimond valamit — senki nem kontrolalia, §
hat kimondja. Néha nem mond semmit. Van, hogy valaki kérdijzz’ 4
valamit, de nem jon beliilr6l vilasz: az ilyen ember ilyenkor csend-
ben marad. Néha senki nem kérdez semmit, és te mégis nevetsz és

vilaszolsz, mert a vilasz magitél jon. Ugy viselkedsz, mint egy oriilt!

[ndidban van egy szekta, egy kiilonleges szekea, tigy hivjik: baul
A baul _c')rﬁltet jelent. Ok mindig ebben a harmadii,c éllapotban' élnei(
Akarmit .megtesznek: nincs j6 és nincs rossz, nem vélasztanak. U, l
¢lnek, mint a szél; a fold legesodalatosabb tineményei kozé te;rtogy
nak. Tancolnak és énekelnek, néha még akkor is, ha nincs senki A
akivel megoszthatnik. Dalra fakadnak a magénycls aton: mint e :
virdg, amely egy kihalt Gt szélén viragzik ki, ahol senki - [ét‘fyDe
van illata, amit szétiraszthat magibél. Es arasztja is illatat min:ién—
felé. Egyszertien csak ,lazén és természetesen” élnek.

Ekkor tirtént eliszir, hogy a mester maga mellé biizott a szbnyegére.

A 'tanitvﬁny eltiint, az ego mar nines sehol. Mester és tanitvin
eggyé valtak, tobbé nincs kiilénbség koztiik. Ez volt az elsé alkalc):m
hogy a mester odahtizta Lieh Cut maga mellé a szényegre. Ez ,
pusztin szimbolikus. De mélyen legbeliil nagyon-nagyon iiontos ami
torténik. A mester litvin, hogy nincs mér kézéteiik korlat, nincs’ 1

iibha : . e
lfibt.‘ cgo, ami ellenillna, maga mellé hiizta 6t. Amikor a tanitvin
eltiinik, a mester is elt{inik. :

taniﬂ; yg:i:st:rétglalc.lonkfppen mar a }cezdetekné] sem volt ott. Csak a
tlldﬁtlgnyvo%t ja miatt ellett, hogy 6 legyen a mester. A tanitviny
— még, ezért kellett a mester. Most mir nincs se
v, se mester. Mindketten eltiintek.
jeleitg:zte}f odahiizta maga rxzellé 6t a szonyegére. Beliil ez azt
:"Hﬁbzf?;;;qd;-é ogy a mester magahoz vonta, majd eggyé valtak. Ez a
e ..a tzl?iakaz orEazmus, ami 3klfor t'i‘)rténjk, amikor a mester
o e¥he;3 oznak. Egy nagyon tavoli, kdos és halvany bepil-
ity b}:-mj_[ z erre a’szexuahs orgazmuson keresztiil. Nagyon
armilyen mds parhuzamot taldlni, ezért beszélek a nemi
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orgazmusrol — valami ahhoz hasonl6 torténik. Valami hasonl6. A-
mennyire egy vizcseppet az 6ceanhoz lehet hasonlitani... valami
olyasmi. A szexuilis orgazmus olyan, mint egy csepp, de amikor a
mester és a tanitviny kozott megtorténik a spiritualis orgazmus, az
az 6ceanérzes.

Ujabb kilenc év utdn mar anélkiil gondolkodtam, hogy elmém barmit is
visszatartott volna, és gy beszéltem, hogy semmit sem fojtottam vissza;
anélkiil, bogy tudndm jé vagy rossz, hasznos vagy drté, az enyém vagy
misé; anélkiil, hogy tudndm vajon a mester volt az én tanitom vagy sem.

Minden ugyanaz volt mir.

El6szér a j6 és a rossz tiint el, aztin a hasznos és az artalmas
kateg6riai, és végiil maga az idea: ,ki kicsoda?”
A te és az én, az én és a te mind eltintek.

Martin Buber irt egy szép konyvet ,En és Te” cimmel. A zsid6
misztika eddig a pontig jut el, aztén itt meg is reked. Az valéban a
legmagasabb pontok egyike, amikor a tanitviny és a mester a keresd
és a mindenség megtestesitoi. Elérkeznek egy kozvetlen —a , Te” &
az ,En” kozott — parbeszédig, de ott meg is allnak. A keleti misztika
megteszi a legvégs6 ugrast is —a ,, Te” és az ,En” szintén eltiinnek.
A parbeszéd is eltiinik. Csak a csend marad.

Minden ugyanaz volt mar.

Most Lieh Cu mar annak sem volt a tudataban, vajon Lao Cu a
mestere volt vagy nem. Még azt sem tudta, hogy 6 tanitviny volt-e
vagy sem.

Ilyen pillanatokban sok hihetetlen dolog esett meg a zen
torténetében.

A mester éveken keresztil nagyon sokszor megiiti a tanitvanyat.
Néha még az ajton is kidobja, aztin meg belerag! A zen mesterek
nagyon nyersek. Végiil a mesterrel tolt6tt hiisz-harmincévi kemény,
munka és fegyelem utdn a tanitvany megvilagosodik. Es akkor
odamegy mesteréhez, és jol pofon vigja — ez soha sehol mashol nem
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(oreénik meg. A mester pedig teli szajjal nevet, és igy szol: , Teljesen
igazad van, jol tetted.”

Tortént egyszer, hogy egy tanitvany fitra késziilt. A mester
odahivta és keményen fejbe vigta, majd jokorit risézott. A tanitvany
igy szolt:

— Ez azért tilzas. Nem csinaltam semmit. Egy kukkot sem sz6l-
tam. Amint beléptem a szobidba, te rogton iitlegelni kezdtél. Ez
mér igazdn sok.

A mester igy vélaszolt:

— Nem! Te most ttra késziilsz, én pedig mér latom, hogy abban a
pillanatban, amikor visszatérsz, meg fogsz viligosodni. Ez az utols6
esé¢lyem arra, hogy jol megruhazzalak!

Te pedig most itt vagy, bogy a tanitvinyom légy, s még egy kerek év
sern telt el, te mdris bossziis vagy és folyton folyvist méltatlankodsz.

Lieh Cunak huszonnégy évébe keriilt, mire a mestere maga mellé
iiltette a sz8nyegére, mire megnyitotta neki szivét és lényének leg-
rejtettebb titkit. Es most ez a tanitviny, aki még csak egy éve van itt,
maris zsortol6dik, agressziv és mérges, csak azért, mert Lieh Cu

nem adja meg kérdéseire a vilaszt, és nem kapja meg a hén hitott
titkokat.

Mi az az egy év az 6rokkévalésig végtelen tengerében? Semmi.
De a sietséged nagyon-nagyon hosszéinak lattatja. Lich Cu élete 6ta
huszongt évszazad telt el. Ha most visszatérne, el sem tudna hinni,
I}Ogy_a mai ember szimara szinte lehetetlen feladat akr csak egy
tvet s virakozni. Taldlkoztam olyanokkal, akik azt mondtik, hogy
6k csak hirom napra jottek. Talalkoztam olyanokkal is, akik az elsG

lt"f_l_(idltaué utin odajéttek hozzim, és azt mondtak: ,,Még semmi sem
ortént,” |

Az ember egyre ostobibb és kozonségesebb lesz. Kis dolgokat
# yen megszerezhetsz, de azok olyanok, mint az egynyari virdgok:
Ulteted a ma gokat a foldbe, azok harom héten beliil ki is hajtanak,

kénp
el
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de mire vége a nyarnak, elhervadnak. Csak mil6 tiinemények. Ins-
tant kavét ihatsz, de nem csindlhatsz instant mediticiot.

Az id6 tilsigosan fontossa vilt — fGleg a nyugati elme szamara. A
Nyugat az id6 megszéllottja lett.

Amikor ezeket a keleti meséket hallgatod, talan élvezed Oket, de
Icszben tisztaban kell lenned a sajat megszéllottsigoddal. Nyugaton
minden olyan gyorsan torténik, hogy semminek az élvezetére nem
marad id6. Egyik helyrdl utazol a mésikra, illandban fton vagy és
rohansz. Minél gyorsabban utazol, annil inkibb elvesziti a jelen-
t5ségét az utazas maga. Csak rohansz egyik helyrdl a masikra, de ami
a kettd kozott torténik, azt elveszited.

Egy ckrosszekéren valo utazisnak megvan a maga sz€épsége.
Sugarhajtasa repiilogépen utazni azonban ostobasig, mert az min-
den, csak nem utazis. Az lehet iizled at. Persze ez egy tizleti ut
esetén rendben is van; idét takaritasz meg vele. De az utazashoz, az
igazi utazashoz lassisag kell. Nincs csodalatosabb dolog, mint gyalo
vandorolni, amikor az Gt minden pillanatat élvezheted: minden fat,
ami mellett elhaladsz. Milliényi dologgal eggy€ vilsz, és kozben
tovabb gazdagodsz dltaluk.

Az id6-megszallottsig miatt a sebesség lett az egyetlen cél. Nem
tudod merre, hova tartasz, de nagyon dritlsz, mert gyorsan haladsz.
Az iranyr6l mar fogalmad sincs, am a sebesség a te kezedben van.

Az ilyen elme nem képes a legvégsd keresésére indulni, mert a
legvégsd az drokkévalot jelenti. Az nem egy egynyari virag. Az a
legvégsd: egy orokkévalé fa. Ahhoz, hogy annak talajava valhass,
ahhoz, hogy gyokeret ereszthessen benned, végtelen tiirelemre v
szitkséged. Ha képes vagy varni, akkor igérem, minden eljon.
Egyszeriien csak varj velem, és aztan minden jon magatol. De ne
siess, és ne kérdezz a titkokrél, mert amikor kész vagy ra, azok
tigyis feltirulkoznak el5tted. Azok mindig feltarulkoznak.
Valéjiban ez igy nem is pontos. Amikor készen illsz, hirtelen te
magad r4jossz, hogy ezek a titkok mindig is nyitva alltak elStred.
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Amikor kfiszen éllsfv., hirtelen felismered, hogy minden, amit eddig
megprobaltal elérni, mar eleve ott volt veled, benned. Mindig is

ott volt, mindig is igy volt.

A mester csupan egy katalizator: csak iil, csendben, nyugodtan,
nem csindl semmit...

A tavasz eljon, és a fii n6 magatol...




Az liresség és a szerzetes orra

s,
e




Szelalsayo igy szolt egyi]z szerzeteséhez:

— Meg tudod ragadni az iirességet?

— Megprébalom — mondta a szerzetes, és bele-
markolt a levegﬁlne.

— gy nem lesz j6 - mondta Szekkyo. — Ott
nem talalsz semmit.

_ Mester — mondta a szerzetes —, kérlek
mutass akkor egy jobb médszert.

Erre Szel?]:yo megfogta a szerzetes orrat, és j6
erGsen megrangatta.

— Jaj! — orditott a szerzetes. — Ez {3j!

- igy lehet az iirességet megragaclni — mondta

Szekkyo.
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z ember tilsigosan tele van 6nmagival, és ez a veszte. Az
embernek olyannak kellene lennie, mint egy iireges bam-
busznid, hogy a lét 4t tudjon hatolni rajta. Olyannak kellene

lennie, mint egy puha, szivacsos rongy, hogy lényének nyitott ajtéin
és ablakain 4t a létezés akadalytalanul 4t tudjon hatolni - tgy, hogy
senkit ne taldljon odabenn. A szelek fiijnak: lényed egyik ablakan be,
a misikon ki. Odabenn pedig senki sincs. Ez az iiresség a lehet6
legtokéletesebb boldogsag.

De te most olyan vagy, mint egy kemény és tomor k6, vagy mint
egy acélrid: semmi sem hatol 4t rajtad. Mindennek ellenillsz. Nem
engedsz magadhoz semmit. Minden oldalon és minden irinyban
harcolsz, mintha az egész léttel lennél habortban.

Pedig nincs is habori, egyszeriien csak bolondot csindlsz magadbél.

Senki nem akar téged elpusztitani. A mindenség timogat: a min-
denség a fold, amin allsz, a levegd, amit belélegzel, amiben élsz.
Valdjiban te nem is létezel, csak a mindenség van.

Amikor ezt megérted, belsé kemény pancéljaid egyenként lehul-
lanak rélad, mert érzed, hogy mar semmi szitkség rajuk. Nincs ellen-
ségeskedés, a mindenség jéindulatii veled szemben. A mindenség
gondodat viseli, szeret téged. Egyébként miért lennél itt? Téged a
mindenség teremt a semmibél, mint ahogy a ft a foldbal.

4 A mindenség osztozni szeretne veled minden 4ldisban, minden
Unnepben. Amikor te viragzol, rajtad keresztiil a mindensé g viragzik.
mikor énekelsz, iltalad a mindenség énekel. Amikor tancolsz, a
Mindenség is veled tincol.
Nem vagy kiilonalls.
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Az elkiiléniiltség érzése félelmet kelt benned, és ez a félelem
megkeményit. A bizonytalansig, az idegenség érzete, az, hogy tgy
érzed, a mindenség el akar pusztitani, az, hogy tgy érzed, cen-
timéterrol centiméterre meg kell kiizdened a végzetedért, kemény
acélradda valtoztat. Igy persze az életedbdl sok minden eltfinik.
Gyétrodve, szorongd szivvel, aggodalommal telve élsz — de sajat
akaratodbdl élsz igy.

Légy inkabb atjarhaté. Lebegj. Egyaltalan nincs szikség
kiizdelemre. Inkabb arra van sziikség, hogy felolvad;.

Kétféle it all nyitva az ember eltt: a harcosé és a szerelmesé.
Te dontesz, melyiket akarod jarni.
De ne feledd... mindennek vannak bizonyos kovetkezményei.

Ha a harcos atjat valasztod, és harcba szallsz mindazzal, ami
koriilvesz, folyton gy6trédni fogsz. A harc pokollé tesz koriilotted
mindent: mar maga a harcos hozzaéllas létrehozza a poklot.

De valaszthatod a szeretd titjat, a résztvevd htjat, akinek a min-
denség az otthona, aki nem idegen.

Akkor otthon vagy. Nincs kiizdelem. Egyszeriien csak egytitt
aramolsz a folyoval.

Akkor radtaldl az extazis: akkor minden pillanat eksztazis és
virdgzas lesz.

Sem pokol, sem mennyorszig nem létezik rajtad kiviil. Téled
fiigg, hogyan nézel a mindenségre.
A vallas a szerelemes ttja, a tudomany a harcosé.

A tudomany az akarat Gtja. Azt sugallja, azért vagy itt, hogy
hédits, hogy legy6zd a természetet, megszerezd a természet kincsel
hogy rierdszakold sajat akaratodat, és az uralmad ala hajtsd az egés
létezést. Ez nem csupan szanalmas, de teljesen eredménytelen is.
Szinalmas, mert pokolla teszi az életedet, és eredménytelen, mert
végiil egyre inkabb élettelenné vilsz, egyre kevesebb lesz benned a
élet. Az bsszes lehetséget elveszited arra, hogy boldog légy.

Es aztén Ggyis vissza kell majd térned, mert haladhatsz ugyan e
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ideig az akarat Gtjan, de csak egyre frusztraltabb és csalodottabb
leszel tole. Ujra és tjra legy6znek, és te egyre tehetetlenebbnek
¢rzed majd magad, egyre t6bb gyfilolet fog koriilvenni.

Muszaj lesz visszatérned — vonakodva, ellenallva bér, de vissza
fogs;{ ]Ol'll'll

Folytonos kiizdelemben képtelenség megnyugodni: nem pihen-
hetsz, mert a harc megakadalyoz benne.

A vallds 1tja a szeretet titja egyben. Kezdett6l fogva nem harcolsz
senkivel. A mindenség érted létezik, és te a mindenségért létezel. Es
ott van benned a bels6 harmania.

Senki sem azért van itt, hogy leigazza a masikat. Ez nem is lehet-
séges. Mert hogyan is igizhatnd le az egyik rész a masik részt?

Es hogyan lehetne képes egy rész leigizni a mindenséget? Ez egy
teljesen abszurd rémalom.

Figyeld meg, mi torténik: elészor megsziiletsz a mindenségbél,
majd beleolvadsz a mindenségbe. A kettd kozétt pedig minden pil-
lanatban a része vagy.

Ot lélegzed, 6t éled, 6 pedig altalad 1élegzik és iltalad él.

A te életed és az G €lete nem két kiilén dolog: te egy hullim vagy
az 6cednban. )

Ha ezt egyszer megérted, a meditaci6 is megjelenik. Ha ezt
egyszer megérted, megnyugszol.

‘Ledobod magadrol az Gsszes pancélt, amit magadra 6ltottél, és
mir nem védekezel. Mar nem félsz. A félelem eltiinik, és szeretet
1ép a helyébe. Ebben a szeretetteljes allapotban torténik meg az
uresség. Vagy forditva: ha képes vagy hagyni, hogy az iiresség
Mmegtorténjen, a szeretet kiviragzik benne. A szeretet az tiresség vira-
83, 2 teljes iirességé.

Mindkét iranyban miikédik.

_ Kétfele vallss Iétezik tehat. Az egyik iirességet teremt benned és
Kériiliited, lehetévé téve a virdgzast. Te hozod létre a koriilmé-
:;ffft igy a virdgzds magdtol tud elétorni. A mag, ellenalls hijin

YySzerre viragga valik. Egy robbanis torténik a lényed mélyén.
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A buddhizmus és a zen ezt az utat kovetik — {irt teremtenek
benned és koriilotted.

Van egy masik 1t is, ez a vallés masik tipusa. Ez szeretetet és

odaadast teremt benned. Mira és Csaitanja szeretnek, és szeretetiik a

mindenség irnt olyan mély, hogy mindenhol, mindenben szerel-
miiket latjak. Minden falevélen, minden kévon szerelmiik nyomait
fedezik fel. Mert & mindeniitt ott van. Tancolnak és iinnepelnek,
mert nem is tehetnek mést. Minden készen all — mér csak a te
inneplésed hianyzik. Semmi més nem hianyzik.

Egy bhakta, egy szerelmes egyszertien csak tinnepel, 6rvendezik.

Es a szerelem és iinneplés 6romében eltiinik az ego, és megjelenik a

liresség.

Vagy teremtsd meg az iirességet, ahogyan Buddha, Tilopa,
Szekkyo és a tobbiek is tették, vagy pedig teremtsd meg 6nmagad-
ban a szeretetet gy, mint Mira, Csaitanja vagy Jézus.

Hozd létre az egyiket, és a masik kovetni fogja, mert egymas
nélkiil ezek nem létezhetnek. A szeretet az iiresség masik arca. Az
iiresség pedig nem mas, mint a szeretet egy masik szemszogbol tek=
intve: a kettd egytt jar, Ha meghivod az egyiket, arnyékként kovett
a masik is. T6led fiigg. Ha a meditici6 atjat akarod jarni, valj tiressé
Ne t6r6dj a szeretettel — az agyis jon majd magat6l. De ha a medita
ci6t nagyon nehéznek tallod, akkor inkibb szeress, 1égy szerelmes,
és a mediticio, az tiresség majd magit6l megjelenik.

Igy kell lennie, mert az emberi elménck kétféle tipusa van: a
noies és a férfias. A n6i elme konnyen szeret, de liressé vilnia na-
gyon nehéz. Es amikor azt mondem, hogy néi elme, nem biztos,
hogy egy nére gondolok, mert sok nének van férfias elméje, és sok
férfinak van néies elméje. Tehit a kettd nem ugyanazt jelenti.
Amikor azt mondom néi elme, nem biztos, hogy egy néi testre is
gondolok egyben — lehet, hogy neked épp néi tested van, de kozben
az elméd nem ndies. A ndi elme az, amelyik konnyebben megérzi a
szerelmet, ez minden. Ez az én definiciém a néi elmére: az az elmey
amelyik kénnyedén és természetesen tud szeretetet érezni, aki min=
den erdfeszités nélkiil képes szerelmes lenni. A férfias elme szamara
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, szerelem er6feszités — képes szeretni, de ra kell vennie magit. A
gzerelﬁ‘m nem tudja kitélteni az egész lényét — ez életében csak egy
Jolog a sok koziil, é& még csak nem is a legfontosabb. O fel tudja
s1dozni a szeretetét a tudomanyért, fel tudja aldozni a szeretetét az
orszagért, fel tudja dldozni a szeretetét birmilyen jelentéktelen
figyért, az iizletért, a pénzért, a politikaért.

A férfi elmében a szerelem nem elég mély. Sziméra az nem olyan
konnyf, mint egy ndi elme szaméra. A meditici6 kénnyebb. Az
iirességet kénnyebben megtapasztalhatja.

Tehit ez az én definiciém: ha a kiiiresedés szimodra konnyebb,
akkor tedd azt. Ha ez szimodra nehéz, akkor ne keseredj el, ne ess
kétségbe, mert akkor bizonyos hogy szamodra a szerelem, a szeretet
fog konnyebben menni. Nem talilkoztam még olyan emberrel, aki
mmdkettot nehéznek talilta volna. Igy hat mindenki szdmara van
remény. Ha a meditici6 nehéz, a szerelem, a szeretet konnyt lesz;
ennek igy kell lennie. Ha szeretned konnyebb, a meditici6 lesz
nehezebb. Ha szeretned nehezebb, a mediticié lesz kénnyebb sza-
modra. Tehit csak érezd meg 6nmagadban, melyik a te utad.

Es ennek semmi koze a testedhez, semmi koze a fizikai felépi-
tésedhez, a hormonjaidhoz. Semmi. Ez a belsG lényed minésége. Es
ha egyszer mar megtaliltad, a dolgok egyszerre nagyon konnytivé
valnak, mert akkor tobbé nem is probilkozol a masik modszerrel.
Sok életen keresztiil probilkozhatsz egy rossz aton, de semmit sem
fogsz elérni. De ha a j6 Gton probalkozol, akkor akar az els6 1épésbél
is lehet az utolsé, hiszen egyszertien belefolysz. Megsziinik minden
erdfeszités, és csak aramlasz.

A zent a férfi elmének talaltik ki.
Hogy meglegyen az egyensiily, nemsokéra a szufizmusrol is
eszélek, mert a szufizmus a n6i elmének valo.
Ez két véglet: zen és szufizmus.
A szufik szeretok, nagyszeri szeretdk. Tulajdonképpen soha nem
1S voltak még olyan merész szeretok az emberi tudatossig egész
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torténetében, mint a szufik, mert egyediil 6k merték Istent
szerelmiikké tenni. Szamukra Isten a szeretett n§, 6k pedig a
szeretok.

Hamarosan errél is beszélek majd.

A zen az iirességet hangsilyozza, ezért nincs a buddhizmusnak
Isten-fogalma. Nincs ra szitksége. A nyugati emberek nem értik,

hogy létezhet egy vallds Isten nélkiil. A buddhizmusban nem létezik:

az Isten fogalma — nincs is ra sziikség, hiszen a Buddhizmus azt
hangstilyozza, hogy egyszerfien csak iiressé kell valnod, utina mar

jon minden magat6l. De nem az fontos. Csak iiresed; ki, és a dolgok

elindulnak a maguk Gtjan.

Egy vallas Isten nélkiil... Ez egyszerfien egy csoda. Akik
Nyugaton a vallasr6l és annak filoz6fidjarél irnak, mindig bajban
vannak, hogyan is definialjik ezt a vallast.

A hinduizmust, az iszlimot, a kereszténységet kénnyen
definialjik, de a buddhizmussal bajban vannak. Istent, mint minden

vallds kézpontjat hataroztik meg, de a buddhizmussal akkor baj van.
Az imit, mint a vallas lényegét hatarozzak meg, de a buddhizmusnél

megint csak probléméba iitkéznek, mert ott nincs Isten, nincs ima,
nincs mantra, nincs semmi. Csak iiresnek kell lenned.

Az ,Isten” fogalma nem engedni, hogy tires legyél. Az ima, a
kantalas csak megzavar, nem hagyja, hogy kiiiresed;. Pedig egysz-
erlien csak iiressé kell valnod, és minden megtorténik magatél. Az

iiresség a buddhizmus titkos kulcsa. Ugy kell létezned, hogy kézben!

te ne legyél.

Hadd meséljek nektek még egy kicsit az iirességrol, és akkor
majd konnyebb lesz megértenetek ezt a zen anekdotat.

A fizikusok haromszaz éve azon dolgoznak, hogy megtaliljak az

anyag alapjat, annak alkotelemeit, de minél mélyebbre értek, annal’

jobban Gsszezavarodtak. Minél mélyebbre astak, annal kevesebb és

kevesebb szilard anyagot taliltak, egyre kevesebb és kevesebb volt az

anyag maga. Es mikor tényleg rdakadtak az anyag forrasara, egysz-

erien nem tudtik elhinni, mert az minden addigi elképzelésiiknek
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ellentmondott. Nem is anyag volt, hanem egyszerfien csak energia.
Az energia nem anyag. Nincs tomege. Nem lathat6. Csak a hatdsat
sszlelheted, az energiat kozvetleniil sohasem.

Eddington 1930-ban azt mondta, hogy eddig az anyagot keres-
ik, de most mar minden Gjabb felfedezés arra utal, hogy nincs is
anyag. Sokkal inkibb a gondolathoz hasonlit, semmint valami meg-
foghaté, szilard dologhoz.

Buddha meglatasai hirtelen ismét nagyon fontossa valtak, mert
Buddha ugyanezt illitotta az emberi testtel, az emberi test anyagaval
kapcsolatban.

A fizikusok az objektvitas oldalarél probaltak az anyagba hatolni,
hogy megtudjak, mibdl all vagy mik alkotjik, de nem talaltak sem-
mit. Csak az abszolit iirességet. Buddha pedig ugyanezt fedezte fel
belsé felfedezdutjan. O azt szerette volna megtudni, ki van odabenn,
probilta megtaldlni Gnmagdban az emberi tudatossig lényegét, de
minél mélyebbre hatolt, annil inkibb megbizonyosodott réla, hogy
odabent csak iirességet talil. Es amikor egyszer csak elért lénye leg-
bens® magjaig, ott valéban nem volt mir semmi. Minden eltiint. A
haz tires volt. De e koriil az ar koril létezik a mindenség. Az iiresség
a lelked. Ezért Buddhianak egy 1j szot kellett alkotnia, egy szot,
amely azel6tt nem létezett, Amikor felfedezel valami Gjat, meg kell
valtoztatnod a nyelvet is. U] szavakat kell alkotnod, mert ) igazsa-
gokra leltél, és a régi szavak mar nem képesek az 1j igazsigokat
koriilirni. Buddhﬁnak tehit alkotnia kellett egy 14j szot.

Indiaban az emberek mindig is hittek a 1élek, az amma
|étezésében, de Buddha rajott, hogy nines lélek, nem létezik az atma.
Uj szét alkotott hat: anatta. Anatta azt jelenti: ,,én-nélkiiliség”.
Lényed legmélyén az iiresség rejtézik: ez az ,én-nélkiiliség”. Te
nem vagy, csak agy tlinik, mintha léteznél.

Hadd magyarézzam el ezt egy kicsit mas modon is, mert ez az
¢gyik legnehezebben felfoghatd dolog a viligon. Még ha meg is
érted az clméddel, akkor is, szinte lehetetlen elhinni.

Nem léteznél? Annyira magitol értetédonck veszed létezésed. Es
Mindig feltehetsz ostoba kérdéseket. Buddhanak allandéan ilyen
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kérdéseket tettek fel: ,Ha nem vagy, akkor ki az, aki beszél? Ha te Lész a mozgds. Ks ha az a film, amiben valaki eldob egy lindzst egy
nem vagy, akkor ki az, aki éhes lesz? Es ki megy koldulni a virosba? paromdimenziés film, akkor annyira magaval ragadhat a litszat,
Ha te nem létezel, akkor ki all itt el6ttem?” : hogy még akar el is hajolsz a repiil6 lindzsa el6l. Amikor az els6
naromdimenziés képek megsziilettek, az emberek megrémiiltek.
Whu csészar Kindban rogton azt kérdezte Bodhidharmatol: Mikor azt litod, hogy fut feléd egy 16, megijedsz, mert agy
— Ha azt mondod, hogy te nem vagy, €s semmi sincs, €s a bensdd: srzékeled, hogy mindjirt bevagtat a terembe, te pedig inkbb fél-
lényege az maga az iiresség, akkor ki az a ficko, aki itt 4l el6ttem és reugrasz, hogy elkeriild az titkzést.
hozzim beszél? Mozgés nincs, azok ott csupan gyors, egymast kovetd alloképek.
Bodhidharma vallat vont és ezt valaszolta: De ez nem ltszik, hacsak nem vetited a filmet nagyon-nagyon lassan.
— Nem tudom.
Ugyanez jitszodik le az életben is, csak egy kicsit mas értelem-
Senki se tudja. Buddha szerint senki nem tudhatja, mert az nem ben. A gondolatok olyan gyorsan vetitédnek le az elmédben, hogy
valami anyagi dolog, amivel taldlkozni lehet. Sokkal inkébb anyag- | nem litod kézottiik a hézagot. A vasznat teljesen eltakarjik a gondo-
nélkiiliség, amihez nem érhetsz hozza, amit nem foghatsz meg. latok, és olyan gyorsan mozognak, hogy nem veszed €szre: minden
Buddha ezt feleszmélésnek hivja: amikor raeszmélsz, hogy a legben- gondolat kiilonallo.
s6 iirességet nem lehet megismerni, mert az megismerhetetlen, Err6l beszél Tilopa: A gondolatok olyanok, mint a felhok;
akkor felébredett ember lesz bel6led. . gyokértelenek és otthontalanok. A gondolatok nem kapcsol6dnak
egymishoz — egy gondolat mindig egy oszthatatlan egység. A gon-
Ez kicsit nehéz, hadd magyarizzam hat el Gjra. dolatok olyanok, mint a porszemek; kiilonalloak. De olyan gyorsan
Mondjuk moziba mész. Ott valami gyényori dolog térténik. A mozognak, hogy nem veszed észre a hézagot kozottik. Ugy érzed,
filmvészon iires. Aztin elindul a vetit6gép. Ekkor a filmviszon mintha egységesek lennének, mintha kapcsolat lenne kozottiik.
eltiinik, mert az odavetitett képek teljesen eltakarjak. Es mik azok az Es bir ez a kapcsolat csupén egy téves elképzelés — emiatt a
odavetitett képek? Semmi mas, mint fények és arnyak jatéka. Vala i tévedés miatt létrejott az ego.
eldob egy landzsit a filmben, a landzsa pedig gyorsan repiil. De mi :
torténik val6jaban? Az a mozgas csak latszat, val6jaban nem torténi : Buddha ezt mondja:
semmi. Nem is torténhet. A mozg6kép valéjaban nem is mozgokép, A gyorsan mozgd gondolatok azt az illazidt keltik, mintha volna
hiszen azok csak egymast kovetd alloképek. De egy triikkel egy kozéppontjuk, mintha dsszefiiggésben lennének valamivel. De
megteremtik a latszatot. A lindzsarol készilt, kiilonbozs poziciobal semmivel sines kapesolatuk, nines gyokeriik — olyanok, akir a felhck.
lévo alloképeket olyan gyorsan villantjak fel egymas utin a vasznon, "\l’“ikf’f meditilsz, raébredsz, hogy minden egyes gondolat kiilonal-
hogy ne érzékeld a sziinetet két kép kozott: igy az az érzésed, hogy @ 16, és felismered, hogy nem kapesolédnak egymishoz. Két gondolat
lindzsa mozog. kézott ott van lényed iiressége. A gondolatok csak jonnek és men-
Ha most felemelem a kezem, és te ekozben szaz fényképet csinalk nek, de olyan gyorsan jonnek és mennek, hogy nem litod azt, ami
sz réla, majd ezutin olyan gyorsan vetited le 6ket, hogy az emberi kbzottiik van, Igy sziiletik meg az ego.
szem ne lathassa a sziinetet a képek kozott, akkor egy felemelkedd Kezded tigy érezni, hogy van valaki a kézéppontban, akihez min-
kezet fogsz latni. den hozzitartozik: a gondolatok, a tettek.

Sok sziz vagy milli6 4ll6kép egymas utan, és ha levetited dket, De Buddha szerint senki sincs odabent. Ha egyre mélyebbre
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hatolsz 5nmagadban, meg fogod érteni, hogy ez tényleg igy van: ez
nem valami filozo6fiai elmélet.

Buddhit kénnyen le lehet gy6zni érvekkel. El is Gizték 6t ebbél az

orszagbol, mert az indiaiak nagyon j6 érvelok. Mést sem tettek ote-
zer éven dt, csak érveltek. Buddha pedig kénnyen legy6zhetd érve-
Iéssel, hiszen amit mond, teljesen abszurdnak tiinik.

Buddha azt mondja, hogy van cselekvés, de nincs cselekvd.
Vannak gondolatok, de nines gondolkodd. Van éhség, van j6llakot-
tsag, van betegség, van egészség, de mindezeknek nincs kézpontja,
igy pedig nem tartozhatnak senkihez. Epp olyanok, mint a tiszta
égen atuszo felhok: egyaltalin nem kapesol6dnak egymaishoz.

Buddhit logika utjan nagyon egyszer@ legyézni, tapasztalis ttjan.

azonban legy6zhetetlen.

Buddha hamar rajott, hogy a logika Gtjan konnyf legy6zni 6t.
Mit tehetett hat?

Indidnak abban az id6ben kivil6 tudésai, nagyszert gondolkodéi,
szorszélhasogato, akadékoskodé gondolkodéi voltak. Buddha ezért

kijelentette: ,En nem vagyok metafizikus, nem vagyok filozéfus, igy:

nem doktrindkat nytjtok. Amikrél beszélek, azok nem az én kovet-
keztetéseim. Ha valaki meg akarja ket érteni, annak el kell jonnie
hozzam, mellettem kell élnie, és azt kell tennie, amit mondok. Egy
év milva aztan, ha képes volt velem élni cséndes mediticioban,
akkor kész vagyok vele vitizni, de addig nem.

J6 néhany kival6 tudés elment hozza, de a feltétele mindig :
ugyanez volt. Szariputta is eljott egyszer. O egy nagyon hires tudés
volt, akinek 6tszaz sajit tanitvinya volt, akik maguk is nagy és éles
eszii tud6sok voltak: ismerték a Védikat, ismerték az Upanisadokat:
ismerték sok évszazad minden bélcsességét. Sziriputta eljbtt hat,
Buddha pedig igy szélt: .

—Jo, hogy eljottél. De egy évig cséndben kell maradnod, és mivel
semmilyen doktrindval nem szolgilhatok, nincs is min vitatkoznunk:
A lényem mélyén van valami, amit megoszthatok veled, de tantéte-
lem nincs. Tehit ha szeretnél maradni, maradj.
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Aztan jott Moulunkaputta, egy masik nagy tudds, és Buddha neki
s ugyanezt mondta: g

— Egy évig csendben kell iilnod mellettem, anélkiil, hogy egyeden
Kérdést is feltennél. Egy évig hagynod kell, h?gy az clr:néd lecsilla-
podjon és behatoljon a sziinetekbe. Egy év milva azutin, pontosan
egy év milva, ha még van kérdésed, valaszolok nffked.

" Szariputta is ott iilt ekkor, és elkezdett nevetni. Moulunkaputta
me gkérdezte:

— Mi baj? Miért nevetsz?

Szariputta igy szolt:

_ Ne engedd, hogy ez az ember bolondda tegyen téged. Ha van
kérdésed, akkor azt most tedd fel, mert egy év milva mér nem tudsz
mit kérdezni. Ez tortént velem is. Egy év csendes mediticio utdn a
kérdések eltiintek. Egy év csendes meditéci6 utdn a vitatkoz6 elmé-
vel egyiitt maga a vitatkozo is eltlint. Ha egy évig e mellett az ember
mellett iildogélsz, teljesen ki fogsz iiriilni. O meg _csak nevet, mert
riszedett. Es a végén azt mondja: ,Most kérdezz. Hova lettek a dog-
maid, az elméleteid, az érveid? Semmi sem meriil fel mar benned...”

Sz6val Moulunkaputta, ha van kérdésed, most tedd fel ebben a
perchen, kiilonben soha nem leszel képes feltenni Sket.

Buddha azt mondta: ‘

— En betartom az igéretemet. Ha itt maradsz egy évig, €s utina
még lesznek kérdéseid, barmi legyen is az, én vilaszolni fogok rajuk.
Moulunkaputta ott maradt. Eltelt egy év. Teljesen megfeledke-

zett az id6 mulasarol és arrél, hogy immir letelt az egy év, de

Buddha emlékezett. Pontosan egy év eltelte utin igy szolt

Moulunkaputtihoz:
- Eljstt az id6 Moulunkaputta, kérdezhetsz. ‘ ;
Moulunkaputta cséndben, csukott szemekkel allt egy ideig, aztin

igy szolt:
~ Nincs kérdés, és nincs, aki kérdezzen. Teljesen eltiintem. !

A buddhizmus egy tapasztalds, és a zen a legtisztabb Buddha
Osszes tanitisa koziil: maga az esszencia. Es a kézéppont, ami koriil
32 egész tapasztals torténik: az tiresség.
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Hogyan kell iiressé vilni?

Err6l sz6l a mediticio: hogyan légy olyan csendes, hogy még
onmagadat se lasd, mert még az is csak akadaly. Az ,én vagyok”
erzete is zavar6 — annak is mennie kell. Az ember teljesen
megsziinik, t6kéletesen eltiinik.

A lap kitisztul, olyan lesz, mint a nyiri ég: felhé mar egy darab
sincs — csak a mélység, a sehol nem kezd6ds, sehol nem veégz6do

hatirtalan kékség. Ez az, amit Buddha tigy hiv, hogy anatta — a nem-
lét, az én-nélkiiliség legbelss kozéppontja. Buddha azt mondja: sétilsz,

de nem Iétezik a sétalé; eszel, de nem létezik, aki eszik; megsziiletsz,

de nem létezik, aki megsziiletik. Megbetegszel, megoregszel, de nincs,)
aki megbetegszik vagy megoregszik. Meg is fogsz halni, de nincs, aki

meghaljon. Ez az 6rok élet... ha meg sem sziiletsz, hogy tudnal
meghalni? Ha nem is vagy, hogyan lehetnél egeszséges vagy beteg?

Ezek a dolgok megtorténnek, és ha képes vagy mélységiikben

megfigyelni Sket, egy id5 utin latni fogod, hogy valéban maguktol -

térténnek. Nem allnak kapesolatban veled. Nem fiiggnek téled. A

torténések fiiggetlenek, hontalanok és gyskértelenek — ez a végso
megvilagosodis.

Ezt felismerve, tudva, hogy a dolgok maguktél torténnek, épp
tigy, ahogy az dlmok, az ember nem aggédik tovibb. Tébbé nem
boldog és nem boldogtalan. Egyszeriien nincs tbbé. Buddha azt
mondja: soha nem lehetsz boldog, mert mir maga az, hogy azt

hiszed vagy, boldogtalansigot sziil. Soha nem lehetsz szabad, mert té
magad vagy a bilincs. A szabadulis nem a tiéd: épp te vagy az, amitol

meg kell szabadulnod.

Ez a legmélyebb mag. A valaha elérhet6 legmélyebb mag.

Mahivira azt mondja: Te meg fogsz vilagosodni.

Buddha azt mondja: Te magad vagy az akadaly.

Mahavira azt mondja: A moksiban, a tudatossig legmagasabb
szintjén fogsz €lni: boldogan, érok boldogsigban.

Buddha azt mondja: Mig meg nem halsz, el nem érheted ezt az
allapotot.
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Te vagy az egyetlen korlat, az egyetlen akadily, az egyetlen git.

Amikor te nem vagy, az az illapot akkor van. Az az illapot nem a

4éd, nem kovetelheted magadnak. TPIajFifmk.éppc?n te ma‘gad ;;gy
4z, ami nem engedi ezt az éllapotot létrejonni. Ma.r {nt{st is, e en a
pillanatban is itt van benned, css%k nem hagyod mu]m.deslcje 1épni.
prébalod iranyitani, manipuldlni. Az ego a nagy .mampulator, az
iranyito, és az dsszes Buddha mind azon fara@omk., kfxog’y ’mfigszabw
ditsc'm ett6l az irdnyitist6l. Ha megszabadultil az iranyitast6l, akkor
inik az iranyito is.
dml; az, amityézzel a sok meditici6val probalok elérni bennetek.
Minden igyekezetem arra irinyul, hogy me gmutassam, lzogyan
szabadulhatsz meg az irdnyitdstol, és ezzel egyiitt magatol az
ir:in}»itétél.

Amikor a dervistancban porégsz, kezdetben még ott vagy. Aztan
elkezdesz émelyegni, de ez az émelygés nem csal‘( ﬁzil.cai ;ell.(j:gﬁ,
hanem mélyen spirituilis is. Akkor kezded érezni, armlizor koz_el
keriilsz a pillanathoz, hogy elveszitsd az irényitést..Akaor eljutsz
chhez a pillanathoz, megjelenik a hinyinger. Ez a ]e!e a.rfnak, hogy
az iranyitas kezd megsziinni. Szédiilsz: gy érzed, mindjart Jelesf’:l. )

Ezek nem pusztan fizikai dolgok — mélyen beliil az ego Ggy érzi,
letaszitjak a trénrol, és szédiilni kezd. Ugy érzi, ha ez a porges csak
egy kicsivel is tovabb tart, nem tud t6bbé megmaradni. Ugy e.rzed,
llz'\ﬁynod kell. De valéjaban ez a hanyas csak a felsz’jnel‘l ﬁzxkall
hinyas, egy sokkal mélyebb szinten ilyenkor az egot }llan.yod ki ma-
gadbol. Ha nyugtalanit, és tovabb izgatod magad a hanylr}ge_r miatt,
akkor valéban hanyni fogsz, de ha nem torédsz vele, a fizikai tinetek
megszinnek. ) o

Ekkor torténik meg az igazi hinyis: egy nap hirtelen k1hany0<}i az
egot — kiszabadul, kitor bel6led egy cstinya jelenség, lgidoboc‘l a kort
magadbél, megszabadulsz téle — ego nélkiilivé vilsz. Es ez viratlanul
torténik meg. M :

Amikor elszor torténik, nem is tudod majd elhinni: nem hlszfd
¢l, hogy ego nélkiil 1étezel. Nincs beliil senki, s te mégis létf:zell. Es
olyan tokéletes, olyan csodalatos és olyan boldog vagy — anélkiil,
hogy barki is lenne odabenn!
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Az egét ki kell hajitani a kézéppontbél. A rengeteg élet alatt,
amit végigéltél, mélyen belegyokerezett az elmédbe. Egész lényedet
birtokba vette, az urességet pedig hattérbe, a tudatalattidba taszitot-

ta. Az ego magihoz ragadta a trént, 6 lett a kirily, és most mar min-
dent 6 iranyit.

Ez a parabola, ez a kis anekdota sok mindent elmond arrél,
hogyan lehet az egét kihajitani a kézéppontbsl.

Szekkyo igy szilt egyik szerzeteséhez:
— Meg tudod ragadni az iirességet?

~ Megprobilom — mondta a szerzetes, és belemarkolt a levegibe.

A mester egy beugratés kérdést tett fel. Azt kérdezte: meg tudod
ragadni az iirességet?

Cseles a kérdés, és ha a tanitviny csak egy kicsit is béles lett
volna, nem prébalkozott volna.

Megprobalni megfogni az firességer teljes hiilyeség. Egy targyat
meg tudsz fogni, de a semmit nem tudod megragadni. Hogyan
ragadhatnad meg a semmit?

A tanitvany még mindig gy érzi, hogy az iiresség az valami —

-

mindig nem érzi iiresnek az lirességet. Mivel neve van — liresség —,
biztos valaminek a cimkéje, amit megragadhat.
Ha csak egy kicsit is bélcs lett volna, csak egy ici-picit, akkor

valami mast tett volna, nem az tiresség utin kapkodott volna. Ez egy
teszt volt.

Vannak olyan torténetek is, amelyben a mester amikor
megkeérdezi a tanitvanyatol, hogy ,Meg tudod ragadni az tirességet?”,
akkor a tanitviny megfogja a mester orrat, és jol megrangatja. Ha ezt
tette volna ez a tanitvény is, teljesen igaza lett volna. Mert mir maga
a kérdés teljesen abszurd. Akirhogyan is prébalkozol, mar a legele-
jétdl bukdsra vagy itélve, mert ez sehogy sem sikeriilhet.

llyenek a zen koanok. A zen mester egy abszurd probléméval
szembesit, amit nem lehet megoldani. Nincs ra vilasz.
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Hallottam egy jatékboltrél valahol Amerikaban. Egy apa vett egy
kirakos jatékot a gyerekének. Megprébalta 6sszerakni; Gjra €s tjra
megprobilta, rengetegféleképpen prébilkozott, de valahogy sehogy
gcn; sikeriilt. Megkérdezte hit az tizletvezetdt: ' s

— Ha még én sem tudok eligazodni ezen a kirakos jatékon, akkor
mib6l gondolja, hogy egy kisgyereknek majd sikeriil?

Erre az lizletvezetd igy felelt: :

— Senki se tudja kirakni. Epp arra van, hogy izelit6t a.djon a
gyercknek a modern életb6l. Nem azért van, hogy k;u-ak]a,’ mert
senki sem tudja kirakni, hiszen nem is lehet. Ugy gyartottik a kiilén-
bozd elemeit, hogy ne lehessen Gsszerakni. .

Ez csak egy izelitd volt a modern életbél: barmit teszel, minden
hiiba, és a végén ugyis csalédottnak érzed majd magad. Tehe‘ted ezt
vaoy teheted azt, millio lehetéség van, de mindhiaba, mert mlildfa‘n‘
pra%ﬁlkozésod mar a legelejétol bukasra van itélve. Az a k]:l'akOS jaték
nem is kirakés jaték volt, hanem egy abszurdum. Kirakos ]éFék az,
amit némi intelligenciaval ki lehet rakni. Abszurdum az, ami ter-
mészetébdl eredden megoldhatatlan. A koan egy abszurd kirakés
jaték, egy abszurd puzzle.

A mester azt kérdezi: meg tudod ragadni az tirességet? Mar a leg-
elején ki van zarva minden megoldis. Mar a kérdés megfoga.ln”lazésa
is képtelenség. Hogyan ragadhatnid meg a semmit? ,,Valamit” per-
sze meg tudnal ragadni, de a semmit? Az iirességet? Mar a kezd(j.tek-
t6l kudarcra van itélve minden eré6feszitésed. Es errdl szol az egész: a
mester probilja el6hozni a tanitvinybol a tudatossagot, de az ego
rogton riteszi a kezét a problémira, és megprébalja megoldani.
Szimira ez kihivs.

Ez az, amiért annyian szeretnek keresztrejtvényt fej ten‘i. Elég, ha
csak meglatnak egy ilyen tjsigot, az egojuk maris érzi a kihivést:
meg kell oldaniuk, kiillonben kisérteni fogja 6ket a megoldatlanul
hagyott rejtvény. Hiszen 6k olyan okosak, hogy maradham.a"megol-

atlan az a rejtvény? Meg kell oldaniuk, ez lesz a rogeszméjiik.
Emberek millisi 6rak millisit pocsékoljik el arra, hogy ostoba
rejtvényeket fejtsenek meg.
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Az ego valaszol a kihivasra.

Mikor a mester azt kérdezte, hogy ,,Meg tudod ragadni az
tirességet?”, akkor ezzel az egt izgatta fel, és az ego a legostobibb -
dolog az emberben. Barmivel felizgathatod.

Ha ezt latod egy Gjsighirdetésben: ,, Kétautds vagy csak egyautéds
az on garazsa?” — az egdd azonnal rosszul kezdi érezni magat, mert
radébbensz, hogy mésoknak kétaut6s gardzsuk van, neked meg csak
egy egyautos. Karba veszett az életed. A semmiért 1éteztél. Gyorsan
koleson kérsz. Csindlnod kell valamit! Az sem baj, ha kozben ,
gyomorfekélyed lesz. Még a rikot is elviseli az ember, de azt, hogy
csak egyautés garazsa legyen — azt nem. Ha az életed aran is, de
neked kétautds garizsod lesz.

Az ego a legostobabb dolog, ami csak létezik. Az egész -
kereskedelem és az 6sszes hirdetés az egéra épit. Felizgatjik az eg6~
dat, és ezzel kihasznilnak téged.

Ha nem dobod el az egodat, nagyon nehéz megakadilyozni, hogy
kihasznaljanak. Es 6k nem fogjak abbahagyni. Egy nagy aut6 az ego’

szimbéluma. :

Hallottam, hogy Mullah Naszruddin egyszer elment Amerikaba.:
A virosban, ahol addig élt, még sose latott a Fiatnal nagyobb autét..
Mikor meglatta Amerikaban azokat a hatalmas kocsikat, teljesen
zavarba jott: ,Vajon hogy nevezik ezeket? Mert ezek nem auték, az
biztos, de azért nem is buszok. Réadasul egy ekkora jarm{iben csak
egyetlen ember vagy legfeljebb még egy kutya il. Mi lehet a baj?” =
Latta a hatalmas hizakat — ,azokat vajon hogy hivjak?” Az 6
varosaban a kétszintes hazakat mar atarinak, azaz palotinak hivjak. -
Aztan amikor meglatott egy szazemeletes hazat, megrémiilt. Azt mig
nem hivhatta hiznak, nem hivhatta palotinak — arra egyszerfien nem
volt sz6.

Es aztan elment a Niagarahoz. Becsukta a szemét, és azt mondta:
- Ugy tnik, almodom.
Latott mar kis vizeséseket, az 6 varosaban is volt egy, de csak eso!
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¢yszakban... Hit akkor ez micsoda? Olyannyira 6sszezavarodott,
hogy még értékelni sem tudta ezeket a félelmetesen 6riasi, hatalmas
1o]i'rokat, egy szot se tudott szolni az idegenvezetShoz. Egy id6 utin
L T v - L - -
iezdte nagyon kényelmetleniil érezni magat — agy gondolta monda-
nia kell valamit. Aztin amikor odaértek egy kis foly6hoz, Mullah
Naszruddin gy gondolta: itt az alkalom. Osszeszedte magit és igy
szf:}ll'l ; o i Bt

_ Ugy latszik valakinek elromlott a kocsija. Biztosan a hitovize
folyik.

Az ego miatt a dolgok egyre nagyobbak, nagyobbak és nagyobbak
lesznek. Pedig erre semmi sziikség. Teljesen hidbavalok. Emiatt az
ostoba ego miatt az élet csak egyre bonyolultabbd vilik. Es ha egy-
szer villalja a kihivast, akkor semmi sem éllithatja meg; nem szamit,
hogy az lehetséges-e vagy sem, értelmes-e vagy sem.

Szekkyo mester igy szolt:
— Meg tudod ragadni az tirességet?
— Megprébalom — mondta a szerzetes...

Ez az ego vilasza: ,;megprébalom”. Mindenféle kihivast vallal,
egy koan pedig nagy kihivas. Eleve tigy alkotjak meg, hogy ne
lehessen megfejteni. Es ahogy probalod megfejteni, riébredsz, hogy
mar maga az erdfeszités micsoda ostobasag. Mikozben probalod
megfejteni, rajossz, hogy csak a kihivas csibitott, ezért reagiltil ra.
Rossz dtlet volt. ]::pp az, ami azt mondja benned: ,Megprébalom!
Megesinalom!” — tehetetlen.

Egy koan lehet6séget ad a tanitvanynak, hogy felismerje a
tehetetlenségét, hogy megértse, nem tudja megesindlni, hogy érezze
az elhagyatottsagot, mert az ego csak ebben az allapotban tud eltiin-
ni - egyébként nem. Az ego csak teljes kudarcban tud eltiinni:
amikor mar a legesekélyebb esélye sincs a sikerre. Csak akkor tud
eltiinni, kiilonben tovabb reménykedik, hogy még biztosan tehet
valamit, valami mést, még kiprébalhatja ezt vagy azt a médszert.

Kell, hogy legyen valamilyen méd arra, hogy megragadja az
Urességet! Csak azért is megprébilja.
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Ne feledd: mindig légy résen, miel6tt azt mondod, hogy ,meg-
probalom”. Ne engedd be az egot. Csak figyelj. Légy intelligens, ne

pedig egoista. Az intelligencia j6. Az egoizmus valéjaban csak gatolja

az intelligenciad mitkédését. Pedig igazan egyszerii lett volna. A
tanitvanynak ott és akkor meg kellett volna iitnie a mestert: »Miféle
badarsagot hordasz itt Gssze?”

De az emberek mindenféle marhasagot megpréobalnak megolda ,

csak mert az ego azt mondja, hogy ,kell, hogy legyen valamilyen
megoldas”. Az ego mindig azt mondja: ha van probléma, akkor kell
lennie megoldasnak is. De miért lenne ez sziikségszeri? Attol, hogy.
létrehozol egy problémit, még nem biztos, hogy létezik ra megoldas
is. Es ahogy megfigyeltem, a filozofia problémainak kilencvenkileng!
szazaléka hiilyeség. Nem lehet 6ket megoldani, de a ,nagy elmék” -
mindig belebonyolédnak a megfejtéseikbe.

Példaul egy ilyen egyszeri probléma, mint a ,Ki teremtette a
viligot?” teljes badarsig, de nagy teologusok, vallasos emberek,
tudésok egész életiiket elpazaroljik ennek megoldasara. Evezredeken
keresztiil sokakat aggasztott az a kérdés, hogy ki teremtette a vilagots
Pedig ezt nem lehet megoldani: ez egy koan. Abszurd, mert mar
maga a kérdés olyan, hogy barmit is vilaszolsz ra, Gjra és wijra
felmeriil, lehetetlen megsziintetni.

Példaul ha azt mondod:

»A” teremtette a vilagot, régtén ott van a kérdés: de akkor ki
teremtette ,A”-t? Iis ha »A7-t ,B” teremtette, akkor ki teremtette
,B”-t? Es igy tovabb. A végén eleged lesz az egészbél, és muszaj
lesz azt mondanod: Ezt a ,,Z”-t senki sem teremtette! De miért kell
eljutni ,,Z”-ig? Miért nem mondhatod mér az elején, hogy senki
sem teremtette ezt a viligot? Miért kell ,A”-t6l ,Z”-ig eljutni? Ha
elfogadod, hogy Istent senki sem teremtette, akkor miért mondod, -
hogy Isten teremtette a viligot? Ha Isten létezhet anélkiil, hogy
teremtették volna, akkor maga a lét miért nem létezhet e nélkiil?
Ugy tiinik, semmi oka nincs annak, hogy ne igy legyen. De az :
emberek egyre csak folytatjak a kutatast, és kézben azt hiszik, hogy
amit csindlnak, az nagyon komoly, vallisos elmélkedés. Pedig ez
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egyiltalin nem az: tulajdonképpen semmilyen gondolkodis nem
vallasos.

Egyediil a gondolat-nélkiiliség az, ami vallisos.

Meg tudod fogni az iirességet? Micsoda ostobasig! Az iiresség
semmi — hogy foghatndd meg? Nincsenek hatirai, nincsenek korlat-
jai, lehetetlen megmarkolni. De az ego azt mondja: megprébalom.

— Megpribilom — mondta a szerzetes, és belemarkolt a levegobe.

Nem csak mondta, de meg is prébalta: a levegdbe markolt. Talin
azt gondolod, te jobban csinaltad volna. Te mit tettél volna? Barmit
is csinalsz, ugyanez a vége. Anélkiil, hogy tudnim mit csindlnal, azt
mondom: ugyanez torténne. Akirhogy is ugrilsz, hiiba is prébalod
megragadni — csak nevetségessé teszed magad.

wibr belemarkolt a levegobe.
— Igy nem lesz jo — mondta Szekkyo. — Ott nem talilsz semmit.

Van valami, amit meg kell értened: amikor a kezeid nyitva van-
nak, az {iresség is ott van. De ha a kezeidet 6kolbe szoritod, az
tresség eltinik. Az 6kélbeszoritott kézben nincs hely, egy nyitott
kézben azonban ott van az egész égbolt — de csak a nyitott kézben.
Ennck nagyon 4rnyalt, de nagyon csodalatos jelentése van: ha meg-
probalod megragadni, nem fog sikeriilni, de ha nem prébilkozol,
akkor mér ott is van. Ha nem prébalkozol, az egész égbolt miris ott
van a nyitott kezedben. Nem kevesebb, mint az egész égbolt.

Ha tigy probalod megragadni az eget, hogy kidzben ckolbe szori-
tod a kezedet, minden eltiinik.

_ Mivan az 6klodben? Talan egy kis 4porodott levegt — és még ez
'8 azt mutatja, hogy nem tokéletesen szoritottad 6kolbe a kezedet.
42z 6klod tokéletesen bsszezarulna, az egész ég eltinne beléle.
mi”_k Legvégss mir eleve ott van: nem kell hozza semmilyen
erofeszités, hogy megszerezd. Magatél az erélkodéstsl nem sikeriil,
Maga az erglksdés vezet téviitra.
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Egyszer eljétt egy ember Lin Csihez, a nagy zen mesterhez, és
igy szolt hozza:

— Nagyon rosszul érzem magam a béromben. Szeretnék bud-
dhava valni. Mit tegyek?

Lin Csi erre fogta a botjét, és kikergette vele az embert a temp-
lombél. Jol eltangilta vele, az rohanni kezdett, a mester pedig
kitildozte a templombél.

Valaki, aki a kézelben illt, ezt mondta:

— Ez azért tdl durva baniasméd. Az a szegény, szerencsétlen
ember igazin nem kérdezett semmi rosszat. Csupan egy vallasos
kérdést tett f8l, és nagyon Gszintének tiint; latnod kellett volna a
szemét meg az arcat. Latszott rajta, hogy tényleg hosszi utat tett
meg, hogy eljojjon hozzad. Feltett egy egyszerd, 6szinte, vallasos
kérdést: hogyan valjon buddhava. Amit tettél, szerintem indokolat-
lanul durva volt.

Lin Csi pedig igy valaszolt:

— Azért kergettem el, mert teljesen abszurd dolgot kérdezett. O
mar most is egy buddha. Ha megprébal azza vélni, elhibazza. De
ha megérti, miért tingiltam el és fiztem ki innen, akkor felhagy
majd minden térekvéssel és erlkodéssel — nincs mas dolga, csak
az, hogy onmaga legyen. Csak annak kell lennie, ami mir
egyébként is.

Ahogy Tilopa mondja, légy ellazult és természetes, és akkor
észreveszed, hogy a buddha mir ott is van a legbensé szentélyedbet
Az embernek nem kell buddhava valnia, mert mindenki buddhan
sziiletik. A buddhasag a legbens6, legalapvetébb természeted. Nem:
kell keresgélned, nem kell prébilkoznod, hogy elérd.

Az a szegény keres6 meg, mivel azt hitte, hogy Lin Csi 6riilt,
déntott, elmegy egy masik mesterhez. ,Felteszek neki egy egyszert
kérdést, erre jol elkalapal és kikerget a templombél. Hit ez biztos
nem normilis.” ‘

Elment tehit egy masik mesterhez, Lin Csi egyik ellenfeléhez. !
két mester kolostora egymashoz kozel, két szomszédos dombon alk
Odament, és kézben igy gondolkodott: ,Ez az ember biztos me
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lel6 lesz nekem, hiszen & Lin Csi ellensége. Es most mar azt is
mdo]]‘l, miért.”

Odament hat a mésik mesterhez, és feltette ugyanazt a kérdést. A
mester erre igy szolt:

— Voltal mér elGttem mas mesternél is?

— Igen. De rossz déntés volt. Lin Csinél jirtam. De 6 megvert és
kikergetett a templombél.

A mester hirtelen megvadult, kirintotta kardjit a hiivelyébdl, tgy
rint, azonnal megdli... és igy kidltott:

— Mit képzelsz? Azt hiszed, hogy én tudatlan vagyok? Ha Lin Csi
megvert, akkor én akdr meg is 6lhetlek!

Erre a szerencsétlen megint futisnak eredt.

Szembejott vele valaki az dton, akit6l megkérdezte, mit tegyen. A
férfi azt mondta:

— Menj vissza Lin Csihez, 6 kényoriiletesebb.

Igy hat visszament. Amikor visszaért, Lin Csi megkérdezte:

— Miért jottél vissza?

Az ember igy vilaszolt:

— Az a masik mester veszélyes, még nilad is veszélyesebb. Meg
akart 6lni. Egy méniakus, kegyetlen &riilt.

Lin Csi erre igy felelt:

— A dehogy, mi csak segitiink egymasnak. Ez valéjiban egy
osszeeskiivés. Most mar maradj itt, és soha tobbé ne kérdezd,
hogyan legyél buddha, mert méar most is az vagy. Az embernek csak
él‘I]]it? kell. Elj gy, mint egy buddha. Ne aggodj miatta, ne akarj azza
vélni.

Es ekkor az ember megviliagosodott.

Eza lehet6 legnagyszeriibb tanitis: élni. Azt szeretném, ha te is
¢zt tennéd. Elj — ne akarj valni valamivé, mert mar most is az vagy. A
b‘tld‘dhasﬁg mindig /étezés, soha nem valamivé vdlds. Soha nem tudsz
3223 vilni. Hogyan vilhatnal buddhava? Vagy az vagy, vagy nem.
gy vilhatnil azza? Hogy vilhatna egy egyszerti ké gyémantta? Az
;%,g}* gyémant, vagy nem gyémant: nem tud ,azzi vilni”. Tehat
EO:fd t?l'. Az vagy, vagy nem vagy az. Ha nem vagy az, akkor felejtsd

€gtszet. Ha az vagy, akkor pedig semmi sziikség, hogy elmél-
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kedj rajta. Mindkét esetben egyszeriien csak légy az, aki vagy, és 1
egyszerre mindent megragadtil — minden er6feszités nélkiil megras
gadtad az iirességet.

— Igy nem lesz j6 — mondta Szekkyo, — Ott nem taldlsz semmit.

— Mester — mondta a szerzetes — kérlek, mutass akkor egy jobb modszen

Nincs jobb vagy rosszabb médszer. Médszer, mint olyan egyil

taldn nem is létezik, mert az azt jelentené, hogy annak a médszerng

a segitségével vilnod kellene valamivé. Egy modszer azt jelentené, |
hogy egy bizonyos hosszlisigh utat meg kell tenned, amig 4224 vils

hatsz. Egy médszer azt jelentené, hogy te és a cél kiilonboztok. Egy

bizonyos aton-médon eljuthatsz egyik helyrdl egy masikra, de

milyen dton-médon valhatnal nmagadda? Itt nincs tavolsag. :
Onmagad eléréséhez nincs modszer, nincs Gt. Nincs tér, nincs

tavolsag. Mar most is 6nmagad vagy: nem létezik médszer arra,

hogy 6nmagadda vilj, nem létezik az Gt. Ezért hivjik a zent az at =
nélkiili itnak, a kapu nélkiili kapunak. Nincs kapu — és ez a kapu. A

ait nélkiili Gt jelentése, hogy nem létezik at, és ha ezt megérted,
megtaliltad az utad. A zen arra torekszik, hogy azonnal 6nnén
val6sagodba vessen bele. Semmi szitkség a halogatésra.

— Mester — mondta a szerzetes — kérlek, mutass akkor egy jobb mad

Még mindig ugyanabban a csapdaban van. Az ego kérdez: akkor

talan van valami mis megoldas, talan valami mast kell csinlni, és
gy mér megragadhato lesz az liresség.

Erve Szekkyo megfogta a szerzetes orrit, és Jo erisen megrangatta.

Miért ilyen durvak a zen mesterek? Es csak a zen mesterek ilyef
gorombik. Benniik val6di egyiittérzés €l, és tudjak, hogy nincs mas
lehetdség: az embert csak ilyen médon lehet visszajuttatni 6nma-
gihoz. Neked egy aramiitésre van szitkséged. Sokkterapiara van
sziikséged. Miért pont arra? Mert csak a sokk illapotiban valik
lehetvé, hogy egy pillanatra megélljon a gondolkodisod. Egyéb-
ként nem. Csak sokkban tudsz felébredni, tudatossa vélni, csak ekK
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qinik el az dlom. Egyébkeént alvajiré maradsz. Addig, amig valaki
erosen fejbe nem kélint, az dlmodat nem zavarja meg semmi.

Erre Szekkyo megfogta a szerzetes orrit, és jo erisen megringatta.
— Jaj! — orditott a szerzetes. — Exz fiij!

Ebben a ,Jaj!”-ban ott van minden rejtély. Valaki megcsavarja az
orrodat — mi torténik benned? Az elsé a débbenet, mert varatlanul
ér. A szerzetes valami ésszel felfoghat vilaszt virt, ehelyett valami
teljesen mast kapott. Valami elméletet, valami doktrinit, valami
modszert vart; azt hitte, verbélis ton kapja meg a vilaszt.

Ez inkabb a teljesség valasza volt. A teljesség mestere raugrik,
mint a macska az egérre. Mindenestiil. A macska is mindenestiil
ugrik ra az egérre, nem csak a feje ugrik, és az egeret is mindenestiil
kapja el, nem csak a fejét. Ez egy totilis és varatlan valasz. Es a
varatlansig a kulcs, mert ha az elme el6re szimithat r3, hogy mi fog
torténi, akkor nem jelenik meg a sokk. Ha az elme elére kiszimit-
hatja, hogy mi fog t6rténni, akkor onnan hiinyzik az élet. Tehat ha
Szekky6hoz mész, ne feledd, nem fogja kétszer ugyanazt tenni veled,
mert akkor felkésziilnél rd. Valami teljesen varatlan dolgot fog tenni.

Mivel elterjedt a kbztudatban, hogy a zen mesterek néha megiitik
a tanitvinyt, néha kidobjik az ablakon vagy akér ri is ugranak a
szerzetesekre, megtortént, hogy egyesek gy jottek egy zen mester-
hez, hogy teljesen felkésziiltek erre. A lehet6ségek persze korlitozot-
tak. Mi mindent lehet tenni? Megverheted, kidobhatod az ablakon
vagy riugorhatsz, de ez akkor is csak néhany alternativa. Igy aztan az
emberek egy id6 utdn erre mir szdmitottak, és tgy gondoltik, jol
fEl_késziilnek. De egy mestert nem szedhetsz ri; lehet, hogy nem
¢sindl majd semmit, hanem egyszerien csak csondben fog iilni — és
akkor az lesz a varatlan.

_ Aviratlansig a kulcs, mert egy nem vart pillanatban az elme
nekrirllp;soll. E’zt*jelfb:‘nti a:Jaj!”. Az eimg eg}fszErﬁcEl leallt. Ez a hang
E OZ elmébdl tort 610: h@em a te]}es§egbol. I}iel:n manipulilhatta
" yai h mert nem volt ré ideje. Olyan hu'lfe]en tortént, a mester

irtelen ugrott rid, hogy nem volt idéd felkésziilni vagy tenni
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.

valamit ellene. Ez a ,Jaj!” a testedbdl, az elmédbal és a lelkedb6l j6r

egyszerre: iirességed legmélyébél. A teljesség ize van benne.

Nines aki befolyasoljon, nem valaki csinalta — egyszeriien csak
megtortént. Es az iirességet csak akkor tudod megragadni, amikor|

valami csak Ggy megtorténik, de cselekv nincs. Ez az iiresség. Ez g

. ;.

Jaj!” a belsé iirességbdl jon. Nem valaki mondta. Nem a tanitva

mondta: egyszerfien csak megtortént. Es ebben a torténésben, ebbe

a ,Jaj!”-ban az elme nem miikodik. Athaladt az elmén, de nem az |
elmébdl jott. Es olyan gyorsan haladt 4t az elmén...Val6jiban, ha
Ggy istenigazabol orrba vernek téged, ez a ,Jaj!”
Ha megkérdezel egy fiziologust, 6 is ezt fogja mondani:
gyorsabb, mint a hang. Minden energia benne van, és ez csodélatos

mert ez az ember talin mir teljesen elfelejtette, hogyan kell spontd

»3

létezni. Most visszalokték 6t spontan létébe. Visszalokték elméjébo

létének legmélyebb, legbensébb szentélyébe: oda, ahonnan ez a
Jaj!” elotort. Varatlanul, nem csindlva, egyszertien csak megtortént
Abbol az iirességbdl tor fel, amit megragadral.

— Faj! — ordirott a szerzetes. — Ez fdj!

Azonnal jon a visszhang: ez faj! Csak egy pillanatig tart az egész
vagy még addig se — egy masodperc toredékéig, egy szempillantési
egy villandsig —, és az elme rogton ismét dtveszi az irdnyitast: ,Ez
faj!”

=1 gy lebet az dirességet megragadni — mondta Szekkyo.

Felfedte a titkot. Nem elmagyarzta, hanem odaadta. Nem csak
utalt ré, hanem olyan szituaciét teremtett, amelyben megtorténhet
Erre valok a mesterek: hogy olyan helyzeteket hozzanak létre, am ik
ben a dolgok megtorténnek veled, hogy olyan helyzeteket teremt==
senek, amelyekben elméd gépiességének tudatira ébredhetsz, és ez
egy idoben felfedezheted legbensd én-nélkiiliséged spontinsagat iss

Akkor az elmédbé] lassan elindulhatsz bens6 spontan léted felé
Végre laza és természetes lehetsz. Meg kell értened, hogy a dolgok
Gigy is mitkodnek, ha nem manipullja Sket az elméd — valéjaban

attori a hanghatérg
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minden csodalatosan megy az elméd nélkiil. A bajok akkor kezdéd-
qek, mikor te akarsz irdnyitani, amikor manipulalni prébalsz, mikor
4z elméd akar uralkodni — ez inditja el a problémikat. Kiilonben
minden megy magitol, s oly nagyszerien megy magatél. Semmi
szitkség arra, hogy barmit javits a dolgokon, hiszen nem is tudsz javi-
tani rajruk.

A mester segitett, hogy a tanitvany bepillanthasson lénye belse-
jébe, hiszen ez a ,Jaj!” a kozéppontbdl tort el. Nem a testhol és
nem is az elmébdl, hanem a teljességb6l jott, mert abban a pillanat-
ban hirtelen valédi, spontin lett, és a cselekvd eltiint.

Es igy mikodhetne akir az egész életed is — ezt kellene jelentse a
vallis. A vallasos élet spontin lényed miikédése. Minden pillanat egy
j szitudci6 az életedben. Cselekszel, de nem cselekvs, hanem spon-
tan modon.

Mit csinilsz, amikor valaki rdid mosolyog? Mosolyoghatsz cse-
lekviként, egy csindlt mosollyal; mosolyoghatsz azért, mert illetlen-
ség lenne, ha nem mosolyognal vissza; mosolyoghatsz érdekbél,
mert fenn kell maradnod a tarsadalomban, és most valami érdek fiiz
ahhoz az emberhez. Nagyon hizelgs, hogy rad mosolygott, igy aztin
neked is muszaj. Lehet megalkuvis, lehet j6 tizleti fogés, tirsadalmi
érdek vagy csak puszta megszokds. Valaki rad mosolyog, te pedig
mechanikusan reagilsz: visszamosolyogsz. Ez egy nyomégomb-
mosoly, ett6] a lényed teljesen érintetlen marad. Valéjiban egyal-
talin nem vagy ott a mosolyodban. Csak ra van festve az ajkadra:

csak az ajkak gimnasztikija, nincs benne semmi, teljesen iires.
Mesterkélt.

1:€irtént egyszer, hogy egy olyan hazban szalltam meg, ahol a hiz
ura éppen meghalt. Nem volt felesége, igy a hiiga jott elrendezni a
dolgokat. £n csak 4lltam és figyeltem, mi térténik. Valahanyszor jott
‘}:'&Ialc.i, a htiga mindig kinézett az ajton, és régton sirni kezdett. A
alottrél kezdett beszélni, hogy milyen csodilatos ember volt, és
Most, hogy elment, az & egész élete milyen szomoru lesz, mert vele
aludt egy fény — meg ilyesmi.
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s mindezt annyira mechanikusan csinlta: ha jott valaki, azonnal
mondott valami szépet konnyes szemekkel. Nekem pedig ezt mondta

— Maga csak iiljon kinn a kertben, és ha jon valaki, akkor :
kopogjon.

Es amikor a litogat6 elment, megint teljesen rendbejétt. Mikor
sirni kellett, kénnyek csurogtak le az arcirdl, de amint a latogato6
kitette a 1ibit a hazbol, a kénnyek teljesen eltiintek a szemébdl, és a
n6t mintha kicserélték volna: pletykilt, beszélgetett, csevegett és
mindent normilisan csinalt.

Meg voltam lep6dve, és megkérdeztem tole:

— Mondja, hogy csinilja ezt? Magabol tokéletes szinészn6 lehetes

volna. Olyan iigyesen csinilja, hogy még a kénnyei is potyognak!

Manipulicié. Nem csak masok testét manipulilod, de a sajitodat
is. Es ez igy megy dlland6an. Minden spontaneités elvész, és te
robotti valsz. Igy az egész élet megnyomoritott és visszataszito lesz:
igy hozod létre a poklot. Mar a szereteted, a gyiiloleted, a mosolyoe
a konnyed is hamis.

Hogy jut eszedbe boldogsagrol gondolkozni, mikézben ilyen
hamis az életed?

Hogy jut eszedbe az igazsagrél gondolkozni, mikézben ilyen
hamis az életed?

Hogy jut eszedbe a moksirdl, a megszabadulasrél gondolkozni,
mikézben ilyen hamis az életed?

Egy hamis 1ét szaméra nincs moksa. A hamissagot el kell dobni.*
Légy spontan; nincs mit vesztened, de mindent elnyerhetsz.

Kezdetben kissé kellemetleniil fogod érezni magad, mert a régi’
tarsadalmi beidegz6dés azt kéveteli majd, hogy mosolyogj akkor is;
amikor a mosolyodbdl hidnyzik a spontaneitas, az 6szinteség.

De csak az elején lesz igy. Nemsokara masok is érezni fogjak a
hitelességedet, és ez a hitelesség nemsokéra gyiimolesozdvé valik.
Meglatod megéri, mert amikor az igazi mosoly jelenik meg az
ajkadon, akkor az olyan totilis lesz, mint a ,Jaj!” — egész lényed
mosolyogni fog, egész lényed egy mosollya valik. Mosolyod tgy fof
szétterjedni koriilotted, ahogy a hullamok terjednek szét fodrozody
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» tudat tengerén. Mindenki, aki a kozeledben van, megérzi azt a tisz-
qasigot, azt a patyolattisztasigot, melyet magadban hordozol, neked
pedig hatalmas boldogsagban lesz részed.

Egy egyszert, valodi, spontin megnyilvinulds, é miris egy misik
vilﬁ.-i‘-Eﬂ keriilsz.

A szeretet, de még a harag is... En azt mondom, hogy még a po-
Jitiv érzelmek is cstinyik, ha hamisak, és még a negativ érzelmek is
csodalatosak, ha valodiak. Még a harag is csodalatos, ha egész lé-
nveddel dtadod magad neki, ha 1ényed minden porcikija egyiitt
vibral vele. Figyelj meg egy mérges kisgyereket, és meg fogod érezni
a szépségét. Egész lényével dtadja magit az érzelemnek. Csak tigy
sugirzik. Az arca kivorosodik. Egy kicsi gyermek, és mégis olyan
erdssé valik, hogy tgy tiinik, el tudné pusztitani az egész vilagot! Es
mi torténik vele, miutin megjelent benne a harag? Pér perc vagy
akir par masodperc milva minden megviltozik, és 6 Gjra boldogan
tancol és szaladgal a haz koriil.

Miért nem torténik ez veled is? Mert te egyik hazugsaghoél a
masikba lépsz.

A harag valéjiban soha nem tartds, mert természetébdl eredéen
pillanatnyi jelenség. Ha a harag igazi, akkor csak par pillanatig tart,
de amig tart, addig autentikus és csodilatos. Senkinek nem art. Egy
valédi, spontan dolog senkinek sem drthat. Csak a hamissig art.

Egy olyan emberben, aki tud spontin médon mérges lenni, az ar
par mﬁsodperc alatt levonul, aztin tokéletesen ellazul, bele a masik
végletbe. Ujra tele lesz végtelen szeretettel. Ez a harag nem tudja
elpusztitani a szeretetet. Az igazi, autentikus harag sosem pusztitja el
a szeretetet. Epp ellenkeztleg: egyre csak megujitja, Gjrateremti.

Ha egy hazaspir sosem veszekedik, biztos lehetsz benne, hogy
Nem is szeretik egymast. Ez teljesen biztos. De ha néha mérgesek,
18azin mérgesek lesznek egymasra, akkor az a harag mindent
megujit. Tulajdonképpen ilyenkor, amikor a harag eltiinik, Gjra até-
lik 2 mézesheteket. Most minden friss, a vihar elvonult, és mindent
Megtisztitott; mindketten ismét Gjak lettek. Eltavolodtak egymastol,
S most Gjra egymasba szerettek. A szerelem drokkévalésiga az,
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amikor @jra és Gjra és Gjra szerelmessé tudsz valni. Ha viszont nem

val6di benned harag van benned, ha csak fiistologsz magadban, és

egy festett mosollyal az arcodon jarkélsz fel-ala, mert te egy férj
6 pedig egy feleség, és azt hiszed, hogy a haragb6l baj lesz... Ha
ilyenkor mosolyogsz, az a mosoly hamis lesz. Es a feleség tudja,
hogy a mosolyod hamis, és te is tudod, hogy az 6 mosolya is hamis.;

Hamis életet élsz sajit otthonodban. Es ez a hamissag annyira beléd
ivédik, hogy végiil teljesen elfelejted, hogy milyen egy igazi mosoly,

egy igazi csok, egy igazi olelés — teljesen elfeledkezel ezekr6l.

Rutinbél megoleled a feleségedet, megesokolod 6t, de kozben valam

masra gondolsz. Ezek csak halott mozdulatok, erétlen gesztusok.
Hogy teljesedhetne be igy az életed?

Es hidd el, hogy még a negativ érzelmek is jok, ha valédiak. Ha
valédiak, id6vel épp a valodisaguk lesz az, ami megvaltoztatja ket.

Egyre pozitivabbak lesznek, és végiil eljon majd egy pillanat, amikot
minden pozitiv és minden negativ érzelem eltiinik. Egyszeriien csak

valédi maradsz: nem tudod, mi a j6 és mi a rossz; nem tudod, mi a
pozitiv és mi a negativ. Egyszertien csak valodi, eredeti vagy.
Ez a hitelesség lehetdvé teszi, hogy bepillanthass a valésigba.
Csak az eredeti tudhatja, hogy eredetileg mi az, ami ereded,
csak az igazi tudhatja, mi az igazsag,
csak a valédi ismerheti meg a valésagot, mely kortilvesz mind-
nyajunkat.

Ez a médja annak, hogy megragadd az irességet.

A mester teremtett egy helyzetet, mellyel lehetévé tette a
tanitvanynak, hogy spontin cselekedjen — csak egy ,.Jaj!”, és felvil=
lan a fény. Lehet, hogy ebbél szatori lesz: az elsé 1épés a megvila-
gosodas felé. ‘

Tehat ne feledd: a mechanikust6l a spontan felé, a mentalistél, @
verbilist6]l a nem mentalis, a nem verbalis felé kell haladnod. A
részbol az egészbe, a hamisbdl az igazba, az egdbdl az ego-nélkili=
ségbe — az én-bol az én-nélkiliségbe kell jutnod. Az én- neikuhseg
mér most is ott van az éned masik oldalan. Csak a figyelmedet kell
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masik iranyba forditanod, csak sebességet kell viltanod. A tudatos
ott van a gepies misik oldalin. Az igaz mindig a hamis taloldalin
virakozik. Epp csak mashova kell fokuszalnod.

(Csak arra figyelj, ami spontan. Prébald ezt a nap husmnnégy
orajaban. Valahdnyszor lehetdséged van dtviltani a hamisb6l az igaz-
ba, 2 gépiesbdl az eredetibe, azonnal valts 4t. Es csak lebegj, mintha
te Imnel az iiresség; ne probild feliigyelni magad talsagosan. Maradj
laza és természetes. E




Vizesés Luliang’né.l




Konfucius a vizesést figyelte Luliangné].

Kétszaz lsb magasrél hullott alg, s tajté]aja tizenot mér-
foldig is elért.

Nincs az a vizi teremtmény, mely talélte volna azt az

orvényt.

Mégis, Konfucius egyszer csak meglatott egy sregem-
bert, amint heleeresz]eeaile, s alémeriil.

Gondolvén, hogy az 6regnelz biztosan valami nagy bana-
ta van, s ezért védet akar vetni az életéne]z,

Konfucius megparancsolta egy tani’cve’\nyéna]e, fusson a
part]'loz, hatha még meg tucljé_k menteni az dreget.

Az 6regernber ngy szaz lépésael odébb bukkant fel szét-
teriil 8 ha];al ; majcl kimészott, s énekelve elindult a parton.

Konfucius kévette, s mikor utolérie, igy szélt:

— Azt hittem, szellemet létolz, de gy latszik tévedtem.
Most mar latom, ember vagy. Aruld el kérlek, van vala-
mi titka anna]z, hogy elz]zépp tudsz banni a vizzel?

— Nem — vélaszolta az em]:er —, nincs benne semmi
titok. Csak alameriilsk az egyilz ijrvénnyel, és kiemelke-
dem a masikkal. En alkalmazkodom a vizhez, nem a viz

énhozzém. Latod, i_ly médon banok én a vizzel...
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cked ezer és egy problémad van, melyeket folyton meg-

prébélsz megoldani. De végiil egyet sem tudsz megoldani.

Nem is lehet, mert val6jaban csak azt biszed, hogy annyi
problémid van. 826 sincs ezeregyrdl. Csak egyetlenegy van, de ha te
ezeregy problémat latsz, akkor nem fogod meglitni azt az egyet, ami
valoban létezik. Egyre csak azt figyeled, ami nincs is, igy nem litod
meg azt, ami van.

Tehit az els6 dolog, amit meg kell értened, az az alapprobléma:
az egyetlen probléma. Ez egy 6rok probléma; nem tartozik sem
hozzid, sem hozzim, sem barki mishoz. Ez magihoz az emberhez
tartozik. Vele sziiletik, és sajnos, ahogyan ez sok millié6 emberrel
torténik, vele is hal. Ha a probléma el6bb hal meg, mint te, akkor
megviligosodtal. Es a vallds minden erdfeszitése arra iranyul, hogy
segitsen feloldani benned e problémat, még mielétt teljesen
felemésztene téged.

A problémak nélkiil é16 ember a vallisos ember. Nincsenek
problémai, mert az alapproblémat mar megoldotta. Elvigta a
gyokeret.

Ezt mondja Tilopa is: vagd el az elme gyokerét. Ne a leveleket és
Az dgakat nyesegesd. Milliényi van bel6liik, és hiaba nyesed Sket, a
gyGkerektdl igy nem szabadulhatsz meg: a fa csak egyre néni, tere-
bélyesedni fog. Felejtsd el a leveleket. Nem azok a problémiid. A
Probléma valahol a gyokérben van. Vigd el a gyikeret, és a fa nem-
sokira eltiinik, elszarad.

4 le van tehdt az elme problémijinak gyokere? Az nem a tiéd,
M is misé — az a probléma magihoz az emberhez tartozik. Abban
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a pillanatban sziiletik, amikor te megsziiletsz, de feloldodhat még
miel6tt meghalsz. Megsziiletik egy gyermek...

Prébalj most lépésrdl 1épésre kévetni. Ha valoban megérted a
problémat, akkor az meg is old6dik azonnal, mivel a probléma
magiban hordozza sajat megoldasat is. A probléma olyan, mint egy"
mag, a megoldis pedig mint a virag, mely ott rejt6zik a magban. Ha
teljesen, ha valéban megérted a magot, maris raralaltil a megoldasra
A megoldis kulcsa ugyanis éppen az, hogy nem megoldani kell a
problémat, hanem megérteni. A megoldis nem a problémén kiviil
van, hanem benne. Benne rejt6zik. Tehit ne keresd a megoldast,
csak nézz a probléma mélyére. Talild meg a gyokerét. Val6jaban
még elvignod sem kell. Ha megérted, maga a megértés lesz az, ami
elvigja a gyokeret. Szoval kovess lépésrél lépésre, hogy megértsd,
hogyan is sziiletik a probléma. Ne tér6dj a megoldassal — mert akko
filozofia lesz beldle. '

Ha felmeriil egy probléma, és az elme megoldasokat kezd gyar-
tani hozza: megsziiletik a filozofia. :

Ha felmeriil egy probléma, és az elme inkibb megérteni probaljag
problémat, akkor megsziiletik a vallas. :

...Megsziiletik egy gyermek, aki teljesen magatehetetlen,
kiilonésen az ember gyermeke. Egy gyermek képtelen masok segits
sége nélkiil életben maradni. Ez tehat az els6 dolog: az éllatok, a
a madarak életében nincsenek problémék. Ok probléma nélkiil élik
az életiiket. Idegeskedés, aggodalmak, gyomorfekély és rak nélkiil,
egyszeriien csak élnek. Elvezik és iinneplik a pillanatot, amig csak
élnek. Nincs probléma az €letiikben, és nincs probléma a halalukbal
sem — teljesen problémamentes €Eletet élnek. Csak az emberi gyer- |
mek sziiletik kiszolgaltatottnak. Minden més faj ivadéka... az illatok
a fik, a madarak, mind képesek a tilélésre a sziil6k, a tirsadalom €S
csalad nélkiil is. Még ha néha segitségre is szorulnak, az csak nagyo
révid ideig tart, egy par napig, vagy legfeljebb néhany honapig. De
az ember utbdja teljesen tehetetlen: évekig fiiggbségben él, és ez a2
teriilet, ahol a gy6keret kell keresni.
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Miért okoz a tehetetlenség emberi problémit? A gyermek gya-
moltalan és hosszd ideig masoktol fiigg, de tudatlan elméje a ma-
soktol valo fiiggdséget tigy értelmezi, hogy akkor bizonyosan 6 a
yilag kozepe.

Egy gyerek igy gondolkozik: ,ha sirok, a mamim rogtén odaro-
han hozzédm; ha €hes vagyok, elég csak egy jel, és megszoptat; ha
bepisilek, csak egy kis siras, pityergés és valaki maris kicseréli a
pelenkamat.”

Egy gyerek tgy él, mint egy csiszar. Valéjaban teljesen tehetetlen
és kiszolgéltatott, de az anyja, az apja és az egész csalid segit neki a
rilélésben. Nem 6k fiiggnek a gyerektsl, hanem a gyerek fiigg toliik,
de tudatlan gyermeki elméje tigy értelmezi ezt a gondoskodist, hogy
6 a vilag kozepe, az egész vilag koriilétte forog. Eleinte természete-
sen még nagyon kicsi ez a vilag: az anya és a periférian az apa —
szamadra ez az egész vildg. Ok pedig mindketten imadjik a gyereket.

A gyermek egyre egoistabb lesz. A létezés kozéppontjinak képzeli

magit. Igy keletkezik az ego. A fiiggségen, a tehetetlenségen
keresztiil sziiletik meg.

Pedig éppen ellenkezs a helyzet. Semmi oka, hogy egot
novesszen maginak. A gyermek azonban teljesen tudatlan, és
képtelen megérteni a dolgok osszetettségét: nem érzi a tehetetlen-
Ségl.'ét. Nem tehetetlennek, hanem diktitornak érzi magit. Es ez
utan mar mindvégig, egész életében prébalja megtartani ezt a
szerepet. Napoleon, Nagy Sandor, Adolf Hitler lesz belgle — nézd
csak meg az elnokeid, a miniszterelnokeid, a diktitoraid mind
mennyire gyerekesek. Mindnek ugyanaz a célja: a 1ét kézéppontjiba
k_Cl:iiIni — a vilagnak veliik kell élnie és veliik kell halnia is. Az egész
vilag koriilsttitk forog, melynek 6k adnak értelmet. Az élet igazi
J}:?lcntsése benniik van elrejtve. Egy gyermek teljesen természetes,

OgY igy értelmezi ezt a helyzetet, hiszen anyja szemeibdl azt olvas-
:mi;;hogy ? az apyja élletének az_értelme. S 1;:1ikor az apja hazajon,
- ar]neg orola is beblzonzn.::sode, hogy az 6 életének is a gyer-

egfontosabb szerepldje.
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Ez harom vagy négy évig tart — és az elsé négy év a legfontosabby

soha tobbé nem lesz még egy ilyen fogékony peri6dus az ember
életében. A pszicholégusok szerint az els6 négy év utan a gyermek -
mar majdnem teljesen kialakult. Az Gsszes minta rogziilt addigra:

egész életében ugyanazokat a mintikat fogja majd kovetni a kiilon- :

boz6 élethelyzetekben. Ezek a mintik a negyedik év végére végleg -
beépiilnek. A hetedik év végére pedig a gyerek készen ll: most mar
semmi nem fog gyokeresen viltoztatni rajta. Minden tulajdonsiga
megerdsitést nyert, az ego kiforrott. Végiil megprobal beilleszkedni
a vilagba, ahol mindeniitt csak problémakkal, problémak millidival
fog talalkozni. Es a problémak gyokerét mar énmagéban hordozza.

A csaladi korbél kikeriilve azonnal megjelennek a problémak.
Hiszen kinn senki nem aggédik miatta annyit, mint amennyit az r
anyja aggodott, és senki nem tor6dik vele annyira, mint amennyirg
az apja torédott vele. Teljes a kézény, az ego pedig sértve érzi

magit, de a séma mar rogzitve van. Akér sértett, akir nem, a gyerel

nem képes tobbé megvaltoztatni a berdgziilt sémat, az mar 6rokre
lénye lenyomatava vilt. Mikor a tobbi gyerekkel jatszik, dominalni
prébal majd. Mikor iskoléba keriil, ott is uralkodni prébal. O akas
az osztily legfontosabb személyiségévé valni. Azt hiszi, hogy fel-
s6bbrendii, viszont a tobbi gyerek is ebben a hitben él, 6k is

ugyanigy latjak 6nmagukat, és kész a konfliktus. Az egbk megkez=
dik harcukat egymassal. f

Az élet egész torténete errdl fog szolni: egdk milliéi vesznek
koriil, épp olyanok, mint a tiéd, é mindegyik irinyitani, taktikazni,
uralkodni prébal — pénz, hatalom, politika, tudas, er6, hazugsag és
megjatszas altal, képmutatison, vallason vagy erkoleson keresztil. |

Mindenki uralkodni prébél, hogy bebizonyitsa, 6 a vilag kozepe. £s

ez minden problémiénak a gyokere.

E miatt az elképzelés miatt dlland6 konfliktusban allsz, folyton
csatdzol masokkal. Pedig a tobbiek nem az ellenségeid: Sk épp
olyanok, mint te, ugyanabban a hajéban eveznek — mindenki ugyan
abban a helyzetben van. Ok is ugyantigy néttek fel.
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Nyugaton létezik egy olyan pszicholégiai iranyzat, amely szerint
a viligon csak akkor lesz béke, ha a gyerekek a sziileik nélkiil nének
fel. En nem €rtek egyet ezzel, mert a gyerekek akkor sehogy sem
nénének fel. Van ugyan némi igazsig abban, amit mondanak, de ez
egy nagyon veszélyes elmélet. Hiszen ha a gyerek anya, apa és
szeretet nélkiil, teljes kzonyben, egy nevel6otthonban né fel, lehet,
hogy nem lesz problémaja az egéval, de lesz egy sor mas problémaja
ami legalabb olyan veszélyes, ha nem veszélyesebb.

Ha egy gyerek teljes kozonyben né fel, akkor nem tud kifejlédni
a kozpontja. Zavaradott, esetlen lénye lesz, akinek fogalma sincs, ki
is 6 val6jaban. Nem alakul ki az identitas-tudata. Batortalan, fél&s,
ijedos ember valik beléle, aki egyetlen 1épést sem lesz képes félelem
nélkiil megtenni, mert nem szerette senki. Eg6ja ugyan nem lesz, de
ego nélkiil kézpont sincs. Igy nem lehet buddha. Csak eltompult,
ostoba lény lesz, aki folyton retteg. Ahhoz, hogy hatirozott és bator
légy, az kell, hogy szeressenek, hogy elfogadjanak; az kell, hogy azt
érezhesd, nem vagy haszontalan, hogy nem lehet csak tigy a szemét-
telepre hajitani.

Ha a gyerekek gy nének fel, hogy nem kapnak szeretetet, igaz,
nem fejlédik ki az egojuk, és ezért kiizdelem és harc sem lesz az
életiikben, de éppen ezért egyiltalan nem is fognak tudni harcolni, |
és mindig csak menekiilni fognak minden és mindenki el6l. Sajat ‘
lényiik barlangjaiban btjnak el majd. Igy nem lesznek buddhik, nem
telnek meg életer6vel, nem lesznek sszeszedettek és nyugodtak, |
nem fogjik otthon érezni magukat sehol. K6zéppont nélkiili |
kiloncokké vilnak. Ez nem valami j6 allapot egy gyerek szamira. ‘

|

En tehit nem értek egyet ezekkel a pszichiterekkel. Robotokat,
nem pedig emberi lényeket alkotnanak ezzel a médszerrel — a
robotoknak persze nincsenek problémiik. Legfeljebb éllati szinti
embereket teremtenének, akikben igy nyilvan kevesebb lenne a
szorongis, ritkibban fordulna el6 a gyomorfekély és a rik, de ez
Megsem éri meg. Igy nem tudsz a tudatossig magasabb szintjére
Jutny, igy csak visszaesel. Visszafejlédsz. Természetes, hogy ha allatta
valsz, kevesebb lesz a gystrelem az életedben, hiszen a tudatossagod
1s kevesebb lesz. Ha kové vagy sziklava valnil, egyaltalin nem ag-
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gbdnal, mert akkor végképp nem lenne senki odabenn, aki aggod-
hatna, szoronghatna. Ezt az dllapotot azonban nem érdemes elérni.
Az embernek nem egy k6hoz, hanem Istenhez kell hasonl6va valnia

Az Isten sz6 azt jelenti, hogy teljesen tudatos vagy, de mégsin-
csenek gondjaid, szorongésaid, problémaid. Olyan vagy mint a
madar, énekelsz, élvezed és tinnepeled az életet, és mindekdzben
tudatossigod mély és tokéletes. Nem visszafejlodsz: éppen hogy a
tudatossigod optimumit éred el.

A gyermek kialakitja magéban az eg6t — ez természetes, ez ellen’
semmit nem lehet tenni, ezt elfogadom. Csak épp késobb, az id6
el6rehaladtaval teljesen feleslegessé valik.

Kezdetben még sziikség van ra, hogy a gyermek érezhesse, hogy
elfogadjk, hogy szeretik, és mér nagyon vartik, mert 6 nem csak j
egy hivatlan vendég. Az anya, az apa, a csalad, az 6t kériilvevo
melegség mind azt segitik el6, hogy er6ssé viljon, hogy gydkeret
ereszszen, hogy talajt érezzen a labai alatt. Az ego védelmet nyujt -
szamara. Ez sziikséges és j6 dolog. Olyan, mint a magnak a héj. De
a héjnak sem szabad végig megmaradnia, kiilénben a mag elpusztul
A tiilzott védelem bortonné valhat. A védelemnek védelmeznie kell,
de amikor eljdn az ideje, a mag kemény héjinak magitol le kell hul
lania és el kell pusztulnia, hogy a mag kihajthasson és 4j életre
sziilethessen. -

Az ego csak egy védelmezo héj — a gyermeknek szitksége van 1ay
mert még tehetetlen, gyenge és sebezhetd, és minden oldalrél dury
er6k veszik koril. Sziiksége van tehit a védelemre, egy otthonra, =
egy biztos alapra. Lehet, hogy az egész vilag kozonyos, de mindig
visszatekinthet, visszatérhet az otthonaba, ahol Gjra fontosnak i
érezheti magat.

Ezzel a fontossagtudattal jar egyiitt az ego. Igy vilik az ember -
egoistiva. Es ez az ego hozza magaval az sszes problémat. Ez az 4
ego nem hagyja majd, hogy szerelmes legy€l, és milli6 egy€b prob-
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|émit zdit az €letedre. Az ego azt akarja, hogy mindenki feladja az
akaratit neked. Es az ego nem engedi, hogy barkinek is megadd
magad — de a szerelem csak akkor torténik meg, ha feladod 6nma-
gad. Ha valakit kényszeritesz arra, hogy feladja magit neked, az nem
szeretet, az gyilolet és pusztitis.

Szeretet nélkiil pedig a melegség, a koltészet tiinik el az életed-
bol. Hétkoznapi prézavi vilik az életed — kiszamitott, logikus és
racionilis lesz. De hogy élhetne az ember koltészet nélkiil? Semmi
bajom a prozéval, hiszen az hasznos és sziikséges a maga helyén, de
a proza soha nem vilhat igazi életté, mert nem tud tinneppé lenni
sem. Ha az €let nem iinnep, akkor csak unalom. Kéltészetre sziik-
ség van, de a koltészethez fel kell adnod magad. El kell dobnod az
egodat. Ha ezt meg tudod tenni, ha félre tudod tenni az egét akar
csak néhany pillanatra is, akkor bepillantast nyerhetsz a szépségbe,
az istenibe. Koltészet nélkiil nem élsz igazan; épp csak vagy. A sze-
retet koltészet.

Es ha nincs benned szeretet, hogy tudnil imadkozni? Ima nélkiil
pedig csak egy test vagy, aki soha sem fedezheti fel legbensd lelkét.
Csak az imidsigon keresztiil érhetsz el a csiicsokig. Az imadsag a
tapasztalds legmagasabb csticsa, de a szeretet az, ami az ajtot meg-
nyitja. Az ima az élet legbensé misztériumaba vezet el. Ha nem
tudsz imadkozni, akkor problémak milliéi meriilnek fel egyszerre.

~ Carl Gustav Jung miutin egész életében beteg, pszichésen sériilt
¢s zavart emberek ezreit tanulményozta, halala el6tt ezt irta: ,Soha
nem talilkoztam olyan pszichésen beteg emberrel, akinek a negy-
venedik éve utdn ne a vallas lett volna az igazi problémaja.” A negy-
venedik év utén... ez épp olyan, mint ahogy tizennégy évesen min-
%e‘n fiinak és lanynak meg kell birkéznia a szexualitis problémajaval.

s ha rosszul kozelited meg a kérdést, akkor azok a problémik to-
vibbra is ott lebegnek majd az életedben.

- Pontosan tgy, ahogy tizennégy éves korodban szexuilisan éretté
S # . L3 oy - o, P - -
Z, egy 0j dimenzi6 fog megnyilni el6tted negyvenkét évesen.
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Minden hetedik évben bizonyos biolégiai, pszicholégiai és spiri-
tualis viltozisok kévetkeznek be az ember életében — minden he;
dik évben. A gyermekkor hétévesen lezirul, a kamaszkor tizenné
évesen ér véget, é huszonegy évesen ismét valtozol — minden he
dik évben. Ilyen az élet ritmusa. A negyvenkettedik évben egy 6j
dimenzi6 tlinik fel: az ima dimenzi6ja, egy vallisos dimenzi6. Es h;
nem tudod ezt a dimenzi6t felvallalni, ha nem tudod mit kell
tenned, akkor megbetegszel, elveszited minden nyugalmadat, zakla
totta valsz.

Ha nem tudsz tizennégy évesen szeretni, nem tudsz majd iméad-"
kozni negyvenkét évesen. -
Nem hagyhatod ki a korabbi fazisokat, mert a fejlédésed egy
folyamat. Ha kihagysz egy 1épést, az egész folyamat megszakad.
A gyermek kialakitja az eg6jat — nem tud szeretni, nem érzi
magit senkivel sem nyugodtnak. Az ego 4llandéan harcol. Ulhetsz
csendesen, de az egdd akkor is allandéan harcol, 4llandéan azt lesi,
hogyan uralkodhata, hogyan zsarnokoskodhatna, hogyan lehetne a
legeslegfontosabb ember a vilagon. -
Mindeniitt ez okozza a problémat. A baritsagban, a szexben, az
iméban, a szerelemben, a tarsadalomban, mindeniitt emiatt van
fliktusod. Még a sziileiddel is, pedig tSliik kaptad az egédat. Na
ritka példaul, hogy egy fid megbocsit az apjanak, vagy hogy egy n6.
megbocsit az anyjanak. Kifejezetten ritka. -

Gurdjieff kiirt a vendégszobaja falara egy mondatot. Egyszeriien
hihetetlen, hogy egy olyan ember, mint Gurdjieff, ilyen szimpla dok
got kiirjon a falara. A mondat igy hangzott: ,Ha még nem tudtdl
kibékiilni az anyaddal és az apaddal, akkor menj el. Nem segithetek:

Miért? Mert a probléma ott keletkezett, és ezért ott is kell
megoldani. Ezért mondjak a régi keleti tanitasok, hogy tiszteld apa="8¢
dat olyan mélyen, ahogy csak tudod, mert az ego onnan nétt ki, 6 a2
egdd talaja. Oldd meg ott, kiilonben egész életedben kisérteni fog.

Most mir a pszichiaterek is rijottek arra a tényre, hogy a pszi-
choanalizis nem mas, mint egy eszkéz arra, hogy visszajuttasson a
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szijleiddel kialakult problémakhoz, és megprébilja azt megoldani. Ha
képes vagy megoldani a konfliktust a sziileiddel, rengeteg mas gon-
dod is eltiinik egyszerre, mert azok mind az alapkonfliktusbél ered-
nek. Példaul, ha egy férfi képtelen kijonni az apjival, akkor Istenben
cem lesz képes hinni, hiszen az Isten egy apa-szimbélum — a minden-
ség atyja. Egy olyan férfinek, aki nem jon ki az apjaval, a fonokével is
gondja lesz — mert & is apa-szimboélum. Egy olyan férfi, akinek gond-
ja van az apjaval, nem tudja majd elfogadni a mesterét, a gurujat sem,
hiszen az is apa-szimbo6lum az életében. Az a kezded kis konfliktus a
sziileiddel visszatitkrozddik az Osszes tobbi kapesolatodban.

Ha nem jossz ki az anydddal, a feleségeddel sem tudsz majd nyu-
godt és békés életet élni, mert az anyad utdn a feleséged lesz szi-
modra a ,n6”-t elsésorban reprezentil6 személy. Nem leszel képes
olyannak elfogadni 6t, amilyen, hiszen a te életedben az elsé asszony
az anyid volt, igy 6 az, aki a n6i mintat elsGsorban képviseli. Ha
utilod az anyadat, vagy ha konfliktusok vannak koztetek, vagy ha
nem birod hosszabb ideig elviselni az egyiittlétet vele, mert unod &t,
és legszivesebben elmenekiilnél onnan, a viligon egyetlen nével sem
leszel képes kijonni. Mert barhol legyen is egy n6, az valahol az
anyadat fogja szimbolizilni szimodra, és ez a hajszalfinom kapcsolat
orokre megmarad.

Az 6si idékben, még az Upanisadok idejében Indidban, ha egy
ifja hazaspar elment egy megviligosodott mesterhez, az a mester
megaldotta 6ket, és dldasiban arra kérte az eget, hogy tiz gyer-
mekkel ajindékozza meg Sket. Az asszonynak pedig ezt mondta:
»Emlékezz ra, hogy hizassigotok csak akkor vilik teljessé, ha férjed
lesz a tizenegyedik gyermeked.”

Miére? Miért kellene a férjnek a tizenegyedik gyerekké valnia?
Miért nem teljes a hazassag e nélkiil? Az ok a kovetkezo: ha egy
férfi kiegyensilyozott kapesolatban van az anyjaval, feleségében
végiil Gjra megtalilja majd az anyat. Egy férfi gyermek marad, egy
no viszont anyanak sziiletik. Ezért egy no végso virdgzasa az, hogy a
mindenség anyjava vilik. Ezért hivom én a szannyészinjaimat "Ma’-
nak — any4nak.
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A férfi fejlodésének végst csicsa, hogy Gjra gyermekhez hason-
16v4, artatlan gyermekké vilik, koriilotte pedig az egész vilagmin-
denség az anya. Ez a két nem legbensd rejtett lehetGsége, de ahhoz,
hogy ez elérhet6vé viljon, az embernek el6bb meg kell békiilnie az
apjaval és az anyjaval.

=

Az ego ott sziiletik, ezért ott is kell megbirkézni vele. Egyébként
csak az agakat, a leveleket vagdosod, és a gyokér érintetlen marad.
Ha képes vagy rendezni a kapcsolatodat az apaddal és az anyaddal,
akkor val6ban felnéttél. Akkor mar nincs jelen az ego. Megértetted,
hogy tehetetlen voltal, megértetted, hogy a sziileid segitségére
szorultil, és azt is, hogy nem te voltal a vilig kozepe. Val6jaban tel-
jes fiiggdségben éltél, képtelen lettél volna egyediil a talélésre. Ha
ezt megérted, az ego szépen lassan elenyészik, é amint eltiintek a
konfliktusok az életedbél, lazava és természetessé vilsz: megnyug-
szol. Akkor mar lebegsz. A vilag mir nem ellenséggel van tele,
hanem az egész egy csalad, egy szerves egység. A vilag mar nem
ellened van: egyiitt sramolsz vele. Ez a jelentése ennek a kis
példazatnak.

A zen emberei és a taoistak is hasznaltak ezt a példazatot. Mielott
belemeriilnénk, el kell mondanom még néhéany dolgot. '

A taoistik és a zen emberei alland6an Konfuciuson viccelGdtek.
Tulajdonképpen ez is egy vicc. Szamukra Konfucius a jogi gondol-
kodas csiicsat képviseli. Konfucius maga a megtestesiilt eszményi egos
— éles eszfi, csiszolt és kulturalt.

Konfucius egész filozofidja arrél szol, hogyan csiszold fényesre az
egdd tigy, hogy megtartod azt, de kozben nem keriilsz konfliktusba
masokkal. Ilyen a kulturalt ember. Ne tévesszen meg a kulturalt
jelz6: egy kulturdlt ember soha nem alazatos. O a legkdrménfontabb
egoista. Rafinalt és okos. Kapesolataiban nagyon szerénynek és
alazatosnak mutatja magat, egojat pedig elrejti. Mosolyog és meghaj=
lik, de j6l lathatd, hogy ez csak diplomacia.

,A vilagban — mondja Konfucius — egyiitt kell élned a t&bbi ego*

w
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val, é nagyon intelligensnek kell lenned ahhoz, hogy tudd, hogyan
viselkedj, kiilénben felesleges bonyodalmakat okozol magadnak.” Igy
aztan Konfuciusnak hiromezerhiromsziz viselkedési szabilya volt.
Mindenre volt szabélya, még arra is, hogyan kell 61t6zkédni.

Probald megfigyelni a taoista, a zen és a konfucidnus elme kozott
kiillonbségeket. Az egész viligon megtalilhaté ugyanez a jelenség: az
erkolesds ember kiilonbozik a vallisos embertdl. A kiilonbség azon-
ban nagyon nehezen észrevehetd. Az erkélesés ember megprébal
szerény lenni, a vallasos ember pedig valéban szerény. Az erkélesos
ember mindeniitt alizatossagot szinlel — de ez csak egy poz, egy
szinjaték, egy betanult gesztus.

A valldsos ember magitdl aldzatos, nem pézol. Mivel rjon, hogy
az ego ostobasig, hogy az egénak semmi léfjogosultsiga nincs, hogy
az ego csupan egy gyermekded dlom, ami a tudatlansighél sziiletett
meg;, a vallasos ember egyszerfien ego nélkiilivé valik. Mivel felis-
meri, hogy nincs alapja, nincs talaja az egénak, az egyszeriien
elparolog. Nem is aldzatossd, hanem ego nélkiilivé valik. Mert
hogyan is lehetne alazatos az, akinek nincs egéja? Csak az ego lehet
aldzatos, egyébként ki lenne az? A vallisos ember egyszerfien rijon,
hogy &, mint ego nem is létezik, hogy 6 csak egy része ennek a
hatalmas egységes univerzumnak. Nincs e]ku.lonultseg, igy aztan ki
az, aki egoista lehetne, ki az, aki szerény és alazatos lehetne? O nem.
Felfedezi, hogy nincs is kézéppontja, hiszen a kézéppont az uni-
verzumban van, amelynek & maga is része.

A vallisos emberek szerint ha van Isten, akkor csak & hasznilhatja
azt a szot, hogy ,En”. Senki mis nem hasznilhatja ezt, mert a
létezésnek csak egyetlen kézéppontja van. Nem létezhet millionyi
kozéppont, mert ahhoz milliényi univerzumra lenne sziikség. Tehat
ha létezik kézéppont, akkor az csak egyetlen egy lehet. Mi mind a
részesei vagyunk a vilagegyetemnek, de nem kovetelhetjiik
magunknak annak kézéppontjat. Ezért mondja a zen: ne alazatos
leE‘y, hanem én-nélkiili.

Mert az aldzat az ego triikkje: a kifinomult és fényesre csi-
szolt egbé.
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Igy aztin kétféle ego létezik. Az egyik a kozonséges ego, amilyen
a kulturalatlan, civilizilatlan, tanulatlan embereknek van. A masik a-
kulturalt, a pallérozott, a kiszidolozott, az illatositott, a kérménfont
ego: 6t alig lehet észrevenni. Allandéan a szerénységet, alazatossa-
got, egyszertiséget szinleli — de ezek mind csak p6zok. Konfucius j6
példaja a civilizalt embernek. Hisz a civilizaciéban, és azt illitja,
hogy mivel az élet kiizdelem, a szabalyokat be kell tartani. Szigort
fegyelemre van sziikség.

]

Senkit ne provokalj foléslegesen. Raktarozd az energiadat, mert
még sziikség lehet ra egy harcban. Tehat ne harcolj mindenkivel, az
teljesen szitkségtelen. Raktirozd az energididat. Aztin amikor igazin
harcolni kell, akkor harcolj, de azt is csak kultiraltan. Fontos, hogy
hogyan iilj, hogyan illj, hogyan mozogj, hogyan viselkedj — Konfuci- -
usnak mindenre van szabilya, mert milliényi ego vesz koriil, és nek
ebben a hatalmas ego-dzsungelben kell megtalilnod az utad. Es ha
célba akarsz érni, teljesen f6losleges mindenkivel harcba keve-redne
Csak haladj tovabb olyan alazatosan, hogy senki ne akadalyozzon.
Tehit ez az alazatossig valéjaban diplomacia: politika és nem vallas.

Konfucius egyaltalan nem vallisos ember. Konfucius miatt _
torténhetett meg, hogy Kina a kommunizmus 4ldozatava vilt, mivel
Kindban mindig Konfucius maradt a kézponti erd. Sokan kérdezik
tolem, hogy hogyan torténhetett az, hogy egy ilyen vallasos orszag
ildozatul eshetett egy olyan abszolat materialista filozéfidnak, mint.
a kommunizmus. Ez nem volt véletlen. Buddha tanitasai eljutottak
ugyan Kinéba — hiszen Lao Cu és Csuang Cu is ott élt - de a budd-
hizmus soha nem valt ott kézpont erévé. Konfucius maradt mindig:
ez a kézponti er6. Konfucius és Marx pedig egy csonakban eveznek,
igy a kettejiik ideolégidja kozott soha nem is volt semmi probléma.
Indidnak nehéz lenne kommunistava vilnia. Kinanak azonban na-
gyon-nagyon konnyen ment — gyorsan és zokkenémentesen, hiszen
Konfucius irdnyzata is teljesen politikus, diplomatikus és anyagelvii.

-

A zen emberei és a taoistak mindig is kinevették Konfuciust. Ez &
példazat pedig egyike a kifinomult vicceiknek. Probald megérteni.
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Konfucius a vizesést figyelte Luliangnil.
Kétszdz lab magasrol bullott ald, s tajtékja tizenit mérfoldig is elért.
Nincs az a vizi teremtmény, mely tilélte volna azt az orvényr.

Meégis, Konfucius egyszer csak meglitott egy oregembert, amint
beleereszkedik, s aldmeriil.

Gondolvin, hogy az dregnek biztosan valami nagy banata van, s ezért
véget akar vetni az életének,

Konfucius megparancsolta egy tanitvanydnak, fusson a parthoz, bitha
még meg tudjik mentent az oreget.

Az iregember 1gy sziz lépéssel 0débb bukkant fel szétterils hajjal,
majd kimdszott, s énekelve elindult a parton.

Konfucius kivette, s mikor utolérte, igy szolt:

— Azt bittem, szellemet litok, de vigy litszik tévedtem. Most mair
litom, ember vagy. Aruld el kérlek, van valami titka annak, hogy ekképp
tudsz banni a vizzel?

— Nem — vilaszolta az ember —, nincs benne semmi titok. Csak
alimeriilok az egyik sroénnyel, és kiemelkedem a misikkal. En alka-
lmazkodom a vizhez, nem a viz énhozzdm. Latod, ily médon binok én
a vizzel...

Konfucius szimara teljesen hihetetlen volt, hogy egy éregember
egy olyan hatalmas vizesésbe megy fiirdeni, ami kétszaz lab magas-
r6l hullik ald, és aminek tajtéka tizenot mérfoldig is elér. Ez lehetet-
len! A vizesés hatalmas energidja meg kellett volna, hogy 6lje az
oreget, nem juthatott volna ki bel8le élve. Annak az iszonyatos
eronek a folyé mélyére kellett volna préselnie, a sziklakhoz kellett
volna vignia 6t.

El6szor azt hitte, az 6reg nyilvan 6ngyilkossigot akar elkovetni,
hiszen nines aki élve kijutna ebbél a vizesésbél. Szélt hat egy
tanitvinyanak, hogy menjen a partra és prébalja megmenteni a férfit.
A férfi mégis alimeriilt, de néhiny 1épéssel odébb tokéletes
egészségben fel is bukkant a vizb6l. Hihetetlen volt!
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Miért? Konfucius szimira azért volt ez olyan hihetetlen, mert & 3

harcban hitt. Nem tudta, hogyan lehet egyuitt aramolni a természet-

tel. Ez benne a vice. Nem tudta. Lehet, hogy ismerte az 6sszes
szabalyt és el6irast arra vonatkozélag, hogy hogyan kell éiszni, de
nem tudta, hogyan lehet a folyéval egyiitt aramlani. Nem tudta a

titkot, hogyan kell 4tadnia 6nma gat. Ezért nem hitt a szemének. Azt

hitte, kisértetet lat, hisz az, hogy az éreg tilélte a vizesést, minden
szabilynak ellentmondott. A férfi utén futott, és mikor utolérte, igy
szOlt: Azt bittem, szellemet litok, de ugy litszik tévedtems. Most mir
litom, ember vagy. Aruld el kériek, van valami titha annak, hogy ekképp
tudsz binni a vizzel? Csodat tettél: ez hihetetlen. Biztos van ra valami
médszered, hogy igy tudsz banni a vizzel.

Konfucius mindig is médszerekben és technikikban hitt. Ez az
ego attitiidje.

Sokan jénnek hozzam ezzel a kérdéssel: »Hogyan legyek

szerelmes? Van rd médszer? Hogyan kell beleszeretni valakibe?” Azt

kérdezik, hogyan, milyen technikival. Pedig azt sem értik, amit
kérdeznek.

Szerelembe esni épp azt jelent, hogy nines ri se médszer, se
technika. Ezért mondjik: ,,szerelembe esni” — nem iranyitasz sem-
mit, egyszeriien csak belezuhansz. Ezért mondjik a gondolat-orien-
talt emberek, hogy a szerelem vak. Pedig valéjiban akkor latsz
igazin, ha szerelmes vagy. De az emberek azt allitjak, a szerelem
vak, és Griiltnek tartjik azt, akivel ez megtorténik. Az értelem
oldalarél 6riiltségnek tiinik, mert az elme mindig iranyitani akar.
Szimara minden veszélyes, amiben elvesziti az iranyitast. Ezért
kérdezett Konfucius is a médszerrdl: »Mit tettél a f:olyc’)val? Hogy
élted tal? Kell, hogy legyen valami médszer.”

Ez a médszer-orientilt elme az, ami a vildg Gsszes technolbgisjat
gyartja. De van ezen tal valami mas is. Az emberi sziv vilaga, az
emberi Iét és a tudat viliga. Ott megsziinik minden technika, mert a
technika az anyaghoz két6dik. A tudathoz nem létezik technika. Ott
nincs iranyitas. Mar magira az iranyitisra tett kisérlet egoizmus.

A FU NG MAGA TE’_}:}
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Konfuciusnak fogalma sem volt arrél, hogy létezik olyasmi, hogy
onfeladas.

Ha a foly6 szerelmese vagy, ha tisztil mér folyéban, akkor
megérted mirdl beszél az 6reg.

En imédom a folyokat, és szerintem a vilig egyik legcsodalato-
sabb tapasztalata belezuhanni egy 6rvénybe. Féleg amikor arad, az
es6s €vszakokban, amikor hatalmas, erds orvények keletkeznek. A viz
agy mozog kérbe-korbe, mint valami csavarhiizé. Ha elkap, lehiz a
folyémeder legaljira, és minél mélyebbre hiiz, az orvény annal
erosebb lesz. Az ego természetes hajlama, hogy harcoljon ezzel az
ergvel. Nyilvanval6, hiszen ez épp olyan, mint a halal, az ego pedig
nagyon fél a haliltél. Ezért kiizdeni prébil ellene. De ha egy arads,
orvényl6 folyoban, vagy egy vizesés kizelében, ahol sok orvény van
harcolni kezdesz, elveszel. Az 6rvény olyan erss, hogy te nem
gyozhetsz. Az erdszak itt nem segit — minél jobban kiizdesz ellene,
anndl gyengébb leszel. Az 6rvény egyre jobban magaval ragad, te
pedig ahogy tovibb harcolsz, minden egyes pillanattal veszitesz az
energiadbol. Hamarosan elfiradsz, és az 6rvény beszippant a mélybe.

Ilyen az 6rvény természete: a felszinen még hatalmas a kiter-
Jedése, de ahogy haladsz lefelé, egyre sziikebbé és sziikebbé, 4m
annal erGsebbé valik. A legaljan azonban mar olyan keskeny lesz,
hogy ott mar minden nehézség nélkiil kijuthatsz beléle.

Tuldjdonképpen maga az 6rvény dob ki magabél amikor az
aljahoz érsz. De virnod kell, mig a legaljara nem érsz. Ha mir a fel-
szinen kiizdeni kezdesz, véged van. Nem élheted til. En mar
rengeteg Grvénnyel kiprébiltam ezt: csodilatos tapasztalat.

Mély mediticiéban is pontosan ez torténik, ott is kiizdesz. Mikor
lényed mélyén egy szakadék nyilik meg, az €pp olyan, mint egy
Grvény: ha harcolni kezdesz, 6sszetéréd magad. Ne kiizdj, csak
engedd el magad, egyszertien csak mozogj egyiitt vele. Kovesd,
barhovi is hivjon. Az energidd is megmarad — egy jottanyit sem
veszitesz belSle, ha nem harcolsz. Egyszerfien csak hagyd, hogy
vigyen. Elvezd, érezd, ahogy az 6rvény szirnyain repiilsz. Néhany

—
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miasodperc, és ez a hatalmas er6 lehiiz magihoz a mélybe. Sokakat
megdlt mar. De amint a folyémeder aljahoz érsz, kénnyedén ki-
csusszanhatsz bel6le. S&t, nincs is sziikség arra, hogy birmit is tégy,
mert az o6rvény ott mar olyan kicsi, hogy képtelen megtartani, és
végiil elereszt.

Pontosan ez torténik mély mediticioban is. Ugy érzed megful-
ladsz, valami csapdaba ejt, elragad magéaval. Egy mégneses erd haz.
Elkezdesz kiizdeni és ellenallni. De csak akkor vész el az energiad,
ha ellenallsz és kiizdesz.

Jézusnak van egy hihetetlen mondésa, amit6l a keresztények mar
kétezer éve, mind a mai napig zavarban vannak, mert képtelenek
értelmezni.

Jézus ezt mondja: Ne allj ellen a gonosznak. Még ha gonosz is,
ne allj ellen, mert ha ellenéllsz, 6 gy6z. Te olyan parényi kis energia
vagy — ne allj ellen. A sajat ellenillisod fog legyzni. Ne harcolj, és
akkor senki nem képes majd legy6zni. Még ha a leghatalmasabb =
gonosz erdvel keriilsz is szembe, még ha maga a satan all is eltted,
ha nem harcolsz vele, nem tud legy6zni. De amint kiizdeni kezdesz
ellene, maris legy6zott. A harc és a kudarc egyiitt jarnak. De ha nem
harcolsz, a kudarcnak semmi esélye. Hogyan veszithetnél, ha nem is
kiizdesz? ‘

Ez a dzsudo és a dzsiu-dzsicu lényege: ne kiizdj. Japinban nagyon
magas szintre fejlesztették a dzsudo technikajat. Egy képzett
dzsudést nem lehet legydzni, mert nem & harcol. A dzsudo lényege,
hogy a kiizdelemben az ellenfél energidjat hasznalod fel. Nem fejtesz
ki ellenallast: nem harcolsz. Még egy joval erGsebb embert is
perceken beliil le lehet gy6zni ezzel a technikaval.

Sokszor figyelhetsz meg hasonlé dolgokat magad kériil is. Nézd
meg a kisgyerekeket, akik a nap folyamén annyiszor elesnek. ¥
Elesnek, aztin felpattannak, mintha mi sem tortént volna. De ha te.
esnél el ennyiszer, biztos, hogy a kérhazban kétnél ki. Mi tfirtém'k,
amikor egy kisgyermek elesik? O egyszerfien csak esik, nem 4ll eller
az esésnek. Hagyja, hogy a graviticié magaval hiizza. Ugy esik,
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ahogy egy kénnyi pirna hullik le a féldre: minden ellenallis nélkiil
quhan. Ha te esel el, megprébilsz ellenillni az esésnek. Elszor
megkisérled elkeriilni az esést. Minden izmod, minden iziileted
megfesziil. Ilyenkor sok mindened dsszetorhet. Es ez nem a gravita-
ci6 miatt, hanem a te ellendlldsod miatt torténik. Nézd meg a
részegeket, akik elesnek az utcan, beleesnek a csatorniba, és nem
torténik semmi bajuk! Reggelre teljesen rendbe jonnek, dolgozni
mennek — pedig minden este dsszetérhetnék magukat. Biztos tudnak
valami trilkkot, amit te nem. Mi lehet az? Egyszeru olyan részeg,
hogy nem bir ellenallni. Ugy hullik al4, mint egy madartoll, minden
belsé ellendllds és kiizdelem nélkiil. Ez az oka, hogy reggelre semmi
nyoma annak, hogy elesett, és nevetve megy a hivatalba. Ha te esnél
akkordt, mint egy részeg, annyi zizédast, és torést szereznél, hogy
hamarosan kérhazban kotnél ki. Es azoknak a toréseknek kizarélag a
kiizdelmed lenne az oka.

A dzsudéban arra tanitjik az embert, hogyan ze harcoljon. Ha
valaki megtimad, egyszertien felhasznalod a timadas energisjit. Ha
valaki fejbe akar vigni, te azt az energiit hasznilod fel, ami a téged
megiitd kezébdl drad. Ha kiizdesz, akkor két energia csap ossze, és
igy meg is semmisiil. Ha nem kiizdesz, befogadéva valsz. Ez egy
nagyon nehéz miivészet. Hosszi évek telnek el, mire megtanulod,
mert az ego Ujra és Gjra megjelenik. De ha egyszer igazan raérzel,
akkor mir egyszeriien csak elnyeled a timad6 energidjit. Hamarosan
sajat elpocsékolt energiaja fogja elgyengiteni, te pedig egyre eréseb-
bé vilsz. Sajit erdlkddése okozza a vesztét, te pedig er6feszités
nélkiil gy6zol.

Errdl beszélt az oregember is.

— Nem — vilaszolta az ember —, nincs benne semmi titok. Csak
aldmeriilik az egyik orvénnyel...

— egyiitt az 6rvénnyel, nem pedig ellenillva annak —

-..Csak aldmeriilok az egyik orvénnyel, és kiemelkedem a masikkal.

»Erre nincs technika. Mindent az 6rvény és a viz kavargisa tesz
velem. Nem én meriilok le, hanem csak egyiitt aramlok az 6rvénnyel.”
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Csak aldmeriilok az egyik iroénnyel, és kiemelkedem a mdsikkal. En _I
alkalmazkodom a vizhez, nem a viz énbozzdm. '

Ez a megoldasa az 6sszes emberi problémanak. Az ego meg-
prébilja az egész vilagot magahoz igazitani. Es ez a bajok forrasa.
Az, akinek nincs eg6ja, maga alkalmazkodik a vilaghoz.
Tulajdonképpen még ez sem j6 sz6 ra — egyszertien otthonra lel a
vilagban.

Az ego megprobal mindent magédhoz igazitani. Ez nagyon :
gyerekes dolog. A gyerek az, aki mindent és azonnal akar maginak:
barmit megkivan, azonnal kell neki. Ha a holdat kivinja meg, akkor
az teremjen ott, de azonnal. Nem tud varni. A gyerek azt akarja,
hogy minden és mindenki hozzi igazodjon. A gyerek diktitor, és
valahdnyszor egy gyermek megsziiletik, abban a csaladban teljesen
megvaltozik a 1égkor. Mindenkibél szolga lesz, zsarnoksaginak se

vége, se hossza — és az ego ebben a korszakban sziiletik meg. Az ego

a legéretlenebb jelenség a viligon: gyerekes, éretlen, fogalma sincs
arrol, hogy mit csinal.

Ki vagy te? Miért kellene, hogy az egész vilig hozzad alka-

Imazkodjon? Te egy hullim vagy az 6ceanban, hogyan kényszerit- '_

hetnéd az 6ceant, hogy tehozzid igazodjon. Bolondsag.
Nyilvinval6 ostobasig. Semmi sziikség erre — nem is lehetséges.
Prébalkozhatsz, hogyan lehetne mégis, de végiil agyis belebuksz.
Az ego mindig elbukik, mert a lehetetlent akarja. Napéleonok,
Hitlerek, Nagy Sandorok — kérdezd 6ket. A végén mind megbuk-
tak. A gazdagokat is megkérdezheted. Rengeteg pénzt felhalmoz-
nak, de végiil beliil mindig azt érzik, hogy igazabél kudarcba ful-
ladt az életiik. Sokféleképpen haricsolhatsz: gytijthetsz pénzt,
hatalmat magadnak, de agyis belebuksz. Az ego soha nem lehet
gyoztes.

Epp ott voltam, amikor Mullah Naszruddin egyszer térténeteket
mesélt a gyermekének. A gyerek nem akarta, hogy apja abbahagyja a
mesélést, agyhogy Mullah kitaldlt még egy mesét. A mese igy szolt:
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— Volt egyszer egy kukac, egy korin kel$ kukac. Koran reggel a
brabamamuburtakor ébredt, mert a vallas és az erkélcs tanitoi szerint
koran kelni nagyszerii dolog. Pechjére épp arra repiilt egy korin
kel6 madar, aki szintén ugyanezekben a vallisos tanokban hitt, és
elkapta.

A gyerek izgatottan kérdezte:

— Es mi tortént a masik kukaccal? Azt mondtad, volt egy koran
kel6 kukac — és a masik?

Mullah igy valaszolt:

— Igen, 6 egy késon keld, lusta kukac volt. De neki is pechje volt:
épp aludt, amikor arra jart egy kisgyerek, és eltaposta.

A gyerek egy kicsit zavarban volt, és igy szolt:

— De mi ennek a mesének a tanulsaga?

— A tanulsaga? Az, hogy sosem nyerhetsz — vilaszolta
Naszruddin.

Barmit is csinalsz, akar korin kelsz, akar késon, a végén ugyis
elkapnak. Ez az egora is teljesen igaz: nem nyerhetsz. Barmit teszel,
légy erkélesos vagy jo, ha ez az erkolesosség és josig az egora épiil,
akkor tigysem nyerhetsz, mert mar magadban hordozod a bukas
magjit. Szolgilhatod az embereket, szolgilhatod a tirsadalmat, de
ha ez a szolgilat az eg6dbél taplalkozik, nem gy6zhetsz. Milliényi j6
cselekedeted lehet, de amig az ego jelen van, az \igyis megmérgezi az
tsszest. Minden, amit teszel, mérgezetté valik. Légy szegény vagy
gazdag, vallasos vagy hitetlen, hivs vagy ateista, erkolcsos vagy
erkolestelen, biindz6 vagy szent — nem érdekes. Amig az ego jelen
van, nem gy6zhetsz, mert az ego a kudarc magja. De ha az ego
eltiinik, legy6zhetetlenné valsz, hiszen t6bbé nincs kit legy6zni.
Teljes a gy6zelmed. Ez a zen legtitkosabb tanitasa.

Légy osszhangban a mindenséggel, hagyd magad egyiitt sodrod-
ni vele, mint egy folyéval. Még tisznod sem kell. Az emberek
mindig arral szemben prébilnak meg Gszni, és persze elbuknak.
Még csak ne is tissz. Nem tudsz lebegni? Nem tudod elengedni
magad, hogy sodorjon az ar? Engedd el magad, engedd it magad a
folyénak. Mozdulj egyiitt vele — lazitsd el magad az élet foly6jiban,
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és hagyd, hogy sodorjon. Egyszer tigyis eléri az 6cednt — emiatt
nem kell agg6dnod.

Az breg azt mondta:

En alkalmazkodom a vizhez, nem a viz énhozzim. .

Mindig emlékezz erre, és akkor nagy segitségedre lesz. Barmikor,
amikor észreveszed, hogy megint harcolsz, lazulj el. Barmi legyen is
a helyzet, te csak lebegj, ne kiizdj, és akkor biztosan célt érsz. A cél
val6jiban nem a jovGben van. Mar most, ebben a pillanatban a cél- .
ban vagy, ha egyiitt dramolsz a természettel, lazén, természetesen; ha
hagyod, hogy a természet tegye a dolgit, és te passziv vagy, nem
pedig erészakos és agressziv. Ugy, ahogy egy kisgyerek sétil az apja-
val — barhova megy is az apa, a gyerek boldogan kéveti 6t, nem
tudva hova mennek, miért mennek. Még ha az apa megdlni késziilne
is gyermekét, 6t ez nem érdekli.

Van egy keresztény torténet:

Egy ember parancsot kapott az Istent6l, hogy 6lje meg a sajat
figt. El kellett vinnie a fitit az erdébe, igy hat a kisfia nagyon izgatott
lett. Koran reggel kellett indulniuk, de a fid mar éjfélkor felébredt,
és ezt kérdezte:

— Apa, mikor indulunk?

Az apa nagyon szomori volt, mert mikézben 6 épp megélni
késziilt a fiat az erdGben, a fiti alig vérta, hogy elinduljanak, hiszen
nem tudta mi fog térténni. De az apa hitt az isteni hangban, az &
sajat Atyjaban. A fit pedig dbenne hitt: bizalom volt kézottiik.

Az apa vitte a gyermeket, aki nagyon boldog volt. Még sosem
volt az erd6ben. Aztin az apa élesiteni kezdte a kardot, amivel meg

akarta 6lni a gyermeket. A gyermek nagyon izgatott volt a kalandt6l, -

€s még segitett is. Az apa beliil zokogott, hiszen tudta, a fidnak
fogalma sincs arrél, hogy mi fog most térténni. Aztan a gyermek
egyszer csak megkérdezte:

— Mit fogsz csinélni ezzel a karddal?

Az apa erre igy valaszolt:

— Te még nem tudod, de meg foglak 6lni.

A gyermek nevetett, és ezt kérdezte:
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— Mikor?

A gyermek készen allt meghalni. Ezt jelenti az ,egyiittiramlis”.
Az apa fogta a kardot, a fiti el6rehajolt, boldogan, mosolyogva: neki
ez jaték volt. Nem tudom, igaz-e a torténet vagy sem, de az biztos,
hogy mély igazsigot hordoz.

A hang épp a legutolsé pillanatban szélalt meg:

— Allj! Biztal bennem, és ez elég.

A fig pedig azt kérdezte:

— Miért alltdl meg? Ne hagyd abba! Ez jo jaték...

A gyerek jatszani akart.

Amikor bizol az életben, Istenben bizol, mert az élet Isten. Nincs
mas Isten. Ha bizol benne, és vele dramolsz, még a halal is atalakul.
Akkor nincs halal.

Ha nem prébalsz meg elkiiloniilni a 1étt6l, akkor hogy halhatnil
meg? A mindenség 6rokké él: csak az egyének jonnek és mennek. A
hullaimok jonnek és mennek, mig az 6cedn 6rokkon-orokké él. Ha
nem egy kiilonallé6 hullimnak, nem egy egénak hiszed magad, akkor
hogyan halhatnal meg? Mind6rokké a mindenségben fogsz élni.
Azel6tt is €ltél, hogy megsziilettél; most is élsz — amikor tigy gondo-
lod, hogy vagy —, és azutan is élni fogsz, hogy elmentél. Az ego ilma
a kiilonallo 1étezés, és ez teremti a konfliktusokat. A konfliktusokkal
szétforgicsolod magad, és meghalsz, A konfliktusok nyomorultta
tesznek. A konfliktusok miatt mindent, amire lehetdséged lett volna,
elveszitesz: milliényi 4ldas varna rid. Minden pillanat aldast hozhat-
na, minden pillanat eksztizist rejt magiban, de te elmész ezek mel-
lett. EImész mellettiik, mert folyton kiizdesz.

Az oreg igy szolt:

En alkalmazkodom a vizhez, nem a viz énbozzdm. Litod, ily médon
binok én a vizzel...

De ez nem egy mddszer, ez nem egy technika: ez megértés.

Ne feledd, hogy vagy az ego, vagy a megértés létezik. A ketts
egyiitt nem miikédik. Ha ott az ego, nem érthetsz semmit: csak egy
tudatlan kisgyerek vagy, aki azt hiszi, hogy 6 a mindenség kozéppont-
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Ja, és amikor ez a kisgyerek rajon, hogy nem igy van, boldogtalannak
¢s elveszettnek érzi magat. Mikor ridgbbensz, hogy nem te vagy a
kdzéppontban, megsziiletik a sajat poklod. A megértéssel az egész
viligot megérted. Egész életedet atlitod kiviil is, beliil is, az ego

pedig eltiinik. A megértéssel az ego szertefoszlik. A megértés az
egyetlen 1t, az egyetlen modszer.

A megértéssel megtalilod az 6sszhangot, a harméniit, felveszed az
élet ritmusit. Akkor egyszer csak azon kapod magad, hogy mig az
egyik pillanatban alimeriilsz egy 6rvénnyel, a kévetkezsben
kiemelkedsz egy masikkal. Ez egy 6rok jaték — fejest ugrani, majd
kibukkanni a habokbél. Ez az 6rok jaték. Ezt hivjdk a hinduk /linak,

a nagy kozmikus jatéknak. Néha felbukkansz egy hullimként, aztin el

is tiinsz. Aztén tjra felbukkansz egy hullimként, majd ismét elttinsz.
Es ez igy folytatodik 6rokkon-orikké, soha nem ér véget. Az egénak
van kezdete és van vége, de ego nélkiil te mir kezdet és vég nélkiili
vagy. Te magad vagy az 6r6kkévalosag: a mindenség részeként, a
mindenséggel Gsszhangban élsz. Ha szembeszillsz a mindenséggel,
onmagad rémalmava valtozol.

Tehat vagy ego — vagy megértés. A vilasztas a tiéd. Nem
szerénységre, hanem megértésre van szitkséged. A megértés olyan,
mintha gyertyit gytjtottal volna egy eddig sotét szobaban — a sotét-
ség hirtelen elillan, mert a fény és a sotétség egyiitt nem létezhetnek.
Es ugyani gy az ego és a megértés sem létezhetnek egyiitt.

A ,,Csend Mestere”

YN




Volt egyszer egy szerzetes, aki a ,Csend Mesteré”-nek hivta magét.
Valéjé.laan egy csalé volt, és nem volt igazi tudésa.

Hogy ezt a humb11g~zent mégis eladhassa valahogy, volt két ékesszéls
lzfsérﬁje, akik megvalaszoltsk a kérdéseket l)elyette, de 8 maga —
mintha a benne laké kifiirkészhetetlen zent akarns csak szemléltetni
—, soha egy sz6t sem ejtett ki a szajan.

Egy nap, amikor kiséréi épp tévol voltak, egy zardndok érkezett
hozzé, és azt kérdeste:

— Mester, mi a buddha?

Nem h.lclvén, mit tegyen, llogyan véiaszoljon, lzétség]aeesett, fiirkész6
tekintette] nézett jobbra-balra, lniényzé szécsbvei utdn kutatva.

A zardndok lzétségleiviﬂ elégedett és ]:uolclog volt a vélasszal,

lzﬁszfjnetet monclott a mesternek és folyl:atta atjat.

Az fiton aztdn a zarandok talalkozott a két kisérével, amint azok épp
hazafelé tartottak.

Lelkesen mesélte nekik, hogy milyen fantasztikus megvildgosodott
lén}' is ez a ,Csend Mestere”.

Azt mondta:

— Megkérdeztem tsle, hogy mi a buddha, mire 5 nyomban kelet,
majcl nyugat felé forditotta a fejét arra célozvin, llogy az emberek
mindenfelé keresik a I)uclcnmét, pec{ig a buddha valéjs’.han nem egy
Eizonyos irényban talglhats. O, micsoda megvilégosodott mester, és

milyen mélységes a tanitdsa!

Amikor a két kisérs szerzetes visszalért,

a ,Csend Mestere” igy szidta Gket:

— Hol voltatok ilyen sokaig? Az elsbb halslosan zavarba hozott és
megszégyenitett egy kérdez6sksds zarandok.
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z élet egy rejtély. Minél jobban megérted, annil rejtélyeseb-
bé vilik. Minél tobbet tudsz, annal kevésbé érzed, hogy
barmit is tudnal. Minél inkabb tudatira ébredsz a mély-
ségnek, a végtelen mélységnek, annil inkabb érzed, hogy ezt
lehetetlen szavakkal kifejezni.
Ezért a csend.

Az, aki eljutott a felismerésig, olyan ahitatba, olyan amulatba esik,
hogy még a lélegzete is megall.

Az élet rejtélye el6tt az ember teljesen elveszetten all.

De vannak problémik. Az elsé probléma az élet rejtélyével, hogy
mindig ott a lehet6ség a csalasra, mindig vannak olyanok, akik
raszedik, becsapjak a masikat. A tudomény vilagaban ez lehetetlen. A
tudomany az egyértelmi kategériik atjan halad végtelen el6vi-
gyazatossiggal — logikus és racionalis. Ott, ha valami ostobasagot
mondasz, azonnal leleplez6dsz, mert minden ellenrizhet6. A
tudomény objektiv, és barmilyen allitas, barmilyen kijelentés
igazsagtartalmat laboratériumi kisérletekkel ellendrizni lehet.

A vallasban azonban minden a lélekben térténik, minden szubjek-
tiv és misztikus. Az ut dimbes-dombos, és soha nem egyenes.
Lejtokon és emelkeddkon kell keresztiil vergodnod, mikozben egy
csigavonalon haladsz folfelé. Ujra és tjra ugyanarra a pontra érkezel
vissza, csak talin egy kicsit mindig magasabbra. Es barmit mondhat-
sz, mivel semmilyen timpont nem létezik, nem lehet ellendrizni.
Mivel minden a bensddben torténik, egyetlen kisérlet nem tudja se
igazolni, se cafolni. Mivel tele van rejeéllyel, semmilyen logikus
érvelés nem képes eldonteni, hogy igy van-e vagy amtgy. Ezért van
tudomanybél egy, vallisbél viszont majdnem hiromezer a vilagon.
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Egyetlen vallasrél sem tudod bebizonyitani se azt, hogy hamis, se

azt, hogy igaz, hiteles. Lehetetlen, mert objektiv tapasztalissal nem
ellendrizhetd.

Buddha azt mondja, hogy nincs ,,én” odabenn. Hogyan igazoljuk
vagy cafoljuk ezt? Ha valaki azt mondja: ,lattam Istent”, és ezt telje-
sen Gszintén mondja, mit tehetiink? Lehet, hogy egy képzelgd 6riilt,
vagy talén hallucinalt, de az is lehet, hogy tényleg latta a lét _
valosagat. De hogy lehetne ezt bizonyitani vagy cafolni? Nem tudja
a tapasztalatat megosztani senkivel, mert az lénye legmélyén tortént,
Ez nem egy targy, amit kitehetsz egy asztalra, hogy mindenki meg-
nézze, megvizsgilja, kielemezze. Ezt el kell hinned. Lehet, hogy
szintének tlinik, és kozben mégis csalé. Az is lehet, hogy nem
készakarva mond valotlant — lehet, hogy sajat magat is becsapja.
Talan valéban 6szinte ember, de litott egy dlmot, és azt hiszi, hogy
valésig volt — néha az dlmok valésagosabbnak tiinnek, mint maga a
valosag. Akkor az dlmok olyanok, mint a viziok. Meghallotta Isten
hangjét, és teljesen betelt vele, mamoros allapotba keriilt t6le. Mit
tehetnénk? Hogy bizonyithatnink, hogy nem 6riilt meg, hogy ez az
élmény nem csak az elméje, a képzelete sziileménye? Ezt lehetetlen
bebizonyitani.

Ha van egy igazan hiteles vallasos ember, akkor kilencvenkilenc
masik is van koriilotte. Néhany koziilikk képzelgo: szegény, egyszerd,
joszivi fickok, akik nem akarnak senkinek sem artani, de mégis azt
teszik. Aztan ott vannak azok a csald, alattomos, ravasz emberek,
akik szandékosan artanak mésoknak. Ezzel ugyanis elég jol lehet
keresni. Nem talalsz a viligon még egy olyan j6 iizletet, mint a val-
las. Igérgethetsz akirmit, és kozben semmit sem kell adnod, hiszen
az aru lathatatlan.

Hallottam egy anekdotat: Amerikaban feltalaltak a lathatatlan
hajtiit. Egy holgy bement az aruhizba, hogy vegyen egyet. Az eladd
adott neki egy csomaggal, a holgy pedig belenézett a zacskéba, de
nem latott semmit. Persze, ha lathatatlanok, hogyan is lithatna?

A holgy aztan igy szolt:
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— De én itt nem latok semmit!

_ Persze, mert ezek a hajtiik lithatatlanok. Hogy lathatna? —
vilaszolta az eladé.

— Tényleg lathatatlanok?

— Engem kérdez? Mar hét napja kifogytunk a készletbl, és még
mindig adunk el belsle. Tékéletesen lathatatlanok — valaszolta a
férfi.

Ha valami lithatatlan, addig arulod, amig csak akarod, igérget-
hetsz akirmeddig. Soha semmit nem kell adnod, mert az aru agyis
lathatatlan, igy senki nem veszi észre a hidnyukat sem. Nincs a val-
lasnal jobb iizlet, hiszen itt az aru lithatatlan. Sok olyan embert
lattam miar, akit becsaptak, és sok olyat is, akik masokat csaptak be.
Az egész olyan rejtélyes, hogy semmit nem lehet mondani se mel-
lette, se ellene.

Ismerek példaul egy igen egyszerii & ostoba embert. De az osto-
basagnak is megvan a maga értéke. Kiilonosen a vallasban van
¢reéke, hiszen itt egy ostoba ember is paramabanszdnak tinhet.
Mivel ostoba, kiszamithatatlan a viselkedése, akar egy megvila-
gosodotté. Van hasonlésig a kettd kozote. Mivel buta, képtelen egy
egyszerii racionalis mondatot kimondani — épp, mint egy megvild-
gosodott ember. Olyan ostoba, hogy nem tudja, mit beszél, hogyan
viselkedik. Hirtelen csinal valami furcsit, és ett6l agy tiinik, mintha
egy masik vilighoz tartozna. Epilepszids rohamok tornek ra, de az
emberek azt hiszik, hogy épp szamiddbiban van. Sokkterapiira volna
sziiksége! Hirtelen ritor egy roham, elajul, a kovet6i pedig a
dobokat verve Isten dicséségérdl énekelnek; arrdl, hogy a mester
cksztazisba esett, és elérte a nagy eksztazist, a szamadhit. Aztan
habzani kezd a széja, folyik a nyala — egyszer(i rohama van. Semmi
intelligencidja. De ez is egy érték, és ott vannak koriilotte a csalok,
akik terjesztik a hazugsagokat a ,babd”-rol.

Sok minden torténik koriilotte: ez a csoda. Sok minden torténik,
mert sok minden magitol megtorténik. A baba elijul, és j6 néhany
ember a kundalini emelkedését kezdi érezni. De ez csak képzelodés.
Létezik egy olyan jelenség, hogy ha hosszi idon keresztiil csendesen




122

E—

iilsz, a test energidt halmoz fel, aztin mivel egyre nyugtalanabba
valik, elkezd mozogni. Hirtelen ringasok timadnak a testben, az
ember pedig azt hiszi, ez a kundalini. Es ha egy méasik emberben
emelkedni kezdett a kundalini energia, hogy maradhatnil le épp te?
Igy aztin a t6bbiek is elkezdik. Ez pont olyan, mint amikor valaki
kimegy a vécére, és erre az Gsszes tobbinek is ingere tamad. Ha egy~

valaki kohogni, krikogni kezd, nemsokira a tébbiek is razenditenek,

A kohogés ragilyos lesz. De mivel olyan sok dolog térténik a ,baba”
koriil, ez nyilvén azt jelenti, hogy szamadhiban van. Pedi g egy-
szer@ien csak rohama van.

Az én megfigyelésem szerint Keleten szdz emberbl csak egy az,
aki hiteles, a t6bbi kilencvenkilenc hamis: vagy énmagukat is be-
csapo szegény, egyszerti emberek, vagy ravasz, csalé gazemberek.

Ez azért torténhet igy, mert az egész jelenség lathatatlan. Mit
tegyiink? Hogyan itéljiik meg? Hogyan déntsiink?

A vallas mindig veszélyes. Veszélyes, mert az egész teriilet misz-
tikus és irracionalis. Barmi torténik is, egyetlen kiilsé médszer sines
a vizsgalatdhoz. Az emberek pedig olyan hiszékenyek: az elméjiik
alig varja, hogy hihessen valamiben, mert sziikségiik van valami talaj-
ra. Hit nélkiil elveszettnek, gyckértelennek érzik magukat. Kell vala-
mi, amiben hihetnek, amibe belekapaszkodhatnak.

A hit emberi sziikséglet. Miért? Mert hit nélkiil tgy érzed, kiosz
van benned. Hit nélkiil nem tudod, miért létezel. Hit nélkiil értel-
metlennek érzed az életet. Ugy tiinik, semmi jelentése sincsen. Ugy
érzed, csak egy véletlen vagy, és semmi okét, semmi értelmét nem
litod annak, hogy miért vagy itt. Hit nélkiil felvetdik a kérdés:
Miért létezel? Ki vagy? Honnan jéssz? Hova mész? Es ezekre nincs
vilasz — hit nélkiil nincs valasz. Az élet egyszerfien értelmetlenné
vilik. Igy az egész létezés egy teljesen sziikségtelen véletlen baleset
kovetkezménye. Meg fogsz halni, de ez senkit sem fog zavarni.
Minden 1gy folytatodik majd, ahogy elétte. Ugy érzed, hogy
hidnyzik valami; egy kapcsolat a valésiggal, egy bizonyos hit. Ezért
vannak vallasok — hogy hitet adjanak, mert az embereknek sziik-
ségiik van a hitre.
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Egy hit nélkiil é16 embernek nagyon-nagyon bitornak kell .
lennie. Hit nélkiil élni azt jelend, hogy az ismeretlenben élsz. H¥t
nélkiil élni 6ridsi merészség. Ezt az atlagemberek nem engedhetik
meg maguknak. A nagy merészséggel‘ egyiitt megjelenik az
aggodalom, a szenvedés, a szorongas is. 1 #ais

Fontos megjegyezni: szamomra a vallasos ember hit nelkul’el.
Bizalma van, de hite nincs. A kettd kozott hatalmas a kiilénbség.

A hit intellektudlis jellegfi. Sziikséged van a hitre, ezért hiszel.
Mert hit nélkiil nem tudsz élni. A hit egy olyan timpontot ad neked,
amire azutin timaszkodhatsz. Ha hamisat is, de mégis ad egy
bizonyos értelmet az életednek, egy tervet arra, hogy hogyar’l és
merre indulj. Ugy érzed, igy legalabb egy sztradin haladsz, és nem
az erd6ben kédorogsz elveszetten. A hit egy kozosséget ad neked,
ahol a tobbiek ugyanabban hisznek, mint te: a tomeg ?és.z,e lEI:SZE,l.
Igy mir nincs szitkség arra, hogy 6nilléan gondolkodj, t5bbé nem
vagy felels a sajit lényedért és a tetteidért. Rabizhatod a
felelosséget a tomegre.

Egy hindu ember sohasem tud olyan gonosz I.enm', mint a hjj}du
tomeg. Egy mohamedan sohasem olyan rossz, mint a mohafnedan
témeg. Miért van ez igy? Az egyének soha nem rosszak, a tornf:gek.
azonban diithongé 6riiltté valnak, hiszen a tdmegben Senlfl nem érzi
magit feleldsnek. A témegben kinnyen kovethetsz el akar gy1!kossa—
got is, mert tudod, hogy a tomeg koveti el, és te csalF egy hu]lanz
vagy benne. Nem te vagy a dont tényezd, igy nem is vagy {eielos.
Egyénként, egyediil sokkal inkibb érzed a feleldsséget. Biindsnek
érzed magad, amikor elkivetsz valamit. Azt ﬁgyeltcrzl meg, hogy a
bint mindig a tomeg gerjeszti. Nem az egyének a biinosok. Ha egy-
valaki valami rosszat kévet el, azt konnyen meg lehet talilni, de egy
tomeggel nem igy ill a helyzet, mert a tomegnek nincs lelke, nincs
kozéppontja. Nincs kit szamon kérni.

Minden szérnytiségért és gonoszsagert, afni a Yilﬁt’gban t('j_tjtérvl.ik' a
tomeg a felelds. A nemzetek a sitdn, a vallasi kozosségek az ordogi
ersk. A hit egy nilad nagyobb egység részévé tesz, te pedig lelke:
sedsz, amikor egy nagyobb egység részének érezheted magad. Része
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vagy egy nemzetnek: Indidnak, Amerikanak vagy Anglidnak. Mar
nem vagy kisember. Hatalmas energia 41l mégotted, te pedig
ujjongsz, euforiat érzel. Ezért van az, hogy amikor egy orszag
haboriba indul egy misik orszig ellen, az emberek euforidba,
eksztizisba keriilnek.

Hirtelen értelme lesz az életiiknek — az orszagért, a vallasért, a
civilizdciéért élnek. Most mar van egy céljuk, amit el kell érniiik, egy
kincsiik, amit meg kell védeniiik. Tébbé nem kozonséges emberek,

hiszen hatalmas kiildetésiik van. A hit alkotja a hidat az egyén és a
tomeg kozott.

A bizalom teljesen miés. A bizalom nem egy intellektuilis foga- :
lom. A bizalom a sziv tulajdonsiga, nem pedig a fejé. A hit az egyént
a tomeggel kot Gssze, a bizalom azonban a kozmosszal. A bizalom
mindig Istenben val6 bizalmat jelent, és amikor azt mondom
»Isten”, nem valamely istenhitre gondolok. Amikor azt mondom
»Isten”, akkor a Mindenségre gondolok.

A bizalom mély megértése annak, hogy te egyszerfien csak egy
része, egy hangjegye vagy a hatalmas szimfénianak, egy kis hullim
az 6cednban. A bizalom azt jelenti, hogy kéveted a Mindenséget,
egytitt dramolsz vele, 6sszhangban vagy vele. A bizalom azt jelenti:
nem ellenségként vagyok itt, nem azért vagyok itt, hogy harcoljak.
Azért vagyok itt, hogy élvezzem a lehetéséget, ami megadatott
nekem, hogy hils legyek, hogy iinnepeljek.

A bizalom nem egy elmélet: nem kell hozzi hindunak,
mohamedannak, dzsainanak vagy szikhnek lenned. A bizalom egyfaj-
ta elktelezettség az egyén és a Mindenség kozott. A bizalom tesz
val6ban vallisossi — nem hinduvi, nem mohamedanna, nem
kereszténnyé — egyszerfien csak vallisossa. A bizalomnak nincs neve.
A hit tesz téged hinduva, mohamedénna, kereszténnyé. A hitnek
milli6 neve van: hitek ezrei koziil vilogathatsz magaz:lnak.

A bizalomnak azonban csak egy mindsége van: a Mindenségnek
val6 dnfeladis, a Mindenséggel val6 egyiittmozgas mindsége; az,
hogy nem akarod a Mindenséget kényszeriteni, hogy téged kévessen,
hanem inkibb engeded magad szabadon egyiittaramolni vele
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A bizalom egy atvaltozis, a bizalomig el kell jutni — a hitet azon-
ban a sziiletéssel kapod.

Senki nem bizalomban sziiletik. Mindenki hitben sziiletik: hin-
dunak, kereszténynek vagy buddhistinak. A hitet a tirsadalom adja,
mert a hit biztositja a hidat kozted és a tirsadalom kozott.

Ha a tarsadalom nem adna neked hitet, akkor tartania kellene
tole, hogy a végén még 1azadd leszel. Ami igaz, az igaz. Ha nem
kapsz hitet, tényleg lazado leszel. A tarsadalom viszont ezt nem akar-
ja, mert nem engedheti meg magéanak. A tirsadalom, még miel6tt
feléebredhetnél, mélyen beléd plantalja a hitet. A véredbe keriil, mert
mar az anyatejjel egyiitt megkapod — a hit mérge lényedbe szivirog.
Mire rieszmélsz mi tortént veled, mar hindu, mohamedan vagy
keresztény vagy. A kényszerzubbonyt mar rad is hiztak: fogoly lettél.

Ebbél pedig igen nehéz kiszabadulni, mert beszivarog a tudata-
lattidba, ez az alap, amire a személyiséged épiil. De még ha ki is
szabadulsz beléle, ha barmit teszel is ellene, akkor is az marad az
alap, mert a tudatalattit nagyon nehéz megtisztitani. A tudatos
részed erre nem képes.

Egyszer azt hallottam, hogy Mullah Naszruddin ateista lett.
Amikor haldokolni kezdett, eljott a pap, és igy szolt:

— Mullah, ez az utolsé perc, az utolsé alkalom. Még van annyi
id6, hogy meggyond biineidet, hogy meggyond eltévelyedésedet,
hogy ateistavi lettél. Légy Gjra hivd, és halj meg istenhitben.

Mullah Naszruddin erre kinyitotta a szemét, és ezt valaszolta:

- Hila Istennek, nem vagyok istenhivs!

Még ha nem is vagy istenhivd, Istennek fogsz halat adni. Lent a
mélyben ott marad a tudatalattidban; ez maradt az alap. Akarmit is
tanultal gyerekkorodban hétéves korodig, az a te alapod. Ahhoz,
hogy kihtizd magadbél ezeket a gyokereket, nagy erdfeszitésre €s
mediticiéra van sziikséged. Visszafelé kell haladnod, csak akkor
lehet kitérélni. Kredlhatsz ellen-hiteket, de azok nem fognak
segiteni, nem tudnak segiteni. Hidba lesz bel6led keresztény isten-




126 A FU NO MAGATGS;:

hiv6. Ha hindu voltil gyerekkorodban, és kés6bb attérsz keresztény
hitre, akkor is hindu maradsz — a kereszténységed hindu szineket
fog magara olteni. Kommunista is lehet beléled, de mélyen beliil, a
tudatalattidban akkor is ott lesz a hited, és atszinezi majd a kom-
munizmusodat.

Csak a mély meditacio tisztithatja ki a tudatalattidat.

A bizalom teljesen miés. A bizalmat nem lehet se szavakkal, se
irasjelekkel kifejezni. A bizalom: bizalom az élet irint — az irdnt az
energia irdnt, ami a Mindenséget mozgatja. Bizol benne, és egyiittle-
begsz vele. Ha lehuz az 6rvénybe, akkor lemeriilsz vele egyiitt. Ha
kiemel bel6le, kibukkansz vele egyiitt. Vele mozogsz, nem kontro-
lalsz semmit. Ha szomortiva tesz, szomort leszel. Ha boldoggi tesz,
boldog leszel. Egyszeriien csak egyiitt mozogsz vele, elme nélkiil, és
egyszer csak észreveszed, hogy elértél egy ponthoz, amitél kezdve a
boldogsag mar 6rokkévalé. Még a szomorasigodban is boldog
leszel, mert érzed, ez a szomortsig téled fiiggetlen. A Mindenség
most ezt tette, te pedig csak vele mozogsz.

Ha boldogsag jon — nagyszerii. Ha szomoriisig jon — az is
nagyszeru. Elfogadod. Mindent elfogadsz. Ilyen egy vallisos ember:
nincs sajat elméje. A hittel azonban nagyon erés elme jar egyiitt.

Azt beszélték egy nagy szentrol, Tulszidaszrol, aki Rama-hivé
volt, hogy meghivtik egyszer a mathurai Krisna templomba.
Tulszidasz be is ment a templomba, de nem hajolt meg a furulyazé
Krisnat abrazolé szobor elétt. 1 gy szolt Krisnahoz: JEn csak Rama
el6tt hajolok meg, igy hat ha azt akarod, hogy meghajoljak, vedd a
kezedbe Rama ijat. Majd ha azt latom, hogy Ramava valtoztil, akkor,
de csak akkor fogok meghajolni.”

Ez a hiv6 elme. /

Mert egyébként mi a kiilonbség Rama és Krisna kézéte? Es mi a
kiilonbség a fuvola és az ij kozott?

A torténet igy folytatodik: a szobor egyszerre dtvaltozott, és
Rama-szobor lett bel6le... Tulszidasz pedig boldogan meghajolt
elGtte.
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Végiil is mi torténhetett? Szerintem a szobor nem csinalt semmit,
mert a szobrokat az ilyesmi hidegen hagyja. Nem érdekli ket az,
hogy meghajolsz-e eléttiik vagy sem. De egy hivé elme sok min-
denre képes. Tulsziddsz elméje mast akart lami, hat kivetitette azt.
Ez nem lehetett mas, csak hallucinici6. Valésziniileg tényleg maga
elétt latta Ramit, kiilonben nem hajolt volna meg a szobor elétt. Az
elmének megvan az a képessége — kiilonosen akkor, amikor til sok
hittel van feltsltve —, hogy teremtsen maganak bizonyos dolgokat.
Olyasmiket lathatsz, melyek nincsenek is ott, és esetleg azokat nem
litod meg, amik pedig ott vannak. A hiv6 elme barmit ki tud
vetiteni, amiben hinni akar. Mindig emlékezz erre, amikor kiil6n-
boz6 dolgokat kezdesz lami.

Sokféle ember jon el hozzam...

Ha valaki Krisna-hiv és medital, azonnal Krisna jelenik meg
neki a meditici6ja alatt. Ezek viziok. Krisztus 6t soha nem litogatja
meg. Ha egy keresztény kezd el meditilni, akkor Krisna sohasem
zavarja meg a meditaci6jat, csak Krisztus jon el hozza. Egy
mohamedannak se Krisna, se Krisztus nem jelenik meg, de még csak
Mohamed sem johet el, mert a mohamedanoknak nincsenek képeik
Mohamedr6l. Nem tudjak, hogy nézhetett ki, igy nem is tudjik
kivetiteni.

Béarmiben hiszel, azt mindig kivetited. A hit maga a kivetités.
Olyan, mint a vetitgép a moziban: olyasmit litsz a visznon, ami
nincs is ott. A vetitdgép el van rejtve a hiatad mogott, €s te sosem
nézel hatra, mindig a visznat bimulod. A vetit6gép hatul van,
valéjiban minden ott jatszédik, de te csak elGre, a viszonra figyelsz.

Az egész jaték az elmédben jatszodik, és egy hittel telt elme
mindig kivetiti a hitét a viligba: olyan dolgokat lat, amik nincsenek
is ott. Ez a probléma. A hiv6 elme mindig védtelenebb, és mindig
rengeteg lehetdséget kinil az ttonalloknak, a csaléknak — csalok
pedig mindeniitt vannak. Az egész it tele van atonallokkal, mert
chhez az tthoz nincs térkép.
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Vallasossa valni azt jelenti, hogy ismeretlen fsldre 1épsz,
feltérképezetlen teriiletre teszed a labad. Itt az Gitonillok nagyon
otthonosan érzik magukat, lehet, hogy mér varnak rad... varnak is.

Es néha olyan is eléfordul, hogy 6k maguk nem is akarnak becsapni,

te 1nagad azonban azt akarod, hogy megtévesszenek. Igy aztin meg
is teszik. Val6jaban senki sem tudna becsapni téged, ha mélyen leg-
beliil te magad ezt nem akarnad. ‘

Par napja, egy férfi jott oda hozzam, és ezt mondta:

— Egy baba becsapott engem, pedig 6 egy nagy jogi.

— Mit csinélt? — kérdeztem.

— Barmilyen fémet arannya tud valtoztati. Meg is mutatta. A

sajat szememmel littam, hogy csinélja. Aztan azt mondta, hogy hoz-

zam el az Gsszes aranyamat, 6 majd megtizszerezi. Osszegytjtottem
hit az 6sszes ékszeremet, 6 pedig egyszerfien megszokott veliik.
Becsapott — mondta.

Mindenki azt hiszi, hogy a jégi csapta be, de én azt mondtam
ennek az embernek:

— A mohoésagod csapott be. Ne hiritsd misra a felelosséget.
Egyszeriien csak ostoba voltal. A kapzsisag ostoba dolog. Azt akar-
tad, hogy az ékszereid megtizszerezGdjenek. Az elméd csapott be
téged; az a masik ember egyszeriien csak kihasznilta az alkalmat. O
csupan okos volt, ez minden. Benned van az igazi probléma. Ha 6
nem csapott volna be, akkor biztosan valaki mis tette volna meg.

Tehit nem az a kérdés, hogy ki csap be. Azt figyeltem meg, hogy
ha valakit be lehet csapni, az egyfajta hajlamra utal abban az ember-
ben, hogy becsapjik. Es ha valaki hazudhat neked, az azt jelent,
hogy valahol vonzédsz a hazugsighoz.

Az igaz embert nem lehet becsapni. Egy olyan ember, aki
igazsigban €|, nem vilik hazudozok dldozativi. Csak egy hazug
embert tud becsapni egy masik hazudozé — nincs mas lehetéség.
Emberek milliéi 4llnak készen, szinte varjik, hogy megtévesszék
Oket. Csak arra virnak, hogy jéjjon valaki és becsapja Gket — a hitiik
miatt, a romlott vagyaik miatt, a mohésaguk miatt. Es ne feledd,
hogy a mohésig az mohésig: mindegy, hogy anyagi jellegii vagy
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spiritudlis; semmi kiilonbség. A mindsége ugyanaz marad. Ha azt
akarod, hogy valaki megtizszerezze az aranyadat, az mohésig. De ha
azt mondja neked valaki, hogy ,En majd megviligosodott embert
csinalok belbled”, és te azonnal beillsz a sorba, az is mohésag.

Es én azt mondom: szizszor kénnyebb megtizszerezni az aranyat,
mint egy masik embert megvilagosodotta tenni.

Mert az nem jaték. Az 1t nagyon meredek. Tulajdonképpen soha
senki nem tud megviligosodotta tenni téged — neked magadnak kell
megviligosodnod. A misik legfeljebb a segit6d lehet: egy katalizator,
nem tobb.

Minden benned zajlik, a masik jelenléte talan segit, de ez minden.
Is ha igazan Gszinte vagy, akkor még csak erre sincs sziikség. Ha
igazin Gszinte vagy, akkor azok talilnak meg téged, akik segiteni
rudnak; ha azonban nem vagy &szinte, azokat fogod megtalalni, akik
artanak neked.

Ez a kiilsnbség. Amikor a tanitvany keres maganak egy mestert,
majdnem biztos, hogy a végén valami rosszul fog elsiilni. Csak akkor
torténhet valami igazi, hiteles dolog, ha a mester talal r4 a tanitvanyra.

Hogyan kereshetnéd te a mestert? Barmit is gondolsz, az a te
elméd eredménye. Teljesen tudatlan vagy — egy alvajird. Keresel
valakit, aki neked megfelels. Te leszel a kritérium. Mész, és keresel
valakit, aki ,,csodat” tesz.

Elmehetsz Satya Sai Babihoz, mert & ki tudja majd elégit
mélységes mohésigodat. Azt litod: itt ez az ember... aki ha képes a
leveg6bél elgvarizsolni dolgokat, akkor birmit meg tud csindlni. A
mohésigodat mir fel is csigiztik. Azonnal kialakul benned egy mély
vonzalom. Ezért litod emberek ezreit Satya Sai Baba koriil. Egy
Buddha kériil nem fogsz tomegeket latni, mert ott nincs ilyen jel-
legfi vonzodas. Satya Sai Baba el6hivott valamit benned: feltiizelte a
mohésagodat. Most azt hiszed, 6 az igazi mester. De rossz iton
jarsz. Hogy tudnid te eldonteni, hogy ki az igazi mester? Te terem-
ted magadnak a csal6kat, és te adod keziikbe a lehetGséget. Te
magusokat kivetsz, nem mestereket.
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Ha val6ban egy mestert keresel, dobd el a mohésagodat és a hi-
tedet. Teljesen tiszta, meztelen elmével, hit nélkiil menj a mester-
hez: mintha egy szabad ég alatt all6 6szi fa lennél, levelek nélkiil,
csupaszon. Menj és keresd a mestert iires elmével, levelek nélkiil, hig
nélkiil. Azt mondom, akkor és csak akkor fog a vetit6gép eltiinni, és
csak akkor fogsz val6ban litni. Csak igy tud valami feliilr6l az éle-
tedbe behatolni. Akkor majd senki sem tud becsapni téged.

Tehat ne foglalkozz a csalokkal, és ne is itéld el 6ket: 6k is csak a
dolgukat végzik. Azért vannak, mert sziikséged van rajuk. Semmi
sem ok nélkiil létezik. Téged olyan emberek vesznek koriil, akikre
szitkséged van. Azért vannak tolvajok, itonallék, kizsakméanyoldk,

csalok, mert sziikséged van rajuk. Sehol se lennél, ha 6k mind eltin-

nének. Egyszeriien nem tudnid az életedet élni nélkiiliik.

Ez egy nagyszeri torténet, probald atérezni a mélységét.

Volt egyszer egy szerzetes, aki a ,,Csend Mesteré™-nek hivta magit.
Valdjaban egy csalé volt, és nem volt igazi tuddsa.

Szinlelni kénnyi, és a vallisban tébbet szinlelhetsz, mint barhol
masutt. Mert az emberek lehet, hogy okosak a vilagi dolgokban, de
teljesen egyszeriiek és drtatlanok a vallast illetGen. Lehet, hogy min-
dent tudsz és ismersz, ami a piacon torténik, mert te ott €élsz, az az
otthonod. Ismerheted a tritkkcket, az iigyes fogasokat — hiszen te
magad is alkalmazod &ket. Lehet, hogy bolcs vagy a vilig dolgait
illetéen, de mikor a piacrél a kolostor vilagiba térsz, 6riasi a kiilénb-
ség. A kolostorban mir teljesen 4rtatlan vagy — mint egy gyermek.
Még ha nagyon id&s, hatvan-hetven éves is vagy, egy kolostorban
olyan vagy, mint egy kisgyerek. Eddig nem ott éltél, de ugyana-
zokkal a dolgokkal fogsz talilkozni ott is. Az is egy ,,piac”.

Amikor Jézus belépett a jeruzsalemi templomba, ostorral a
kezében verni kezdte a templomban 6sszegytilt sok kereskedét és
uzsorast. Felboritotta az asztalaikat, és igy kidltott:
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»Piacot csinaltatok Isten templomaboél! Keresked6k, takarodjatok!”
Ez mar valami: egyetlenegy ember — és az egész tomeg
elmenekiilt.

Az igazsagnak megvan a maga ereje. Amikor valami igaz, te
rogton elgyengiilsz, mert hazug vagy, és azonnal megérted: ez igaz.
Azok a keresked6k nem ellenkeztek, nem szalltak szembe Jézussal,
pedig konnyen megolhették volna 6t hisz egyediil volt, 6k pedig
rengetegen. Az igazsig fizte ki 6ket. Csak miutin kiértek a templom-
bol, akkor kezdték el tervezgetni, hogy mit fognak majd tenni ezzel
az emberrel — és ennek a tervezgetésnek lett végiil az eredménye,
hogy Jézust keresztre feszitették.

A kolostorokban, a templomokban, az asramokban egy masik
vilig van. Azoknak nem ismered a torvényeit, nem ismered a jaték-
szabalyait. Ott nagyon-nagyon konnyen riszedhemek téged. Csald
pedig rengeteg van ott, mert nagyon kénnyi dolguk van.

Erzésem szerint kétféle ember fordul a vallas felé:

Az egyik, aki sikeresen élt a vilagban, és végiil megértette, hogy
az hiabaval6, haszontalan, kir ripazarolni az életet. Rajott, hogy az
élet olyan, mint egy alom, riadisul nem is szép, inkabb rémalom. Ez
az a fajta Gszinte ember, aki valéban megélte az életet, de amikor
felismerte, hogy az hiabaval6 — olyan, mint egy sivatag oazis nélkil
~, elfordult téle. Ez az elfordulas pedig teljes. Nem fog visszanézni.
Nincs miért. Buddha sokszor kérdezte ezt tanitvanyait6l:

— Valéban teljesen elfordultil, vagy elméd egy kis része még
mindig szeretne egy kicsit visszatekintgetmni?

Ez az egyik fajta ember, aki val6ban hiteles, aki igazin élt a vilag-
ban, és végiil mindig csal6dast talilt benne. Ezért fordult a vallashoz.

A masik fajta ember ennek a tokéletes ellentéte. Az emberek egy
szazaléka tartozik az elsg tipushoz, kilencvenkilenc szazaléka pedig a
miésodikhoz. Ezek az emberek nagyon vonzodnak a vallashoz. Ok
azok, akik nem boldogultak a vilagban, akik nem érték el a céljaikat,
akik nem viltak elég fontossi. Szerettek volna miniszterelnokok vagy
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eln6kok lenni, de nem sikeriilt ezt elérniiik. Egyszerien nem voltak
elég erdsek azokhoz a harcokhoz, amiket a viligban kell vivni a si-
kerekért. Ok azok az emberek, akik Rockefellerek, Fordok szerettek
volna lenni, de nem tudtak azzi vilni, mert til nagy volt a verseny.
Szegények maradtak, mert az élet kiizdelem, 6k pedig egyszerien
gyengék voltak. Nem volt elég intelligenciajuk, vagy elég erejiik
ahhoz, hogy harcoljanak, és elérjék a céljaikat. Végiil ezek az
emberek is a vallashoz fordulnak.

Ezek a nagy csalok. Ok azok, akik miatt a vallds problémissa valik,
és akik miatt azok, akik a vallast keresik, téviitra jutnak. Ok lesznek a
csalok a templom koriil, 6k fognak piacot csinélni a templombél,
mert a vigyaik még mindig ott lapulnak. Politikusként fordultak a
vallishoz — természetesen olyan politikusok 6k, akik megbuktak a
vilagi politika szinterén. Ha végigjirod ezt az orszagot, a guruk koriil
mindenhol bukott politikusokat fogsz talalni. Ex-miniszterekkel
taldlkozhatsz, amint épp egy guruhoz sietnek — olyan emberekkel,
akik tdl sokat akartak a vilagtol, de nem kaptik meg. Ezért most a
vallashoz fordultak, mert ott kénnyebben mennek a dolgok. A ver-
seny nem tul nagy, szinlelhetsz, és kénnyen elhitetheted magaddal,
hogy felsébbrendii lény vagy. Ott nincs verseny. Csak annyit kell
mondanod: ,Megvilagosodtam!”, és senki sem cifolhatja, senki sem
bizonyithatja be az ellenkez6jét. Egyszerfien nincs kritérium, ami
alapjan meg lehetne itélni az 4llitisod igazsagtartalmat, ostoba
embereket pedig mindig talalhatsz, akik majd kévetnek téged.

Még egy Muktanandinak is lehetnek kovetsi. Egyszer, amikor
Muktananda asramja felé jartam, bementem, hogy megnézzem, mi
folyik odabenn. Még soha nem lattam elGtte ennyire kozénséges
embert nagy vallasi vezetSként. Semmi energia, semmi valédi érték,
semmi val6di meglatds — ha az utcin latnid sétalni, semmi kiiléndset
nem vennél észre rajta. Egyszeriien csak atlagos és kozénséges. Es
most nem a zen értelemben vett , kozonséges”-re gondolok itt — az
az ember simén csak kozonséges. De még 6 is talalhat kovetdket.

Sok milli6 bolond jar-kel a vilagban, akik mindig készek hinni, és
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csak arra virnak, hogy belesétaljanak valakinek a csapdajaba. Néha
nines is csapda, de 6k mégis beleesnek, mert azt akarjidk hinni, hogy
torténik valami. Az embereknek ltaliban nagyon j6 a képzelerejiik,
és a képzel6dés miatt lassanként elhiszik, hogy valéban torténik vala-
mi. Ezek az emberek legaldbb ennyit tudnak.

Van, hogy valaki odajon hozzim, és azt mondja: ,Egy furcsa faj-
dalmat érzek a gerincemnél.” Ha erre én azt mondom, hogy ez csak
egy egyszeri fijdalom, menj el az orvoshoz, akkor biztosan elfordul
télem, és soha nem jon vissza, mert 6 nem ezért a vilaszért j6tt, nem
ezt akarta hallani. O megerdsitésért jétt. Ha viszont azt mondom:
»igen, egész biztos, hogy a kundalinid emelkedik”, akkor nagyon fog
oriilni. Ezek a bolondok mindig megtalljik a maguk
Muktanandajat.

Es ez nem csak egyszeriibb emberekkel, hanem intelligens
emberekkel is megtorténik. Par napja egy filmproducer jétt el hoz-
zam — egy nagyon ismert név Indidban. A vércukorszintje tallépett
minden normilis hatart: elérte az dtszazat. Mar rég meg kellett
volna halnia. Sokat iszik és rdaadisul megszallottja az evésnek is, de
csak nem all le az édességzabilassal és a vedeléssel. A teste most mér
remeg a magas vércukorszint miatt. Ez teljesen természetes, hiszen
az egész teste, minden porcikaja beteg mar. Egész testén egy bels6
reszketés lett drrd. O is ott iilt, amikor a minap a tébbiekhez beszél-
tem, és végig remegett. Aztin azt kérdezte t6lem: ,Mit gondolsz,
mi ez? A kundalinim emelkedik?”

Mit lehet tenni ezekkel az emberekkel? Ok aldozatok,
ugyanakkor 6k gerjesztik a csalok létjogosultsigit: a felelGsségnek
legalabb a fele az 6vék. Es tudom, hogy ez az ember szintén
Muktananda csoportjahoz tartozik.

Felmeriil bennem a kérdés — mit lehet ilyenkor tenni? Ha azt
mondom: ,Igen, ez a kundalini emelkedése, és ez az utolsé életed.
Mir csak néhny nap, é nemsokira megviligosodsz”, akkor megha-
jol, megérinti a labamat, és boldogan tivozik. O is elégedett lesz, én
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is elégedett lehetek, és minden el van rendezve. O pedig akirhol is
jar majd, rélam fog mesélni, hogy én vagyok az igazi, a legnagyobb
mester, akit 6 megismert. Ez egy j6 iizlet. Egyszerti. De akkor én
félrevezetem &t, és nem csak hogy félrevezetem, de meg is 6l6m.
Gyilkossa vilok, mert én mindekdzben tudom, hogy a vércukra mar
olyan magas, hogy att6l fog meghalni.

Ha azt mondom, hogy ,,amit érzel, az a kundalini, és a megvila-
gosodas kozeledik épp hozzad.... ez a szamadhi, és most ezért
reszketsz... Isten ereszkedik le hozzad, és betolt 1ényedet...”, vagy
hogy ,,most emelkedsz fel az istenihez...”, akkor nagyon boldog lesz,
igy mindenki elégedett, nincs probléma. Nekem fog dolgozni, amig
meg nem hal: rélam fog beszélni, amerre csak jar.

De abban a pillanatban, hogy azt mondtam: ,,Ennek semmi koze
a megvilagosodashoz, egyszerfien csak til magas a vércukrod. Az
egész tested laztol ég. Ne vesztegesd az id6t, menj el egy orvoshoz,
és tedd, amit mond”, akkor azonnal lati lehetett a viltozast az
arcan. Ez tiikkroz6dott rajta: ,,Ez az ember egyiltalin nem is mester.
Hogy is lehetne megvilagosodott mester, mikor még egy ilyen
egyszert jelenséget sem ismer fel, mint amilyen bennem jatszodik
le éppen?”

Egyszer az tortént, hogy egy nyugaton nagyon jol ismert
embernek, Franklin Jonesnak, aki Muktananda tanitvanya volt,
semelkedni kezdett a kundalinije”. Muktananda elismerte: ,Sziddha
lettél”. S6t, nem egyszertien csak elismerte, de még egy oklevelet is
irt neki errdl.

Egyszertien nem hiszem el ezt az ostobasigot — oklevél arrél,
hogy sziddba lettél, hogy megvilagosodtil!

Igy aztan, hogy sziddba lett, megviltoztatta a nevét Franklin
Jonesrol Bubba Free Johnra, és mar neki is sok kovetdje van.

Na mar most ebbdl egy kis probléma adédott, mert Bubba job-
ban megviligosodott, mint Muktananda azt valaha is gondolta volna,
és mar 6 maga is guru lett. Par hénappal ezel6tt tijra elment
Muktanandihoz, és most egy tjabb oklevelet akart, mondvan:
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, T6bbé nincs sziikségem arra, hogy biarmilyen mesterhez is tartoz-
zak, mert most mir magam is mester vagyok. Karmaimat betel-
jesitettem veled, Muktananda, igyhogy adj nekem egy oklevelet
arr6l, hogy most mar tokéletesen szabad vagyok.”

Muktananda most habozni kezdett — ez mir neki is til sok volt,
ezért elutasitotta a kérést, nem adott egy tjabb oklevelet. De az
egész tigy ekkor mar til messzire ment. Bubba hazament, és irt
egy konyvet, amiben azt mondta: ,, Természetesen Muktananda
segitett nekem egy kicsit, de 6 nem egy megviligosodott ember, és
ezért megszakitom vele minden kapcsolatomat. O csak egy kézon-
séges ember.”

Igy mennek a dolgok. Elészér 6 volt a legnagyobb megvila-
gosodott mester a viligon, mert adott neki egy oklevelet. Most, hogy
mar nem adott tobb igazolast, kbzonséges emberré valt:
»Megszakitottam vele minden kapcsolatomat.”

Ez igy miikédik. Emlékezz erre, mert te is kénnyen egy ilyen
jaték részévé valhatsz. Soha ne légy ontelt. Maradj éber. Ha hozzam
jossz, én pontosan azt fogom mondani, ami épp torténik veled.
Sokan elmentek mér innen, mert én nem ajnaroztam az egojukat,
nem teljesitettem a kivinsagaikat, €&s nem mondtam azt, amit hallani
akartak. Es ha egyszer elmentek t6lem, ellenem lesznek — muszaj
nekik.

Ezek a csapdik. Nem elég, hogy a csalok csapdakat készitenek, te
még segitesz is nekik. Ne vegyél részt a csalisban. Nagyon, nagyon
légy résen.

Ez a szerzetes, aki szélhamos volt, és nem volt valodi tudésa, a
»Csend mesteré”-nek hivta magat. Ez egy nagyon szép név,
ugyanakkor nagyon okos is, hiszen amint kiejtesz valamit a szidon,
rogton tetten érhetnek. Csondben maradni egyszeriien csodalatos:
igy senki sem tud rajtakapni. Azt mondjik, kétféle embernek
hasznos, ha hallgat: a nagyon bélcsnek — mert amit 6 tud, azt Ggy-
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—

sem lehet kimondani -, és a nagyon ostobdnak, mert agy nem lehet.
az ostobasagit leleplezni. Nos, ez az ember egy csal6 volt, és a
,Csend mesteré”-nek nevezte magit. Egyetlen szét sem szélt. De
gondolj bele, ha egy szot sem sz6lsz, semmit sem tudsz eladni. Ha
egy eladé csendben van, hogy fogja az arujit cladni? Igy kiotlote
egy tervet.

Hogy ezt a humbug-zent mégis eladhassa valahogy, volt két
ékesszolo kiséroje, akik megvilaszoltak a kérdéseket helyette, de &
maga — mintha a benne laké kifiirkészhetetlen zent akarna csak
szemléltetni —, soha egy szt sem ejtett ki a szajan.

Egy nap, amikor kisérii épp tavol voltak, egy zardndok érkezett hozzd,
és azt kérdezte:

— Mester, mi a buddba?

Ez egy zen kérdés. Azt jelenti: mi a dbarma, mi a vallas? Azt
jelenti: mi a tudatossag? Azt jelenti: milyen a tudatos lény? Ez egyike
a zen alapkérdéseinek: Mi az a Buddha? Lényiink teljesen megvila-
gosodott allapotiban mi az, amit Buddhanak hivunk?

Nem tudvdn, mit tegyen, hogyan vilaszoljon, kétségbeesett, fiirkészo
tekintettel nézett jobbra-balra, bianyzo szicsovei utin kutarva.

A zardndok kérségkiviil elégedett és boldog volt a vilasszal, koszonetet
mondott a mesternek és folytatta ttjat.

Az diton aztin a zarindok talilkozott a két kisérivel, amint azok épp
hazafelé tartottak.

Lelkesen mesélte nekik, hogy milyen fantasztikus megvildgosodott lény
is ez a ,,Csend Mestere”.

Ez a zarindok természetesen csak a sajat elképzelését vetitette ki.
Biztosan hallott arrél, hogy akik tudnak, csendben maradnak.
Biztosan olvasta a szentirasokban, ahol milliészor hangzik el, hogy
aki tud, soha nem beszél, és aki beszél, még nem tud.

o
|
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De ezek nagyon-nagyon paradox dolgok. Lao Cu a ,,Tao-Te-
King” legelején azt mondja, hogy az igazsigot nem lehet elmondani,
ami pedig elmondhaté, az nem igaz. De Lao Cu mégis kimondta ezt
— akkor hit mit gondoljunk? Igaz amit mond vagy sem? Kimondta,
elmondta. Most nagyon nagy bajba keriilsz. Lao Cu azt mondja,
hogy az igazsagot nem lehet elmondani, de ennyit mégis elmond.
Akkor ez most igaz vagy sem? Ha nem igaz, akkor az azt jelenti,
hogy az igazsagot ki lehet mondani, ha pedig igaz, akkor még ennyit
sem lehet kimondani.

A vallas tele van ellentmondasokkal, és ez a baj. Ez a zarandok
nyilvan sok zen mestert6l olvasott mar, akik azt allitottdk, hogy az
igazsagot nem lehet kimondani. Ez igaz is: az igazsigot nem lehet
kimondani. De ennyit mégis ki lehet mondani: sok mindent ki lehet
mondani, milliényi dolgot ki lehet mondani, ami abban segithet,
hogy megtalild azt, amit nem lehet kimondani. Sok mindent meg
lehet mutatni, és amit nem lehet kimondani, arra legalibb utalni
lehet. Az egésznek az értelme csak ez: az igazsig hatalmasabb a
szavaknil. Még a csendnél is hatalmasabb. Az igazsig olyan hatirta-
lan, hogy lehetetlen a szavak palackjaba kényszeriteni, de még a
csendbe se fér bele. Valéjaban a csend az igazsighan létezik, €s a
szavak is az igazsigban léteznek. Az igazsig maga a kék ég, maga a
tér, a végtelen ar.

Ez a mester egy iigyes fogist alkalmazott. Gondolta, mivel az
igazsagot igysem lehet elmondani, a legjobb médszer cséndben
maradni — egyetlen békkendje a dolognak az volt, hogy igy senkit
nem tudott volna odacsalogatni magihoz. Ezért aztin szerzett két
kisér6t maga mellé, akik réla beszéltek — 6k voltak a sz6esovei. Ezt
j6l kitalalta, hiszen ha valamit helyteleniil mondtak, neki semmi kéze
nem volt hozz4, ha viszont valamit helyesen mondtak, akkor minden
rendben volt. De egy nap lebukott. Egy ideig becsaphatod az
embereket, de nem tudod 6ket a végtelenségig becsapni. Egy nap
valami miatt igyis lebuksz. A hazugsigaidat nem tudod 6rokke élet-
ben tartani — az igazsig mindig a felszinre tor. Hazugsigaid
kilencvenkilenc szazalékit sikeresen meguszhatod, de a maradék egy
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szizalékba tigyis belebuksz. Es az az egy szazalék tonkreteszi az
egész addigi sikeredet. Mindent megsemmisit.

Egy nap egy zarandok jart arra, és megkérdezte 6t: mi az a budd-
ha? A mester kétségbeesetten nézett koriil minden iranyban, a sz6-
csovei utdn kutatott. Az igazsig az, hogy nem tudott mit vélaszolni.
Azzal, hogy minden irdnyba fiirkészett, nem akart & utalni semmire:
ezzel a mozdulattal 6 valami mast keresett — nem az igazsagot, nem a
buddhat, hanem a sz6cséveit. De a zarandok azt latott benne, amit
akart. A mester gesztusibél 6 azt gondolta, hogy valéban egy igazi,
nagyszerii zen mester. Hisz nem szélt egy sz6t sem, csak megmutat-
ta, hogy hiaba keresed birmely dimenzi6ban, barmely irinyban, a
buddhat ott nem fogod megtalilni, mert az benned van. Keresheted
kutathatod barhol, de nem fogod megtalilni, mert az magaban a
keressben van. Ez volt hat, amit a zarindok kivetitett maganak, és
amit te is kénnyedén megtehetsz. Igy csapjik be magukat az
emberek. Sajit elméjiik, hitiik, fogalmaik és elméleteik tartjak fogva
Oket, és azokat vetitik ki egy alkalmas pillanatban.

 j

Sokszor megesett ez velem. Az emberek azt litnak, amit akarnak.
Egyszer eljott hozzim egy ember. Volt nila egy csomag. En nem
tudtam, mi van a zsikjaban. Megérintette a laibamat, és mivel a zsik-
ja a kezében volt, az is a ldbamhoz ért. Gondoltam ez csak véletlen.
De a zsakban egy tiveg viz volt, és ez nem volt véletlen. Azt akarta,
hogy labamat az iiveg is érintse. Fogalmam se volt, mi térténik.
Néhany nap milva aztin megint eljbtt, koszénetet mondott és na-
gyon, nagyon hals volt. Azt mondta:

— Kigy6gyitottal a betegségembdl.

~ Milyen betegségedb6l? En nem tudok a te betegségedrsl —
mondtam.

— Sulyos fejfijasban szenvedtem évek 6ta, egyfajta migrénben. A
miltkor, amikor itt jirtam nalad, hoztam magammal egy iiveg vizet,
és te megérintetted a labaddal - valaszolta.

- En nem érintettem meg a libammal ~mondtam.

— Akarhogy is, de az tiveg hozzid ért, én pedig azt ittam néhany
napig, a fejfajasom pedig teljesen elmilt.
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Mit lehet ilyenkor tenni? Ha azt mondom, hogy ez az & sajat
magidja, 6 maga tette, az egész csak énhipnézis volt, akkor leheF’ :
hogy visszatér a fejfijisa, mert az ember nem tud 6nmagaban hinni.
Te mindig valaki masban akarsz hinni. Nem tudsz 6nmagadban
hinni — de ha nem tudsz 6nmagadban hinni, akkor hogyan hihetnél
valaki méasban? De ez mégis igy miikodik. Legbeliil tehetetlennek
¢érzed magad: nem tudsz hinni magadban. Keresel valakit, akiben
hinni akarsz, és ezen a hiten keresztiil a sajit magiad, 6nmagad hip-
nézisa kezd miikédni. Ez az ember meggyogyult. Elszor is, mir a
fejfajasat is valosziniileg 6 maga teremtette, mivel egy igazi fejfajast
nem lehet ilyen médon elmulasztani — csak egy p521ch§sen
megteremtett fejfijist. Tehat mar a fejfajésa is hi;inézls volt.
Misodszor pedig & maga gyogyitotta meg 6nmagat. :

De az ilyen ember veszélyes, mert ha fejfajast tud teremteni,
akkor rikot is tud. Kivetiti a dolgokat...

Egyszer az tortént, hogy egy szobiban aludtam egy emberrel. Az
éjjel ki kellett mennem a WC-re, 6 pedig biztos nagyon :Etlmos
lehetett, félilomban volt. Odanézett az dgyamra, és azt litta, nem
vagyok ott. Ezutdn nyilvan megint elaludt egy par mésodpercr.e, de
miutéan visszaértem, tjra felpillantott — és én ott voltam! Az.t hitte,
hogy arra a néhany misodpercre lathatatlanni viltam. Kiugrott az
agybél, elkapta a labamat és igy szolt: !

— Csodat tettél! Mondd el, hogyan csiniltad? Soha t6bbé nem
hagylak el! Te vagy az igazi mester!

Erre igy valaszoltam:

— Rendben van. Nem hagysz el tébbé, de legalabb add meg
nekem a lehetéséget, hogy elmondjam, vajon én is azt szeretném-e,
hogy velem maradj, mert szerintem te egyszeriien bolond vagy.

De az illetd igy szolt: P

— Nem! Ne prébalj megszokni. Nem foglak elhagyni. Littam a
csodit: erre vartam. Azt a mestert valasztom, aki képes eltiinni. Te
megtetted. Sajat szememmel lattam!

Az elme bonyolult jatékszer. Hallhatsz olyan dolgokat, amike?
nem is mondok, atélhetsz olyan dolgokat, amikhez nekem semmi




140 A FU NO MAGATOL

kozom: becsaphatod magad. Tehit nem kell, hogy mésvalaki csapjon

be. Te is be tudod csapni magadat.

Az a zarandok azt latvan, hogy a csendes mester kétségbeesetten
néz koriil, gy gondolta, megtalilta az igazi mestert, egy megvila-
gosodott mestert, hiszen ezzel a gesztusaval arra utalt, hogy a budd-
hat nem lehet kiviil megtalilni. Igy azutén elégedetten és 6rommel
mondott készGnetet a mesternek, & folytatta ttjat.

Az titon aztdn a zarindok talilkozott a két kisérével, amint azok
épp hazafelé tartottak. Lelkesen mesélte nekik, bogy milyen fantasztikus
meguildgosodott lény is ez a ,,Csend Mestere”,

Azt mondta:

— Megkérdeztem tile, hogy mi a buddha, mire § nyomban kelet, majd
nyugat felé forditotta a fejét arva célozvin, hogy az emberek mindenfelé
keresik a buddbat, pedig a buddba valéjiban nem egy bizonyos irdnyban
talilhats. O, micsoda meguiligosodott mester, és milyen mélységes a
tanitdsa!

Amikor a két kisérg szerzetes visszatért,
a ,,Csend Mestere” igy szidta Gket:

— Hol voltatok ilyen sokdiig? Az elobb balilosan zavarba bhozott és
megszégyenitett egy kérdeziskids zarindok.

Soha ne feledd ezt a torténetet, mert egy nap még a te torténeted-
dé is valhat. De ez nem volna helyes — ennek a torténetnek nem
szabadna a te torténeteddé vlnia. Csak azért meséltem el, hogy tudd,
mire figyelj, hogy éber légy bizonyos dolgokra. Nagyon szeretem
ezeket a torténeteket, mert tokéletes egyszeriiséggel és kozvetleniil
mutatnak ra azokra a lehetéségekre, amikkel minden zarandok
talilkozhat az ttjan. Hogyan keriild el 6ket, hogy nehogy becsap-
janak? A csalokkal semmit sem tehetsz. Mit tehetnél? Léteznek, mert
a mindenség engedi, hogy létezzenek - ez igy is van j6l.

Nem tehetsz semmit a csalokkal, tehat ne is torédj veliik, hagyd

ket ugy, ahogy vannak. Onmagaddal viszont annil tébbet tehetsz,
€s ez itt a lényeg.
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En nem azt akarom, hogy forradalmar legyél, és tildozd a babi-
kat. Nem. Hagyd 6ket békén. En azt mondom, hogy ne forradalmar
légy, hanem inkabb légy éberebb, hogy ilyen dolgok ne eshessenek
meg veled. Ez minden. Babak mindig is lesznek, mert a bolondok-
nak sziikségiik van rajuk: 6k egy bizonyos sziikségletet elégitenek ki.

Mi tehit a teend? Egyetlen dolgot tehetsz: eldobod ezt a sziik-
ségletet. Ne vetitsd ki az elmédet. Ne engedd, hogy kiilonb6z6 hitek
verjenek gyokeret az elmédben. Takaritsd ki az elméd minden nap,
igy ahogy az ember a hizat takaritja: a por egész nap csak gyiilik,
este kitakaritod, de reggelre mér tijra poros minden. Ejjel nem is
csindlsz semmit, de a por még akkor is iilepszik, igy reggel Gjra
takarithatsz.

Ujra és jra tisztitsd meg az elmédet a kiilonbéz6 hitektsl,
fogalmaktél, elméletektdl, eszméktél, ideologiakesl, filozofidktdl,
tanokt6l, szentirasoktol. Egyszeriien csak szabaditsd fel elmédet a
verbalis fecsegéstdl, és prébalj a valosagra elme nélkil tekinteni.
Csak nézz, tisztin, mezitelen tekintettel. Tilopa azt mondja: nézz i~
mezitelen te-kintettel, és tiéd lesz a mahbimudrd. Eléred az emberi
tudat szdmara elérhetd legmagasabb szintG megvilagosodast. Nézz
mezitelen tekintettel. Hagyd, hogy szemeid megtisztuljanak min-
den fogalomtél. Akkor a valésag feltarul el6tted, mert mar nem
torzitod el, nem vetited ra a vigyaidat, nem teszed hozza a sajit
elképzeléseidet.

Mit tett ez a zarindok? Hozza illesztette sajit elképzeléseit a
mester mozdulataihoz, amikor az csupan a szdcsoveit kereste.
Belehelyezte az elgondolasait ebbe a szituicioba. Nyilvin olvasta
mir valahol, hogy a buddha semmilyen irinyban nem talalhat6. Es
ezt vetitette ra erre a talilkozasra.

Te ne tedd ezt, ne legyen aktiv az elméd. Hagyd inkabb, hogy
passziv, befogad6, fogékony lehessen. Ne hozz be az elmédbél sem-
mit a valosigba, mert akkor az eltorzul. Egyszerfien csak engedd,
hogy a valésig behatoljon az elmédbe, te pedig maradj passziv meg-
figyel, maradj szemtani. Igy barmi legyen is a helyzet, te érteni
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fogod azt. Igy az, ami valéban létezik, feltarul elstted. Csak ez vezet-
het el a fejlédéshez, az érettséghez és a végsé viragzashoz.

Dobd el az elméd, ha tényleg ismerni akarod a valésigot. Tedd

félre az elméd, ha igazin be akarsz hatolni az igazsigba. Az igazsig
mindig ott van el6tted, de az elme mindig kozétek all. Tedd félre
az elméd, nyiss ablakot, és nézd, ahogy minden, az élet 6sszes 5
rejtelme feltirul elGtted. Az elméjével még soha senki nem talilta
meg az igazsagot. Elme nélkiil barki megismerheti, mert az elme az
egyetlen akadily. Az elmének meg kell széinnie, hogy az igazsig
napfényre keriiljén.

De neked nincs semmid, csak az elméd, igy pedig nagyon nehéz
félretenned. Nehéz — de meg tudod tenni, ha nem adod fel, ha Gjra
és tijra megprébilod. Kezdetben csak néhany pillanatra villan fel egy
kis fénycséva. De még ez is elég ahhoz, hogy egy teljesen 1j dimen-
zi6 nyiljon meg el6tted. Néhany pillanatra leill az elme, és akkor
hirtelen, mintha egy villim hasitana az éjszakaba, az elme egész vili-

ga eltiinik, a valosag viliga pedig feltirulkozik. Ezek a villimok |

egyre tobbszor hasitanak beléd, és egy id6 utin véglegesen az elme-
nélkiiliség allapotiba keriilsz. Akkor mar nincs szitkség a villimokra,
hiszen a nap mir felkelt. Reggel lett — minden sététség eltiint.

A vallasos ember az elme nélkiili, hit nélkiili ember.
A vallasos ember a bizalom embere.

El)redés




A Gizan nagymesl:emél eltsltott ]1ér0m, szigorii gya]eorlatoklzal

teli év utan Koshunak még min&ig nem sikeriilt elérnie a szatorit.

Egy heét napig tarté, kivételes £egyelmet igénylﬁ gyalaorlalsorozat
elején aztén Ggy gondolta, végre eljstt a nagy lehetﬁség.
Felmaszott a templom laapuja folstt magasoclé torony]aa, és amint
a faragott arhat szobrokhoz ért, ezt a fogadalmat tette:

Vagy sikeriil megvalésfta,nom az almaimat itt fent, vagy sk
talaliak majd halott testem itt, e torony l4bénal.”

Evés és alvas né"ziil, teljesen 4tadta magét a fo]yamai:os za-zen-
nek, és tobbszor igy kialtott fel:

»Mi az én ]zarmém, lmgy e rengdeteg erdfeszités ellenére lzéptelen
vagyola megtalélni az utat?”

Végiil kudarcst beismerve elhatirozta, hogy mindennek véget vet.
Odament a meﬂvéclhez, és lassan dtemelte a lsbat fslstte. Ebben
a piuanatban hirtelen felébredt.

Végtelen laol({ogségtél eltelve rohant le a lépcsb’n, ki az esﬁ]:e,
egészen Gizan szobéiéig.

Még mielstt barmit is mondhatott volna, a mester felkigltott:
»Nagyszerti! Eljstt hat a te napod.”

I o mﬂ

EBREDES 145

z ember az egyetlen olyan illat, akinek a gondolata-
Aiban felmeriil, hogy elkovesse, vagy el is koveti az
ongyilkossagot. Az ongyilkossag nagyon kiilonos je-
lenség. Tipikusan emberi dolog.

Az allatok élnek, majd meghalnak, de nem képesek megolni
magukat. Elnek, de problémak nélkiil, hiszen az élet nem teremt
szamukra nyugtalansigot, gyotrelmet. Nekik az élet nem
szorongasbél all — 6k egyszertien csak élik az életet, aztan pedig
amilyen egyszeriien éltek, olyan egyszertien halnak is meg. Az illa-
toknak nincs halal-tudatuk. Tulajdonképpen sem az életnek sem a
halalnak nincsenek tudataban, igy aztan az ongyilkossag kérdése fel
sem meriil benniik. Egyiltalan nem tudatosak: az 6ntudatlansag
allapotanak legmélyebb adlmaban élnek.

Csak az ember kovet el 6ngyilkossagot. Ez pedig azt jelenti, hogy
csak az ember képes kezdeni valamit az élettel vagy a halallal.
Példaul csak 6 tud szembeszallni az élettel. Ez a lehetdsége azért van
meg, mert tudatos lény. De soha ne feledd, hogy az élet probléméi, a
szorongas, a fesziiltség, a gy6trddés, vagy az ongyilkossig végsd
elhatirozasa nem a tudatossigbol ered, hanem egy részleges
tudatossagbol.

Ezt mélyen meg kell értened. Egy Buddha is tudatos, mégsem
tud éngyilkossigot elkévetni, s6t még a gondolata sem fordul meg
benne. Egy Buddha sziméra nem létezik 6ngyilkossig, pedig & is
tudatos. Miért? Az illatok teljesen ontudatlanok, Buddha pedig tel-
jesen tudatos. A teljes tudatossag allapotiban éppiigy nincsenek
problémak, mint a teljes 6ntudatlansig éllapotiban. Valéjaban
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akarmelyik irinyban is légy teljes, az azt jelend, hogy til vagy a
problémakon.

Az ember csak részlegesen tudatos. Bizonyos része mar tudatossi

vélt, és ez minden probléma forrasa, hiszen a fennmaradé nagyobbik

rész még ontudatlan. Az ember meghasadt beliil. Egy része tudatos,
a maradék pedig éntudatlan. Térés van benne. O nem egy teljes
<’:gés)z: kettSsségben €él. Hianyzik belsle az e gység. Olyan, mint az
oceanon 0iszd jéghegy: egytizede a viz felett, kilenctizede pedig a
lithatatlan mélyben wszik. Ugyanez az arany az emberi tudatossag és
ontudatlansig esetében is: lényének egytizede mar tudatossa valt,
kilenctizede viszont még 6ntudatlan. Epp csak a felszin tudatos, a
legnagyobb rész még sétét mélységben rejtozik.

Természetes, hogy problémak meriilnek fel, hiszen az ember
lényén belill megjelent egy konfliktus. KettGsségben élsz, és a
tudatos rész még olyan kicsi, hogy szinte teljesen tehetetlen. Tud
beszélni, ki tudja fejezni 6nmagit, tud gondolkodni, de amint cse-
lekvésre keriil a sor, a tudatalattira van sziiksége, mert csak ott van
annyi energia, ami képes a cselekvésre. Elhatirozhatod, hogy tébbé
nem leszel mérges, de ez az elhatirozas épp az elmének abbd] a
picike, tudatos, 4m tehetetlen részébgl szarmazik, ami litja, hogy a
mérgelodés hidbavalo, kirtékony, mérgezs. Megérti az egész
helyzetet, de az elhatirozdsa mégott nincs erd, mert az erd a teljes
lényedtdl fiigg, az azonban még nagyrészt ontudatlan. A tudatos
részed dont: ,, T6bbé nem leszek mérges.” Es nem is leszel... egészen
addig, amig ,,olyan” helyzetbe nem keriilsz. Ekkor a tudatos részed
hittérbe szorul, és a tudatalattid keriil a felszinre. Az pedig életerds,
heves, tele van energiival, és te hirtelen elkibulsz. A tudatos részed
még prébalkozik egy kicsit, de teljesen haszontalanul — hiszen mit is
tehetnél az arral szemben? Amikor a tudatalatti felszinre tér és
atveszi a hatalmat, teljesen birtokba vesz: mar nem az vagy tobbé
akinek hitted magad, az egéd kikapcsolt. ,

Tudatos részed minden elhatirozasa szertefoszlik; a tudatalatd az,
aki most cselekszik. Aztan amikor az a szituicio, amely elShivta a
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tudatalattit elmilik, a tudatalatti visszavonul, és Gjra a tudatos keriil a
trénra. A tudatos rész azonban csak akkor tud trénra lépni, ha a
tudatalatti mar visszavonult onnan.

A tudatos részed olyan, mint egy szolga. Ha nincs ott a csdszér,
a szolga kihasznalja az alkalmat, felil a trénra, és 6 rendelkezik. De
persze természetesen senki nincs ott, aki figyelne ra; egyediil van.
Amikor pedig a csszir visszatér, a szolginak le kell jonnie a trénrél,
és ala kell vetnie magit a csiszir parancsainak. Mindig a nagyobbik
részed marad a csaszir, a kisebbik pedig a szolga.

Rengeteg konfliktus adédik abbdl, hogy az a részed, amelyik
dont, nem tud cselekedni, és az a részed, amelyik cselekszik, nem
tud doénteni. Annak a résznek, amelyik képes latni, nincs energiija
— annak pedig, amelyik vak, rendelkezésére all 1ényed teljes ener-
giakészlete.

Az éllatokban nincs megosztottsig. Csak a tudatalatti 1étezik, igy
gondolkodas nélkiil cselekszenek. Nem mertil fel probléma, mert
nincs konfliktus beliil. Ugyanez a helyzet egy Buddhaval is, csak 6 a
misik véglet. O teljesen tudatossa valt. Ezt jelenti a megvildgosodas,
a szatori, a szamadhi. Egy egység leszel megint; mint amilyenek az
illatok — egyetlen egész. igy barmit hatirozzon is el egy Buddha, az
automatikusan megtorténik, mert nincs benne senki, aki ellene
volna, nincs benne egy masik rész, aki esetleg nem tud a dontésrél.
Nincs masik. Buddha egyediil él, nincs ki ellen harcolnia. Felismeri a
helyzetet, hatiroz, és cselekszik.

Tulajdonképpen egy Buddhanal az elhatarozas és a cselekedet
nem is kett6 — az elhatdrozas maga a cselekedet. Buddha egysze-
riien megérti, hogy a harag felesleges, igy a harag el is tlinik. Nincs
benne semmilyen olyan erd, ami rikényszeritené. Egy Buddha
ellazult és természetes. Megengedheti maganak. Te nem enged-
heted meg magadnak, hogy laza és természetes légy, mert abban a
pillanatban, ahogy azza vilnal, megjelenne a tudatalatti. Folyton
ellendrizned kell magad, és minél inkabb ellen6rzod magad, annal
mesterkéltebbé valsz.~
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Egy civilizalt emberi lény olyan, mint egy miivirag. Nincs
életereje, energidja — és ahol nincs energia, ott nincs 6rém se.
William Blake-nek, az egyik legnagyobb angol kéltének van errél
egy gyonyorii sora, egy nagyon mély meglatas. Igy ir err6l: Az ener-
gia 6rom. Nincs mas 6rom. Maga az életerd, maga a létezés energid-
ja az 6rom, a boldogsag. Csak a tehetetlenség a szenvedés, a
gyengeség a gyotrelem. A kettdsség pedig tehetetlenséget sziil.

Barmennyi energiad is marad, miutdn megosztotta valtil, az a
belsé konfliktusok miatt mind veszendébe megy. Beliil dlland6an
kiizdesz. Valamit folyton elnyomsz, valami mast pedig folyton ki
akarsz kényszeriteni. Feltfinik a harag, de te nem akarsz haragudni.
Felttinik a sovargés, de te nem akarsz sévirogni. Megjelenik a bir-
toklasi vagy, de te nem akarsz birtoklova valni. Megjelenik az
erbszakossig, de te nem akarsz erészakos lenni. Ott van benned a
kegyet-lenség, de te magadra kényszerited az egyiittérzést.
Kavarogsz beliil, de kézben szeretél nyugodt és csendes lenni.
Mindig, amikor valami zajlani kezd benned, te valami mést kény-
szeritesz magadra, és ez a folytonos harc felemészti a maradék
energiadat is. Ez egészen addig igy fog menni, amig Gjra eggyé
nem valsz.

Eggyé vélni pedig kétféle modon lehet: vagy visszasiillyedsz az
allati szintre, vagy felnovekedsz a buddhasighoz.

Persze, visszasiillyedni kénnyebb. Nem kell hozza semmi
erbfeszités, egyszerfien csak visszacsiiszol. Faradtsag nélkiil siklasz
lefelé a lejtén — felmaszni rajta sokkal nehezebb. Igy aztin millick
valasztjak inkabb a lecsiiszds lehet6ségét. Mit jelent ez a tudatossig
viszonylatiban? Drogot, alkoholt, szexet. Ez a lecstisz4s legkénnyebb
modja.

Egy mély szexualis aktus alatt Gjra allatta vélsz, elveszited emberi
mivoltodat. A rés, mely lényed két kiilonvalt része kézott volt,
eltiinik. Egy mély szexuilis orgazmusban a kettsség megsziinik,
nincs mar ott az iranyit6. Egy mély szexuilis aktus alatt lényed
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egészként kezd el mikodni. Az elme nincs t6bbé jelen, az ego nincs
tobbé jelen, az ellendrzd és az ellen6rzés megsziinik, mert a szex
nem egy akaratlagos dolog. Az akaratodra nincs sziikség, nincs ra
igény. Te mar nem az akarat vagy, az akaratod megadta magit.
Hirtelen visszatérsz a vilagba, az allatok vilagiba, a természetbe: Gjra
belépsz az Edenkertbe, tjra te vagy Adam, vagy Eva — t5bbé nem
vagy civilizalt emberi lény.

Ezért itéli el az osszes tarsadalom a szexet. Félnek t6le, mert ez
visszavezet az Edenkertbe. Minden civilizaci6 fél a szextdl, mert ha
egyszer megismered a kontrol nélkiili életet, soha tébbé nem akarsz
majd iranyitas alatt élni. Lazad6va valhatsz, eldobhatsz minden
szabalyt és eldirast, a porba hajithatod Konfuciust. Ismét illatta val-
hatsz, de a civilizacio fél ettol.

Tehit inkabb megengedik a szexet, mert ha nem engedélyeznék,
akkor még tobb bajt okozna, hiszen biol6giailag, fiziologiailag és
kémiailag is olyan mélyen gyokerezik ez az 6szton, hogy ha megtil-
tanak, akkor az biztosan perverzidhoz, oriillethez vezetne. Igy aztin a
tarsadalom megengedi, de csak mérsékelt, ,homeopitias” dozisok-
ban. Erre van a hizassig — a hazassag egy mérsékelt, homeopatias
dézis, egyfajta kontrolilt formaban. Ez egy kis ablakot nyit neked a
tarsadalmon kiviilre, de a tirsadalom még ezt a kiils6 vilagot is felii-
gyelete alatt tartja. A hizassig azt jelenti: szerelem plusz térvény — és
ez a ,plusz térvény” tart ellen6rzés alatt. Ha torvényi szabalyozas
nélkiil engednék meg a szerelmet, att6l kellene tartani, hogy az
ember jra visszazuhan az allati 1étbe.

Es gy tiinik, ennek a félelemnek van alapja, és nagy jelen-
toséggel bir. Az ember val6ban le tud zuhanni a szerelmen keresztiil,
épp tgy, ahogy felemelkedni is tud a szerelmen keresztiil. Azért
lehet ez igy, mert a létra ugyanaz — mindegy, hogy felfelé vagy lefelé
mész rajta. A szerelem olyan magassagokba is emelhet, amirdl Jézus
azt mondja: a szerelem Isten. De a szerelem olyan mélységekig is
leranthat, ami miatt a tirsadalom alland6an lesben all, a rendorség
folyton ott 6lalkodik a kozelben, a birék pedig alig varjik, hogy
itélkezhessenek feletted.
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A szerelem nem szabadsig. Miért zuhanhat az ember a szerelem-
ben olyan mélyre? Mert a szerelemben elvész az ellendrzés. A sza- _
kadék felett, mely eddig kettéosztott, megjelent egy hid, és te most
jra eggyé valsz — de ez visszahanyatlis az allatviligba. A szerelem az
isteni szintjére is emelhet, de ehhez a szerelmednek mélységesen I
meditativva kell vilnia. Ez a szerelem mir ,szerelem plusz medita-
ci6”. Bzt jelenti a tantra: ,Szerelem plusz meditici6”. Belemeriilsz.
Hagyod, hogy lényed teljesen szabadda véljon, mégis mélyen a
kozéppontban maradsz, egy szemtanu leszel. Ha elveszited ezt a
szemtanusagot, lefelé kezdesz siillyedni, de ha megtartod, akkor
ugyanazon a létran, a szerelmen keresztiil egészen a legvégs meny-
nyorszagba jutsz el.

Alkohol... minden tirsadalom ellenzi, mégis muszaj engedé-
lyeznitik, mert tudjak, hogy alkohol nélkiil megjelenne a kiosz.
Kisebb adagokat muszaj torvényesen engedélyezni, a mérsékelt
alkoholfogyasztist legalizalni kell.

Miért? Mert lecsendesit, megnyugtat. Az emberek pedig olyan
mély bels6 szorongisokkal kiiszkodnek, hogy sziikségiik van
valamire, ami megnyugtatja 6ket. Egyébként egyszeriien meg-
vadulninak. Megériilnének. Igy hat egyetlen tirsadalom sem
engedheti meg magéinak azt, hogy teljes szabadsigot biztositson az
alkohol terén, de azt sem, hogy végleg betiltsa azt. Ez egyszeriien
lehetetlen. Barmelyik végletet vessziik is, mindenképpen nehéz

lenne kezelni a helyzetet. Alkoholra szitkség van. Olyan nagy a
bels fesziiltség, hogy talin meg is 6riilnél nélkiile.

Nagyon sokféle drog felbukkant mar — ez nem az elsé alkalom.
Drogok mindig voltak. A Rig Véda szomajatol az LSD 25-ig mindig
bukkantak fel djabb és Gjabb drogok. Ujra és iijra elnyomjak,
szétzuzzik Gket, és a tarsadalom megprobal ismét elfelejtkezni réluk.
De tjra visszatérnek. Ugy tiinik, ez az igény igen mélyen gyékerezik
az emberben. Val6jaban épp a tudatos és tudattalan kézott szakadék 8 |
athidalasira irinyul ez az igény. Addig, amig &szintén meditativva
nem valsz, drogokra lesz sziikséged. Addig, amig felfelé nem kezdesz
el mészni, mindig lefelé fogsz zuhanni. )
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Nem tudsz egy helyben megillni. A létezés egyik alaptorvénye
ez: senki nem tud egy helyben maradni, minden mozgasban van.
Vagy felfelé emelkedik, vagy lefelé zuhan, de az élet nem ismeri a
pihenést, csak a mozgist. Vagy elére haladsz, vagy hitra, de azt
nem mondhatod, hogy egy helyben maradsz — hogy se lefelé, se
felfelé nem mozogsz. Ilyen nincs. Amikor nem emelkedsz felfelé,
mar el is kezdtél zuhanni lefelé — lehet, hogy tudsz errél, de az is
lehet, hogy nem.

Csak egy meditativ tirsadalom képes megszabadulni az alko-
holtél, a drogoktél és minden olyan kémiai anyagtél, ami a sza-
kadékot dthidalhatja.

Athidalhatod ezt a szakadékot aziltal is, ho gy éberebb vagy. Ezért
van akkora hangsily a figyelmen, a tudatossigon, a szemtanasagon,
az éberségen. Azért, mert minél éberebb vagy, annal nagyobb rész
vilik tudatossd a tudattalanbol. Ez az egyetlen t. Ha egyre éberebbé
valsz, ha tudatosan sétilsz, beszélsz, hallgatsz, ha tudatosan eszel,
fiirdesz, nem Ggy, mint egy robot, nem alvajaréként, nem vgy, hogy
kézben mdsra gondolsz — mert az is egyfajta dlom —, ...ha mindig
figyelmesen teszed a dolgod, akkor a tudattalan egyre nagyobb
darabjai alakulnak at tudatossiggs, és a jéghegy egyre nagyobb része
bukkan majd el a sétét 6¢ceanbdl.

Mikor teljesen kikeriilsz a s6tétségb6l, az a szamadhi, az a
megviligosodas, a buddha-illapot, vagy arbat: olyan valaki, akiben
nincs tobbé tudattalan rész, olyan valaki, akinek a lényében nin-
csenek t8bbé sotét sarkok. Az egész hiz fénybe borult. Megvalési-
tottad magadban az egységet, kikristalyosodtal. Most tjra teljes vagy,
mint egy allat, teljes egész — de mir egy magasabb szinten.

Egy Buddha tehit épp olyan tiszta, egyszeri és artatlan, mint egy
allat — és mégis egyaltalan nem olyan, mint egy 4llat. Az allat a
tudatlansiga miatt drtatlan, Buddha a megviligosodott tudata altal
az. Az ok mis.

Ez az egyik dolog, amit meg kellett értened, mielGtt elkezdenénk
a torténetet.
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A masik a kovetkezo:

Az ember egyszer eljut arra a pontra, amikor elkezdi gy érezni,
hogy az egyetlen megoldas arra, hogy ebbél a ziirzavarbél kijusson:
az ongyilkossag. Mindenki életében eljon ez a pillanat — amikor tel-
jesen eleged lesz az 4llandé kiizdelembdl, amikor halilosan unod
mar a létezéssel jard osszes erdfeszitést.

N‘e feledd, az unalom éppen olyan emberi sajatossig, mint az
ijn’,gyilkossﬁg. Nines olyan éllat, amelyik valaha is unatkozott volna.
Nézz meg egy bélényt. Csak ragja a fiivet, minden nap ugyanazt a
fiivet, egy helyben gubbaszt és rag, csak rag, és soha nem unja meg.
Te lehet, hogy megunod, mikézben nézed &t: de 6 nem unatkozik.
Unatkoz6 allat nem létezik: semmivel sem tudod untatni.
Tlsigosan ostoba és tompa az elméje — hogy untathatnad? Az
unalomhoz egy sokkal nagyobb érzékenységre van sziikség: minél
nagyobb az érzékenységed, annil intenzivebbé vilik az unalmad. A
gy_erekek sem unatkoznak: 6k még kozelebb allnak az illatvilighoz,
mint az emberihez — 6k emberi allatok. Ok még mindig élvezik az
egyszerti dolgokat is; nem unatkoznak. Minden nap képesek a pil-
lang6kat kergetni, és soha nem unjik meg — mindennap tijra nekiin-
dulnak. Ha valaha meséltél mar gyereknek, és elmondtad ugyanazt a
mesét tobbszor is, tudhatod, hogy egy gyerek soha nem unja meg
mindig ugyanazt kéri: ,Mondd el Gjra!” Aztan, ha elmondtad ;
megint azt kéri: ,Mondd el gjra!” i

Egy gyereket nem tudsz untatni. Az allatokat sem tudod untatni.
A.z unalom kifejezetten emberi, nagyon jellegzetes emberi minéség,
h.lszen csak a tudatossig egy magasabb szintjén jelenik meg. Ha vala-
ki nagyon érzékeny, akkor elkezdi érezni az unalmat — az életet
értelmetlennek, céltalannak latja, Ggy érzi, minden a véletlen miive
csupan. Az, hogy te itt vagy ebben az életben, semmit nem szimit.
Aztin eljon az a pillanat, amikor annyira végletesen elunja magit
hogy fontolgatni kezdi az 6ngyilkossigot. :

M1 az 6ngyilkossig? Egyszeriien csak annyit jelent, hogy kiszallsz.
Annyit, hogy eleged lett. Nem akarod ijra jitszani a jatékot. Ki
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akarsz szillni az egészbdl. Anélkiil, hogy elérnél erre a pontra, a val-
l4s nem fog rad taldlni, mert ez az a pont, ahonnan két utat
vilaszthatsz: vagy ongyilkossagot kovetsz el, vagy teljesen atalakulsz.
Itt valaszit elé keriilsz.

Az én megfigyelésem a kovetkezd: azok, akik til kordn lesznek
vallasosak, csak az idejiiket vesztegetik. T1l koran valldsossa valni
annyit tesz, hogy még azelétt valsz vallasossd, hogy valéban eleged
lenne az életbl, még nem untad meg igazan. A jiték még mindig
vonz valahol. Lehet, hogy a szex, lehet, hogy a pénz, lehet, hogy a
politika, lehet, hogy a hatalom, de valami még mindig magaval
ragad. Ha ez igy van, akkor id6 el6te lettél vallasos, és a vallas nem
fog segiteni: csak az id6det pocsékolod vele. Az embernek teljesen
bele kell unnia az életbe: ha mar semmi vonzereje sincs a szimodra,
ha mar az 6sszes almod darabokra tort, ha minden szivarvany szerte-
foszlott, és nincs tobb virag, csak tovis, akkor mar valéban teljesen
telitve vagy az élettel. De ne feledd, hogy ekkor mar nem keriil
erdfeszitésedbe, hogy elhagyd, vagy lemondj réla. Ha még mindig
er6feszitésre van sziikséged, hogy lemond rola, az azt jelent, még
mindig van benned egy kis vonzodas valami irant. Egyébként miért
erdlkédnél? Ha teljesen eleged lett valamibdl, akkor vajon le kell
mondanod réla? Nem, hiszen mar meg is tetted.

Ha elmenekiilsz az erdébe, ki elsl menekiilsz? Nyilvan valami %
csibitas el6l, ami még mindig hat rid a viligban... egyébként miért?
Hové szoknél és miért? Még a menekiilésed is azt mutatja, hogy
kot6dsz valamihez. Emlékezz erre a szabilyra: ahonnan menekiilsz,
ott rejtdzik az a valami, amihez még mindig kotédsz. Ha egy nd el6l
menekiilsz, akkor a nd az, aki csabit. Ha a politika eldl futsz, akkor a
politika az, ami vonz. Es minél gyorsabban futsz, annil erdsebb a
vonzereje.

Ez azt jelenti, hogy til kordn valtal vallasossa, és az élet agyis
vissza fog hivni. Felmehetsz a Himalajara, de arrél fogsz dbran-
dozni, hogy egyszer talin egy orszag elnokeve valasztanak. Almod-
ni fogsz. A Himalaja egy maganyos barlangjaban iilve rengeteg
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apszaraszt - gyonyory, mennyei nét - fogsz latni. Ok az elméd
gyfrmekel. Senki nem kiild hozzad néket: de te val6sziniileg a nék
elél menekiiltél.

, Tl koran, id6 el6tt az elme nem tud eljutni a lemnngisig.
’Erettség kell hozza, és ez az érettség azt jelenti, hogy megélted az
f:lf:‘.tet; mfélységeiben ismerted meg, és végiil sivirnak taliltad.
chs mar benne semmi vonzé, az utazis befejez6dott; élhetsz a
piacon, vagy a kolostorban, nem szimit, minden ugyanolyan. Az
?let tfibbé mdr nem vonzo, akirhol is légy, teljesen }njndegy. Ezaz
ongyilkossag pontja. Es ez a szannydsz pontja is. Ongyilkossig
vagy szannydsz: ezek az alternativik. Es hacsak a szannydszod nem
valik az 6ngyilkossig alternativajava, akkor az ongyilkossigod
nem sokat jelent.

EZC{] a ponton megérezheted a kiilonbséget a vallasos és vilagi
tf]me kozétt. A viligi elmének nincsenek alternativai. Ha beleunt az
életbe, az egyetlen it az éngyilkossig. Nincs alternativa.

Mit tehet egy ateista, ha elege van mir az életbsl? Ongyilkos
lffhet. Ezért van nyugaton t6bb éngyilkossig. Ezért kévet el tobb
férfi dngyilkossagot, mint n6. Majdnem kétszer annyi, mert a férfi-
ak ateistibbak, kevésbé vallasosak, mint a nék. Keleten egyre

kejresebb az ongyilkos, mig nyugaton egyre tébb. Ha nyugatra
mesz, az 6ngyilkosok féltekéjére érsz. :

. T6bb 6ngyilkos keriil ki a nagy gondolkodsk, a filozéfusok kiziil
mint az dtlagemberek kézil, hiszen a gondolkodis egyenesen vonja ’
maga utin a kételkedést, és egy olyan ember, aki kételkedik
val6jaban az ateizmusban kezd majd hinni. Nem maradhats,z két-
ségek kézott, mert a kétség iiresség. Muszaj hinned valamiben: vagy
Istenben, vagy abban, hogy nincs Isten, vagy abban, hogy 1étezik
@lﬁlégi élet, vagy abban, hogy nem létezik, vagy abban, hogy a
vilignak van egy magasabb szintfi, transzcendentilis értelme vagy
abban, hogy nincs ilyen... de mindenképp vilasztanod kell. I:Iem
maradhatsz kétségek kozt. En még nem talilkoztam senkivel, aki

——
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kétségek kozt élt volna. Van, aki azt allitja magar6l, hogy szkeptikus,
de akkor az 6 hite a szkepticizmus. Van, aki ateistinak nevezi magat,
mondyan: ,.én nem hiszek Istenben”, de & akkor a hitetlenségben
hisz. Es ezt ugyanolyan 6nhitten teszi, mint barmelyik istenhiv, és
éppen annyira kész megvédeni a hitét, mint ahogy barmelyik isten-
hivé is kész vitatkozni és bizonygatni a sajat igazat. Senki nem tud
kétségek kozt €lni.

Tehat kétféle elme létezik: a vilagi és a vallasos. Fontos megér-
teni a kiilonbséget. A viligi elme mindenben hisz, ami lithat6, min-
denben, ami kézzelfoghat6. A vallasos elme azonban nem csak a
lathat6, hanem a megfoghatatlan, transzcendens dolgokban is hisz. A
valldsos elme szerint a szem nem képes befogadni a valésigot. A
valésag tobb annal, mint amit a szem magéba fogadhat. A kezek sem
foghatnak meg mindent, a valésag tobb annil. A fil nem képes min-
dent meghallani, mert a valésig tébb annal. A vallasos elme azt
mondja, hogy barmit is tudsz, az csak egy része az igazsignak ~ van
még azon til is valami, ez az élet nem minden. Az élet ennél sokkal
tébb, sokkal tagabb. A viligi elme zirt, a vallisos elme viszont nyi-
tott — mindig kész elére 1épni, mindig figyel, mindig készen all az
ismeretlent valasztani. Ha az elméd vilagi, akkor eljon egy pillanat,
amikor eleged lesz az életbdl, mert mar mindent, amit az €élet csak
adhatott, megéltél, és végiil mindent haszontalannak és hiabavalonak
talaltal — hisz ez az egész nem tobb, mint egy jaték, amivel elfoglal-
tad magad, de meddig tud lekdtni egy jaték? Es akkor eljon egy pil-
lanat, az érettség pillanata, amikor el kell dobnod ezt a jitékot.
Akkor nem marad semmi. Ez az élet volt minden, és most Gsszeom-
lott. Az egyetlen kitit az 6ngyilkossig. Nem maradt mas szimodra.

Csak ha eljbtt az éngyilkossignak ez a pillanata, akkor ismerheted
meg a vallds csodalatos viligat. Csak akkor értheted meg, mit jelent
a vallas. Ez az élet befejezdotr, de ezzel csak az eddigi vilignak van
vége: az univerzum hatalmas. Az a néhény dimenzi6, amiben €ltél,
lezarodott, de dimenziék milliéi varnak még rad — a lét és létezés
rengeteg rétege. Végelithatatlanul sok. Ez a nyitott elme a vallisos
elme, és a lehetSségek e hatalmas tarhdza Isten maga. Isten a végte-
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len sok lehet6ség szamodra, hogy fejlédj. Amikor az egyik ut bezarul
el6tted, azonnal egy masik nyilik meg. Tulajdonképpen valahanyszor
bezirul egy ajt6, régton kinyilik egy masik.

Az ongyilkossig eme pillanatiban vilaszithoz érkezel: vagy
elpusztitod magad, vagy egy 6j embert teremtesz magadboél. A régi
mar elveszitette minden értelmét. Vagy teljesen elpusztitod magad
— ez az ongyilkossag —, vagy egy teljesen 1ij embert teremtesz ma-
gadbol, mikézben egy 1j vilagba, egy tj életbe, egy 10j szerelembe
lépsz be.

A vilagi elme rombol, a vallisos teremt. A vallisos elme szerint
mikor egy vilagnak vége van, az pusztin annyit jelent, hogy az a
méd, ahogyan eddig éltél, az életed eddigi bazisa sziint meg — semmi
mas. Elhetsz mas modon is, a létezés egy masik fajtdja nyitva all el6t-
ted. Alakulj at. Eddig testként éltél, most élhetsz lélekként. Eddig
materidlis szinten léteztél, most létezhetsz spirituilisan. Mostaniig
mohésiggal, haraggal, szexuilis vagyakkal, féltékenységgel és birtok-
lasi vaggyal telve éltél — most megprobalhatsz birtoklas nélkiil,
részvéttel telve létezni. Eddig a kapzsisg volt az életed alapja, most
egész lényedet megoszthatod masokkal. Eddig az elmédben, folyton
csak a gondolataid kozétt éltél, de ez soha nem vezetett sehova —
most élhetsz mediticiéban, extizisban. Eddig folyton csak kifelg, és
kifelé, és kifelé fordultil - most fordulj vissza.

Ez az igazi megtérés: fordulj vissza, és indulj el a forris felé. A
kiils6 vilagnak vége, a bensd megnyilt: indulj hit el befelé. Egy 6j lét
sziiletik.

A hinduk ezt az tjjasziletés pontjanak nevezik. Elészér a sziilsk
altal sziiletsz meg — ez a fizikai viligra sziiletés pillanata. A mésodik
sziiletés az, amikor te magad segited viligra 6nmagad — ez a
sziiletés lényed igazi sziiletése. A hinduk ezt tjjasziiletésnek hivjak.
Azt pedig, aki elérte ezt az allapotor, ugy hivjak dvidzs — a kétszer
sziiletett. Sajat méhében fejldve most Gj életet ad énmaginak. Uj
dimenzi6 nyilik meg: a dolgok értelmének, jelentésének és jelen-
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tbségének orok dimenzidja. De ez csak akkor torténik meg, ha
lényed valoban elért az unalom olyan fokara, ahol mar inkibb
ongyilkos szeretnél lenni.

Most lassuk ezt a gyonyorii zen torténetet.

A Gizan nagymesternél eltoltott barom, szigorii gyakorlatokkal teli év
utdn Koshunak még mindig nem sikeriilt elérnie a szatorit.

A szatori az szamadhi; az elsd szamidhi, maga a szaméadhiba val6
belépés... Belépés egy masik vilagba, egy szémm.:'lra teljefen .
ismeretlen vilagba, melyet el sem tudsz képzelni, mel?zrol még sosem
almodtil. Ez a két vilag egymas két oldala. Ezért mla].donkeppen egy
lépést sem kell tenned: hiszen ennek a vilignak a misik oldala az a
vilag, amit keresel. Benne létezik. Csak a nézGpontodnak kell
megviltoznia. Abban a pillanatban, hogy méshorman. kerlesz ugyan-
arra a vilagra tekinteni, egy teljesen 1j vilag térulkozﬂ.c el(”,‘d.‘AttOl’
fiigg, milyen vilagot latsz, hogy miképp nézed, semmi r}nastczl. Azért
cstinya ez a vilig, mert rossz a nézpontod. Ha ez a vilag szarflodra
csak gyotrodés, maga a pokol, az azért van, mert rossz o’ldalrol %
nézed. Ez a vilag egyaltalan nem pokoli, csak te koré épited a sajat
poklodat: az a pokol a te kivetitésed.

A vilag semleges. Olyan, mint egy filmvaszon: tiszta, si’ma és
héfehér. Minden azon milik, mit vetitesz ra. Vetithetsz ra poklot, ;
vetithetsz r4 mennyorszigot — vagy semmit. A legvégso felszabadulas
az, amikor mar nem vetitesz tobbé. Ez a moksa.

A Gizan nagymesternél eltoltott birom, szigori gyakorlatokkal teli év
utién Koshunak még mindig nem sikeriilt elérnie a szatorit.

Ezen a ponton meg kell értened valamit. Ha semrm:lyen |
er6feszitést nem teszel, akkor sohasem éred el a szatorit, de tal sokat
sem szabad er6lkodnéd, mert akkor sem fog sikeriilni. Az embe:r )
néha tilzisba viszi a dolgokat: ez egy nagyon-nagyon }cenyes kerd.es
— hogyan tudod megtalalni az arany kozéputat. Semmit nem tenni




158 A FU N6 MAGATOL,

—_
Fl

nagyon konnyf, de tilzdsokba esni is konnyti. K6zépen maradni, a
helyes aranyt megtartani azonban annal nehezebb.

Az ego a szélsségeket szereti: semmit nem tenni, vagy tilzisba
esni nagyon egyszerti. Néha elhizott emberek jonnek hozzim, hogy
megkérdezzék, mit tegyenek. Kezdjenek bojtolni? Szamukra -
ugyanolyan egyszerd tal sokat enni, mint béjtélni. Mindkett kony- !
nyti. De ha azt mondod, hogy csak a felét fogyasszik annak, amit ’
eddig, az mir megoldhatatlannak téinik. Képesek éheztetni magukat —
ez egyaltalin nem okoz problémit. Tele is tudjik tomni magukat,
mert az is nagyon konnyt. Mindkét esetben kért tesznek a testiikben,
A testiik ellen irinyulé pusztit6 magatarts mindsége ugyanaz marad.
Agyonzabilhatjik magukat: ez is egy fajta gyilkos erészak. De egy
misik médjat is vilaszthatjak az erészaknak: elkezdhetnek bojtolni.
Mindkettd szélsség, tehat mindkettd helytelen. A széls6ség mindig
helytelen. Az egyediili helyes déntés az, ha kozépen maradsz.

¥

Koshu nyilvin tilzasba esett. Mindig ez térténik, amikor rajon-
gani kezdesz egy mester irant. Mikor kozel keriilsz egy mesterhez,
annyira magival ragad a lénye, hogy szeretél egy nagyot ugrani,
szeretnél olyannd vélni, mint &, barmit megtennél mellette. Lazas
gyakorlatozasba kezdesz — tilsigosan sietsz.

Koshu nyilvin tilzasba esett, hiszen egy olyan mester mellett,
mint Gizan, elég esak iilni, és a szatori magit6l megtérténik. Hogy

lehet, hogy hirom év kemény munka utan még mindig nem érte el?
Tulsagosan erdlkodott.

Mikor talzisba viszel valamit, megjelenik a szorongas, amikor
tilzasba viszel valamit, egyfajta belss fesziiltség tiinik fel.
Kiegyensilyozatlanni valsz, nem talilod a nyugalmadat — pedig a
szatori csak akkor torténik meg, ha ,otthon” vagy. A szatori csak
akkor torténik meg, amikor igazan ellazult vagy.

Csak annyit tegyél, amennyi hozzisegit ahhoz, hogy ellazulj — :
tébbet ne. Az embernek éreznie kell a sajat tjat, mert nem léteznek
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rogzitett szabalyok: az egyéntdl fiigg minden. A dolgok mindenkinél
miéshogyan mitkodnek. Mindenkinek magénak kell a sajit egyensi-
lyat megtalalnia — id6vel mindenki felismeri, hogy val6jaban mi is az
egyensuly. Az egyensiily egy elcsendesedett elmeillapot, egy olyan
allapot, ahol mar egyik irdnyban sincs erdfeszités.

Amikor fasult vagy, és nem csindlsz semmit, az energiaid for-
rongani kezdenek — a til sok felhalmozott belsé energia nyugtalan-
sagot okoz. A gyerekek mindig nyughatatlanok. Nem tudjik, hogy
azt a rengeteg energiat, ami beléjiik dramlik, hogyan haszniljak fel,
mihez kezdjenek vele. Ha levert vagy, akkor til sok energia hal-
mozodik fel, elkezd kavarogni benned, és végiil a sajat energiad valik
az ellenségeddé. De ha tdl aktivva vilsz, ha talertlteted magad, ha
egy gyakorlatot til sokszor vagy til sokdig csinilsz, akkor az
energiad lecsokken; kimeriilt, faradt leszel, és mivel egy bizonyos
energiaszintre sziikséged van, megint csak nyugtalanna vilsz. Mind a
til sok, mind a tal kevés energia nyugtalansagot okoz.

Mikor kapcsolatba keriilsz egy mesterrel, ez majdnem mindig
megtorténik. A benne lévd migneses erejfi kozéppont vonzani kezd,
és végiil teljesen magéval ragad. Olyan ez, mint a szerelem — bele-
szeretsz, és egyszerre lazassa, izgatotta vilsz. A szerelem egyfajta laz.
A hémérséklet magasra szokik.

Ez torténhetett Koshuval is, hiszen hirom év utan még mindig
nem tortént semmi.

Egy bét napig tarts, kivételes fegyelmet igényld gyakorlatsorozat elején
aztdn ugy gondolta, végre eljott a nagy lebetdség.

A zen kolostorokban évenként, félévenként vagy harom
hénaponként mindig tartanak egy kiilonleges, hét napos gyakorlat-
sorozatot, amit tgy neveznek: za-zen. Ebben a hét napban a tanit-
vanyok mést sem tesznek, csak meditilnak. Minden energijukat
bele kell adniuk: csak annyira allhatnak meg, hogy egy nagyon
keveset egyenek, éjjel pedig két-hirom orat aludjanak, ez minden.
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A maradék hisz 6raban meditalni kell. Olyan is van, hogy hat éran

Most bele akarta adni minden energiajit, Gszinte volt és komoly.
keresztiil kell egyfolytiaban egy bizonyos pézban iilve meditilniuk.

Tényleg el akarta érni a szatorit. Kész volt még az életét is feldldozni

Es amikor e gy tanitvany mar teljesen kimeriilt, elalmosodott, és ezért.

képtelen tovabb iilni, akkor felillhat és sétilva kell tovabb medital- Vagy sikeriil megvalisitanom az dlmaimat itt fent — mondta a

nia. A mester egész héten, kezében egy bottal végig ott jirkal kozot- toronyban Buddha képe el6tt —, vagy 6k taliljik majd balott testem irt,
titk, mert amikor harom-négy 6rian keresztiil meditalsz, mar félora ¢ torony ldbandl. Tehat ongyilkossigot kovemne el.

utin érzed, hogy kezdesz elalmosodni. Ilyenkor j6n a mester, és a i

botjaval raiit a fejedre. Aki épp elalmosodna, azt azonnal fejbe veri és Ez az €let egy nagyon ritka pillanata: készen éllsz arra, hogy

visszazOkkenti. Hét nap nagyon kimeritd eréfeszités. Ez segit a

ennyi mindent feldldozz — ilyenkor val6ban 6szinte vagy. Ilyenkor
letargikus tipusi embereken.

csak ez a két lehetGség marad: dngyilkossig vagy szamadhi.

Koshu nyilvin ennek épp az ellentéte volt. Neki egy ilyen Evés és alvis nélkiil — hét napig nem evett, nem aludt — zeljesen

gyakorlatsorozat nem tudott segiteni, ez a fajta er6feszités nila dtadta magit a folyamatos za-zennek... A za-zen azt jelenti, hogy
nem vezethetett sehova, hiszen 6 mar harom éve ezt csinalta. Neki Buddha-pézban iilsz némén, nem teszel semmit, egyszerfien csak

egy teljesen mas tipust meditaciéra: hét nap lazitisra lett volna tudatos vagy: nem eszel, nem alszol, csak iilsz huszonnégy érin

sziiksége. l keresztiil.

Ez azonban nincs ott a zen gyakorlatok kozott. Pedig sziikség Legjobb tudisa szerint prébilkozott, ez volt a legutolsé alkalom,
lenne ra, mert kétféle ember létezik: a letargikus és a hiperaktiv. A ez volt a legtobb, amit tehetett.
fasult, letargikus embernek hasznos, hogy néhany napig minden
energidjat meg kell probalnia beleadni a meditaciéba. Az emberek i ..6s tobbszor igy kialtott fel:
kilencvenkilenc szizaléka letargikus alkat, és ezért torténhetett, hogy »Mi az én karmam, hogy e rengeteg erdfeszités ellenére képtelen
a maradék egy szdzalékkal nem foglalkozott senki. Annak az egy 3 vagyok megtallni az utat>”

szazaléknak, aki mar eddig is tilerSltette magat a gyakorlatokkal, ez

a gyakorlatsorozat semmit nem segit. Minden keres6 szimara eljon az a pillanat, amikor tgy érzi, mar

mindent megtett, tobbet mar nem tehet.

Mi az én karmim, bogy e rengeteg erifeszités ellenére képtelen vagyok
megtaldlni az utat? De tulajdonképpen épp a rengeteg erdfeszités
miatt nem tudta megtalalni az Gtjat — nem annak ellenére, hanem
éppen azért.

g -
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Egy hét napig tarto, kivételes fegyelmet igényli gyakorlatsorozat elején
aztdn 1igy gondolta, végre eljott a nagy lebetiség.

Most majd mindent megtesz, amit csak tehet — naponta szinte
huszonnégy 6ran at meditalni fog. Most nem szokhet meg eldle a
szatori.

El6szor a letargia okozza a problémit. Az, hogy hogyan mozdul-
hatnil ki a letargiabol. Utina pedig mar az a probléma, hogy hogyan
maradhatnil k6zépen. Hogy hogyan ne ess at a 16 masik oldalara, az '
ellenkezd végletbe, hogy hogyan maradj kiegyensiilyozott, hogyan
ne igyekezd til a dolgot. Koshu tilzasba esett. Ugyanakkor ez mégis I
segitett rajta, csak masképpen: igy nem tudta elérni a szatorit.

Felmdszott a templom kapuja folott magasodo toronyba, és amint a
faragott arhat szobrokhoz ért, ezt a fogadalmat tette:

»Vagy sikeriil megvalésitanom az almaimat itt fent, vagy 6k
taldljak majd halott testem itt, e torony labanal.”




162 A FU NGO MAGATOL

Végiil kudarcit beismerve elbatdrozta, hogy mindennek véget vet.

Most mar nem volt semmi — mar mindent megtett, amit megte-
hetett, semmi sem volt hatra, nem volt tovabb. Elvesztette minden
reményét, mire vart volna még?

Végiil kudarcit beismerve... Ez a kudarc nem kézonséges kudare,
nem egy a sok koziil: ez maga a kudarc. Amikor kudarcot vallasz egy
dologban, az nem oszt, nem szoroz, hiszen még rengeteg mas dolog
jon, amiben sikeres leszel. Ha az egyik prébalkozisod elbukik, tudod,
hogy tehetsz majd egy masik probat. De ez: maga a kudarc. Hiszen
Koshu mindent megtett, amit megtehetett, tobbre mar nem képes.
Nincs tovabb: az élet mar nem tartogat szimara semmit, a jatszma
szimara véget ért. Mar mindent megprébalt, ami csak eszébe jutott.
Elfogadta a bukast — a szatori nem tortént meg.

...elbatarozta, hogy mindennek véget vet...
tehit mar csak az dngyilkossag volt az egyetlen lehetség. A sza-
madhit elmulasztotta; csak az 6ngyilkossag maradt.

Odament a mellvédbez, és lassan dtemelte a libit folotte. Ebben a pil-
lanatban hirtelen felébredt.

A szatori megtortént, és a szamadhi végtelen égboltja azonnal
kitarult el6tte.

Ezt meg kell értened, mert lehet, hogy ugyanez torténik majd
veled is. Erre nem egy példa van, sok esetben ugyanigy tortént.
Amikor kudarcot, teljes kudarcot vallasz, sok minden térténik benned
— az ego elparolog. Még a za-zen gyrakorlasa alatt is, amikor hét napig
étel és alvas nélkiil csendben {iltél, az ego ott volt. Mert ki az, aki a
szamadhit el akarja érni? Ki az, aki azt akarja, hogy a szamadhi
megtorténjen? Ez az ego utolsé probalkozasa: az ego meg akarja

szerezni, és épp ez az akadély. Amikor Koshu beletrodott a kudarcba, =

az ego feloldodott, mert az ego csak sikerben képes létezni. A siker az
ego tiplaléka, ez élteti. Ha tényleg elbuksz, ha teljesen elbuksz, hogy
élhetné til azt az egdd? Az ego nem tud létezni, ha végleg elbuktal.
Az ego egyszerre eltiint, és vele egyiitt a letargia és a tilzott igyekvés
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is eltiintek. Az ego eltiinésével egyensiilyba keriilsz. Hirtelen minden
a helyére keriil, és ratalilsz az egyenstlyra. Ego nélkiil nincsenek
szélsGségek, mert azok tulajdonképpen az ego eréfeszitései. Amint
eltiinik, te ritalalsz a kézéppontra. Igy most az 6ngyilkossagra
iranyul6 torekvés is megszfinik, tjra egyensilyba keriilsz.

Végiil kudarcit beismerve elbatirozta, hogy mindennek véget vet.
Odament a mellvédbez, és lassan dtemelte a labit folotte.

Miért lassan? Ezt az 6ngyilkossigot nem is igazan Koshu kovette
volna el — ez az 6ngyilkossig inkabb csak megtortént volna vele.
Mivel nem volt sziiksége t6bbé a viligra, mar nem késziilt sehova,
nem kellett sietnie — egyszerfien csak ki akart 1épni a létezéshél.
Nem siirgette semmi.

Lassan, csendben odaért a mellvédhez. Ez egy gyonyorii és na-
gyon mély pillanat. Ez az 6ngyilkossig mar mas. Az emberek
iltaldban akkor kovetnek el éngyilkossagot, mikor a fesziiltség mar
olyan ma-gassagokba emelkedik benniik, hogy nem birjik tovabb
elviselni. Ha csak egy pillanatot is késlekednének, mar nem kivetnék
el. Csak akkor teszik meg, amikor teljesen megériilnek, amikor
olyan uilfeszitett idegillapotba keriilnek, hogy fogalmuk sincs, mit
csindlnak. Tehdt ha képes vagy akar csak egyetlen pillanatig is késlel-
tetni az ongyilkossigot, akkor arra soha nem keriil sor.

\folt egy baritom. Szerelmes volt egy nébe, de az visszautasitotta
ot. Igy aztan, kolt6 lévén, agy gondolta, hogy éngyilkos lesz. A
csalddja nagyon aggddott miatta. Megproébaltak lebeszélni réla, de
minél inkabb erdskodtek, neki annal hatarozottabba vilt a szindéka.
Tandcstalansigukban rizartak az ajt6t. Erre 6 elkezdte a fejét az
ajtoba verni. A csalid nagyon megijedt. Nem tudtik, mitévék
legyenek.

Hirtelen esziikbe jutottam és felhivtak, én pedig elmentem hoz-
zajuk. Mikor megérkeztem, még mindig verte a fejét az ajtéba: na-
gyon diihos és elszant volt. Odamentem az ajtéhoz és igy széltam:
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— Miért rendezel ekkora jelenetet? Ha 6ngyilkos akarsz lenni, hag
legyél. De minek ez a nagy lirma? Es miért vered a fejed? Artol még
nem fogsz meghalni. Hallgass ram, és gyere velem. Elmegyiink a
foly6hoz, van ott egy gyony6ri hely, ahol mindig meditalok. Ha
valaha 6ngyilkos akarnék lenni, biztos ez lenne az a hely, amit
valasztanék. Gyere velem, ez egy remek alkalom.

Mivel nem akartam lebeszélni az 6ngyilkossagrél, megnyugodott,
Mir nem verte a fejét az ajtéba. Teljesen 6ssze volt zavarodva, mert
hit ki gondolna, hogy pont egy barat segiti majd az 6ngyilkossagban.
Igy szoltam hat:

— Most nyisd ki az ajtot, de ne csinélj semmi olyat, amivel nevet-
ségessé tehetnéd magad, és amivel idecs6ditenél mindenkit a kor-
nyékrdl. Mire j6 a feltiinési viszketegség? Csak gyere velem, és vesd
magad a foly6ba. Van ott egy vizesés, az majd egyszeriien elnyel.

Kinyitotta az ajt6t és ram nézett. Nagyon zavartnak latszott.
Megfogtam a kezét, és hazavittem magamhoz.

Azt kérdezte:

—-Mikor indulunk?

Mivel én ilyen elszant voltam, egyszerre veszélyes is lettem, ettdl
pedig egy kicsit megijedt. Igy hat ezt feleltem:

— Ma éjjel telihold van, és kiilonben sincs hova sietni. Ha az
ember meg akar halni, akkor meg kell vilasztania ehhez a kedvezd
pillanatot. Ezért az éjszaka kozepén fogunk elindulni, amikor a
telihold teljes pompajaban éppen a folyo felett ragyog. Akkor majd
elbiicsiizom téled, te pedig beugorhatsz.

Egyre jobban félt. Pedig én csak hiztam az id6t.

Tiz 6rakor lefekiidtiink, én pedig beillitottam az 6rat éjfélre,
és szoltam neki, hogy nem mindig hallom meg az 6ra csérgését,
tigyhogy, ha 6 hallana meg el6szor, keltsen fel. Amint az 6ra meg-
csorrent, 6 azonnal lecsapta. Virtam néhéany percet, aztan J
megszolitottam:

— Mire vérsz még? Ebressz mar fel!

Hirtelen nagyon mérges lett, és igy valaszolt:

— Te most a baratom vagy, vagy az ellenségem? Nekem tgy
tiinik, meg akarsz 6lni.
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— En nem itélkezem folotted — vilaszoltam. — Ha meg akarsz
halni, én akkor is a baratod vagyok: egyiitt kell mikodném veled, és
segitenem kell neked. Ha mégsem akarsz meghalni, az is a te dén-
tésed, de akkor mondd meg. En semleges vagyok ebben az ligyben.
Az auté készen ill, ha akarod, elviszlek arra a helyre. Az éjszaka
gyonyord, a hold is feljott mar. Minden rajtad all.

— Vigyél haza, nem fogok meghalni. Ki vagy te, hogy a halilba

kényszeritesz?

En nem kényszeritettem senkit — elég egyetlen pillanatnyi
késlekedés, és az ember észhez tér. De ez nem az a fajta 6n-
gyilkossag.

Mellesleg meg kell jegyeznem, hogy csupin egyetlen vallis
létezik, amelyik megengedi az éngyilkossigot: a dzsainizmus. Ez ritka
dolog — csak Mahavira engedi meg az ongyilkossagot. Azt mondja,
hogy ha képes vagy nagyon csendesen, minden érzelg6sség nélkiil
meghalni, akkor az 6ngyilkossag gyonyori, és semmi rossz nincs
benne. De akkor azt nagyon lassan, hosszi id6 alatt kell megtenned.

Tehat egyszertien abba kell hagyni az evést, ez minden. Evés
nélkiil koriilbeliil hArom hénapig birja az ember. Harom hénap alatt "
hasznilja el a test a tartalék energidkat, az ételt, mindent. Az ember
egyre sovanyabb és sovanyabb lesz, eltiinik a his réla, és végiil mar
csak a csontvaz marad. Majdnem hirom hénapig tart mindez.

Mahavira tehit azt mondja, hogy ha meg akarsz halni, és az
ongyilkossigod egyfajta vallasos cselekedet, amivel ki akarsz lépni a
1éthél, akkor ne kapkodd el. Csinald teljesen egyszerfien, hiszen |
hirom hénapod van ra, hogy gondolkodj rajta — kozben még meg is '
gondolhatod magad, senki nem kényszerit. |

A régmiilt id6kben rengetegen tettek igy: sokan léptek ki agy a
létezésbol, hogy harom honapig nem ettek — csak meditaltak és
fekiidtek. Ilyenkor az 6ngyilkossag sokkal szebb, mint maga a
hétkoznapi élet, hiszen az ember igazabél nem megoli magit, hanem
inkdbb atlép egy masik vilagba.

Koshu lassan mozgott, nem sietett. Mikor az élet mar nem jelent
szamodra semmit, akkor a hall is jelent6ségét veszti. Mikor az élet
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haszontalanna lesz, a halal is azza valik, hiszen a halil nem mas, mint
az €let csticspontja. Azért jelent a halél olyan sokat neked, mert az
élet is til fontos. Ezek mindig egyforma ardnyban vannak jelen.
Amig az élet jelentGséggel bir a szimodra, addig félni fogsz a
halaltél. Ha azonban az élet értelmét veszti, a halal is értelmetlenné
valik. Nincs miért sietni.

Odaért a mellvédhez,

-..odament a mellvédhez, és lassan dtemelte a labat filitte. Ebben a pil-
lanatban...

Képzeld csak magad elé ezt a képet — egy buddhista szerzetes,
amint ott all a toronyban, lassan emeli a labat, és akkor hirtelen...
minden, amit mindig is akart, ott van. A szatori, a villimcsapis
megtorténik.

Mi tortént ebben a pillanatban? Ahogy lassan felemelte a labat,
hogy leugorjon, az élet szamara befejezédétt. Nem volt mohésig
benne, még a szatorira sem vagyott mir. Elméjében nem volt ott
tobbé az ego, semmit nem akart mar elérni, még vallasi sikereket
sem. A jovb teljesen eltiint, mert az csak a vaggyal egyiitt tud
létezni. A jov6 a vagy, a sovargis. Koshuban még mindig ott volt
egy utolsé — a szatori utani vagy. Ez a vagy teremtette meg a jovot,
az id6t a szamara — ez a vagy volt az utols6 akadily. Mikor ez az
utolsé akadily is eltiint, tobbé nem volt se jovd, se vigy. Csak a pil-
lanat létezett.

Abban a pillanatban, amikor Koshu lassan felemelte a labat,
megillt az id6 — megsziint minden, nem volt mailt, nem volt jové. A
mult azért tiint el, mert rajott, hogy az élet hidbaval6, a jové pedig
az€rt, mert mar a szatorira sem vagyott.

Ahogy a labat emelte, az id6 megillt; ahogy a 1abat emelte, az
elme megallt — hiszen nem volt semmi, amit elérhetett volna, semmi,
amire gondolhatott volna. Ebben a pillanatban kilépett az idébél.
Ebben a pillanatban tillépte az id6 hatirait. Ebben a pillanatban
lénye kiemelkedett a vizszintes sikbol, és a fiiggtleges sikban kezdett
mozogni. Nincs tobbé muilt, nincs t6bbé j6v6 — minden szenny
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szertefoszlott. Ahogy a labat felemelte, egész lénye emelkedni kezdett.
Megnyilt a fiiggéleges dimenzi6, és a szatori hirtelen megtortént.

Ebben a pillanatban birtelen felébredt.

Mindig igy torténik: még magaval Buddhéval is igy tortént.
Elhagyta a viligot, a palotat, a gyonyorii feleségét, az tjsziilott
gyermekét, az egész birodalmat. A vilag értelmetlenné vilt. Aztin
hat éven keresztiil minden lehetséges dologgal prébalkozott.
Elment minden tanitéhoz, minden mesterhez, akirél csak hallott.
Azt mondta: ,Kész vagyok barmit megtenni, de tudni akarom mi
az élet, és hogy ki vagyok én.” A hat év alatt a sok mester sok min-
dent mondott, hogy mit tegyen és mit ne tegyen, és & kovette is a
tandcsaikat. Olyan tokéletesen csinilta, hogy nem volt mester, aki
azt mondhatta volna, hogy azért nem térténik semmi, mert nem
csindlja elég jol. Lehetetlen volt, hiszen még a mester sem volt
olyan tokéletes, mint a tanitviny. Igy aztin a mesterek beismerték,
hogy kudarcot vallottak, és bevallottak, hogy mindéssze ennyit
tudtak segiteni, ezen a ponton 6k maguk sem jutottak még tovabb.
Igy hit azt tandcsoltik, keressen masik mestert. Aztan egyszer csak
elfogytak a mesterek.

Ekkor kezdett el a sajat feje utin menni: kiprobalt mindent, ami
az évszazadok folyaman Indidban elterjedt. Kiprébalta a hatha-jéga
és a radzsa-joga Osszes modszerét. Mindent kiprobalt, amit csak
lehetett. Thilzasba is vitte, mert tilsagosan tirelmetlen volt. Tl
komolyan vette. Oszintesége és kitarté tudasvagya olyan tulfeszitett
allapotba taszitotta, hogy nem érhette el a céljat.

Aztin egy nap Bodh-Gaya kézelében at akart kelni a Nirandzsana
foly6n, de annyira legyengiilt a bojtolést6l, hogy képtelen volt ra.
Kicsi volt a sodris, mégsem tudta dtiszni. Egy fa gyokerébe kellett
kapaszkodnia, hogy megmentse az életét. Ennyire gyenge volt.
Abban a pillanatban beléhasitott a gondolat: ,Mit tettem?
Elpusztitottam a testem, mégsem értem el a lelkemig — minden
erofeszitésem esztelen Griiltség volt.”
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Ebben a pillanatban minden torekvése abbamaradt. A vilagi élet
mir rég hiabavalé lett a szimara, most pedig mar a vallasos vilig
faradozésai is hasztalannak bizonyultak. Ezen a napon lefekiidt egy
fa ala, az ala a Bodhi-fa al4, amely alatt aztin elérte a megvila-
gosodast. Megpihent. Ellazuldsa tokéletes volt. Most el6szor nem
vagyott semmire, minden torekvését elengedte. Mar mindent
megtett, tobbet mar nem tehetett. Mi mast tehetett volna hat?
Egyszerten elaludt.

Azon az éjszakan nem almodott, hiszen amikor megsziinnek a
vagyak, megsziinik az alom is. Az dlmok a vagyak drnyékai. Az dlmok
vagyak, amelyek még almodban is kisértenek. Az egész éjszaka gy
mult el, mintha csak egy pillanat lett volna. -

Reggel, kora hajnalban, mikor az utolsé csillag éppen kihunyni
késziill6dott, kinyitotta a szemét és felnézett az égre. Pontosan
ugyanabban a helyzetben volt ekkor, mint Koshu, amikor atemelte a
labat a korlaton, hogy levesse magit a toronybol. Ahogy az épp
eltiind utolso csillagra emelte tekintetét, mar nem volt benne se
gondolat, se vagyakozis, az id6 megallt — és akkor hirtelen ott volt
elétte. A vagyakozas volt az akadaly.

Tehat az embernek el6szor vagyakozni és torekedni kell. Minden
erejét ossze kell szednie, bolyongva keresni, kutatni, kérdezni kell,
megtenni mindent, amit csak lehet - aztin mindent elengedni.

Most még nem tudod elengedni, mert nincs mit. El6szor cse-
lekedned kell, csak azutdn tudod majd elengedni. Felmehetsz te is
egy toronyba, és te is elkezdheted nagyon lassan megemelni a labad,
hogy nekikésziilj az ugrasnak, de semmi nem fog torténni, mert ez
nem egy kiilsé testtartastol fiigg. Még nem tettél meg mindent a
bels6 lényedért, amit meg kellett volna. Elmehetsz egy Bodhi-fahoz,
lefekiidhetsz ala teljesen ellazultan, és reggel ugyanigy felnézhetsz
az utolsé, épp tindben 1évé csillagra... De semmi sem fog torténni.

Kemény erdfeszitésen kell tilesned ahhoz, hogy képes legyél
tékéletesen ellazulni. Es akkor hirtelen megtorténik. Tulajdonkép-
pen mindig is ott volt koriilotted, csak te nem voltal ott. Te nem
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voltil jelen. Allandéan az elmédben, a vagyaidban, a jovében, a
miiltban, az emlékekben, a gondolatokban éltél. Thlsiagosan kotsdtél
a felh6khoz, ezért nem lattad tSlik az eget. Pedig az mindig ott volt.
Valéjiban a felhk azok, amik folyton feltiinnek, majd eltinnek. A
szamadhi ott van mindeniitt koriilotted; a szamadhi az 6cedn, te
pedig a hal vagy — de nem a jelenben élsz.

Végtelen boldogsigtil eltelve robant le a lépeson, ki az estbe, egészen
Gizan szobdjdig.

Meég mieldtt barmit is mondbatott volna, a mester felkidltott:
»INagyszerii! Eljott hit a te napod.”

Az ember lényének a minésége valtozik meg akkor, amikor a
szatori megtorténik. Nem kell mondania senkinek — legkevésbé egy
mesternek —, hogy ,,megtortént”. Hiszen annak, akivel ez megtor-
ténik, megviltozik a rezgése; a lénye teljesen mas lesz.

Meég mielgrt barmit is mondbatott volna, a mester felkidltott:
»Nagyszerii! Eljitt hit a te napod.”

Nem volt sziikség arra, hogy elmondja. Ha egyszer megtorténik,
azok, akik tudnak, litni fogjik. Sot, még azok is érezni fogjik, akik
nem tudnak.

Amikor egy megviligosodott ember kizelébe keriilsz, min-
denképpen megérzel valamit az ismeretlenb6l. Nem tudod nem
meghallani misztikus lépteinek hangjat, melyet egy ismeretlen vilag-
ban tesz. Titokzatossig lengi kériil. Még az arnyékaban is a szentség
mindsége van jelen. Még a mozdulataibdl is a szentség, a teljesség
arad, mert & maga teljes. A szatori teljessé tesz, a szamadhi teljessé
tesz. T6bbé nincs megosztottsig a tudatos és a tudattalan kézott.
Egyszerre ott a hid, ami ativel kozottiik. Az egész tudatossd valt.

Képzelj el egy hazat. Fjszaka van, a haz nincs kiviligitva. Aztin
valaki felkapesol egy lampit. A hiz min6sége megviltozik ettdl —
még a jarokeldk is hirtelen észreveszik, hogy a ha zban kigyulladt a
fény. Megvaltozott a hiz mingsége. Az ablakokbdl, az ajtokbol, a
résekbél drad a fény kifelé. A hizban nincs tobbé sotétség.
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Egy volt csészar megkérdezte Gudo mestert:

— Mi torténik egy meg\dlégosoclott emberrel a
halsla utan?

Gudo igy vélaszolt:

— Honnan tudhatndm?

A volt csdszar igy szélt:

— Hogylmgy? Hat onnan, hogy te mester vagy.
Gudo erre igy felelt:

— Igaz uram, de nem halott!

"
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z embernek fogalma sincs a valésagrol. Es nem is konnyii a
val6sigot megismerni, mert ahhoz, hogy megismerd,
elészor magadnak kell valosagga vilnod. Csak a hasonlo
ismerheti fel a hasonlét.

Az ember nem val6di. Az, ahogyan az ember most él, mélységes
képmutatis. Elveszitette 6nmagit, teljesen elfelejtette eredeti arcit.
Helyette sok kiilonféle alarcot visel, de mér fogalma sincs, hogy
milyen az igazi arca.

Az ember egy utinzémiivész. Mindig masokat utinoz, igy aztan
id6vel teljesen elfelejti az & sajit, megismételhetetlen lényét.

A valésagot csak akkor ismerheted meg, ha te is valodi vagy. Ez
hatalmas eréfeszitést kivan, firadsigos 1t vezet el odiig, hogy azza
vilj. Ezért az ember megprébal iigyeskedni: gondolkodni kezd a
val6sagrol — filozofal, elméleteket gyart réla, elméjével kiilonb6z6
rendszerekbe probilja foglalni azt. Minden filozéfia pusztin ebbél
all: az elme egy csel segitségével megprobil meggy6zni arrél, hogy
nem is vagy tudatlan, hogy mégis ismered a valsagot. Ezért van
olyan sok, kiilonféle filozofia, és ezért van az is, hogy az egész vilig
fogalmak és elméletek kézott él. Hindu, mohamedan, keresztény,
dzsaina, buddhista... milliéféle elmélet kozott.

Igy olesén megiiszod, nem kell megvaltoznod, nem kell hozza
mis, csak egy atlagosan intelligens elme, egy kozépszert elme. Nem
sziikséges, hogy magas 1Q-d legyen, igy minden nehézséget elkeriil-
hetsz. Magadévi teheted az elméleteket, és ezzel elrejtheted 6nma-
gad el6l a tudatlansigodat. A filozofia segitségével elrejtozhetsz: az
ember tgy érezi tole, hogy tud, mikozben tulajdonképpen semmit
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sem tud; Ggy érezi, mintha megérkezett volna, pedig még az elsé
Iépést sem tette meg.

A filozofia a legsilyosabb betegség, és ha egyszer elkapod, nagyon
nehéz kigyogyulni beldle, mert tokéletesen kielégiti az ego igényeit.
Az embernek faj, amikor felismeri sajit tudatlansigit. A tudatlansigod
pedig teljes és korlatlan: egyaltalin nem tudsz semmit. Mélységes
tudatlansigban élsz, és ez f4j. Az ember vigyik a tudisra, legalibb egy-
két dolgot szeretne tudni, a filozofia pedig vigaszt nyijt: ellat
elméletekkel, és ha csupén dtlagosan intelligens vagy, akkor ennyi elég
is lesz, hiszen az elméleteket meg tudod tanulni, megteremtheted a
sajat rendszeredet, lehet egy sajat életfiloz6fiad, és ett6l megkénnyeb-
biilsz. Most mar nem csak ,tudsz”, de masokat is tanitasz, tanicsokat
osztogatsz, és mindenkinek azzal dicsekszel, milyen okos vagy. Igy
minden elrendezddik, a tudatlansiagodrél pedig megfeledkezhetsz.

A filozéfia a val6sig egy logikira alapozott értelmezése: mindig
csak ro/a sz6], de soha nem maga a valésig. Korbe-korbe jar, keriil-
geti a lényeget, de soha nem talil a valésig kozepébe. Nem is képes
ra, ez lehetetlen a filoz6fia szamara. Miért lehetetlen? Mert a filoz6-
fia a logikra épiil, a valésig azonban tilmutat a logikén.

Ezt fontos egy kicsit jobban megértened.

A logika kovetkezetességet keres, a val6sig azonban nem
kévetkezetes. Vagy inkibb olyan mélységesen kovetkezetes, hogy
még az ellentéte sem Osszeegyeztethetetlen vele. A valésag paradox:
minden ellentétpar talilkozik egymassal, 6sszeolvadnak és eggyé val-
nak benne. Olyan mérhetetleniil hatalmas. A logika szfik: olyan,
mint egy Osvény — keskeny, és célorientalt. A val6sig viszont olyan,
mint egy hatalmas tér: ott nincs cél. A valésag nem tart sehova —
minden dimenziéban egyszerre mozogva miris ott van, ahol lennie
kell. A logika csak egydimenziés, a val6sag viszont rengeteg dimen-
zi6bol ll. A logika szerint ,A” csak ,A” lehet, ,B” soha — ezt jelenti
a logikaban a kévetkezetesség. De a valosagban ,A” az ,A”, de
folyamatosan mozgasban van, és barmikor ,B”-vé viltozhat.
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A logika szerint az élet az élet, és ezért soha nem lehet halal.
Hogyan is lehetne az élet halil? Pedig a valésagban az élet minden

pillanatban egyre kizelebb keriil a haldlhoz. Az élet halal.

A logika szerint a szerelem az szerelem, és ezért soha nem lehet
gyiilélet. Pedig a szerelem minden pillanatban a gyilolet felé, a
gytilolet pedig minden pillanatban a szerelem felé halad. Ugyanazt
az embert, akit szeretsz, egyszerre gyillod is — minél mélyebben
szereted, annil jobban gyil6l6d is. A szeretet és a gytilolet ugyanan-
nak az érmének a két oldala. Gyfilélhetsz valakit Ggy, hogy kozben
nem szereted? Hogyan gyilolhetmnél valakit anélkiil, hogy szeretnéd?
Elészor szeretned kell, csak azutin tudod gyiil6lni. A gytldlet elsé
1épése a szeretet. Hogyan lehetnél ellenséges egy olyan emberrel,
akivel soha nem voltil baritsigos? A baritok és ellenségek csak a
logika szerint kiiléniilnek el egymast6l, a valosagban egyiitt 1éteznek.
Ha a gyiiloleted forrisa utin kutatsz, a mélyben elrejtve ott talilod
majd a szeretetet.

Abban a pillanatban, hogy megsziilettél, a halal is megsziiletett
veled. A sziiletés a halal kezdete, a halil pedig a sziiletés tetpontja.

Heérakleitosz azt mondja:

SIsten az élet és a halal,

a nyar és a tél,

az éhség és a jollakottsag,

a jo és a rossz.”

Mindig mindkettd. Isten a valosag.

Ha megfigyeled a valésigot, rajéssz, hogy minden ellentét
talalkozik. A valésig ellentmondisos, a logika viszont nem tir
ellentmondast. A logika tiszta, sima, egyszeri — a val6sig nagyon
osszetett. A valésag nem olyan, mint egy szillogizmus, nem olyan,
mint egy matematikai probléma — sokkal t6bb dimenzi6ja van annal.
Minden ellentét kélcsonésen fiigg a parjatol, osszekapesolodnak, és
csak egymissal osszefiiggésben léteznek: a nappal éjszakiba, az €jsza-
ka nappalba fordul. A reggel nem mas, mint egy arra utald jel, hogy

s i I Boda i



176 A FU NO MAGATOL

—_—

kozeleg az este. A fiatalsagbél dregség lesz, a szépséghdl cstnyasag.
Minden valtozik, minden az ellentétébe fordul at.

Ezt nagyon fontos megérteni, mert ez az alapvetd kiilonbség a
filozéfia és a vallas kézott. A filozéfia logikus, a vallas nem. A filoz6-
fia logikus, a vallas valosagos. A filozofist nem nehéz megérteni, a
vallast megérteni szinte lehetetlen. A logika egyszeri nyelvet beszél,
a vallds nem tud beszélni, mert a vallasnak a valésag nyelvén kell

beszélnie.

A logika pusztin a val6sig egy toredéke, amit az elme valaszt ki
maganak, ezért nem lehet teljes. A vallas a mindenséget fogadja el, és
tigy akarja ismerni azt, ahogy van.

A logika az elme épitménye. A filoz6fia, a logika, a tudomény
mind az elme sziileményei: igy mind a logikéra épiil.

A vallis az elme lerombolasa. A filozéfia az elmének a valésagrél
alkotott képe, rendszere. Az elme mindig ott van, és segit neked,
hogy vilassz, hogy a vetitGvasznon megjelend képet lasd a valésig-
nak. A vallisban le kell rombolnod az elmédet. A valésig olyan
marad, amilyen — te semmit nem teszel vele, egyszeriien csak eldo-
bod az elmédet, és figyelsz. Ha az elméd még mindig ott van, akkor
az nem fogja engedni, hogy a mindenséget meglasd. Az elme a
kovetkezetesség megszillottja, nem képes utat engedi az ellent-
mondésoknak.

Tehat valahanyszor egy megviligosodott ember kézelébe keriilsz,
az elméd nagyon nehéz helyzetbe keriil, mert rengeteg ellent-
mondést fog felfedezni benne. Az elméd majd azt mondja: ,Ez az
ember 6nmagit cifolja meg. Néha ezt mondja, aztan meg valami
egészen mést — ez az ember teljesen kovetkezetlen.” Egy vallisos
ember természetébol adodéan kovetkezetlen. Nem tud mas lenni. O
nem a kovetkezetesség, hanem az igazsig utin kutat. A valésigot
keresi, és barmi legyen is a val6sag, kész érte eldobni mindent.
Nincs egy el6re megirt forgatékonyve a valésagrol, nincs elképzelése
arr6l, hogy annak milyennek kell lennie. Ha kévetkezetlen, hat
kovetkezetlen. Ugy is j6. Nem akar semmit hozzatenni. A vallasos
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elme egyszerfien csak engedi, hogy a valosig feltirulkozzon el6tte.
Fogalma sincs arrél, hogy annak milyennek kellene lennie.

A vallasos ember passziv — a logikus, filozofikus, tudomanyos
ember viszont agressziv. O magahoz ragad egy eszmét, majd ebb6l
az eszmébdl épiti fel maganak a valésigot. E koriil az eszme koriil
prébalja felfedezni a valosagot. Pedig maga az eszme az akadély‘,
maga az elképzelés az, ami nem engedi, hogy felismerje a valésigot.

Tehat az egyik Gt a logika, a mésik a koltészet. A koltészet a
logikaval szemben 4ll. A logika racionilis, a koltészet irracionilis. A
logika az logika, a kéltészet pedig fantizia. Ezt a megkiilonboztetést
nem szabad elfelejteni, mert a vallis egyik sem a kett6 koziil - se
nem logika, se nem koltészet.

A logika is és a fantizia is az elméb6l szirmazik. A kolt6 f_:]képzeli
a valbsagot. Természetesen ez a valosig sokkal szinesebb, mint egy
logikus elme valésiga. A kolt6 képzelddhet, nines mitsl félnie.
Teljesen szabad lehet a képzeletében, semmilyen eszmét nem ke“i
kovetnie. Egyszerfien dlmodik a valésagrél: de ez megint csak a 7dla
valé dlmodozis. Almodhat a valésagrol: gyonydrd mindenséget
alkothat az 4lmabél, mely csodilatos szinekben pompazik, hiszen
mélyen a fantiziajibol ered. A logika egyszerd, szintelen, leginkibb
sziirke: nincs benne koltészet, mert a képzelet nem szirnyal benne.
A kéltészet mar szinte ellentmondasos, hiszen a képzelet sziili. A
koltészet nem torddik semmivel. Egy kolt6t6] soha nem varod el,
hogy kovetkezetes legyen. Ha egy kolts az egyik nap 11; egy verset,
masnap pedig egy masikat, amiben ellentmond az elém.nap irt ver-
sének, az senkit nem fog zavarni. Az emberek azt mondjik majd:
ilyen a koltészet.

Ha egy festé ma fest valamit, holnap pedig pont az ellgnljezéjét
festi meg annak, amit ma festett, nem fogod szamon .kérpi I:olc a
kovetkezetességet, nem fogod azt mondani nekf': ,,Mlt csmal.sz? .
Tegnap a holdat még sirgara festetted, ma pedig pirosra. Mit csi-
nalsz? Igy ellentmondasz 6nmagadnak!” Nem. Senki nem fog ilyet
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mondani - mert a kdltészet ilyen. A festészet is koltészet, a szob-

raszat is koltészet, és a koltonek minden szabadsigot megengedsz.
De a koltészet képzelet.

Az elmének két kzpontja van: az egyik gondolkozik, a masik fan-
tizial. De mindkettd az elméhez tartozik — a vallas viszont tdl van
ezeken a kdzpontokon. A vallis egyaltalan nem tartozik az elméhez.
Se nem tudomdny, se nem koltészet — vagy inkibb mind a ketts
egytitt. Ezért lehet a vallds misztikusabb barmely koltészetnél. A val-
1as egyszeriien eldobja az elmét, annak minden kozpontjaval egyiitt,
és azutan csak figyel. Olyan ez, mint amikor félreteszed a szemiive-
ged, és csak figyelsz. Az elmét félre lehet tenni, mert az csak egy
gépezet — te nem az elme vagy. Az elme épp olyan, mint egy ablak.
Ott allsz, és nézel az ablakon at, és az ablak kerete a valésig keretévé
vilik. Nézel kifelé az ablakon, feljon a hold, az ég gyonyori, de azt
az eget, amit te litsz, az ablak keretei hatiroljak be. Es ha az iveg
szinezett, akkor az ég is felveszi annak az iivegnek a szinét.

A vallas azt jelenti, hogy végleg kijéssz a hazbél, és figyelni kez-
ded a val6sagot, de nem valamilyen ablakon keresztiil, nem egy ajtén
keresztiil, nem egy szemiivegen vagy barmely fogalomrendszeren
keresztiil. Egyszertien csak nézed, figyeled a val6sagot agy, ahogy az
létezik, és kozben félreteszed az elméd. Nehéz dolgod van, mert mar
annyira azonositottad magad az elméddel, hogy teljesen elfelejtetted,
hogy akr félre is tehetnéd. De éppen errdl sz6l a valls 6sszes méd-
szertana: minden joga, a tantra és az 6sszes mediticiés technika is
azért van, hogy megtanitsik neked, hogyan rakd félre az elméd,
hogyan sziintesd meg a vele val6 azonosulast, és hogyan lass. Akkor
pedig mar birmilyen valésag is tirul eléd, azt fogod latni, ami van.
Emlékezz erre.

A valls néha a logika nyelvén beszél — akkor teol6gia lesz belsle.
Néha a kéltészet nyelvét hasznilja, olyankor targyi miivészetté
alakul, olyanna, mint a Tadzs Mahal. Ha elmész, és megnézed a
‘Tadzs Mahalt, megérted, mit jelent az, hogy tirgyi mfivészet. Ha
leiilsz elé, és csak nézed, egyszerre kériilolel a csend, és béke
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ereszkedik le rid. A Tadzs Mahilnak mar a szerkezete is szoros
kapesolatban 4ll legbensd lényeddel. Pusztin az altal, hogy a for-
méjat figyeled, valami megviltozik benned.

Kétféle miivészet létezik. Az egyik a szubjektiv — mint példaul
Picasso miivészete. Ha megnézed Picasso egy képét, megérted,
milyen elméje volt, hiszen sajat elméjét festette meg. Nyilvan
rémalmok kozott élte az életét, hisz minden festménye rémalom. Ha
sokiig nézed a képeit, el6bb-utébb émelyegni kezdesz toliik és .
szédiilni fogsz. Sajat bels6 oriiletét festette meg szinesben, és hatésa
szinte fertdz6. Ez a szubjektiv mivészet: barmit alkotsz is, abba bele-
viszed a sajat elméd.

Az objektiv mfivészetben az elméd nem jitszik szerepet, kiviil
maradsz az alkotason. Olyan objektiv szabilyokat kivetsz, amik altal
a mi hatéssal lesz a szemlélore.

A keleti miivészet mindig objektiv prébalt maradni. A mivész
nem bonyol6dik bele, a fest6rdl, a szobraszrél, az épitészrol
megfeledkezel — 6k nem keverednek bele. Az alkotasaikban 6k
pusztin bizonyos objektiv szabalyokat kovetnek, és ett6l azok az
alkotasok évszazadokon keresztiil képesek lesznek barmikor megvil-
toztatni a szemlélét. Az emberben, ahogy nézi, megjelenik a medita-
ci6. Egy teliholdas éjszakin a Tadzs Mihalnil iilve és meditalva az
id6 egyszer csak eltiinik, te pedig élvezed az idGtlenség hosszi pil-
lanatat. A Tadzs Mahal elt@inik hirtelen, benned pedig valami
megvaltozik.

A vallis néha az objektiv miivészetet hivja segitségiil, hogy :
kozelebb hozza a valésigot az elme vilagihoz. Néha pedig a iogﬂ.ca
nyelvén sz6l: olyankor teologia lesz beléle, olyankor érve.l. De mind-
kettd csupin kompromisszum ezzel a vilaggal, kornprm'r.uﬁszu’m az
atlagos, a kozépszerii elmével azért, hogy a vallas egy kozonséges
elme szamara is elérhetévé valhasson. Mikor a vallds a maga tisz-
tasigiban szélal meg, az olyan paradox, mint Lao Cu ,,T'aojte-
King”-je, vagy Hérakleitosz toredékei, vagy ezek a zen torténetek. A
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vallas a maga tisztasigaban meghaladja a logikit is és a képzeletet is.
A vallas maga a talvilag.

Még néhany sz6 err6l a ,tilvilag”-rol, aztan ittérhetiink a
torténetre.

Ez olyan kicsi, mint egy mag. De ha engeded, hogy a szived tala-
jaba jusson, hatalmas fava terebélyesedhet. Ha az alakjit nézed, apré
de ha a benne rejtez6 lehetdséget figyeled, akkor nincsenek korlatai:
végtelen.

Van egy fontos dolog, amit tudni kell errél a tilviligrél. Elészor
is: a talvilighoz, a transzcendens vilaghoz 4t kell alakulnod, kiilén-
ben képtelen leszel megérteni. Tiszta érzékelést és felfogast kivan
toled. Ez nem egyediil intelligencia kérdése: el6fordulhat, hogy egy
zseni nem képes megérteni, ugyanakkor egy egyszeri falusi
embernek nem okoz gondot. Van tgy, hogy egy Einstein sem fogja
fol, mert ez nem okossig, nem miiveltség kérdése — hanem a tisztan-
latasé, a vilagossigé. Ez egészen més. Az okossig az ember médszere
arra, hogy kicselezhesse a val6sigot: az okossig ravaszsig.

A vilagossag teljesen mas: nem ravaszsig, hanem gyermeki 4rtat-
lansdg. Nincs elméd, az ablak tarva-nyitva. Nincsenek elképzeléseid,
hiszen amikor az elme tele van elképzelésekkel, elvesziti a tisztin-
latasat, olyanna vilik, mint az ég, amikor beborul. A gondolatokkal
teli elme nem tud 4tlatsz6 lenni. Olyan, mint egy szeméttelep, és
ezen a szeméttelepen keresztiil nem tudod felismerni, mi a val6sag.
Az embernek meg kell tisztulnia. Alapos megtisztulasra van sziik-
sége. Rengeteg meditici6n kell atesnie, hogy egy id6 utan az elméje
olyan tisztavé valjon, mint a felh&tlen égbolt.

Tehat az egész nem értelmi képesség kérdése, sokkal inkabb azé,
hogy képes vagy-e egy masfajta létezésre, hogy képes vagy-e olyan
tisztivé viltozni, mint amilyen a felh6tlen égbolt.

A misodik dolog, amit nem szabad elfelejteni, hogy a vallasos
elme soha nem 1ép til a pillanaton. Amint tallépsz rajta, maris az
elméden keresztiil funkciondlsz. A j6v6 nem itt van, akkor pedig
hogyan lathatnad? Csak gondolkodhatsz réla. Gondolkodhatsz réla,
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de nem lithatod. Csupin a jelen pillanat lithat6, mert az mar itt van.
Tehit a vallisos elme a jelenben €l: nem tudod rakényszeriteni, hogy
kilépjen bel6le, mert akkor mar nem lenne vallasos tobbé. Abban a
pillanatban, ahogy a jovore kezdene gondolni, azonnal megvaltozna
a mindsége. A vallasos elme az itt-és-most-ban €l, mert €lni csak igy
lehet. Ha a jovére gondolsz, arra a pillanatra, ami nincs itt, akkor az
elméd csapdajiba estél, mert megengedted, hogy gondolatok for-
milédjanak benne. A jelenben nincs gondolat. Eszrevetted ezt mar
valaha? Hogy létezhetne gondolat a 7z0st-ban?

A jelenben sosincs gondolat — az csak vagy a jovében vagy a
miltban létezhet. Vagy a miltrél gondolkodsz és képzelddsz, vagy
épp a logikiddal prébalod kisakkozni a jovot.

De hogyan gondolhatnil a jelenre? Abban csak Jenni tudsz, gon-
dolni ra nem. A pillanat oly aprd, oly parinyi, olyan miniatiir, hogy
egyetlen gondolat sem fér el benne. A gondolatnak helyre, térre van
sziiksége, a jelenben viszont nincs hely. Csak a lét fér el ben‘ne. Ez
azt jelenti, hogy valahdnyszor a jelenbe keriilsz, a gondolataid leall-
nak, és forditva: ha megillitod a gondolataidat, a jelenbe keriilsz. A
vallasos elme nem torédik a jovével, nem tor6dik azzal, mi tortént a
maltban. A jelenben él, pillanatrél pillanatra. Mikor ez a pillanat
eltiinik, egy masik bukkan fel: a vallasos ember vele mozdul. Olyan
6, mint egy folyo.

Vésd mélyen az emlékezetedbe, hogy a vallasos elme, a vallisos
ember, a vallasos lény mindig egy folyamat, mert 6 mindig mozgés-
ban van.

Természetesen ez a mozgas minden ok nélkiil valé. Nincsen
célja, egyszeriien csak mozgasban van, mert a valosig természete a
mozgas. "

A valésig természete a mozgas, tehat a valldsos ember egyiitt )
mozdul a valésiggal, épp tigy, mint amikor egyritt aramolsz a'fo’lym
val. O az id6 folyamaval mozdul egyiitt. Minden pillanatbm} él és
mozog. Nem tesz mast, csak megéli a pillanatot. .H‘a az egyi}( pillanat
elmiilik, egy masik kiszont ra: 6 pedig mar azt €li at. A vallasos
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embernek csak kezdete van, vége nincs. Az ébredésnek is csak
kezdete van, de vége nincs — csak halad tovibb és tovibb és tovibb.

A tudatlansiggal épp forditott a helyzet: a tudatlansignak nines
kezdete, de van vége. Meg tudnid mondani, hogy mikor kezd6dott a
tudatlansagod? Annak nincs kezdete. Mikor kezd6dstt Buddha
tudatlansiga? Annak sem volt kezdete, mégis véget ért: kétezerdtszaz
évvel ezel6tt, egy bizonyos teliholdas éjszakan fejez6dott be. A
tudatlansignak van vége, de nincs kezdete — a megviligosodisnak
van kezdete, de nincs vége. Igy zarul be a kér. Amikor egy tudatlan
ember megvildgosodik, a kér bezarul.

A tudatlansig nem kezdGdik, de véget ér — a megvilagosodas
pedig elkezdGdik, de soha nem ér véget. Igy lesz teljes a kor. Itt van
hit a tokéletes lény, akiben a kér bezarult.

De ez a tokéletesség egyaltalin nem allandésigot jelent, mert a
megvilagosodasnak nincs vége: az folytatodik egyre csak tovabb és
tovabb, az 6rokkévalésagig, mindorokke.

Prébaljuk most megérteni ezt a gyonyori mag-szerii torténetet.

Egy volt csdszdar megkérdezte Gudo mestert:
— Mi tortenik egy meguildgosodott emberrel a balila utin?

Ha filozéfusokat kérdezett volna, rengeteg vilasszal lattik volna
el. A szentirdsok tele vannak valaszokkal.

»Vi torténik egy megvilagosodott emberrel a halila utin?” Ezt
kérdezték Buddhatdl is djra meg fjra, 6 pedig sokszor mar csak
nevetett.

‘Tortént egyszer, hogy egyik este egy kis agyaglampa égett
Buddha kézelében. Es akkor valaki feltette a kérdést:

— Mi torténik egy megvilagosodott emberrel a halila utin?

Buddha erre eloltotta a lingot, és megkérdezte:

— Mi torténik a linggal most, hogy nincs t6bbé? Hova tiint? Hol |

DE NEM HALOTT! 183

van most? Egy pillanattal kordbban még itt volt, most hova lett?
Ugyanez torténik a megviligosodott emberrel is.

Ez nem valasz. Az az ember nyilvin elégedetleniil tivozott, és
tgy érezte, Buddha kikeriilte a kérdést.

Azok, akik ismerik a vilaszt, mindig elkeriilik ezt a kérdést, azok-
nak pedig, akik nem ismerik, mindig rengeteg vilaszuk van. Ha
megkérdezed a tudésokat, 6k nagyon sok vilaszt fognak adni neked.
Te meg tetszés szerint valogathatsz koziiliik.

Gudo igy vilaszolt:

— Honnan tudhatndm?

» e a jovordl kérdezel engem, én pedig itt vagyok, és most
vagyok. Szamomra nincs jov6. Csak ez a pillanat létezik, masik nem.
Te a halalrél beszélsz, egy megvilagosodott ember halalarél, ami
valahol a jov8ben, vagy valahol a miltban térténik. Mi tortént
Buddhaval?”

Ezért mondja Gudo: Honnan tudbatnim?

Ugy érti: én itr és most vagyok. Szamomra nincs jelentGsége se a
miultak, se a jovonek.

Azt mondja: ,Nézz ram most. A megvilagosodott ember itt il
elotted.”

Azt mondja: ,,Nézz raim. Miért aggodsz a j6vo miatt?

Tortént egyszer, hogy egy nagyon idds, gy kilencven esztendds
ember jott el Gudéhoz, a hires mesterhez. Az oreg az egyik
Buddhista szektshoz tartozott. Igy szolt:

— Messzirdl jottem. Eletem mir a vége felé kozeledik, és én
mindig arra virtam, hogy talalkozhassak veled. — Gudo, mint a
csdszar mestere, orszagszerte ismert volt. — Most eljottem hozzad,
mert mieltt meghalok, még fel kell tennem egy kérdést neked.
Csaknem 6tven éve tanulom a szentirasokat, és mar tudok mindent.
Csak egy dolog zavar. A szentirasokban az ill, hogy még a fak is és a
sziklak is megviligosodnak egyszer. Ez az, amit soha nem értettem
meg. A fik és a sziklak?
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Gudo igy felelt:

— Csak egyet drulj el nekem: gondolkoztil mér valaha magadrél?
Arr6l, hogy te megviligosodhatsz-e vagy sem?

— Hat igen, be kell vallanom, soha nem gondoltam erre.

Hogyan vilagosodhatnak meg a fak és a sziklak - ilyeneken gon-
dolkodott 6tven éven keresztiil! J6 messzirdl eljott, hogy ezt

megkérdezze Gudétél, ugyanakkor soha nem gondolkodott
onmagarol.

Az emberek a halalrél beszélnek, mikézben nem veszik észre,
hogy most élnek. Az élet itt van, eldszor ezt ismerd fel. Elj maxi-
malisan! Miért beszélsz a halalrél?

Az emberek arrél fecsegnek, mi térténik a halal utin. Pedig jobb
lenne, ha azzal foglalkoznanak, mi torténik veliik 705z, miutin

megsziilettek. Amikor eljon a halél, agyis talilkozni fogunk vele. De

el6szor talalkozz az élettel, ami most van itt, és ha ez sikeriil, akkor
képes leszel a halillal is szembenézni. Aki helyesen él, helyesen is hal
meg. Az az ember, aki teljes és gazdag életet élt, aki pillanatrél pil-
lanatra haladva létezett, élt, tudatos és éber volt, természetesen
ugyanigy fogja megélni a halélt is, amikor eljon annak pillanata. Meg
fogja élni, mert tudja, hogyan lchet a jelen pillanatot megélni.
Amikor a halal lesz a jelen pillanat, azt fogja megélni. De az
embereket jobban érdekli a halal, mint az élet. Ha azonban nem
vagy képes megismerni az életet, hogy feltételezheted, hogy képes
leszel megismerni a halalt? A halal elvalaszthatatlan az élettd], hiszen
az a csucspontja. Ha elmulasztod az életed, nem pillanthatod meg a
halalt sem. A halal eljon érted, de te 6ntudatlan leszel.

Ez igy torténik. Az emberek teljes 6ntudatlansighan, kémaban
halnak meg. Egész életiiket 6ntudatlansigban élték, és ha az életed-
hez 6ntudatlanul 4llsz hozza, honnan veszed, hogy tudatos leszel a
halalod pillanatiban? A halil egyetlen villanis alatt megtorténik, az
élet pedig egy hetven-nyolcvan évig tarté folyamat. Ha nyolcvan év
alatt nem tudtal tudatossa vilni, ha nyolcvan év nem volt elég,
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hogyan lehetnél képes erre egyetlen méasodperc alatt? Csak egy
olyan ember képes a halilt megpillantani, aki az életét pillanatrél
pillanatra élte. Hiszen ha képes vagy az életedet pillanatrél pillanatra
megélni, akkor a halil pillanata sem szokhet meg el6led. Olyan éles
a tisztinlatasod, hogy még akkor is, abban az egyetlen villanasban is,
amikor a halal eljon, képes leszel felismerni azt. Aki képes megélni

az életet, az killonosebb erdfeszités nélkiil képes lesz megélni a halalt
is — és akkor mar tudja, hogy & se nem az élet, se nem a halal. O csak
egy szemtand.

Amikor valaki azt kérdezi, mi torténik egy megviligosodott
emberrel a haldla utén, az azt jelent, hogy 6 maga még nem
megvilagosodott. Mélységes tudatlansigabol ered ez a kérdés, ezért
olyan nehéz a valaszt megadni ri. Epp olyan ez, mintha egy vak
ember megkérdezné, mi torténik, amikor a nap reggel felkel?
Hogyan magyarizod ezt el neki? Hogyan adod it az élményt? Ez
lehetetlen.

Volt egyszer egy vak filozéfus. Az faluban, ahol élt, szinte min-
denki megzavarodott téle, mert 6 logikai aton bebizonyitotta, hogy
fény nem létezik. Azt mondta:

— Itt vannak a kezeim. Tudok tapintani, fogni és érezni. Most
mutassitok meg nekem, hol a fény. Ha valami létezik, azt meg lehet
fogni. Ha valami létezik, azt meg lehet izlelni. Ha valami létezik, és
ratitsz valamivel, annak hallhatod a hangjat.

A falubeliek teljesen 6sszezavarodtak, mert semmiféle
bizonyitékot nern talaltak.

A filozofus végiil igy szolt:

— Négy érzékszervem van. Hozzitok ide nekem a fényt, és én
ezzel a négy érzékszervemmel meg tudom majd itélni, hogy ott van-
e vagy sem.

— De hiszen te vak vagy, nem lathatod — felelt¢k a falubeliek.

O csak nevetett, és igy szolt: :

~ Ugy tiinik, ti dlmodtok. Mi az, hogy litas? Es hogyan tudjatok
bebizonyitani, hogy nektek van, nekem meg nincs? Ti a fényetekr6l
beszéltek, arrél, hogy mi a fény. Hat magyardzzatok el nekem.
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Nem tudtik elmagyarazni. Mert lehetetlen elmagyarazni.
Nagyon lehangolédtak, mert nekik hidba volt szemiik, és hiaba
tudtik mi az a fény, ez az ember vak volt. Es hogy magyarazhatnik
meg a fényt egy vak embernek?

Egyszer aztan Buddha jott el a kézségbe. Elvitték ezt az 6riilt
filozéfust, ezt az Griilt vak embert Buddhahoz, és azt kérték téle:

— Prébald elmagyardzni neki, mi mir kudarcot vallottunk. Ez az
ember nem semmi: bebizonyitotta, hogy nincs fény. Azt mondja,
mivel se megérinteni, se megszagolni, se megizlelni, se hallani nem
lehet, igy az nincs is. Gyere hat, te megmagyarizhatnad neki.

Buddha igy vélaszolt:

— Bolondok vagytok! Egy vaknak nem lehet elmagyarazni a fényt,
Mar az otlet is képtelenség. Viszont ismerek egy nagyszerii gy6-
gyitot. Vigyétek el hozzi, 6 majd meggybgyitja a szemét.

El is vitték a doktorhoz, aki valéban meg tudta gy6gyitani a sze-
meit. A filoz6fus igazabél nem volt vak, vagyis gyégyithaté volt. Hat
hénap milva mar elkezdett latni. Akkor elrohant Buddhéhoz, aki
most egy mésik kbzségben tartézkodott. Leborult a labaihoz, és igy
szolt: q

— Igen, most mir tudom. Létezik a fény. Most mér értem, hogy
azok a szegény falubeliek miért nem tudtik bebizonyitani, és most
mar azt is tudom, nagyon jél tetted, hogy orvoshoz kiildtél.

Sziikségem volt a kezelésre — a fényhez nem filozéfia, nem elméletek
kellenek.

Ha egy tudatlan ember megkérdezi, hogy mi torténik egy
megviligosodott emberrel a halila utén, ne vilaszolj. Még azt a
kérdést sem lehet megvilaszolni, hogy ,Mi torténik egy megvila-
gosodott emberrel, amig éI?”. Ezt lehetetlen elmagyarazni. Mi
tortént velem? Hogy magyarizzam meg? Nincs ra méd. Lehetetlen
— hacsak el nem kezdesz litni, hacsak ki nem nyilnak a szemeid.
Anélkiil, hogy megvaltoznil, semmit nem lehet elmagyarazni neked.
Nem lehet 4tadni az élményt, mert a megviligosodis a lét egy
egészen mas mindsége, te pedig még teljesen vak vagy ra.
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Elhiheted, hogy megviligosodtam, de nem tapasztalhatod meg,
nem értheted. A hit segiteni fog, mert a hit éltal nyitott tudsz
maradni. A bizalom segit, mert nélkiile megtagadnad, és azt mon-
danid: ,Nem, nem hiszem. Hogy hihetmék neked? Hogyan bizhat-
nék, mikor nem tudok semmit?”

Igy bezirdsz, és akkor mar nincs lehet6ség. Ezért ragaszkodik a
vallas a bizalomhoz, a sraddbd-hoz. A vak ember csak elhiheti és
bizhat abban, hogy az emberek igazat beszélnek, amikor azt allitjak,
van fény. Es ha bizik, akkor ott a lehetdség. Ha nem bizik, még a
kezelést sem fogja engedni. Inkabb azt mondja: ,Mit csinaltok? A
fény nem létezik, és olyan sincs, hogy szem. Nem hiszek nektek.
Széval ne vesztegessiik egymas idejét.”

Két kiilsnboz6 1étsik kozott nem létezik kommunikaci6: nem
miikodik. Fel kell n6n6d a 1ét egy magasabb szintjére — csak agy
lathatsz. Ha pedig mir latsz és tapasztalsz, a bizalmad virakozasa is
beteljesiil. De miel6tt még latnal, biznod kell, mert csak a bizalom
nyitja meg szdmodra az dtalakulis kapujat.

Gudo igy vdlaszolt:

— Honnan tudbatnim?

,A halal még nem jott el. Akkor lesz itt, amikor eljon. Akkor
majd tudni fogom, és majd értesitelek, de most még nem tudom.”

Egy megviligosodott ember nem fog elméletekkel traktalni.
Bepillantést szeretne adni neked, nem elméleteket. Ez a bepillantis
egy bensédben végbemend mély tapasztalds — az elméletet viszont
csak kolesonveszed. Valaszolhatott volna, hiszen vannak ra
elméletek, hogy mi torténik egy megviligosodott emberrel a halala
utin. Néhanyan azt llitjik, hogy elérkezik egy olyan sikra, amit agy
hivnak: 7oksa, és ott él majd 6rokkon-6rokké. Masok szinesebben
festik le ugyanezt: 6k azt mondjak, Isten kiralysigaba jut, ahol
mindérékre Istennel él, agy, mint Jézus, aki Isten tronjinak jobbjin
iil, az angyalok énekelnek és tincolnak, és az id6k végezetéig tart
majd az iinneplés. Millionyi elmélet létezik. De mindet teologusok
talaltak ki azért, hogy megvigasztaljak az embereket. Te kérdezel —

i |
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tehat kell valaki, aki vilaszt ad a kérdéseidre. De nem egy megvila-
gosodott ember: a megviligosodottak mindig hallgattak errsl. Ok
ezzel a kérdéssel egyaltalin nem is torédnek. Jézus azt mondja:
»Nézd a mezei liliomokat. Ok itt és most vannak. Nem torédnek a
holnappal, hiszen térédik az magéval.”

Valaki elvitte az Uj Testamentumot egy zen mesterhez, és
felolvasott beléle néhany mondatot — f6leg ezeket a mondatokat:

Figyeld a liliomokat a mezén. Ok nem faradoznak, nem gondol-
nak a holnapra, és oly gyényériiek az itt-és-mostban, hogy a nagy
Salamon kirdly még dics6ségének csiicsan sem volt ekkora pompiba
oltozve.

Miutin ezt felolvasta, a zen mester igy szolt:

— Allj! Barki is mondta ezt, az egy Buddha.
A mester semmit nem tudott Jézusr6l, nem hallott a kereszténysé-
grél. A kereszténység épp azokban a napokban érte el Japint, és ez a
mester igy szolt:

— Allj! Ne mondj tébbet. Barki is mondta ezt, az egy Buddha.

Minden megvilagosodott mester azt hangstlyozta, hogy a jelen-
ben kell maradni. Ezért mondja Gudo azt, hogy ,Honnan tudhat-
nam?”

A volt csdszdr igy szolt:
— Hogyhogy? Hit onnan, hogy te mester vagy.

A mestert6] mindig vilaszt virunk, pedig egy mester valéjaban
soha nem ad valaszt; 6 inkibb lerombolja a kérdést. Hatalmas a
kiilonbség. Egy mestertl mindig vilaszt virunk a kérdéseinkre, de ha
a kérdés ostoba, a vilasz se lehet mis. Hogyan adhatnil egy ostoba
kérdésre boles valaszt? Mar maga a kérdés ostoba. Ha valaki azzal a
kérdéssel ill el6, hogy ,,Milyen ize van a zéld szinnek?” latod, hogy
képtelen a kérdés, hiszen a szin és az iz kézétt semmi kapesolat nincs.
Pedig a kérdés tokéletesnek latszik, nyelvészeti szempontbél legalabbis
tokéletes. Nyugodtan felteheted ezt a kérdést: ,Milyen ize van a zold
szinnek?”. Semmi hiba a nyelvtanaval, nincs hiba a togalmazasban.
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To6bb szempontbél is ugyanez a helyzet, amikor valaki azt
kérdezi: ,Mi torténik egy megvilagosodott emberrel, ha meghal?”
El6szor is, soha nem hal meg. Megviligosodott ember az, aki
megismerte az orok életet. Soha nem hal meg. Masodszor is, egy
megviligosodott ember tobbé nem ember. Az eg6ja mar szertefosz-
lott, ezért mondjuk, hogy megviligosodott. Tehat el6szor is, soha
nem hal meg, misodszor pedig, mar most is halott, hiszen § mar
nincs tobbé.

Megvilagosodisa utin Buddha még negyven évig jarta a vidéket.
De azt mondjak, hogy abban a negyven évben, amig falurél falura
vandorolt és allandéan beszélt az emberekhez — és mindent, amit
csak elért nekikajindékozott —, ,,soha egyetlen sz6t nem ejtett ki a
szajin, és soha egyetlen lépést nem tett a labaival”.

Mit jelent mindez? Helyesen mondjik, hogy soha egyetlen szot
nem ejtett ki a szdjan, hiszen 6 mir nem volt t6bbé. Hogyan mond-
hatnal barmit is, ha mar nem vagy? Nem Buddha, hanem a létezés
maga ejtette ki azokat a szavakat, mert Buddha t6bbé mar nem
létezett, mint személyiség, csak a neve maradt meg, és az is csak
mint eszkoz. Egyébként nem volt ra sziiksége. Soha egy lépést sem
tett, pedig allanddan csak vindorolt. Vandorlasai miatt az egész tar-
tomanyt, amit bejirt Biharnak nevezték el. Bihar azt jelenti: vandor-
las, és mivel 6 arrafelé vandorolt, Biharként lett ismert az egész tar-
tomény. De azt mondjik, soha egy lépést sem tett — és ez igy igaz.
Soha egy lépést sem tett.

En allandéan beszélek, mégis, soha egy szot sem ejtek ki. Ha
nincs ego, ki beszélne? Tehit mi torténik akkor, amikor beszélek
hozzad? Ugyanaz, mint mikor a szell6 sopor végig a fik kézott.
Ugyanaz, mint mikor a forras vize igyekszik a foly6 felé. Ugyanaz,
mint mikor a virig nyilni kezd. De én nem vagyok ott. A virig nem
allithatja, hogy & maga nyilt ki. A szél sem mondhatja, hogy ,.én
suhanok it ezek kozott a fak kézott”, mert nincs egéja, ami magaé-
nak kovetelhetné ezt a cselekedetet. A foly6é sem mondhatja, hogy
,én haladok az 6cean felé”. A foly6 folyik, de nincs ott senki, aki ezt
tenné. Beszélek hozzad, de én egyetlen szét sem szolok.

_*___—
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Mégis, hogyan lehet akkor atadni ezeket a dolgokat? Egy
megvilégosodott ember mar halott, 2 malt eltfint, a kézéppont t6bbé
mar nincs ott. Most nincs sehol — mégis mindenhol létezik. Eggyé
vilt a mindenséggel, mint ahogy a hullam beleolvad az 6ceanba. Igy
hat, amikor Buddhat latod ott 4llni, tudnod kell, hogy az a test
csupan egy kapcsol6dasi pont, ez minden. Semmi tébb. Olyan, mint
egy elektromos csatlakozé. Ha bedugod, az energia megindul rajta
keresztiil: egyébként az energia mindeniitt jelen van. Tehét amikor
Buddha ill el6tted, az a test csak egy kapesolédasi pont a koz-
mosszal. O nincs tobbe ott, 6 csak egy atjaro, csak egy — a vilagba
vetett — horgony. Es amikor a horgonykétél elszakad, akkor hagyja
el Buddha a testét.

Azt kérded: mi torténik? Mi torténik, amikor eltfinik egy hul-
lim? Oceénni lesz. Amikor egy Buddha nincs t6bbé, a teste gy
tinik el, mint a hullim az 6cednban. Buddha mar halott, ezért
Buddha. Masrészt viszont soha sem hal meg, mert amint az ego
eltiinik, megvalésult az 6rok élet. Most mar Buddha nem valahbol
van: & mindeniitt ott van. Ha nincs k6zéppontod, az egész 1ét valik a
kozéppontodda.

Ostoba a kérdés. Logikusnak, értelmesnek tiinik, mégis osto-
basig. Ezért vilaszolja Gudo azt, hogy ,honnan tudhatndm?”.

Sok mindenre utal ezzel. Gudo azt mondja: En nem vagyok. Ki
tudna akkor? Mikor a hullimot elnyeli az 6cean, honnan tudhat-
nam?

A volt csdszdr igy szolt:
— Hogyhogy? Hat onnan, hogy te mester vagy.

Egy mestertél valaszokat varunk, pedig valaszokat csak tanirok-
t6] kaphatunk, mestert6l nem. A mesterek egyszerfien csak lerom-
boljak az elmédet, és még ha ugy is tiinik, hogy vilaszolnak, amit
mondanak, azok soha nem vilaszok. Egy mester mindig kitérs.
Kérdezel valamit tble, és 6 valami masrél kezd el beszélni. Te ,A”-
r6l kérdezel, 6 pedig ,B”-r6l beszél. De nagyon meggydz6 és
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ellenallhatatlan. ,B”-rél beszél és kozben meggy6z arrél, hogy
megvalaszolta a kérdésedet. Pedig a kérdéseid ostobasagok,
lényegtelenek, igy nem is lehet megvilaszolni 6ket. Ezért egy
mester soha nem vilaszolja meg a kérdéseket, csak azt az érzést kelti
benned, mintha valaszolt volna. Egyetlen célja mindezzel, hogy
kirantsa a l4bad alél a talajt. Minden erGfeszitése arra iranyul, hogy
az elmédet megadasra kény-szeritse és Gsszeroppantsa. O maga a
kaosz: mellette teljesen elvész minden erdd. Sem kérdések, sem
vilaszok nem lesznek. Csak akkor — amikor a csend mér megjelent
benned — ért el barmit is a mester.

A valaszok ismét csak teletomnék az elmédet, akkor meg miért
adna valaszokat neked egy mester. Azok csak elméletek lennének, és
megakadilyoznik, hogy belépj a valésigba. Egy mester addig nye-
segeti a kérdéseidet, mig végiil mar nem kérdezel tobbé. Amikor
tobb kérdés mar nem meriil f6l, akkor, de csak akkor kaptad meg a
vilaszt. De ez a valasz nem verbilis, ez a valasz lényének mélyérdl
fakad. A mester lénye betdlt, elaraszt. O maga a kozeg, amin
keresztiil a mindenség betolt.

— Hogyhogy? Hit onnan, hogy te mester vagy.

Abban a hitben éliink, hogy egy mesternek nagyon jél infor-
maltnak kell lennie, mindent tudnia kell. Pedig val6jiban egy
mester semmit sem tud: elérte a tokéletes tudatlansigot, mert csak
a tudatlansig lehet 4rtatlan, a tudis soha. A tudis mindig
ravaszkodik, soha nem lehet rtatlan. O tokéletesen tudatlan. Nem
tud semmit. Elhagyta a tudast. Barmit is mond, az mind az 4rtat-
lansagabél, nem pedig a tudasibél fakad. Millié dolgot mondhat,
hiszen az artatlansag vegtelen és hatirtalan. Eveken keresztiil foly-
tathatja — Buddha negyven évig beszélt. A tudésok azt alligik,
lehetetlen, hogy valaki negyven évig beszéljen, és foleg lehetetlen,
hogy olyan sok mindenrdl. Ez rendkiviil bonyolultnak tiinik a sza-
mukra, mert nem tudjik, hogy az artatlansag kiapadhatatlan forrés.
A tudas forrasa kiapad egyszer. Ha tudok valamit, akkor annak kor-
latai vannak, akkor nem lehet a végtelenségig folytatni. Es hidd el,
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ha készen allsz, én az 6rokkévalosagig beszélhetek neked, mert
amit mondok, az nem tudasbél, hanem tokéletes tudatlansagbol
szarmazik.

A tokéletes tudatlansig nem a te tudatlansagod: a te rudatlansa-
god ugyanis nem tokéletes. Az igazsag az, hogy te tal sokat tudsz.
Nem talalsz olyan tudatlan embert, aki ne tudna valamit. Lehet,
hogy csak nagyon keveset, lehet, hogy kicsivel tébbet, de valamit
tud. Lehet, hogy rosszul, lehet, hogy j6l, de valamit akkor is tud.
Még egy elmebeteg is tud valamit, és ragaszkodik hozza, hogy azt
jol tudja. Csak egy megvilagosodott ember tagadja, hogy tud.
Szokratész igy mesél: ,Amikor fiatal voltam, rengeteg dolgot, sot,
mindent tudtam. Amikor aztan kicsit érettebb lettemn, azt kezdtem
érezni, hogy nem is tudok olyan sokat, val6jaban nagyon keveset
tudok. Végiil, amikor mar teljesen megéregedtem, megértettem az
egészet. Most mar csak egyetlen dolgot tudok: hogy nem tudok
semmit.”

Mig fiatal volt, sok mindent tudott... A fiatalsag 6nhitt. Csak az
éretlen emberek tudnak mindent; az érettség olyan, mint a tudat-
lanség, nem tud. Vagy épp csak azt tudja, hogy nem tud.

Gudo igy vilaszolt:

— Honnan tudbatndm?

A volt esdszdr igy szolt:

— Hogybogy? Hat onnan, hogy te mester vagy.

Vilaszokat varunk. Neki tudnia kell. Ha 6 nem, akkor ki mas
tudhatna?

Ez az, ami szép Gudéban - azt mondja:

— Igaz uram, de nem halott!

,2Mester vagyok, de nem halott. Varj. Ha meghalok, majd elmon-
dom, mi torténik egy megvilagosodott emberrel, amikor meghal.
Még élek, te pedig a halalrél kérdezel engem. Még nem tértént
meg, hit honnan tudhatndm? Ha megtorténik, majd szolok.”
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De ez soha nem torténik meg egy megviligosodott emberrel.
Gudo nagyon okos. Ez soha nem torténik meg egy megvila-
gosodott emberrel. Csak a tudatlan emberek halnak meg. Csak az
egok halnak meg. Amikor nincs tébbé kdzéppontod, ki halna meg?
Hogyan volna lehetséges a halil? A halal csak az ego, csak az ,,én”
szamira lehetséges. Hogy halhatna meg az ,én-nélkiiliség”? Az
osszes megvilagosodott ember évszizadokon keresztiil csak
egyetlen dolgot mondott: hagyd, hogy az ego meghaljon, hogy
elérhesd az 6rokkévalosagot.

Hagyd meghalni az egét, és akkor szdmodra nincs tobbé halal:
halhatatlanna valsz.




Egy sﬁtét—ibolyaszinre festett mez6n




N inagawa-S}]mzaemon, egy haiku }zﬁltﬁ, a zen rajongdja, Ilzlzyuna]a,
a nagyszerfi mesternek tanitvdnya kivant lenni. I]zlzy'u Daitokudzsi
rendfénoke volt, és Murasza}zinéban, egy i].'Jolya mezs kﬁzepén élt.
Meglétogatta hat Hz]zy—ut, és a kovetkezs pérl)eszécl hangzott ela
templorn bejaratanal:

Tkkyu: Ki vagy te?

Ninagawa: A buddhizmus egy rajongéja.

I]ﬂ]zyu: Honnan jéii:tél?

Ninagawa: A te vidékedrsl.

I],alzyu: Nahat! Es mi torténik ott mostandban?

Ninagawa: A varjal:z l:zérognalz, a verebek csiripelnelz.

Iszu: Es mit gondolsz, hol vagy most?

Ninagawa: Egy sé%ét-i]:)olyaszinre festett mez6n.

Ikkyu: Miért?

Ninagawa: Japén{:ﬁ, hajnalké]z, pérsé{'rényole, lzriZautémole,

Bszirbzsék.

Ikkyu: Es ha elhervadnak?

Ninagawa: Akkor az Miyagino, az &szi virdgzds mezeje.

Ikkyu: Mi torténik azon a mezén?

Ninagawa: A patalz a’.tfnlyi]z, a szél végigsopor.

Elémulva Ninagawa zenszerfi lneszédmc‘)cljén, I]e]zyu a szol:éjé]aa
vezette, és tedval kinlta &t.
Aztén ezt a rogtonzott haikut adta els:

,Szeretnélek csemegékkel kinalni téged,

De a zen felekezet sajnos semmit sem tud felajanlani néked.”
Erre a létoga’té igy felelt:

Az elme, mely a semmihez vezet engem, maga az Gs {ir;

nem mads, mint a csemegélz csemegéje.

A mester mélységesen megl'latva igy sz6lt:
Fiam, sokat tanultsl.
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kozelebb van hozza, mint a logika. De a vallas természetesen
foliilmilja mindkettGt — a vallas egyik sem.

De a logika talajirél a vallas szakadékaba ugrani mégis nehezebb egy
kicsit. A logika tal merev. Hianyzik belGle a rugalmassag, tilsagosan
zart, nincs benne nyitottsag, nincs ablaka, nincs ajtaja, amin
kiléphetne 6nmagibol. Olyan, mint egy sirbolt. Meghalhatsz benne,
de nem tudsz altala az élet folyamaba belépni: nem vilsz élGbbé tdle.
A logika egy kényszerzubbony, egy borton.

i ! koltészet kozelebb ill a vallashoz, mint a teoldgia — a képzelet

A koltészet azért all kozelebb a vallashoz, mert sokkal
hajlékonyabb, cseppfoly6sabb, dramlébb. Még nem valls, de kény-
nyebben meg tudsz tSle szabadulni, mint a logikatél. Sokkal nyitot-
tabb, tele van ablakokkal és ajtokkal, és a friss fuvallatok mindig
képesek behatolni egy kolts szivének legeldugottabb zugaba is. A
koltészetben nincs merevség — ha akarod, el is dobhatod, nem fog
ragaszkodni hozzad. Es mivel rendkiviil gazdag képzelerdvel bir,
eléfordulhat, hogy tudtan kiviil ribukkan az ismeretlenre. A
koltészet mindig a sotétben tapogatdzik, a kéltészet maga a sotétben
tapogat6zis, egy 4lland6 keresgélés. Mindig kész barmilyen 1j
dimenziéba belépni.

A logika ellenillé: a logika megszallottjai a vilig legortodoxabb
emberei. Ok soha még csak észre sem veszik, ha egy j dimenzi6
nyilik meg eldttiik — ra se néznek. Egyszeriien csak kijelentik, hogy
az lehetetlen. Azt hiszik, hogy minden, ami lehetséges, mar ismert,
és minden, ami megtorténhet, mar megtortént. Mindig gyanakvissal
fogadjik az ismeretlent.
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A kot szive azonban mindig szerelemes az ismeretlenbe.
Folyton a sotétben kutat, mindig valami @j, valami eredeti utdn, vala-
mi eddig még ismeretlen iz, valami eddig még ismeretlen, meg nem
tapasztalt élmény utan. Egy klté mindig keres. Es néha el6fordul,
hogy belebotlik az ismeretlenbe — ilyenkor megtorténhet, hogy
belezuhan a vallés szakadékaba.

A koltészet képletes, atvitt értelmii — metaforakban €l. A vallas
nyelve is ugyanilyen. Természetesen amikor a koltészet hasznal egy
metaforat, akkor annak van egy jelentése, amikor azonban a vallas
hasznalja ugyanazt, akkor az a metafora mir valami mst jelent. A
kézos talalkozési pontjuk, hogy mindkettd metaforakra épit.
Jelentésiik eltérd ugyan, de a modszeriik ugyanabbél a csaladbél
szarmazik. Mint az ikertestvérek. Hatalmas a kiilonbség kozottiik, de
alakjukat, Liilsejiiket tekintve jobban hasonlitanak egymasra, mint a
logika és a vallis. E miatt a hasonl6sig miatt lehetséges, hogy a val-
lis mindig a koltészet nyelvén beszél: az Upanishadok, a Védak,
Kabir, Mira... és a zen koltdk nyelvén.

A zen kolték csodalatos haikukat irtak. Mondanival6jukat egy
parinyi magba toméritve hatalmas koltsi vildgot jelenitettek meg.
Ezek a haikuk néha nagyon egyszeriiek: annyira egyszeriek, hogy
nem is lehet a jelentésiiket azonnal megragadni. De ha eltiin6dsz,
elmeditilsz rajtuk, a kis haiku hamarosan egy ajtova viltozik at. Par
nappal ezel6tt olvastam Basho hires haikujat. Nagyon rovid az egész,
de ha meditalsz rajta, egy ajté egyszer csak kinyilik el6tted. Igy
hangzik:

,Oreg t6

béka ugras

viz csobbanas.”

Csak képzeld magad elé: egy 6reg t6, nagyon régi t6, egy béka
beleugrik, a viz pedig megcsobban. Es kész. Tobbet nem mond. Egy
teljes élethelyzet ésszetomoritve. Ha meditalsz rajta, érezni fogod,
hogy egyszerre csend ereszkedik le rad. Valami megvaltozik benned.
Ez az objektiv miivészet.
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A zen kolt6k, a szufi misztikusok, a hindu szentek mind a kéltészet
nyelvén beszélnek. Es még ha Buddha, Mahavira és Jézus nem is a
koltészet nyelvén beszéltek, az 6 nyelviikben is ott volt a koltészet. Ha
figyelsz arra, amit mondanak, érezni fogod, hogy a szavaik mélyén ott
van egyfajta kolt6i minGség. Prozajuk csak a felszin. A forma proza,
de a mondanival6juk lelke koltészet. Egy megvilagosodott ember
tulajdonképpen nem is tehet masként. Ha prozaban kell beszélnie, hat
megteszi, de akkor sem tudja elkeriilni a koltészetet. A felszin alatt ott
lesz a koltbisége, és ha csak egy kis intuiciod is van, meg fogod érezni:
ott litktet és vibrél a szavaiban. A vallasnak és koltészetnek ugyanaz a
nyelve: a szavaik kiilonboznek, de valahol ott van egy kozos pont. Es
ez a talilkozési pont a témaja ennek a torténetnek.

Egy koltd elindul, hogy talilkozzon egy zen mesterrel. Nyilvan
nagy koltd volt, mert csak a legnagyobb, a legjobb koltok képesek a
misztika talajara lépni. Nem jut el minden kolté idaig, mert a miszti-
ka ott kezdddik, ahol a koltészet eléri legmagasabb fokat. Ahol véget
ér, ahol tetdzik, ahol eléri a csicspontjit, a Gurishankarjit, ahol
Mount Everestté valik, ott van a misztika templomaba vezet6 elsé
lépesofok. A legmagasabb koltészet a legalacsonyabb szintli miszti-
cizmus — és ez a talalkozasi pont. Igy hit csak a legnagyobb kolték
kepesek elérni olyan magassagokig, ahol egy zen mester azt mondja:
Fiam, sokat tanultil.

Nézziik hat magit a torténetet:
Ninagawa-Shinzaemon, egy baiku kilto, a zen rajongéja, Ikkyunak, a

nagyszerii mesternek tanitvinya kivint lenni. Ikkyu Daitokudzsi rend-
fonike volt, és Muraszakindban, egy ibolya mezo kizepén élt.

Mindig is az volt az érzésem, hogy a legnagyobb kélték nem
keriilhetik el a vallast. Nem keriilhetik el, mert a koltészet egy olyan
pontra vezeti el 8ket, amin til mér a vallassal taldlkozol. Ha kitartasz
a koltészet mellett, el6bb-utébb vallisossa vilsz. Csak akkor maradsz
kolt6, ha nem jarod be a koltészetet teljes egészében. Tehit csak a
kis kolték maradnak kéltdk: a nagy kélték nem tudjak elkeriilni a
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vallast. Nem szokhetsz meg eldle, mert eljon egy pillanat, amikor a
koltészet véget ér, és a vallas elkezdédik. Ha idaig eljutsz, hova
mehetnél tovibb? Ott, abban a pillanatban a kéltészet atalakul val-
lassa. Az ember nem tehet mast: koveti a folyamatot.

Ugyanez megtorténik a tudésokkal is, csak egy kicsit masképpen.
Ha egy tudés kitart6, és csak halad elére a tudomany utjan, elérkezik
egy olyan pillanathoz, amikor tgy érzi, zsikutciba keriilt, az Gt véget
ért, mar nem vezet sehova. Ott van el6tte egy szakadék — nincs
tovabb. A koltokkel ez masként torténik: az Gt tovabbra is ott van
el6ttiik, csak épp az az Gt t6bbé mir nem a koltészet Gtja. Utjuk ata-
lakul a vallas agava.

A tudésokkal, a filozéfusokkal ez nem igy van. Ok zsakutciba jut-
nak, az it egyszeriien véget ér szamukra. Csak egy hatalmas
mélység, egy szakadék titong eldttiik.

Ez tortént Albert Einsteinnel is az utolsé napokban. De ez csak a
legnagyobbakkal térténhet meg. A kisebb gondolkodék hiaba halad-
nak ugyanazon az (iton, soha nem érnek el a zsikutcaig. Valahol az
it kozepén halnak meg abban a hitben, hogy az az 1t vezetett vala-
hova, hiszen 6k még lattdk maguk el6tt a végtelen hosszisigot. Az
atalakulas csak a legnagyobbakkal eshet meg. Einstein életének utol-
s6 napjaiban gy érezte, hogy egész életét elvesztegette.

Valaki megkérdezte tole:

~ Mi szeretnél lenni, ha jra sziletnél?

Azt vilaszolta:

— Soha tobbé nem lennék tudés. Inkabb lennék vizvezeték-
szerel6, de tudds soha tobbé nem lennék. Befejeztem!

Az utols6 napokban Istenrdl, az élet végsé értelmérdl, a misztéri-
umok misztériumaroél elmélkedett, és igy szolt: ,,Minél inkabb beha-
toltam a létezés legmélyebb titkaba, annal inkabb fgy éreztem, hogy
a titok 6rokkévalo, végtelen és hatirtalan. Minél tobbet tudtam,
annal kevésbé voltam biztos a tudasomban.

A titok olyan hatalmas, hogy nem lehet kiapasztani. Ez Isten
egyik meghatirozasa: Isten az a rejtelem, az a végtelen tér, amely
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kimerithetetlen. Rengeteg dolgot gyifijthetsz 6ssze magadnak isme-
retként, az mégis ismeretlen marad. Beléhatolhatsz, egyre mélyebbre
és mélyebbre shatod magad benne, és mégis a periféridn maradsz.
Alameriilhetsz, de a misztérium tava feneketlen. Soha nem érheted
el a titok kézéppontjat. Soha nem jon el az a pillanat, amikor azt
mondhatod: mindent tudok. Senki nem mondja ezt, csak a bolond.
Egy bolcs ember egyre tudatlanabbnak és tudatlanabbnak érzi
magat. Csak egy bolond hiszi azt, hogy ha innen-onnan osszegyujt
dolgokat, akkor mar tud is valamit. Csak a bolondok alligak, hogy a
tudis a birtokukban van.

Még egy tudomanyos kutatis folyamatéban is eljon az a pillanat,
amikor az Gt mar nem vezet sehovi. Akkor hirtelen ott a lehet6ség
az ugrasra. A koltének nincs sziiksége arra, hogy ugorjon, 6 problé-
ma nélkiil 4tsiklik a vallisba, mert az a két at 6sszekapesolédik. De
egy tud6snak ugornia kell: egy teljes fordulatot, egy haromszazhat-
van fokos fordulatot kell tennie. Teljesen feje-tetejére kell allnia, ki
kell fordulnia magabol. A kolts egyszerfien csak atsiklik, mint ahogy
a kigy® kicsusszan a régi borébsl. Ezért mondom, hogy a koltészet
kozelebb éll a vallashoz.

Ninagawa nyilvan nagyon nagy kolt6 volt, ezért kezdett érdek-
16dni a zen és a meditacid irant.

Ha egy koltemény nem vezet el a mediticiohoz, akkor az nem is
koltészet. Legfeljebb valami okosan dsszeszerkesztett szofolyam
lehet, de koltészet nincs benne. A szerzdje lehet j6 nyelvész, jo fogal-
mazd, aki ismeri a versiris dsszes szabalyit, de ett6l még nem koltd
— mert a koltészet a legbensébb magvaban meditativ.

Egy koltd nem szerkeszt6 vagy fogalmazo, hanem latnok. O
nem szerkeszt. A koltészet bizonyos pillanatokban egyszer csak
megtorténik vele — ezek a meditacio pillanatai. A koltészet tulaj-
donképpen épp akkor jon létre, amikor a koltd mar nincs is jelen.
Mikor a kélté mar teljesen eltiint, hirtelen valami ismeretlen
t6lti be lényét, valami, amit soha nem kért — ekkor hatol belé az
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ismeretlen, és haza a friss szell6 illataval telik meg. Most ezt a friss
szell6t a nyelv szavaira kell leforditania — nem szerkeszt, hanem
fordit. A kélt6 fordité: lényének belsejében térténik valami, & pedig
szavakba 6nti azt. Valami szavakon tili élmény kavarog benne:

inkibb érzés, mint gondolat. Kevésbé a fejben, sokkal inkabb a
szivben torténik.

K#ltonek lenni nagy batorsigot kovetel. A legnagyobb btorsigra
utal, ha valaki képes a szive szerint élni. Nagyon érdekes, hogy a
»batorsig” sz6 angol megfelelGje, a »courage” a latin ,,cor” sz6bél
ered. Ez pedig azt jelenti: ,,sziv”. Tehit batornak lenni annyi, mint
szivvel élni. Csak a gyengék élnek a fejiik szerint. Mivel félnek,
bastyat épitenek maguk kériil a logikibél. Rettegnek, ezért minden
ajtot, ablakot bezarnak és eltorlaszoljik Sket teoldgiaval, elméletekkel,
szavakkal, teoriakkal - a gyavak ezek mogottiik bujkalnak.

A sziv Gtja a bitorsig Gtja. Ez azt jelenti, hogy képes vagy bizony-
talansigban élni, képes vagy szeretetben, bizalomban élni, k'épes
vagy az ismeretlenbe hatolni, hatrahagyni a miltat, és utat engedni a
jovonek. A batorsag azt jelenti, veszélyes vizeken hajézol: az élet
veszélyes, és csak a gyavik keriilik el a veszélyt. De 6k maris halot-
tak. Egy olyan ember, aki €l, aki igazan €, aki totilisan eleven, az
mindig az ismeretlen felé veszi utjit. Latja a veszélyt, de vallalja a
kockizatot. A sziv mindig kész vallalni a kockazatot, mert a sziv egy
hazirdjitékos. A fej ezzel szemben iizletember. A fej mindig kalkull,
mindig tigyeskedik. A sziv sosem szimito.

Gyonyoérii és nagyon érdekes ez a ,bitorsig” sz6. Azt jelenti: a
sziv dltal élni. Egy kolt6 a szive szerint él, és egy id6 utin kezdi
meghallani szivében az ismeretlen hangjit. A fej nem képes hallani —
nagyon messze jir az ismeretlent6l. A fej ismeretekkel van tele.

Mi az elme? Azok a dolgok, amiket mar megismertél. A milt, a
halott miilt, ami mar rég elmult. Az elme nem mas, mint a felhalmo-
zott multbéli események, az emlékek. A sziv a j6v6, a sziv mindig a
remény, a sziv mindig valahol a jovOben jar. A fej a milton ragédik,
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a sziv a jovot dlmodja. Es higgy nekem: a jelen kozelebb van a
jovohoz, mint a milthoz. Ezért mondom azt, hogy a koltd kozelebb
jar a vallishoz. A filoz6fia, a logika, a metafizika, a teologia, a
tudomény mind a milthoz, az ismerthez kotddik. A kéltészet, a
zene, a tAnc, az dsszes miivészet viszont a jovohoz tartozik.

A vallas a jelenhez tartozik, és hidd el, a jovo kozelebb ill a jelen-
hez, mint a milthoz, mert a milt méar elmalt. A jové még Gton van.
A jévb még csak lesz. Még ott van benne a lehet6ség. El fog jonni,
mar kozeledik is. Minden pillanattal egyre kizelebb keriil a jelenhez.
A jov6 minden egyes pillanatban jelenné véltozik, a jelen pedig
multba fordul. A miltnak mar nincs lehetdsége, mér elhasznalédott.
Mar talhaladtél rajta, mar kimeritetted a lehetéségét. A milt mar
halott, olyan, mint egy sirhant.

A j6v5 olyan, mint a mag; kozeledik, egyre csak kozeledik feléd,
minden pillanatban megérinti a jelent, majd egybeolvad vele. Mindig
mozgésban vagy. A jelen szimodra nem mas, mint a jové felé hala-
dis: az mindig egy 1épés, amit épp megtettél, ami épp a jovot érint
ebben a pillanatban. A koltészet a lehetségekkel, a reménnyel, az
ilmokkal foglalkozik — ezért van kozelebb.

Ninagawa nagyszer kolt6 lehetett. Miért mondom ezt? Nem
olvastam a kélteményeit, nem tudom hogyan irt, mégis azt mon-
dom, kiprizatos koltd volt, mert érdekelni kezdte a zen. S6t, nem
csak érdekelte a zen, de Ikkyunak, a nagyszerii mesternek tanitvinya
kivint lenni. '

Az még nem elég, hogy ha érdekel a zen — tanitvinnya is kell
vilnod. A vallas irant érdeklédni nem elég. J6, de ennyi még nem
vezet tiil messzire. Az érdeklédés kivancsisag, egyfajta szellemi
érdeklédés marad, hacsak el nem kotelezed magad, hacsak tanitviny-
nya nem valsz.

Tanitvinnyé valni nagyszeri elhatirozis. Nem kozonséges don-
tés, mert nagyon nehéz; legtobbszor szinte lehetetlen meghozni.
Mindig azt mondom, hogy tanitvinnyi valni a leghihetetlenebb for-
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dulat egy ember életében. Mert hogy is bizhatnal meg valaki mas-
ban? Hogy tehetnéd le az életed valaki mas kezébe? Ez a legképte-
lenebb atalakulas, ami az emberrel torténhet, de néha mégis
megtorténik, és amikor megtorténik, olyan gyényéri, hogy nincs
semmi hozza foghat6. De csak azok, akik nagyon bétrak, szinte mar
vakmer6k, csak 6k lesznek képesck megtenni ezt a lépést. Ez nem
gyaviknak val6. Nem azoknak, akik a fejiikben élnek, hanem sokkal
inkabb azoknak, akik a sziviik szerint élnek. Azoknak valé, akiknek
van elég batorsiguk kockira tenni mindent.

Ez a valaha volt legnagyobb szerencsejaték, hiszen itt az életedet
teszed kockéra azzal, hogy mas kezébe adod. Nem tudod ki 6
val6jaban, nem ismerheted. Bizonyos dolgokat sejthetsz ugyan, de
soha nem lehetsz bizonyos a mesterben. Mindig marad kétség, de
ennek ellenére ugranod kell. Ezt a kétséget nem oszlathatod el.
Nem. Elrejtheted, de nem tudod meggy&zni a kételked részedet —
hogyan is gy6zhetéd meg? Egyiitt kell lenned a mesterrel, csak
akkor fog eltlinni minden kételkedés. E16bb nem. Csak a tapasztalis
segit majd a kételyeket eltiintetni, masképp nem gy6zheted le Gket.

Az elme mindig habozik. Sokan jonnek hozzim azzal, hogy
tétovaznak, nem tudnak dénteni, mert mindkét oldalon
ugyanolyan ers érveik vannak. Mit tegyenek hat? Virjanak még?
Ha varnak, akkor 6rokké varhatnak, mert ha azt gondoljik, hogy
csak akkor ugorhatnak, ha az elme mir sziz szazalékig biztos a
dolgaban, akkor soha nem fognak ugrani. Az elme soha semmiben
nem tud szaz szazalékig bizonyos lenni - ilyen az elme természete.
Mindig megosztott, kiilén darabokbél all, soha nem lehet teljes.
Ez a kiilonbség a sziv és az elme kézott. A sziv mindig teljes, az
elme mindig megosztott. Az elme lényed felosztisa: a sziv az osz-
tatlan 1étezés.

A tanitvanysig a szivbdl fakad. Az elme folyton kalandozik,
folyton beszél, kételkedik és gyanakszik. Es mégis, mindez ellenére
az ember ugrik. Azt mondom ,ennek ellenére”. Mert ez az
egyetlen mod — egyszertien nem hallgatsz t6bbé az elmédre. Az
elméd ala meriilsz, elérkezel a szivedhez, és 6t kérdezed.
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Tanitvinynak lenni olyan, mint szerelmesnek lenni — ez nem egy
tizleti kapcsolat. Nem olyan, mint egy j6 iizlet. Te csak adsz,
anélkiil, hogy tudnad, torténik-e majd valami. Anélkiil, hogy
tudnid, hogy kapsz-e majd cserébe valamit vagy sem. Te csak adsz.
Ezért kell hozza batorsag.

Nem pusztan érdekelte a zen, de rajongott is érte. Nagyon
szerette. Az érdeklddés, a kivancsisig az elmébdl jon, az odaadis vi-
szont a szivbol fakad.

..Jkkyunak, a nagyszerii mesternek tanitvinya kivint lenni.

Mit is jelent az, hogy valaki tanitvannya valik? Azt jelenti:
probalkoztam, de hidba; kerestem, de nem talaltam; megtettem min-
dent, amit csak tehettem, mégis ugyanaz maradtam. Nem tortént
bennem étalakulas. Igy aztan feladtam. Mat6l a mester dont, nem
én. Ugy fogom kévetni 6t, mint egy arnyék. Barmit mond,
megteszem. Nem kérek t6le bizonyitékot. Nem kérem, hogy elészor
gy6zzon meg. Nem okoskodok, egyszertien csak kévetem —
mélységes bizalommal.

Az elme még beleszdl talan: ,Mit csindlsz? Nem lesz ez igy jo. Ez
nem vezet sehova, ez ostobasig, ez ériiltség.” Az elme allandéan igy
kerepel majd, de ha egyszer elhatiroztad magad, hogy tanitvany
leszel, nem az elmédre fogsz hallgatni, hanem a mesterre. Egészen
mostanig mindig az elmédre, az egddra hallgattal, ettél a pillanatt6l
fogva a mester lesz a vezetdd, a mester lesz a te elméd.

Ez a jelentése a tanitvinysagnak: félreteszed 6nmagad, és enge-
ded, hogy a mester behatoljon lényed legmélyebb magjiba. Te mar
nem vagy tobbé. Most mér csak a mester létezik. Tanitvinynak lenni
annyit jelent, arnyékka vilsz és az egod végleg elhagyod.

Meglitogatta bit Ikkyut, és a kivetkezd parbeszéd bangzott el a temp-
lom bejdratdindl.

A zen torténetek nagyon mély jelentéssel birnak: nincs benniik
egyetlen felesleges sz6 sem.

..a kivetkezd parbeszéd hangzott el a templom bejdratindl.
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Nézziik el6szor a ,parbeszéd” szot. A parbeszéd nem csupan
beszélgetés, nem értekezés, nem vitatkozis, nem érvelés. A
parbeszédnek mas minGsége van. A pirbeszéd két lény szeretetben
megvalésul6 talilkozésa, mikézben megprobaljik megérteni
egymast. Nem érvelni, nem vitatkozni probélnak egymassal - a
parbeszéd rendkiviil nagy egyiittérzést kivan meg. A parbeszéd a
masik lényében valo részvétel: két barit vagy két szerelmes belsé
ellentétek nélkiili beszélgetése ez anélkiil, hogy az ember a maga
igazit vagy a masik tévedését akarna bebizonyitani kézben.

Amikor beszélgetsz valakivel, nagyon kifinomult médokon ugyan,
de arrél akarod meggy6zni a partneredet, hogy neked van igazad.
Ekozben a misik is a maga igazit bizonygatja. Ilyenkor nincs esély a
parbeszédre.

A parbeszéd folyamian nyitott elmével kozeledsz a masikhoz, és
megprobalod megérteni 6t. Parbeszéd sajnos nagyon ritkin jon
létre, pedig altala mindkét fél csak gazdagodik. Valéjaban csak két-
féleképpen tudsz egy misik emberrel beszélni: vagy vitazol —
ilyenkor ellentét van a felek kozott, egyfajta verbalis harc folyik,
amelyben arrél probaljitok meggydzni egymast, hogy a masik téved
—, vagy parbeszédet folytatsz, ami egészen mas. A parbeszéd
folyaman nem egymas ellen harcoltok, hanem kéz a kézben az
igazsigot kutatva segititek egymast az Gton. Ez igazi Gsszetartozast
és egyuttmakodést jelent. A parbeszéd egy békés kisérlettétel az
igazsig felkutatdsira. Egyéltalan nem harc. Inkabb egy mély barat-
sag, melyben egymast segititek, hogy megtaliljitok az igazsigot. A
folyamat elején még egyik fél sem rendelkezik az igazsiggal, de
amikor a két fél egyiitt kezdi el keresni, akkor parbeszéd sziiletik
bel6le, és ettdl a parbeszédtdl mindketten gazdagabbé valnak. Mikor
pedig megtalaljak az igazsagot, az se nem egyiké, se nem a masiké.
Mikor eldbukkan az igazsag, lathat6va vilik, hogy az sokkal na-
gyobb, mint azok, akik keresték, hatalmasabb mindkett6jiiknél, és
koriiloleli 6ket, és mindketten gazdagabba valnak altala.

Mester és tanitvanya kozott az elsd 1épés a parbeszéd — ennek
pedig még a templomba 1épés elGtt, a kapuban kell megtérténnie. E
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nélkiil a templomba nem lehet belépni. Ezért irja a torténet igy:
»--a templom bejiratinal.”

Az elsG lépés a pirbeszéd: ha ez nem jon létre, semmi esély arra,
hogy a latogat6bol tanitvany legyen. Akkor Ikkyu elkészént volna
még a bejaratnil, mert nem lett volna értelme behivni 6t a templom-
ba. Igy azonban, a bejirat lépcsdin iilve, megtortént kozottik a
péarbeszéd.

Ikkyu megproébalt rahangolodni erre a latogatora. Fel kellett
fedeznie, vajon van-e benne lehet6ség, rejtett képesség, meg kel-
lett ismernie a latogat6 hozzaillasit. Milyen mély az érdekl6dése?
Milyen mélyr6l fakad a bels6 késztetés a keresésre? Csupian kivan-
csisag? Csak egy filozdfus, vagy valéban elkotelezte magat a zen-
nek? Ikkyu megprébalt rihangolédni a lényére, Ninagawa pedig
engedte ezt, részt vett benne. Nem rémiilt meg, nem védekezett,
nem prébilta masnak mutatni magit. Teljesen nyitott szivvel for-
dult a mester felé. Hagyta, hogy behatoljon lénye belsejébe, hagy-
ta, hogy érezze &t, mert ez az egyetlen médja annak, hogy egy
mester el tudja dénteni, csak véletleniil jartil arrafelé, vagy tény-
leg eljortél.

Torténhet véletleniil is, hogy arra jarsz — valaki mesél neked rola
valamit, te pedig épp arra jirsz, és igy morfondirozol: ,Van még
elég idonk, amig a film elkezd6dik. Menjiink csak nézziik meg ki is
ez a mester.”

Ha csak véletleniil jartal arra, akkor legjobb mar a bejaratnal
véget vetni a kapcsolatnak, mert az gy sem vezetne sehova. Ha
elméd okoskodé, ha tilsigosan tele van a sajit eszméiddel, akkor
tanuléva vilhatsz, de tanitvinnyi nem. Egy mester pedig nem tanar,
tehat nem tanuldkat keres, egy mester nem iskolat vezet. O a sziv
templomit épiti fel, egy szentélyt emel — és ezzel a szentség jelen-
ségét hozza el a foldre.

Ikkyunak ra kellett hangolédnia erre az emberre, mélyen éreznie
kellett 6t, és a latogato ki is 4llta ezt a probit, kellben hitelesnek
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bizonyult elétte. Nem mechanikusan reagalt, hanem sajat lényébél
vilaszolt a mesternek. Barmit is kérdezett a mester, az & valasza tel-
jes volt ra. Feleletei gyonyoriiek, lassi mozgastak voltak.

Meglatogatta it Tkkyut, és a kovetkezi parbeszéd hangzott el a temp-
lom bejdratandl.
Tkkyu: Ki vagy te?

Errdl sz6l az egész keresés. ,Ki vagyok én?” — minden vallasnak
ez a lényege. Ha mar tudod ki vagy, akkor nem kell t6bbé ezzel
torodnod. Ha viszont tudatlansigodban azonosultal a neveddel és a
testeddel, ha tilsigosan is a nevednek, a kiilsédnek érzed magad,
akkor még nem vagy elég érett ahhoz, hogy egy olyan mester, mint
Ikkyu elfogadjon tanitvinyanak. Egy alacsonyabb szint{i mesterre
van szitkséged, azaz, egy tanarra, aki megtanit arra, hogy te nem
vagy azonos a neveddel, hogy te nem a kiilséd, nem a tested, nem ez
vagy az vagy. Egy tanarra van sziikséged, aki el6késziti azt a filozofiai
talajt, amibe aztan egy mester elvetheti majd a magot. Egy tanirra
van sziikséged. Ikkyu els6 kérdése tehat ez volt: ,Ki vagy te?”

Ninagawa pedig igy vélaszolt: A buddbizmus egy rajongdja.

Ez egy killonosen szerény, egyaltalin nem kévetel6z6 hozzaallas.
Nem azt mondta: ,Ninagawa vagyok — hit nem tudod? Nem hallot-
tal még az orszag legnagyobb kolt6jérsl? Nem olvasol jsagot?
Hogy tehetsz fel ilyen ostoba kérdést, hogy ki vagyok én? Engem
mindenki ismer az orsziagban, még az uralkodé is...”

A koltok rendkiviil egoistik. A koltok, az irék, a kiilonféle irodal-
mi alkotasok szerz6i mind igen kikristalyosodott egéval birnak. Az
irodalmaroknal egoistibb embereket nem is tallsz sehol. Veliik
nagyon nehéz barmilyen parbeszédet is folytatni. Mert 6k mar
ytudnak”. Ok mar tanithatak téged, de ket senki sem tanithatja.
Csak azért, mert képesek néhany sort 6sszeallitani, csak azért, mert
meg tudnak irni egy cikket, egy novellat, vagy épp egy regényt, Ggy
érzik, mar valakik. Pedig az igazi koltGnek nincs egja — ha egy
koltének kikristalyosodott egbja van, akkor az egyaltalan nem is
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kolt6. Hiszen semmit nem tanult meg a koltészetb6l, még azt az
alapigazsagot sem, hogy a koltészet csak akkor tud megjelenni
benned, ha te mir nem vagy ott.

Igy aztin neki ,szerkesztenie”, ,0sszedllitania” kell; 6 kell, hogy
csinaljon valamit. A kéltészet akir egy technikava is siillyedhet,
ilyenkor a koltd inkibb egy technikus — de nem kélt6. Lehet, hogy
nagyszeriien illeszti egymis utin a szavakat, ritmust farag a sorokbél;
lehet, hogy koveti a koltészet osszes szabalyit; lehet, hogy ilyen
téren tokéletes — de 6 mégsem kolto.

Lehet, hogy okos, technikailag tokéletes, de mélyen legbeliil, ha
az ego még ott tanyazik, nem tudhatja, mi a koltészet.

Egy igazi kolt6 val6jaban soha nem allitja, hogy a koltemény
alkotoja 6 lenne. Hogyan is tehetné? Hisz 6 sehol sem volt, amikor
az alkotds megtortént.

Coleridge — az egyik legnagyobb kolt6 — halala utin majdnem
negyvenezer befejezetlen miivet hagyott az utdkorra. Sokszor
tortént, hogy amint elkezdett egy verset, irt hirom sort, aztin abba-
hagyta. Evek teltek el, aztin egyszer csak hozzdirt még két sort, és
megint félbe hagyta. Negyvenezer befejezetlen koltemény! Miel6tt
meghalt, valaki megkérdezte téle:

— Mit csinaltal? Ezek olyan csodélatosak, miért nem fejezted be
oket?

O pedig igy valaszolt:

— Hogyan fejezhetném be Sket? Egyiket sem én irtam, csak jottek
magukt6l. Amikor jonnek, jonnek. Amikor nem jénnek, nem jonnek.
Mit tehetnék? Nem lehet ket erdszakkal kikényszeriteni. Nem
tudom, honnan jénnek, de egyszer csak varatlanul felbukkan egy sor.
Néha egy egész koltemény megjelenik, néha nem. De én semmit
sem tehetek, mert fogalmam sincs, honnan jonnek. Amikor feltiin-
nek, én mar nem is vagyok ott. Teljesen elkabulok, mert hirtelen tr
keletkezik bennem. Hogyan fejezhetném igy be Gket én?

Ezért lehet az, hogy az &si kblteményeknek nincs szerzgje. Senki
sem tudja, ki irta Sket. Ki irta az Upanisadokat, a koltemények leg-
nagyobbikit? Ki irta? Senki nem tudja. A szerz6k soha nem irtak ala
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a kolteményeiket, mert annyira alazatosak voltak; érezték, hogy nem
6k hoztak létre, nem 6k az alkotok.

Ha Ninagawa olyan lett volna, mint mis kozonséges kolt8, ir6
vagy egyéb szerzo, aki el van telve sajit eg6jatol, valami ilyesmit
vilaszolt volna: , Te nem tudod, hogy én egy Nobel-dijas kolté
vagyok, akit még az uralkodénk is dicsbitett, és kinevezett udvari
koltojének?”

Nem, Ninagawa ehelyett azt vilaszolta: ,A buddhizmus egy
rajongéja.” Nem beszélt a koltészetrdl, nem beszélt sajat
hirességérdl, egyéltalan nem beszélt 6nmagarél. Egyszerfien csak
ennyit mondott: ,,A buddhizmus egy rajongé6ja” — Buddha rajongoja.
Egy rajong6 — ami azt mutatja, hogy 6 szivbél, szeretetbél van ott.
Nem okoskodas itjan jutott el odaig, hogy ellitogasson a mesterhez,

hanem azért volt ott, mert Gigy érezte, ott a helye. A zen szeretete
vezette.

Ikkyu: Honnan jottél?
Ninagawa: A te vidékedrdl.

Ez egy gyonyori metafora. Ami azt illeti, ez a koltd az orszagnak
ugyanarrol a részérdl, ugyanarrol a vidékérsl szarmazott, ahonnan
Ikkyu — de 6 nem err6l beszélt. O inkibb a belsé vidékrdl, a belsé
keresésrdl beszélt: ,Lehet, hogy te sokkal elérébb tartasz, mint én;
lehet, hogy te mar megérkeztél, én pedig még csak egy kezdd
vagyok — de ugyanoda tartozom, ahova te, ugyanazt keresem, amit
te. Az utitarsad vagyok.”

Amint a szived megtelik viggyal, hogy megismerd az igazsigor,
egyszerre minden Buddha atitarsava valsz. Ok mar megérkeztek — te
pedig meg fogsz érkezni. Lehet, hogy beletelik néhany életbe, de ez
nem szamit — mar elindultal az Gton. Lehet, hogy még csak az 1t
legelején jarsz, de mar titars vagy.

Ninagawa azt mondja: A te vidékedrdl. ,A vilagnak ugyanahhoz a
vidékéhez tartozom, ahova te is.”

Tkkyu: Nahit! Es mi tirténik ott mostandban?
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Tovabb piszkalja, provokilja, hitha csak szinlel, hitha csak ra
akarja szedni 6t ezekkel a gyonyori, valahol betanult, kélesénvett
szavakkal. Lehetett volna Ninagawa a zen klasszikusok tudésa is,
ahonnan hasonlé parbeszédek megtanulhaték. De nem szokhetett
volna meg Ikkyu el6l. Ha szinlelt volna, valahol elbukott volna.

Nabit! Es mi tirténik ott mostandban?

Ikkyu Gjra és wjra vissza probalja 6t hozni. Ertette, mit ért
Ninagawa az alatt, hogy ,a te vidékedrél”, de egy pillanatig gy tesz,
mintha nem értené. Ezért ezt mondja: ,Es mi torténik ott
mostanaban? Ki lett a miniszterelnok? Kinek a felesége ment el és
kivel...?” Egy kis pletyka, egy kis fecsegés: mi is torténik ott
mostanaban? Nyilvin sok minden tortént — valaki meghalt, valaki
meghdzasodott. Események... ,mi torténik ott”?

Ninagawa: A varjak kdrognak, a verebek csiripelnek.

A miniszterelnokok, a miniszterek és az 6 viliguk, a politikusok, a
vilagpiac, a gazdasigi élet... nem tartoznak az igazi torténelemhez.
Ezek mind csak a felszinen torténnek, csak véletlen események. Ezek
nem az orokkévalosag részei, mert az 1dé dimenzidjihoz kotédnek.
Azoknak, akik tudnak, csak az hir értékd, ami orok. Azoknak, akik

nem tudnak, csak az szamit, ami esetleges.

Ninagawa: A varjak kirognak, a verebek csiripelnek.

Ez egy 6rok érvényt hir: mindig ez torténik, most is igy van. A
nyér és a tél, a természet viragzasa, ahogy a felhék jonnek és men-
nek — ez az 6rokkévalosag. A nap reggel felkel, este pedig
lenyugszik, még mindig. A csillagok éjszaka hallhatatlan muzsikat
jatszanak az égen.

Ez minden. Ez az igazi hir. A varjakat egyaltalin nem érdekli,
hogy ki lett a miniszterelnok, és a verebek egy cseppet sem térédnek
a vilag ,,nagy” dolgaival. Csak az ember van tele ennyi szeméttel.

Henry Ford azt mondta: A térténelem iires fecsegés.
Ritkasig, hogy egy ennyire gazdag ember ilyesmit mondjon,
mégis igy tortént. Mit szamit, hogy Napoleon gy6z vagy mas? Hogy
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ki van hatalmon? Az orokkévalésiag mozgésban van, és nem is tud
arrél, hogy ilyesmik torténnek.

Mit mond Ninagawa? Azt, hogy minden ugyanaz: ,A varjak
karognak, a verebek csiripelnek.”

Tkkyu: Es mit gondolsz, hol vagy most?
Ikkyu kemény marad — most egy masik dimenzi6bol timad.

Tkkyu: Es mit gondolsz, bol vagy most?

Ninagawa: Egy sotét-ibolyaszinre festett mezon.
A templom mint Muraszakino, azaz ,ibolyamez6” volt ismert.

Tkkyu: Miért?

,Miért igy hivod? Te egy sotét-ibolya szinli mezdn llsz. Miért
hivod sétét-ibolyaszinre festettnek?”

Ninagawa: Fapinfii, hajnalkik, pérsdfrdnyok, krizantémok,

dszirozsak,

Viragok mindeniitt. Ninagawa nem azt mondja, hogy a templom
neve ,ibolyamez6”.

A nevek az emlékezethez tartoznak, a milthoz, a mester viszont a
most-r6] kérdezett. Es most koriilétted mindeniitt viragok vannak:
japanfi, hajnalkik, porsafranyok, krizantémok, Gszirozsk...

Ezektdl az egész teriilet s6tét-ibolya szintibe fordult. Amikor
Ikkyu a m2ost-rol kérdezett, Ninagawa a most-r6l beszélt.

De Ikkyu tovabbra is kibirhatatlan; nem pihen, tovibb kérdez:
Es ha elbervadnak?

Rendben, most itt vannak ezek a viragok, ezért most nevezheted
sotét-ibolya szinti mezének a helyet. De a virdgok hamarosan elher-

vadnak — akkor majd minek fogod hivni?

Ninagawa: Akkor az Miyagino — az o5zi virdgzads mezeje.
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Ezt fontos megérteni. A felh6k jonnek... és mennek — ez
ugyanannak az éremnek a két kiilonb6z6 oldala. A virdgok viragoz-
nak, aztin eltinnek — ez megint csak ugyanannak a jelenségnek a két
ellenkez6 oldala. A hidny és a jelenlét nem ellentétes dolgok:
ugyanannak a dolognak a két aspektusa. Most ott vannak a viragok,
tehat a sziniik miatt ,,ibolyamez6”-nek hivjak.

Aztan amikor a viragok elhervadnak, azt mondhatjuk ra: ez a
mez0 azoknak az Gszi virdgoknak a hianya. Az akkor is ,,ibolyamez6”
lesz, csak a masik oldalrél: a hidny oldalarél.

Tortént egyszer, hogy egy zen mester nagyon szerette az anyjat.
Nem sokkal azelott, hogy zen tanitvannya lett, meghalt az apja. Zen
szerzetes akart lenni, de az anyja azt mondta neki:

— Szegény vagyok, és teljesen egyediil maradtam most, hogy apad
meghalt. l

A fit erre azt felelte:

— Ne aggddj. Még ha szerzetes leszek is, akkor is a fiad maradok,
te pedig akkor is az anyim leszel. Nem tagadom meg ezt a koteléket,
tehdt nem veszitesz semmit.

Igy aztan az anya beleegyezését adta, hogy szerzetessé viljon.

neki, az emberek pedig kinevették. Azt mondtak: ,Soha nem lattunk
még szerzetest vasarolni. A buddhista szerzetesek koldulnak. Erre 6
nem elég, hogy nem koldul, de hust és halat visirol.”

Az emberek kigtinyoltik érte. Ezt aztin megelégelte.
Természetesen mindent az anyjanak vasdrolt, nem sajat maganak,
hiszen az anyja szerette ezeket, és & nem volt szerzetes. Az anya, |
amikor észrevette, hogy az emberek kinevetik a fiat, hogy az egész |
varos azon nevet, hogy egy szerzetes halat vesz, elhatirozta, hogy
vegetarianus lesz.

Es mikor azt litta, hogy az emberek azért is kinevetik a fitit,
amiért egyaltalan vasarol, igy szolt:

— Ne te menj. Majd én bevasirolok magamnak.

A szerzetes tovibbra is hiiséges fia maradt anyjinak.

|

|

!

A i nagyon szerette az anyjat. A piacra jart, hogy bevasaroljon l
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Egy nap éppen prédikalni volt valahol, mikor az anya me ghalt.
Epp id&ben érkezett: a halott test még ott volt, mar épp késziiltek
kivinni 5t a temetdbe.

Kozelebb lépett a testhez és igy szolt:

— Anya, hit elmentél?

Es 6 maga is valaszolt maganak:

— Igen fiam, elhagytam a testem.

Aztin azt mondta:

— Ne aggddj, hamarosan én is elhagyom a testem.

Aztin az anyja nevében igy valaszolt:

—J6l van, varni foglak.

Aztan igy szolt az emberekhez:

- Elbficstiztam az anyamtél. A parbeszédnek vége. A
gyaszbeszédnek vége. Most mir elvihetitek ezt a testet.

Valaki pedig megkérdezte tole:

— Nem értjitk mi tortént. Kivel beszéltél?

— Az anyam hidnyaval; hisz lényének ez csupin egy misik aspek-
tusa — valaszolta.

— De miért te valaszoltal? - kérdezte valaki.

— Mert 6 nem tudott vélaszolni, igy hat nekem kellett azt is. A
hidnya nem tud valaszolni, igy nekem kellett az 6 nevében is beszél-
ni. De & most is létezik, csak Ggy, mint annak elGtte... csak most a
hiany aspektusiban.

Tehat amikor Ikkyu azt kérdezte: Es ba elbervadnak?

Ninagawa igy felelt: : Akkor az Miyagino — az Gszi virdgads mezeje.

Ugyanaz a mezd, csak a hidny oldalarol. Megnyilvinul vagy nem
nyilvanul meg, 1étez6 vagy nem létez, €16 vagy halott — ezek mindig
ugyanannak a jelenségnek més-mds aspektusai. Nincs mit vélasztani,
és akik mégis valasztanak, bolondok, mert feleslegesen szenvednek.

Most mar elamulva, Ikkyu feltette az utols6 kérdést:

Mi torténik azon a mezin? — amikor a virigok elhervadtak.

Ninagawa: A patak dtfolyik, a szél végigsopor.

Elimulva Ninagawa zenszerii beszédmadjan, Ikkyu a szobdjiba
vezette, és tedval kindlta ot.
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Ne feledd: ,zenszeri”, de nem pontosan zen. 0 egy kolto, egy
nagyon nagy kolts, mély megértéssel, de a koltészet legmagasabb
pontja is még csak a zen legelss 1épesdfoka, a vallas kezdépontja.

Zenszerii, amit mond. Sokat ért, van bizonyos foki raérzése,
nagyon nyitott és érzd lélek, aki eddig a sotétben tapogatézott, és
mar ismer egy bizonyos mindséget. Kutatisa kozben belebotlott
valamibe. De ez még csak egy pici sejtelem. Néha megtorténik, hogy
a sotétben hirtelen fény villan, és igy valamit megpillantasz. Aztin
ismét koriilolel a sotétség.

Ez torténik egy nagy koltével is: ott all a hatirvonalon, ahonnan
bepillantist nyerhet egy masik viligba... De ezek csak bepillantasok.
Zenszeriek.

Mikor valnak zenné? Csak akkor valnak zenné, ha azok tobbé
mar nem csak bepillantisok, hanem maga a lényed. Akkor mar pil-
lanatrél pillanatra benniik élsz. Méir nem csak jonnek aztin mennek,
mint fel-felt{iné villanasok. Legbensdbb, igaz 1ényeddé valtak.

Tobbé mar nem olyan, mintha villimlana, sokkal inkdbb olyan,
mint a napfényes délids. Nappal van, a nap magasan jir az égen, és
ott is marad — a sotétségnek esélye sincs. Ez mar nem csupin egy
futé villanis — a részeddé valt; birhova mész, magadban hordozod. A
belsé fény beliilrél ég — nem fiigg semmilyen véletlentsl, mar
benned lakozik, az otthonodda valt.

Ha a fejeden keresztiil probalod meglitni a valésagot, az olyan,
mintha a fiileddel akarnil latni. Ez lehetetlen. A fiileid hallanak, de
nem latnak. Ha a sziveden keresztiil probalkozol, az olyan, mintha a
kezeddel akarnal litni. A kezek nem litnak ugyan, de sejtethetik azg,
amit lathatnal.

Egy vak ember, ha szeret egy n6t, megérint az arcat, érzi a vona-
lait, megérinti a testét, érzi a gombolyiiségét, a melegségét, a
plasztikus formajat — igy aztin az érintésein keresztiil kap egy képet
arr6l, amit laithatna.

A kezeid adhatnak egy bizonyos képet err6l, persze nem pontosan
azt kapod, amit lithatnil, mert a kezeid azért mégsem latnak. Azok
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csak tapogatéznak. De ha csukott szemmel megérintesz egy arcot,
érezheted a vonalait, az orrat, a szemeit, azt, hogy milyen az arca.

A kolt6 pont olyan, mint egy kéz: a valosag természetét tapintja
ki. Néha zenszerii képek jelennek meg elGtte... De egy igazi zen
szerzetes nem tapogatodzik, nincs sziiksége az érintésekre, mert 6
mar lat.

Eldmulva Ninagawa zenszerii beszédmdidjan, Ikkyu a szobdjiba
vezette, és tedval kindlta ot.

Ez egy szimb6lum, ami azt mutatja, hogy vendéglatéd egyre
kozelebb enged magihoz.

...6s tedval kindlta ot.

A tea a tudatossigot szimbolizilja a zenben. A tea éberebbé,
tudatosabba tesz. A buddhistik vezették be a teazast, és évszazadok
6ta hasznaljik a meditacié segédeszkizeként. Es a tea valoban segit.
Ha egy jo erds teat megiszol, aztin leiilsz meditilni, egy 6ran
keresztiil biztos nem almosodsz el, teljesen éber maradsz. Egyébként
ha csendben, ellazulva iild6gélsz, konnyen meglep az dlom. Hogy ezt
elkeriild, a tea mindig segit.

Egy torténet arrol mesél, hogy Bodhidharma egyszer Kinaban, a
,Ta” nevii hegyen meditalt. Ebb6l a , Ta”-bol szarmazik a ,tea” neve.
Ennek a hegynek kétféleképpen lehet kiejteni a nevét: ugy, hogy ,ta”,
és gy is, hogy ,csa”. Ezért nevezik Indiaban a teat csdi-nak.

Bodhidarma igazan kitarté meditil volt. Képes volt akar tizen-
nyolc 6ran keresztiil is meditilni, de ezt sokszor megnehezitette,
hogy tjra és Gjra elalmosodott, szemhéja 6rokké lecsukédott. Igy
aztin levagta a szemhéjat és eldobra, igy szemei tobbé méar nem
tudtak lecsukodni.

Ez egy csodalatos torténet — azok a szemhéjak lettek a tea elss
magvai: ahol eldobta Gket, egy névény kelt ki a f6ldb6l. Bodhidarma
készitette az elsb teat a vilagon, és nagyon elcsodilkozott azon, hogy
ha ezeket a leveleket megszaritja, majd megissza, hosszi ideig éber
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maradhat. Ezért a zen szerzetesek évszazadok 6ta isszik a teit, és a
tea egy nagyon, nagyon szent dolog szamukra.

Ha egy zen mester teaval kindl, az egy metafora. Azt mondja
ezzel: Légy még tudatosabb. J6 titon haladsz... — ezt mondja vele
Ninagawanak — j6 aton haladsz, csak egy kicsit dlmosan sétilgatsz.
Megtalaltad a j6 irdnyt, hit menj tovibb abban az irinyban.
Nemsokara a ,zenszerii” zenné vilik, csak egy kicsivel tobb
tudatossagra van sziikséged.

Elimulva Ninagawa zenszerii beszédmidjan, Ikkyu a szobdjiba
vezette, és tedval kindalta ot.

Tudatossaggal kinilja, egy csészényi tudatossiggal. Ez a szim-
béluma annak, hogy mar semmi masra nincs sziiksége, csupan egy
kicsivel tobb tudatossagra.

Axztin ezt a rogtonzott haikut adta eld:
wSzeretnélek csemegékkel kinilni téged,
De a zen felekezet sajnos semmit sem tud felajanlani néked.”

Ennek két jelentése van. A hétkoznapi jelentése az, hogy a zen
kolostorokban nem engedélyezettek a kiilonb6z6 nyalanksigok. Csak
nagyon egyszerii ételeket ehetnek: rizst, néhany fajta zéldséger, teat
— semmi finomsigot. Tehit az els6dleges, a hétkoznapi jelentése ez:
,Szeretnélek csemegékkel kinilni téged, de a zen felekezet sajnos
semmit sem tud felajanlani néked.”

Ez volt Ikkyu utols6 arra irdnyuld kisérlete, hogy behatoljon
Ninagawa lényének legmélyebb magjaig, hogy meglassa, vajon tény-
leg érti-e a zen jelentését.

A masodik jelentés pedig: semmit sem ajanthatok fel neked, ami
jelentheti azt is, hogy ,nincs mit felkindlnom”, és azt is, hogy ,csak
a semmit a]anlhatom fel neked”.

Igy a ,semmi” az ajanlat targya. A tudatossig és a semmi ugyan-
annak a dolognak a két kiilonb6z6 aspektusa. Minél tudatosabb vagy,
annal inkibb semminek érzed magad.
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Ikkyu tehit el6szér teat szolgal fel Ninagawanak, hogy
figyelmeztesse: legyen tudatos. Aztin azt mondja: ,,0, sajnos nincs
" mit felajanlanom neked — csak a semmit.”

Ez volt az utolsé halé, amit a mester kivetett azért, hogy ha
Ninagawa mégis csak szinlelne, fennakadjon rajta. Ha csak megjat-
szotta volna magat, akkor a tedzas utén nyilvin felengedett volna, és
abbahagyta volna a szinjatékot. Azt gondolta volna: ,Hm, most mar
befogadtak. A mester a tea-szobajaba invitalt és teaval kinalt. Most
mar megnyugodhatok.”

A tedzas utin valésziniileg jobban elengedte volna magat, hiszen
tiil hossza ideig nem lehet szinlelni. A megjatszas olyan fesziiltséget
teremt, hogy a szinész egy id6 utan igényli a pihenést. Amikor pedig
a mester mar felszolgilta a teit, minek tovabb szinlelni, a szinjaték-
nak vége. Ez volt tehét az utolsé csapda.

Ninagawa igy vélaszolt:

Az elme, mely a semmihez vezet engem, maga az 0s tir;
nem mds, mint a csemegék csemegéje.

De nem. Az 6 megértése valoban zenszert volt, 6 nem pusztin
egy kolté volt. Valami beléhatolt a 1ét igazi koltészetéb6l. Azonnal
megértette a mestert. Ott volt a pillanatban, és régton vélaszolt:

»Az elme, mely a semmibez vezet engem, maga az Gs {ir; nem mis,
mint a csemegék csemegéje.”

A semmi a csemegék csemegéje — ez tobb, mint amit kinélni lehet.
Ez a legvégsd csemege, ez a 1étezés legutolsd ize. Olyan, mintha
magit Istent — a csemegék csemegéjét — kostolnad.

A mester mélységesen meghatva igy szolt:
Fiam, sokat tanultil.

Ez a tanulas nem ismeretek gyfijtését jelenti. A zen kiilénbséget
tesz a tanulds és ismeretszerzés kozott. Megmagyarizom.

Az ismeret kolesonvett — a tudas a tiéd. Az ismeret szavakon, a
nyelv eszkézein, kiilonb6z6 fogalmakon keresztiil, a tudis pedig a
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tapasztaldson keresztiil jut el hozzid. Az ismeret mindig véges: tudod
ezt vagy tudod azt, és ezzel be van fejezve.

A tudas soha nem véges, mindig Gton van. A tanulis egy folyamat
— csak fejlodik tovabb és tovabb és egyre csak tovibb — az ember a
legutolsé pillanatig tanul.

Az ismeret valahol megreked, és eg6vi vilik. A tanulds soha nem
all meg, és mindig aldzatos marad. Az ismeret kblcsonvett: az
ismereteiddel nem tudod becsapni a mestert, mert a szavaid akkor
csak a felszint érinthetik. Lényed legmélye arulkodni fog. A szavaid
azt nem rejthetik el. Egy mester szimira a szavaid teljesen dtlatszok.
Barmit is prébilsz elhitetni magadrél a szavaiddal, 6 mindig latni
fogja, hogy abbdl mennyi igaz.

Ikkyu felismerte volna, ha Ninagawa szavai moégott csupan
ismeretek vannak. De 6 val6ban a tudds embere volt: tényleg sokat
tanult, és nem szinlelt. Az élet, a lét dltal nytjtott tapasztalisokon
keresztiil képes volt tanulni.

Fiam — mondta Ikkyu —, sokat tanultdl.

" Es ez tényleg nagy dolog egy zen mestert6l, mert 6k 4ltalaban
nagyon sziikmarkiak az ilyen elismerésekkel. Amikor egy zen mester
ilyet mond, komolyan gondolja. Es csak akkor mond ilyet, amikor
nagyon meg van hatva, amikor valoban eredetiséget, igazi hite-
lességet érez valakiben. Csak akkor, egyébként soha.

Figyeld meg ezt a torténetet, és vonj pirhuzamot a torténet és
6nmagad kozott. Te tanultdl, vagy csak ismereteket gyGjtottél?

Legyen ez egy alaptorvény szamodra: ne az ismereteiden
keresztiil reagilj a helyzetekre, hanem vilaszolj azokra spontin
médon, reagalj a jelenben. Csak akkor keriilhetsz egyre kozelebb
hozzam, és csak akkor torténhet meg, hogy egy nap behivlak ma-
gamhoz, hogy teaval kiniljalak.

Egyébként csak fizikailag lehetsz kizel hozzam, de az nem segi-
thet rajtad.

A tudatossigot szeretném felkinalni neked, a csemegék cse-
megéjét — a semmit — szeretném 4tadni neked.
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A szerzorol

OSHO napjaink misztikusa, akinek élete és tanitisa milliok életére
van hatdssal szerte a viligon. A londoni Sunday Times szerint 6 az
egyik abbdl az ezer emberb6l, aki meghatirozo szerepet toltott be a
huszadik szizad kialakitisiban. Az indiai Sunday Mid-Day szerint
pedig Osho egyike annak a tiz embernek — Gandhi, Nehru és Buddha
mellett —, akik megvaltoztattik India sorsit.

O a huszadik szizad egyik legismertebb és legprovokativabb lelki
tanitGja, akire a hetvenes években figyelt fel el6szor a Nyugatrél
érkez6, mediticiot és dtalakulist keresd fiatalsag. Tobb, mint egy
évtizeddel 1990-ben tortént halila utin tanitisinak hatisa tovabb
novekszik a vilig szinte minden orszigaban, a lelki keres6k minden
korosztilyit megszolitva.

Osho munkaja az, mint mondta, hogy segitsen megteremteni a
feltételeket egy ujfajta ember megsziiletéséhez. Ezt az 4j embert &
gyakran ,a Zorba, a Buddha”-ként, azaz egy olyan emberként jelle-
mezte, aki ugyanagy képes élvezni Zorba, a gorog foldi 6romeit, mint
Gautama a Buddha csondes, deris nyugalmit. Osho egész
munkdssigit végigkiséri az a vezérfonal, mely szerint egyesiteni
kivanja a Kelet id6tlen bolcsességét a nyugati tudominy és technika
legnagyszeriibb vivményaival. J6l ismert tovibba forradalmi
munkassiga a bels6 atalakulas teriiletén, azaz olyan mediticiés tech-
nikak kifejlesztésében, melyek figyelembe veszik a mai vilig felgyor-
sult életritmusat. Sajatos ,Aktiv Meditici6”-i segitenek megszabadul-
ni a test és az elme felgyiilemlett fesziiltségétdl, lehetdvé téve ezzel a
mediticio ellazult allapotinak kénnyebb megtapasztalasat.

Bévebb magyar nyelvil informaci6 a
www.hidmagunkhoz.com

internetes honlapon olvashaté.
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www.osho.com
Egy atfogo képet nytjté honlap, amely kiilonboz6 nyelveken
mutatja be Osho mediticidit, konyveit, kazettiit, ahol korsétit
tehetsz az indiai Osho K6zpontban.

Osho International
New York
Tel.: 1212-588-9888
Fax: 1 212-588-1977
Email: osho-int@osho.com

o4

Az indiai mediticios kozpontrol
Osho Commune International

A Nemzetkozi Osho Kozosség kozpontja a Bombayt6l 200 kilo-
méterre délkeletre fekvo indiai Pune-ban, az egykor mahéaradzsik
nyaral6helyéil szolgalé, ma egyetemeirdl és fejlett ipararél ismert
varosban taldlhatd. A kézpont a varos kiilvarosaban 13 hektaron teriil
el szubtrépusi novényzettel tarkitott zoldovezetben, a Koregaon
Parkban, és évente kb. 15000 latogatot fogad a vilag t6bb, mint szaz
kiillonb6z6 orszagabal.

A kozpont minden programja Osho azon elképzelésén alapul,
miszerint a mindségileg Gj ember ugyanolyan orémmel képes
részt venni a mindennapi életben, mint elmeriilni a csond és me-
ditacié nyugalmaban.

A programkinalat igen széles skalat fed le: a kreativ
miivészetekt6l a holisztikus gyogyaszatig, az egyéni fejlodést
segitd terapiakt6l az ezoterikus tudomanyokig, a kapcsolat-
terapiaktol a kiilonbozd férfi és n6i életkori problémak kezeléséig,
a ,zen-sport”-oktol a pihentetd tudiilésig. Ugy az egyéni, mint a
csoportos programok egész éven it mikodnek, melyekkel
parhuzamosan egész nap Osho aktiv meditici6i folynak, valamint
rengeteg lehetdség kinalkozik a lazitasra a buja trépusi kertekben,
tiszémedencében, stb. Tovabbi informéciok: www.osho.com.
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Magyar Osho kényvek, videok, audiék,
meditiaciés csoportok és meditacios taborok:

A Hip ONMAGUNKHOZ ALAPITVANY
Osho Informiciés Kézpontja
Telefon: 06-30-260-0458
H-1325 Budapest, Pf.: 60.
Email: osho@mail.datanet.hu
www.hidmagunkhoz.com

Eddig megjelent Osho kényveink:

@ Sw SHIVANANDO: GEORGE, A TANTRABETYAR (Osho egyik
magyar szirmazasi tanitvinyinak izgalmas életrajza sok humorral)

D. Frotr: MESEK OSHOROL

Az EN UTAM A BARANYFELHOK UTjA

A HALAL, A KEPZELT ELLENSEG (vilogatis)

BARMIT VALASZTHATSZ, UGYIS A POKLOT VALASZTOD

AZ ELET MISZTERIUMAI (vilogatis)

MEDITACIO: AZ ELSO ES UTOLSO LEPES A SZABADSAG FELE
(Osho mediticiés technikiinak gyiijteménye)

TANTRA: A LELEKHEZ A SZEXUALITASON KERESZTUL
TANTRA: A VEGSO MEGERTES

Sz0, MELY EGET — GYERE, KOVESS HOZZAD 1. (Jézusrél)
GYERE, KOVESS HOZZAD Il. (Jézusrol)

OsHO ZEN TAROT (79 kirtya és egy kézikényv)

A BUDDHA UTjJA (Buddhérél — Dhammapida kényvek)

A FU N6 MAGATOL (Osho korai eléadisai a zenrél)

00000 E 00ELOOO

Elokésziiletben:

© A NOK KONYVE
Osho a nékrol beszél, nem csak noknek!
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Osho zenei és meditacios kazettak:
(Az Ananda Sounds Kiadétél)

Music FROM THE WORLD OF OSHO:
4 Yes to the River

¢ Garden of the Beloved

¢ Ten Thousand Buddhas

< Basho’s Pond

MEDITATIONS FROM THE WORLD OF OSHO:
¢ Csakrabangok / Csakralégzés meditdciok

¢ Dimenzickon titl / Mandala meditdciok

¢ Dinamikus meditdcio

¢ Nadabrabma meditdicio

Az audio kazettik belsé borit6jin részletes
instrukciok segitenek &nilldan is végezni a technikakat.

Osho eldadisai audidkazettin:

Eredeti €l felvételek magyar forditdssal illetve csak angol nyelven is. A
kb. egy ords miisoros kazettikon Osho a

> A szeretetril...

> A kreativitdsrol...
= A pénzril...

> A halilril...

=> Az egyiittérzésril...
> A meditdciorol...

beszél, a tile megszokott egyediildllo modon. A megjelenésrol kérd koz-
pontunk aktudlis tdjékoztatojat.

Osho video:
¢ A meditdcié ma — Két részes, feliratos videofilm és egy
ismertetofiizet Osho aktiv meditacios technikairdl.

Kiadvinyaink megrendelhetdk Informéciés Kozpontunktdl,
illetve az Automatikus Csomagkiildés igénybevételével.

Automatikus Csomagkiildés!

A megjelenéssel egyidejiileg automatikusan elkiildjiik cimedre utinvéttel
legfrissebb Osho kiadvinyainkat.
A szolgdltatis megrendelbets az OSHO INFORMACIOS KOZPONTTOL.







