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TANULMANY

Taccsittam jacsittam acsittam
(A gondolat neve gondolat, mert nemgondolat)

Buddhat, mint oly sokszor, ezuttal is tobb szaz
vandorszerzetes kereste fel, korulallta és varta,
hogy a Magasztos megszolaljon. Buddha most
hallgatott. Minddssze néhany szal viragot tartott
fel, és hangtalanul a zarandokoknak mutatta.
Egyetlen embert kivéve senki sem értette. Maha-
késjapa volt ez az ember, aki bélintott, és Buddha-
ra mosolygott. A Mester igy sz6lt: a legdragabb
szellemet és észt meghaladé kincset adtam at most
neked, tiszteletremélté6 Mahékasjapa.
Ez volt a hires virdgbeszéd. A Mester minden ta-
nitvanya koziil egyediil Mahékasjapa volt, aki a
beszéd értelmét megdrizte. A sok iskola és szekta
koziil az egyik a csoddkat miivelte, a masik a cere-
moniat, a harmadik mitol6giat csinalt, a negyedik
aszkézist (zott. Mindez hinajdna volt, ahogy azt a
hinduk mondjak, a kis Gt. A mahdjina, a nagy at, a
szutrakban mertilt el, de a legfelsébb cstcson allt
a viragbeszéd tanitdsa, a hangtalan tudas.
Bodhidharma, mikor Indiabél Kindba ment és
Buddha tanitasat hirdetni kezdte, ezt a tudast vit-
te magéval. Semmi sem volt alkalmasabb arra,
hogy Kina igy a lehetd legrovidebb id6 alatt, min-
den ellendlléds nélkiil Buddha utjara lépjen. Bod-
hidharma szamos nagy szutrat forditott le, és a
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forditok nagy nemzedékét nevelte. Buddha min-
den szavat Kinaba vitték, és annyira meggrizték,
hogy sok beszéd hindu eredetije elveszett, de a ki-
nai forditds megmaradt.

Bodhidharma Indidba visszatért, de Kindban a
nagy ut tanitdsa elterjedt, pont ez, a dhjina. Ki-
naiul csan. Sok szaz évig élt kolostorokban, van-
dor mestereknél, tudés iskoldkban, olyan hagyo-
manyban, amely e korbdl minden jelentékeny
sz6t feljegyzett és a tanitvanyoknak tovabbadott.
Nem volt csodélatramélt, hogy a csan koreai
kozvetitéssel Japdnba is atkeriilt. Ugyantgy,
mint Kindban, itt is a legrovidebb id§ alatt, ellen-
allas nélkil, és éppen Japén legjava a dhjina hive
lett. Itt nevezték el zennek. Mialatt India nagy
része Buddha tanitdsatél ismét megvalt, és a
Védakhoz visszatért, Japanban a zen a 1ét minden
kis mozzanatat atitatta. Valdszintleg igaza van
annak, aki azt mondja, hogy aki a zent nem érti,
az nem értheti Japanban sem a koltészetet, sem a
grafikat, vagy a no-jatékot, vagy a kolostori életet,
vagy a moralt, de még a vivast, a birkézést, az 6l-
tozkodést, a virdgkultuszt, a lakasdiszitést, a kert-
kultarat és a szakdcsmiivészetet sem.

Buddha beszédei minden kiilénésebb filolé-
giai er6szak nélkiil harom csoportba oszthaték.
Az els6 csoport nyers és vazszerd. Semmi egyéb,
mint az alaptétel sziikszav kifejtése. Tobbnyire
széraz, és felépitése rendkiviil ésszerd.

A masodik csoportban van a Digha-nikdja és a
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Madzshima-nikdja (hosszabb és rovidebb gydjte-
mény) legtobb beszéde. Az elébbiek epigramma-
tikusak, ezek viszont anndl hisosabbak és gazda-
gabbak. Ezek a szitrak nem takarékoskodnak a
képpel, de f6ként nem a hanggal.

A nyugatiak panaszkodnak, hogy e beszédek
faraszto, végelathatatlan ismétlései kimeritGek.
Husz-harminc soros részek aranylag révidebb be-
szédben is négyszer-0tszor sz0 szerint visszatér-
nek. Az eurépainak ez sok. Mondani sem kell,
hogy éretlenségbdl. Az 6cean hullamai 6rokké
egyforma zugassal morajlanak és aki egyszer ezt
a zenét megértette, hogyan tudja megunni?
Buddha beszédeinek monumentalis monoténidja,
mondjak keleten, ilyen 6ceani. Az ember kézvet-
leniil tapasztalatot szerezhet arrdl, ami hatartalan.
Az egyik zenmestertdl azt kérdezték: hol van a
megszabaduldshoz vezet6 tt bejarata? A mester
azt valaszolta: Hallod a foly6 ztugasat? Ott van a
bejarat.

A beszédek harmadik csoportja a mahdjina sziit-
rik. Egy résziik csak Kindban és Japanban, vagy
Tibetben maradt fenn. E mahajana szutrak fejtik
ki a dhjanat, elsésorban a Pradzsnydpdramitd-hri-
daja-sziitra és a Vadzsraccsédikd. Ezek a kiérett, leg-
nehezebben érthetd, minden iziikben metafizikai
szutrdk. A koltéi dbrazolas modszere itt eszkoz,
hogy valamely vizi6t dbrdzoljon. Az 6ceén itt is
jelen van, de valami ezen feliil. Aki a keleti md-
veket ismeri, tudja, hogy az igazi keleti m(ibdl
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mindig a szamddhi atmoszférdja érezhetd. Szamd-
dhi mélymeditaciét jelent. A meditaciénak igen
sok foka van, és valamennyi kézott a legmaga-
sabb a nirvikalpa-szamddhi, amelyben minden
megkiilonboztetés (avikalpa: megkiilonboztetés)
megszinik és az ember a minden Egy éllapota-
ban maradéktalanul elmertl. A Vadzsraccséddika
egyike azoknak a szutrdknak, ahol az ember ezt
a nirvikalpa-szamddhit kézvetlenil 4t tudja venni.
A késziiletlen szamadra azonban e tudas az érte-
lemnek el nem érhetd tlindoklése. A testi, biol6-
giai, pszicholégiai vagy szociélis én nyomtalanul
elparolog. Valaki més beszél itt, valaki, aki min-
den énjével azonos.

Ez itt tényleg a Tath4gata.

A Pradzsnydpdramitd-sziitra tanitdsa, hogy min-
den tires. Szarvam siinjam. Uresek az alakok és
liresek az érzések, liresek a nevek, liresek a meg-
értések, liresek az ismeretek. Nincsen ismeret,
sem tudds, sem az ismeret vagy tudas lerombola-
sa, nincsen lehanyatlds, nincsen halal. Ha valaki
ezt tudja, minden szenvedése megszilinik, és
megszabadul.

A Pradzsnydpdramitd-sziitra tanitdsa, hogy min-
den tires. Mit tanitott Buddha? A Védéantdhoz ké-
pest semmi lényegesen mast. Es végss elemzés-
ben teljesen ugyanazt. Az &skori tudasatél csak
teoretikaban kilonbozik. Ilyen teoretikai eltérés,
hogy allast foglal a nem-én (an-Atman) mellett.
Olyasmi, hogy ,én” tulajdonképpen nincs. Ures.
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Mindéssze viszonylatok eredménye, amely vi-
szonylatokat ha felszdmolom, az én (Atman)
nyomtalanul elt(inik. A viszonylatokat a szomju-
sag, életéhség, életsévarsag (tanha, trisna) teremti.
Ha a szomjisag megsziinik, a viszonylatok felbom-
lanak, az én nincs tobbé. Az az alak, az a fizikai test,
érz6 szervezet, aki most itt vagyok, nem egyéb,
mint elmult életek altal felhalmozott tettek 6sszebo-
gozott csomdja. Amit ebben az életben élek és ta-
pasztalok, nem is engem ér. Ennek a csoménak f§j,
ez Orul neki, ez szenved, mert ez az, aki sziiletett és
meg fog halni. Aki tulajdonképpen nincs. Ez a me-
16 éhség és szomjusag. De ha az ember az igazsagot
megismeri, latja, hogy szarvam siinjam, minden
tires. Uresek a belsé dolgok és iiresek a kiilsé dol-
gok, tiresek a kiilsé és a bels6 dolgok. Ures maga az
tiresség. Van nagy tiresség (mahdstinjata). Ures a
végsé igazsdg, iiresek a teremtett dolgok és a nem-
teremtett dolgok. Van végsé tiresség. Ures a hatar-
talansag, tires a szétsz6rddas, iires az els6 termé-
szet, lires az én, lires a megérinthetetlen. Ures a
nem-létezd, iires a lények bels6 magva, iires a 1é-
nyek bels6 magvanak nem-létez6 volta.

A Pradzsnydpdramitd az észt meghaladé tudas
szutrdja. A Vadzsraccséddika értelmi forditasa ez: a
gyémantnal keményebb -, ami a gyémantot is el-
vagja. Buddhat Szubhuti meglatogatja, és a bodhi-
szattva 6svényérdl kezdenek beszélni. Az alapté-
tel itt is, mint a Pradzsnydpdramitdban, hogy a dol-
gok iresek.
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,Mit gondolsz Szubhuiti, van itt valami, amit
Tathagata az észt meghalad6 tudasnak (a legfel-
s6bb tokéletes tudasnak) nevez?

Szubhuti szdlt:

- Egyéltalan nem, Magasztos, nincs, nincs itt
semmi, amit Tathdgata az észt meghalad6 tudas-
nak nevez.

A Magasztos szolt:

- Ugy van, Szubhdti, tgy van. Még a legki-
sebb dolgot sem fogja fel, és nem érti meg senki,
azért nevezik ezt az észt meghalad6 tudasnak.
Minden egy itt, Szubhtti, a dolgok kozott nincs
kulonbség, ezért hivjak ezt észt meghaladé tu-
dasnak. Megszabadultam 6nmagamtél, megsza-
badultam a létezéstSl, megszabadultam az élet-
t6], megszabadultam az éntdl, ez az észt megha-
ladé tudés, mindenkor ugyanaz, s ez az, amit a jo
dolog tudadsanak hivnak. Miért? Mert amit j6 do-
lognak tanitottam, valéban jénak, Szubhuti, azt
Tathdgata nem-létezének tanitotta, s ezért neve-
zik j6 dolognak...

... Aki a bodhiszattva dsvényére lépett, gondo-
latat ilyen médon képezze: Minden lényt meg
kell szabaditanom a nirvanaba, a tokéletességbe,
... s miutdn a lényeket megszabaditottam, senkit
sem szabaditottam meg. Miért? Azért, Szubhuti,
mert ha a bodhiszattva azt gondolja, hogy van-
nak lények, van létezés, van él6lény, van sze-
mély, nem nevezhetd bodhiszattvanak. Ha csak
egy ilyen gondolata van is, nem nevezhetd
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bodhiszattvanak. Miért? Azért, Szubhuti, mert
nincs senki olyasvalaki, aki a bodhiszattva osvé-
nyére léphetne.”*

Gyémantnal keményebbnek nevezik a szatrat,
mert a legkeményebbet, a nem-létezét is elvagja.
Tudjuk, hogy minden iires. A mindenség tiresség
- szarvam stinjam. Ezek szerint csak egyetlen léte-
z5 lenne, a nem-létezd. A Vadzsraccsédiki ezt a le-
hetdséget is elvagja. A nem-létezé is tires. Mahd-
stinjata — a nagy liresség, az liresség liressége (siin-
jata-siinjata). A nem-létez6 nemlétezése. Mindez
az elképzelhetd legelszantabb paradoxonokban,
az észt tizendtszoros szalto-mortaléival kiforgat-
va, nem torédve, hogy a gondolatokon messze tul
levé gondolatokat meg tudja e még kozeliteni.
Aki értelmét a Vadzsraccséddiki szavain élesitette,
a létez6t éppugy elvéagja, mint a nem-létez6t.

~Ez az 6roktdl fogva ki nem alvé latas, — irja
Bohme — amely az er6ket, szineket és erényeket
kiilonbségeiben felismeri, de ezek benne stly, cél
és mérték nélkil egymastol el nem valasztva élla-
nak. Minden er§, szin és erény széttarsithatd kii-
16n egység, de egymasoz hangolt teremté harmo-
niaban, vagy ahogy szivesebben irndm, kimondott
széban &ll, hiszen a beszédben minden er§, szin és
erény egyiitt van, és ezek a kimondott hangban &l-
tenek alakot, és ebben vélnak lathatd arcca.

kozreadott szovegtdl tartalmilag nem, de széhasznalatdban
némiképp eltér.
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Ez a kezdettelen szeme, az 6rok orvény, amely-
ben minden egyiitt van, ami id6 és idétlen, s en-
nek neve: tandcs, erd, csoda és erény, a természe-
ten kiviil, a Iények kezdetén tul, ontorvényii tevé-
kenység, onmagabdl keletkezik és nmagaval all
szemben és dnmagat fogja fel, anélkiil, hogy bar-
mi is megérinthetné, vagy befolyasolhatna; sem
kezdete, sem vége, megmérhetetlen, tavlata és
nagysaga egyetlen szdmban sem mondhaté ki,
mert mélyebben van, semhogy a gondolat elérhet-
né, semumitdl sincs tdvol, semmihez sincs kozel,
mindenben jelen van, és mindenben jelen él, bar-
hové néz az ember, csak azt latja, ahogyan éppen
keletkez8ben van, és sziili az id6t és az 0rokot, a
kezdetet és a kezdettelent...”

Ez minden metafizika — s éppen ezért minden
létprobléma — matematikai kezdete. Ez az Egy.
Nem az az egy, amely a szamsor els6 szdma, és
maga is szdm. Hanem az az Egy, amely a szam-
sort ontolégiailag megelézi, amelyben minden
szam egyltt van, ezért ez az Egy hdrmas alakban
nyilatkozik meg, mint Egy, mint Nulla és mint
Végtelen. Aszerint, hogy a metafizika ennek a
matematikat megel6z6 ontolégiai Egynek melyik
alakjabdl indul ki, nevezi el kezdetét. Ha azt
mondja, hogy Egy, akkor a kezdet a személyes Is-
ten. Ha azt mondja, hogy végtelen, akkor a kezdet
a Hatartalan id6 (Zeruana Akharene), vagy a Szel-
lem, vagy az Osanyag, vagy egyéb. Ha azt
mondja, hogy a semmi vagy az Uresség, akkor
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Stinjata, vagy Dioniisziosz Areopagita megnevez-
hetetlen istene, vagy En-szdf, vagy Aditi. Minden-
képpen kezdettelen, vagyis Ungrund, més szdval
Apeiron, Vu-ki, ami ugyanazt jelenti. Vu-ki tai-ki:
a Kezdettelen, az elsé és a legfelst kezdet. Egy
és Nulla és Végtelen egyiitt. Ebben megegyezik
a Kabbala, a tao, Zarathusztra, az Upanisadok,
Orpheusz, Hérakleitosz, Plétinosz, Buddha, a
szufi, Eckhart és Bohme.

Ezen a helyen minden félreértés sziikségkép-
pen babeli természet{i. Bdbel az, amikor a sz6 ket-
tétorik, az alak és értelem elvélik, de ugyanakkor
az alak maszkkd, az értelem pedig 6nkényesen
vélasztott egyezményes grammatikai jelentéssé
esik vissza. A maszk, barmit kovessen is el, maszk
marad, a megértés azonban mar nem az értelmen,
hanem a grammatikai jelentés f6lott valé meg-
egyezésen mulik, és — mondjuk - a szavak jelen-
tése tobbségi kérdés lesz. Raadéasul a nyelvtudo-
many a sz6 alakjanak és jelentésének elvélasztasat
szentesitette, s igy minden szofisztikus 6nkény ré-
szére bazist nydjtott. Az értelem nem maszkkal je-
lenik meg, hanem arccal, nem ami 6nkényes, ha-
nem ami réla lefejthetetlen, mert enélkiil nincs.

Feltételezése annak, hogy az Egy mas, mint a
Végtelen, és ez az tirességtdl kiillonbozik, babeli
zavar. A zavarral teljesen még Bohme sem tudott
megkiizdeni. Nem volt aritmologiai alapja. Akik
a személyes Istenbdl indulnak ki, ezért érzik ma-
gukat fenyegetve a Végtelennek akar szellemi,
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akdr anyagi megfogalmazasatol. Aki viszont a
végtelenbdl indul ki, eszeveszetten kiizd a szemé-
lyes Istenbe vetett hit ellen. De mind a kettd egy-
értelmien kiizd az ellen, aki az Urességbc’il indul
ki. Urességnek nevezik azért, mert ez az, amit
nem tudunk nem latni. Mésik neve Pléréma — tel-
jesség, mint a gnosztikusok mondjék.

— Mintha t6bb helyrél lehetne kiindulni. Indu-
las csak az alapalldsbdl lehet, az alapallas pedig
minden esetben a harmas (trinitarius) Egység.

Az Egységet csak egyetlenegy médon tudom
kimondani. Hallgatéssal. Nem negativ és kitérd és
nem tétovazod, vagyis logosztalan hallgatéssal,
amely megnémul, mert nem tud mit mondani.
Régi kinai rajz érias termet(i aggastyant abrazol,
akinek még a ruharancai is szenvedélyes fesziiltség
legmagasabb fokat fejezik ki. Olyan ez az ember
rancos homlokéval és lobogé szakallaval, mint
viharos szélben a fekete zivatarfelh6. Cime: a
Mennydorgé hallgatas. Ez a kimondas egyetlen le-
het6sége. A logosz hangtalan explézidja. Mint
ahogy a zene el tud hallgatni. Ahogy a tenger vagy
az éjszaka és a halal hallgat. Ahogy Buddha a vira-
got a kezében tartja, a zarandokoknak megmutat-
ja, de mozdulatlanul i, és egyetlen sz6t sem szol.
Stinjata, Uiresség. Ez a Kezdettelen. Ez a végtelen.
Ez az Egy.

A zen nem vallds. Sem kiilon {idv-tanitisa, sem
dogmatikdja, sem eszkatoldgidja nincs, és szent-
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konyvre se nagyon hivatkozik. A zen nem filozéfiai
iskola, mert nem tedria, sét a stly éppen az élet-
rendre esik. A zen nem szekta, vagyis nem lesz-
kiilt vallds, mert amit tanit az éppen a minél taga-
sabb és minél szabadabb.

Ugy latszik, az olyen jelenségekre, mint ami-
lyen az orfikus kor, késébb a piithagoreusok, a
hébereknél az esszénusok, a mohamedéan szufi,
Eurépaban néhany kozépkori ugynevezett eret-
nekség, vagy — legutébb — a fehéroroszorszagi
khasszidok, nincsen definiciénk. Azt a ritka ese-
tet, ahol az igazsag valahol é16 talajra talal, gyoke-
ret ver, és ki tud virdgozni, nem tudjuk elnevez-
ni. Az igazsag mindig kisebb szocialis egységek-
ben képes termétalajra lelni és kivirdgozni. Miért?
Mert a a barmely vallason beliil kiépiil6 klérus a
jelentéktelen szdmu csoportokat nehezebben lepi
el. Ami ezeket a koroket jellemzi, hogy a leheté
legkevesebb intézménnye] kijonnek, és intézmé-
nyeiket nem kiilsé kényszer és nem hatalmi becs-
vagy 0sztonozi, hanem maga az élet rendje. Ezért
lehetnek tisztak és igazak. Biztos, hogy a torténet
Oriilete azért morzsolta fel Sket olyan gyorsan,
mert magukat nem biztositjdk. Atkozott dilemma,
- ahol eddig valaha is vallds intézményessé valt,
az igazsag elveszett, s ahol az intézmény elma-
radt, az igazsag nem tudta magéat megvédeni.

A szellemi magasrendtiségnek ugyanaz a stiri
atmoszférdja, amely a torténet kivételesen nagy
lényét korilveszi annyira, hogy a nagy embert
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éppen annak az atmoszféranak massziv voltarél
ismerjiik fel, most nem individudlisan és nem egy
ember koriil jelentkezik. A csoportot az jellemzi,
hogy semmiféle szociolgiai kategériaval nem
meghatdrozhat6. Nem kaszt, nem nemzetiség,
nem osztaly, nem szekta. Ezek itt egészen egysze-
riien igazsagra szomjas emberek. Ritka alkalom,
hogy egyszerre tobb ember talalkozott, akiknél az
igazsag a kellemes életnél fontosabb. Amig vala-
mit egy ember mond, ériilet, ha mér tobben
mondjék, tudas (Novalis). Individudlis nagy em-
bert ismertink, ha nem is sokat. Csoportot igen
keveset. Kivételes helyen és id6ben néhany embe-
ren belil megvaldsul valami, amirdl tudjuk,
hogy fontosabb, mint a kriminalizmusnak az a fo-
lyamatossdga, amit oly nagy hangon torténetnek
neveznek. Tekintet nélkiil arra, hogy Perzsiaban
van, és szufinak hivjak, Jidedban, a Holttenger
mellett, és neviik esszénus, vagy rongyos lengyel
falvakban, és khasszidoknak nevezik &ket — az em-
ber tgy érzi, hogy végre hazaérkezett. Ez az ottho-
nossag. Ez a meghittség és bizalmas johiszemiség.
Ez az egyszer(iség, jel és tiltakozas az ellen, ami
ezer évek Ota a torténetben folyik. A romkultirdk
kozepette valami, ami nem pusztul el. A szertefosz-
16 népekkel szemben valami, ami abszolut poziti-
vum. Minden propaganda és minden hittérité ha-
bort és minden hivatdsszerd klérus nélkiil. Az em-
ber tudja: ez az. Ez az. A zenmester szot sem szdlna,
csak maga elé allitana egy minisztert és egy baratot.
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Véalassz. Aki valasztott, az visszavonhatatlanul
dontott maga felSl. Hihetetlen, a vilag fiai milyen
ligyefogyottan élnek, és ha életterviik nem sikertil,
még meg vannak débbenve.

Amivel a zenkdzdsség szemben &ll, nem a tor-
ténet, hanem az utépia. Az utépia a rossz lelkiis-
meret irredlis almodozasa, amely abban a hiszem-
ben van, hogy a dolog kizdrdlag az intézményen
mulik. Egész Eurépaban ezt a kérdést csak Rabe-
lais Thelema kolostora oldotta meg. Illik meg-
mondani, hogy miért. Azért, mert az utépia Pla-
tontél Marxig kedélytelen. Rabelais az egyetlen,
aki tudja, ha valaki a kedélyt kihagyja, kész a
gyujtétabor.

Az esszénusok, a plithagoreusok, a khasszi-
dok, a szufi és a zen olyan kozosségekben élnek,
amelyek bazisa messze a torténet el6tti id6kbdl
valé. A szocidlis struktura aranykori, és ez az,
amely az emberi szivben a legmélyebb, és amely
a torténeten til meg fog valésulni. A torténetben
az egész emberiségre kiterjed6 végleges kozosség
nem realizalédhat. El6sz6r minden negativum-
nak le kell leplez&dnie. Minden gazsdgnak meg
kell buknia. Ezt a keserves iskolat, tigy latszik,
nem tudjuk megtakaritani. Ha az Griilet magat ki-
futotta, a torténet (Bohme: historischer Wahn) vé-
get ér, az er6szak és a hazugsag végképp csédbe
jutott, kénytelenek lesziink megcsinalni.

Ahhoz képest, hogy a Buddhardl sz6l6 iroda-
lom milyen nagy, a szdmba vehet6 kommentarok
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- kiilénosen az eurdpaiak — jelentsége elég cse-
kély. Eurépdban komolyan a témdahoz egyediil
Dahlke sz6lt, a szubjektiv megragadottsag sziik-
ségképpeni egyoldaltsagaval, de éppen ezért an-
ndl hitelesebben. Az ember komolyan csak arrél
beszélhet, amit sajat bérén tapasztalt.

Dahlke szerint Buddha karakterszava a szam-
szkdra. Begriffnek forditja, de a forditds drnyalata-
it egész konyvében sem meriti ki teljesen. Begriff
a greifenbdl, vagyis fogalom a fognibdl, megfogni,
megragadni, fogva tartani szavakboél ered. Szam
annyi, mint dssze, kar annyi, mint tenni. Vagyis
Osszetenni, Osszefogni, Osszeflizni, egybekap-
csolni, 6sszetartani, bezarva 6rizni, torkon ragad-
ni, és el nem ereszteni. A fogalom oly médon fo-
galom, hogy az ember megfogja, és nem ereszti el,
hanem mas egyebeket is hozzdkapar, és 6sszeko-
tozi. A szénak mindenesetre a kozpont felé ira-
nyuld 6rvényl6 sodra van, amely a koriilotte levét
magahoz vonzza és behtizza, és ott fogva tartja.
A szamszkdra ilyen médon Begriff, vagyis fogalom.

Ami a fogalomban fog, az a tanha, vagy a tris-
na, a Gier, vagy a Durst, az éhség, a szomjlisag, a
sovarsag, a kapzsisdg. Tanha dzsanéti purusam —az
embert a szomjlsag teremti. Ez az éhség, ami ra-
gad és vonz és magahoz huz és lenyel. Ez a foga-
lom az, ami befog -, a kaparé mohoéséag. Ez az
€hség maga az én. Ez a s6véargas. A szomjlség,
amely magahoz kaparja azokat az el&szor szel-
lemi, aztan pszicholdgiai, végl testi feltételeket,
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amelyeket 6sszefogva felépiil a szovevény; ebben
életre kelhet, s életre kelve szomjas kapzsisagat
folytatja halaldig, a tulvilagon éppen olyan szom-
jas, ezért ismét megsziletik, meghal és Gjra sziile-
tik hatdrtalan id6kon at.

A szamszkdra, a befogadas kozéppontja a tudat.
A soévargds gytjtolencséje. A magahoz-ragadas
legfGbb szerve, amely egyszerre és egy id6ben fog-
va tartja mindazt, ami felé nyul, és odakoti magat.
A tudat, amely fog, és amely fogas altal meg van
fogva, és fogalmat nydjt arrél, amit befogott. A tu-
datnak pedig egyetlen el6zménye és feltétele van:
az alvajaras (avidjd). A nem-tudas, az aluszékony-
sag, a csokkent éberség, az értelem homalya, a ke-
dély zavara. Ez a kezdettelen alomkér, amely a vi-
lag tineményét, az dlmot teremtette és teremti.
,Az életnek Ugy, ahogy van, semmire nincs sziik-
sége, csak dnmaga feldl valé nem-tudasra.” Elég
ahhoz, hogy keletkezzék és fennmaradjon és forog-
jon, forogjon, egy helyben sziintelentl daraljon, és
6roljon kezdettelentil és befejezhetetlentil.

A vilag alaptorvényét Buddha sem tudja meg-
véltoztatni. A sévargés teremti az embert. A valé-
sag megkeriilhetetlen. Egyet tehet, hogy a szomju-
sag elGjelét megvaltoztatja. Nem az életre szom-
jazik, hanem arra, hogy ezt a zavaros dlmot
eloszlassa. Az 6rokké korbeforgéd tévelygésbél
(szamszdra) megszabaduljon. Benne is ugyanazok
az erGk dolgoznak, mint az egész vildgon minden-
kiben. De olyan tevékenységbe kezd, amely tgy
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vonz, hogy szétszor, és gy kapzsi, hogy elajandé-
koz, és ugy kapar, hogy lemond, és tgy fog, hogy
elereszt, és tigy ragad torkon, hogy elbocsét. Ez az
segyedilval6 ut”. Mindez csak egy esetben lehet-
séges, ha az alvajarast dnmagaban meg tudja
sziintetni. Ha felébred. Buddha annyit jelen, mint
felébredett. Abban a pillanatban, amikor az ember
folott az irdnyitast az éberség atvette, minden
megy tovabb, mintha semmi sem tortént volna, de
forditott eredménnyel. A dolgok nem témoriilnek,
hanem elkezdenek lazulni. Az ember nem gyfijt
tobbé. A fogalom csak arra j6, hogy ne fogjon ve-
le mést, mint nem-fogast. A szomjusdg meg-
marad, de mar nem az életgyonyodrokre, hanem a
megszabaduldsra. Ugyanaz, pontosan ugyanaz a
folyamat, amely a vilagot éhséggel megteremti,
megfordul, és a vilagot felbontja. Az Srvény visz-
szafelé forog, és az elemek felbomlanak. Az élet
sodra nem a kozéppont felé vonz, hanem taszit.
A tudat, mint az alvajaras eszkoze, gépiesen to-
vébb dolgozik, de az éberség fennhatésaga alatt
erejét veszti. Akinek sikeriil az alomkér minden
homalyat, a szomjusag egészét felszamolni ugy,
hogy megldssa, nincs itt semmi, ami valosag len-
ne, a megszabadulast eléri.

Csak az eurdpai filozéfidk bonthaték meg ugy,
hogy ha az ember bel6liik egy szalat barhol kihtiz,
az egész siman felgongyolhetd. Egészen biztosan
azért, mert a filozéfidk valdsdgtartalma elég ki-
csiny. A hagyomany minden egysége, még az
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olyan kései is, mint Buddhaé, sokkal gazdagabb,
semhogy azzal a mddszerrel, amellyel még Dahlke
is hozzényult, akdr csak fé vonalaiban megfejthe-
t6 lenne. Ha pedig itt, most e percben kommentar
késziil, nem tarthat tobbre igényt, minthogy ma,
a XX. sz. kozepén esedékessé valt idSben és helyen
egyetlen ponton megérintsen.

Az indiai metafizika bazisa Buddha el6tt az
Atman. Az Atman a szubjektum, amelynek ob-
jektiv megfelelGje nincs. A vildg se mas, mint az
Atman megzavarodasanak kivetitése. Az Atman
a létezd els6 és utols6 magja és kozéppontja.
Az abszolut pozitivum. A nem sziiletett, halha-
tatlan, 6roktdl fogva 1étezs. Az egyetlen szubsz-
tancia. Az egyetlen realitds, amelyben az egész
vilag — s igy az él6lény és az istenség is — azonos.

Buddha tanitdsaban a Védanta archaikus me-
tafizikdjdnak ezt a bazisat kisérli meg felbontani.
Mondanivaléjanak lényegét éppen ezért mar
egészen koran ugy jellemezték, hogy an-Atman
(nem-Atman). Buddha szerint minden lény és
minden létezs, az asvanyoktdl az istenekig vi-
szonylatok ideiglenes halmaza — még akkor is, ha
ezeknek a viszonylatoknak élettartama sok millié
vildgév. A viszonylatok végl is felbomlanak. Ha
pedig a tényez&k kozott a kapesolat megsziinik, a
halmaz felbomlik, visszatér abba az &llapotba
(nirvdna), amely folotte all 1étezEnek és nem-léte-
z8nek, mert {ires, de tgy lires, hogy ez az liresség
maga is ures (sinjata-siinjata).

325



Az eurdpai fizika ma éppen ott 4ll, hogy ezt
a gondolatot asszimilalja. Azért a fizika, mert e
gondolat jelentkezéséhez a feltételek egyediil a fi-
zikdban voltak meg. Az anyag stabil fogalma most
bomlott fel igynevezett er6vonalakka oly médon,
hogy az anyag szubsztancigjdnak felmorzsol6da-
sardl beszélhetiink, és a szubsztanciat erévonalak
strdségével kezdik helyettesiteni. Materialis 1éte-
zés tehdt nincs. Ami anyagnak latszik, eréviszo-
nyok tomorsége, még akkor is, ha e tomorség tar-
talma sok millié év. A tomérség felbonthaté és az
atomkutatas teriiletén ezt a felbontast végre is haj-
totték. Igy lett a szubsztancialis anyagbdl relécié-
fogalom, viszonylatok ideiglenes halmaza, amely
szétszedhetd, de amely, ha élettartama esetleg sok
millié év is, onmagatol szétesik és az er6viszony-
latok masképpen csoportosulnak.

Buddha tanitdsa, hogy az isteneknek, az embe-
rilényeknek, az allatoknak és az é16 1étez6nek al-
landésaga nincs. Szellemi és asztralis és asvanyi
és bioldgiai és pszicholdgiai er6vonalak (9szto-
nok, indulatok, szandékok, vagyak, kivansdgok)
vonzattal telitddnek (tanha, trisna — életéhség, kap-
zsisag, szomjusag, sévarsag) s a vonzat kdvetkez-
tében az erék egymassal kapcsolatba tomortlnek,
megalkotjak azt a halmazt, amely a létezé feltéte-
le. Az er6vonalak egymast athatjdk. Ez az inter-
penetrdcié (egymast kozosen athatés), s ennek ko-
vetkeztében ugy tlinik, mintha a lény magja szub-
sztancidlis lenne. Buddha azonban azt mondja,
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hogy a viszonylatok kapcsolatait sikeralt meg-
bontania. Mit kell tenni? Az életéhséget meg kell
sziintetni. A kdzponti vonzatot ki kell kapcsolni.
A viszonylatok meglazitasat ezzel meginditotta,
az er&vonalakat legalabbis meglazitotta és a to-
moriilés helyett a szétsz6rédas folyamatét kezde-
ményezte, aminek kovetkezménye, hogy a szub-
jektum 6nmagét felszamolja.

Van valami, amit Buddha bluitakotnak, valésag-
hatdrnak nevez. Ez a valésaghatar, mondjuk, az
er6vonalaknak az az éllapota, amikor a vonzat
(életéhség) éppen megsziinik, €s a létezést alkoto té-
nyezSk egymast athato tevékenysége a nulla pon-
tot eléri. Az er6k nem vonzzdk egymast tobbé. Mo-
dern analégiaval, az erSket egyfajta neutron-allapot
hatja at. Egymdssal szemben semlegesek marad-
nak. Az interpenetricid ledll. Ezt a pontot hivjak va-
lésdghatarnak. A modern fizikdban ez az a hatar,
amelyen innen valami még szubsztanciélis anyag-
nak latszik, amelyen til pedig erévonalaknak, s a fi-
zikai jelenségek e hatér koriil fluktualnak, hol anya-
gi, hol energiaalakban jelentkeznek. Ha valaki ezt a
pontot dnmagaban eléri, maga sajatmagan kényte-
len a valésag felbonthatdsagat tapasztalni, és sem-
mi kétsége sem marad afel6l, hogy amit valésagnak
neveziink, az csupdn a viszonylatok szovevénye,
amely mogott nincs mas, mint az életéhség, s ha ezt
az életéhséget legy6z0m, a szovevény felbomlik.

Az igazsag megvan. Tennivalénk, hogy alkal-
mazzuk. Nem konnyd. Az embert nem ereszti az
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a bizonyos sotétség, mert az életnek semmire
sincs sziiksége, csak 6nmaga fel6l valé sotétségre.
Az élet egyetlen feltétele. A dolgot valamiképpen
ugy kell megoldani, hogy az élet ellen kellene
élni. Nem 6nmegtagadasban. Buddha a gyonyor-
hajszét elvetette, de az aszkézist is elvetette. Az
egyetlen ut a kettd kozott vezet. Benne, de f0lot-
te. Ugy, hogy az ember itt marad és tivozasat se
nem késlelteti se nem siirgeti. Itt marad és tudja,
hogy az idében itt van az idStlen. (Bohme: Zeit in
Ewigkeit. Blake: eternity in an hour.) A pillanatban
az Orok. A f6ldon a transzcendens. Az észben az
észt meghaladé tudés. A tudas az élet minden
mozzanataban, mint abszolut konkrétum van je-
len, anélkiil, hogy eredetét és gyokerét az észt
meghalad6 atmoszféréjaban elhagynd, s anélkiil,
hogy az élet adottsagait megtagadnd. Megketts-
zott folyamatossédg, egyszerre fent és lent. ,Ma-
gam folott tokéletes vilagossag (bodhi), alattam a
lények, akiket meg kell szabaditanom (szarva-
szattva).” Itt kell dllnom, ahogy meg van irva, de
~ha felmegyek az égbe, az egész vilagegyetemet
magammal hizom.”

Aki egzisztencidjat az orok id6 egységében
meg tudja alapozni, s igy 6nmagaban az értelem
és a kedély egységét realizalta, tudja, mi a gyé-
mantnal keményebb. A leheletnél lagyabb. A ma-
héajana ezt a tudast azzal a széval fejezi ki, hogy
Ganda-Vjiiha. Szabad, értelmi forditasa: vilagrend.
Ugyanaz a rend, amit Orpheusz és Piithagorasz
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tanitott, amit Ehnaton fara¢ valésitott meg, a mu-
zsak rendje, a tolték hagyomany és a kinai Ji-king
rendje, a szinteleniil ragyogé értelembe olvadt
szinektdl kaprazé kedély. Rend és virag. A Ganda-
Vjitha szavaival: jaték, csodak, erd, tudas, derd,
béke, szépség, ardny, lidv. Sziintelen valtozas az
allandésagban, és megmozdithatatlan allandéség
a valtozésban.

Ha pedig az igazsagot nem kell tobbé keresni,
csak megvalositani, akkor az ember tudja, hogy
nincs tudas megvaldsités, és megvalositds tudés
nélkil. ,Az dnuralomban tisztul a tudas, és a tu-
dasban tisztul az onuralom. Amennyi énuralom,
annyi tudds, és amennyi tudds, annyi 6nuralom.
Aki 6nuralmat gyakorol, az néveli tudasat, és aki
tudast gyakorol, noveli 6nuralmat. Onuralom és
tudas pedig égen-foldon a legjobb.”

Koriilbeliil kétszaz évre volt sziikség, amig a Bod-
hidharma altal tanitott dhjina azt az alakot 61tot-
te, amit kés6bb csannak, vagyis zennek neveztek
el. A végleges megfogalmazas Lin-csi nevéhez fi-
z8dik. Lin-csi (japan nevén: Rindzai) elészor al-
kalmazta azt a felriasztast, ami késébb aztan a zen
bazisa lett. Nem véarta meg, amig valaki a
dhjdndban (a meditaciéban) az alvajarast lassan el-
oszlatja, hanem beleavatkozott. Kiviilrél? Vagyis
beliilr6l. Mas széval ugy beliilrél, hogy kiviilrdl,
és ugy kiviilrdl, hogy beliilr6l. Buddha tanitasa
szerint senki se csindlhat senki helyett semmit.
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Végiil is csak egy beavatkozas lehetséges, ha va-
laki 6nmaga avatkozik bele 6nmagaba. Az id6t-
lenbdl az idébe. A tuinanbél abba, ami itt van.
Onnan, ahol idé és idéGtlen, a tilnan és az ,itt
van” egy. Az éber valésagbdl az dlmos képrazat-
ba. Tudja azt, hogy nincs én, és nincs te, és ami
az enyém, az a tiéd, és ami a tiéd, az az enyém.
Az akarat az értelemben és az értelem az akarat-
ban, mert az értelem minden mozzanata akarat-
mozzanat. Torkon kell ragadni, hogy érintetlen
maradjon. A felriasztds médszerét el6szor tudato-
san Lin-csi alkalmazta, amikor, ha fontoskodd
kérdést intéztek hozza, kovetkezetsen igy vala-
szolt: kvac! Magyarul: Hé! A sz6t a vamhivatal al-
kalmazta, mikor valaki csomagjaval a hatdron ki,
vagy belépett. Vamvizsgalat! Ki mit csempész?
Tessék szint vallani. Motozds. Komédia nincs.
Mindenki le van leplezve. Szénoki és érzelgds
sz6lamok érvénytelenek. Ez most a realitas hata-
ra. Ezt jelenti a sz&: kvac!

A masik mester felriaszté médszere, hogy bot-
jat a levegdbe emeli. Figyelem, a karmester a ze-
nem induldsat jelzi. — A harmadik egyetlen ujjat
felemelte, hangtalanul, mint Buddha a viragot.
A negyedik a dobba vagott. Bumm. A tanitvany
meghokkent. Ahhoz, hogy valaki felébredjen, né-
ha egyetlen pillanat elég. A szocidlis hétkoznap-
ban elszenderiilt tudat folyamatossagat meg kell
szakitani, hogy a résen az észt meghaladé tudas
betorhessen. Ezt a betdrést és a betorést kisérd
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villamszert fényt hivja a zen szatorinak. Az ember
a megrendiilés kovetkeztében a bornirt konven-
ciébdl fejjel kibukfencezik. Fejjel folfelé. Egy pil-
lanat szazadrészére a hédlyogon valami atvillan.
Az ember a szatoriban ,,az alvajras godré”-bdl egy
szemvillandsra kilat. Hova? Oda, ahol kitdnik,
hogy ez az egész itt érvénytelen. Jelentését akkor
kezdi elnyerni, ha mar semmit sem jelent. Ha va-
laki lemondott réla, és atlatott rajta, és megérti,
hogy ez itt az, amirdl nem lehet lemondani, és ez
az atldthatatlan, és az érthetetlen.

Az élet teljes értelmét a valosdghatéron nyeri
el. A valdsdghatar azonban nem kiviil van, ha-
nem belil, vagyis kdzvetleniil a k6zéppont mel-
lett, amely beldil is van, kiviil is van, és nincsen
sem, belll sem kiviil. Aki szatorit nem élt at, értel-
metleniil tévelyeg, itt van, anélkiil, hogy itt lenne.
Csak ha valaki a valésaghatart egyetlenegyszer
atlépte, ésjart , kiilfoldon”, élhet teljes érték éle-
tet. Itt van, anélkdl, hogy itt lenne. Benne és {616t-
te. Szilardan egy helyen és megmozdithatatlanul
ugy, hogy egymast kovets két pillanatban soha
sincs ugyanott. A nehézség ebben az, hogy csak
az érettek szamadra foghato fel. Kik azok az éret-
tek? Buddha azt mondta: vannak kevésbé koszo-
sak, akik, ha a tanitdst nem hallanak, elvesznének.
A tobbi egyetlen sz6t sem ért. Az érettség pedig
azon a ponton deriil ki, hogy érte nyul, vagy sem.
,Nem beszélek ra senkit, és nem beszélek le
senkit, csak megmutatom, hogy mit kell tenni.”
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Szabhadanam dhammadanam dzsanati — a 1ét min-
den java koziil a legf6bb a tanitas java.

Az eurdpai gondolkozés nagy forméja az epig-
ramma, még akkor is, ha szofisztikusan feloldva
esetleg vastag konyvekben jelenik meg. Néhany
székratészi parbeszéd utan Platéon miifaja is ez lett,
pszeudo-dialégus. Epigramma. Marcus Aurelius,
Montaigne, Pascal, Nietzsche. A monolégikus
ember legelSkelébb miforméja, néhany mondat,
esetleg csak egy —, és akkor sikeriilt, ha kébevéshe-
téen rovid, és merdleges, mint az oszlop.

A zen hagyomanya mondokban maradt fenn.
Mondo annyit jelent, mint kérdés és felelet, de
minden magyarazé elsd dolga, hogy kifejtse: ez-
uttal egyaltalan nem ismeretkdzlésrél van sz6, és
sem a kérdésnek sem a feleletnek tigynevezett tar-
gyi tartalma nincs. Az eurépai monol6gikus em-
ber epigrammédja a visszhangtalan és kapcsolatta-
lan, magéanyos, objektiv tudas tartalmi kozlése.
A platéni aldialégusok is ilyenek, s éppen ezért
bizonyitasi eljards alformai. A mondo olyan lo-
gosz, amely él6lények egyiittélésének jele. Suzu-
ki azt allitja, hogy a mondobdl a noétikus mozza-
nat hidnyzik, és ismeretet egyaltalan nem kozol.
Ilyesmi persze nincs. A mondo formaja a targyi is-
meretkozlés tudatos megkeriilése ugy, hogy a
dialogikus alapallds szembet{injék. Azzal pedig,
hogy a targyi ismeretkozlést megkeriili, negativ
modon felhiv: szemedet zérd be (nyisd ki) és nézz
az objektumtalanba. Kvac! Emeld fel a botot, vagy
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az ujjadat. Lépj at az észt meghalad¢ tudasba.
Az észt meghalado tudas kategéridja nem irracio-
ndlis és nem logikéatlan, mint azt hinni lehetne, és
amint azt sokan magyarazzak. Az észt meghala-
dé tudés azonban csak az univerzalisan megala-
pozott logika szerint érthetd. Mert az értelmen ki-
viil nincs semmi. Lin-csi a nondo mdfajat ugy te-
remtette meg, hogy a kérdésben és feleletben a
targyi tudastartalom kozlése helyett a kozvetlen
dialogikus megértésre nyujt alkalmat. Ezt pedig
eléri azzal, hogy a maga alapallasét felfedi: f6lot-
tem az észt meghaladé tudas, alattam vagy te,
akit most ide szemvillanasra felrantok.

A mondo miifaj rokon a khasszid és a szufi
dialégusokkal, de természetesen megtartja a ki-
nai hagyomanyt, Kung-ce, de f6ként Csuang-ce
forméjat.

A mondo titka a szatori, vagyis a vildgossag at-
vitelének mivelete. Aki ebben a foldi életben
mindig csak kifelé fordul, a viligbamulasba és a
szocialitasba szétszorédik, de soha maga felé nem
néz, és szamara szubjektumaénak vildga ismeret-
len marad, az végeredményben a feliileten lebeg,
és a talvildgra keriilve ismét csak a fellileten fog
maradni, de forditva, ott nem a dolgok szétszort-
sagaban él, mint itt, hanem olyan maganyossag-
ban, amelyben még azt sem tudja megallapitani,
hogy van-e egyaltaldn rajta kiviil valaki a godor-
ben (mint a héber hagyomany mondja), a segit-
ségtelen és szétalan egyediillétben, minden targyi
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és személyes kapcsolat lehet6ségén kiviil, néman
és bezdrva. Itt persze ismételni kell: a dolgot csak
a kevésbé koszosak értik, akik, ha a tanitast nem
hallandk, elvesznének. A tobbiek szamara ez az
értelem hozzaférhetetlen. Minden 1épés el6feltéte-
le az érettség. Shakespeare szavaival: ,Ripeness is
all” — az érettség minden.

A mondo tulajdonképpen rejtvény. A zen ugy
mondja: koan. A zenmester a belépé tanitvanynak
ilyen koant ad fel, és csak akkor nyilvanitja érett-
nek, ha azt megfejti. A zen nem el6zékeny, s6t
mindent megtesz, hogy az ember szdméra a dol-
got megnehezitse. Ha az észt meghaladé tudast
végre megérti, a mester rérivall, hogy a legfonto-
sabb tedt inni és rizst enni. Az ember nem lehet
elég trivialis. Es elég metafizikai. Azt mondja a
zen: a virdgot, amit Buddha felmutatott, nem fog-
ja sem a mohdsag tlize, sem a harag mérge, sem
az éhség kardja, sem a létocedn vize, sem a filozo-
fiak fojté fustje. Az ember nem 4gyazhatja bele
magat elég mélyen a legegyszertiibb élettevékeny-
ség szovetébe. A mondo kérdése nem informativ,
és a valasz egyaltalan nem is vélasz. A mondo dia-
l6gusa az embernek maésik emberrel valé eredeti
viszonyét helyredllitja (mint a khasszidok és a
szufi), éspedig nem a targyi ismeret, hanem a lé-
nyek kozott 1évE primordialis logosz-interferencia
bédzisan. A mondo logoszénak erejével az €16 szub-
jektumon kiviill minden egyebet felperzsel.

A zen egyik alapja a pi-kuan, az ugynevezett
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fal-meditacié. A tanitvany a csupasz fal elé il, és
elmélyed. Az elsé fokozat, amit elér, a mentdlis
pacifikacié. Ha a tudat megnyugvasat realizalta,
eléri, hogy gondolatait a fallal eltakarja. Mozdu-
latlanul a vildg barmely pontjara elmehetne, és
mindent megismerhetne. Beléphetne az istenek
kozé, elmehetne a tilvildagra. De nem all meg
sehol. Mikor ezeket a lehet&ségeket kimeritette, a
valésdghatart eléri. Most szemben all az tiresség-
gel. Meg kell tudnia, hogy az iiresség is iires.
A nem-létez§ is lires. De ha itt megallna, elve-
szett. Még tovabb kell menni. Egészen addig,
amig eljut a varosba és a piacra és a csaladba és a
hétkdznapba, és tedt kell innia, és rizst kell ennie.
Csak most éri el azt, hogy az ég tetejétd] a fold
és a tulvilag mélyéig nincsen semmi, amit a fal
el6le eltakarhatna. Fvam dzsdnato Evam passzato
—ime, ez az, amit tudok, és ez az, amit latok.*

*A zentanulmény alapja: Daisetz Teitaro Suzuki: Essays in
Zen-Buddhism I-111.
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ZEN-SZOVEGEK

Vu herceg azt kérdezte Bodhidharmatol:

- Uralkodasom kezdete 6ta sok templomot
épittettem, sok szent konyvet masoltattam le, és
sok baréatot segitettem. Mit gondolsz, mennyi ér-
demet gydjtottem?

~ Nem érdem, felség — valaszolt Bodhidharma.

- Hogyan? — kérdezte Vu.

— Alacsonyrendi tettek. Eredményiik legfel-
jebb, hogy aki azokat tette, a mennyben fog wjja-
szlletni. Mindegyik magén viseli foldi természetét
és az elkovetkez6 tettek el6zményeit. Ma tgy lat-
szik, hogy léteznek, de tulajdonképpeni természe-
tiikk szerint tiresek. A valéban érdemes tett tudas-
bdl fakad, és til van az emberi észen.

Vu ismét azt kérdezte:

— Mi a szent tanitas legf6bb tétele?

— Minden tires — valaszolta Bodhidharma —, és
nincs itt semmi, ami szentnek lenne hivhaté.

—Ki az, aki velem szemben all?

— Nem tudom, felség.

*

Huj-neng azt mondta:

—Szellemedben van valaki, aki 14t, és ez az, aki
lényedet valésagossa teszi. Ha benned zavar ural-
kodik, és tévesen latsz, a tudasok hegye sem segit,
egyetlen bolcs barat sem, és nem fogsz tudni meg-
szabadulni. De ha veled sziiletett észt meghalad6
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tudasod megnyilik, szempillantas alatt minden
tévedésed eloszlik.

Csi-san igy szolt:

— Ha a viszonylatok feloldédnak, minden meg-
szlinik, targy, dolog, én, és az eredeti liresség
helyredll.

Most barat 1ép el, és azt kérdezi:

- Mi torténik akkor, ha az tiresség is feloldodik?

Csi-san a baratot nevén szdlitja.

- Igen - felel a barat -, és odalép.

- Kérlek mondd meg, hogy az tiresség hova
tlinik?

- Megmondtad - sz6lt a Mester.

*

A zenfesténél szebben bambuszt senki sem fes-
tett. Megkérték, hogy olyan képet fessen, amely
egy egész bambuszerd6t dbrazol. A fest6 a mdvét
elkészitette, de az egész képet vOros szindre fes-
tette. A patrénus a képet megnézte, és igy szolt:

—Mester, eljottem, hogy a képet megkdszonjem,
de bocsass meg, a bambuszt vorosre festetted.

- Helyes — mondta a fest6 —, milyen szinben ki-
vanod tehat?

— Természetesen feketében.

A Mester csodalkozva azt kérdezte:

— Hol 14ttal valaha fekete bambuszt?

*
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frok, és mégsem frtam egyetlen sz6t sem. Te talan
olvasod, s nincsen a vildgon senki, aki olvas. Vak
és siiket vagyok, és meglatok minden szint, és
meghallok minden neszt.

(Pa-csiao)

A Mester magyaraz:

— A zenben tokéletes szabadsag van. Néha
igent mond, néha tagad, aszerint, ahogy kedve te-
lik benne.

A barat azt kérdezi:

- Hogyan tagad?

— A kovetkezSképpen. Ha a tél elmuilik, jon a
tavasz.

- Es mi torténik, ha a tavasz elérkezett?

— A vélladra botot veszel, batyut kotsz ra, és a
foldeken vandorolsz északnak, vagy délnek, ke-
letnek vagy nyugatnak, és écska értelmed marad-
vanyain ragicsalsz.

*

Pej-hsziu dllamminiszter a zen hive volt. Egyszer
a Mesterhez ment, és a zenrdl irt kéziratat nyujtot-
ta 4t. A Mester atvette, félretette, és semmi hajlan-
désagot sem mutatott, hogy a dolog érdekli.

Kis sziinet utan azt kérdezte a minisztert6l:

~ Erted?

- Nem egészen — volt a valasz.

- Ha ez a megértés jele, akkor ez a zen, és
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tudjuk. De ha papiron van, hovd lett az, amin a
zen nyugszik?
*

A Mester a botjat feltartotta, és igy szolt:

- Mi ez? Ha azt mondjatok, hogy bot, nyil-
egyenesen a pokolba keriiltok. De ha nem bot, ak-
kor micsoda?

*

- Ki értette meg Huang-mei titkat?

A pétridrka azt valaszolta:

- Aki Buddhat elérte, az Huang-mei titkat
megértette.

— Te elérted? — kérdezte a barat.

— Nem értem el.

- Hogyan van az, hogy nem érted el?

— Nem értettem meg Buddhat.

*

Hsziang-jen azt mondta:

- Valaki ezer 1ab mély szakadék folott kinyu-
16 fadgra kotelet kot, és fogaval raakaszkodva
16g. Most valaki arra jon, és azt kérdezi: ,Mi volt
az értelme annak, hogy Bodhidharma Indiabdl
Kinaba jott?”

— Ha az ember valaszol, sz4jat ki kell nyitnia, a
kotelet elereszti, és a mélységbe zuhan. Ha nem
vélaszol, a legfontosabb kérdéssel szemben ko-
z6mbos. Mit tennél a helyében?

*

339



Kaj szakécs volt Tou-ce kolostoraban.

Tou-ce herceg azt mondta:

- Szakacsnak lenni igazan nem nehéz.

- Ugy van, fenség - felelt a szakécs.

- Te f6z6d a hust, és parolod a rizst?

- Az egyik kukta tisztitja a rizst, a masik tiizet
rak, a harmadik a hust siiti, a negyedik a rizst
parolja.

— Es mi a te dolgod?

- Szolgdalatodra, semmi mds, mint idémet do-
logtalan sétélgatassal tolteni.

*

Jang-san tiikrét kapott Vej-santol. A tiikrét a ba-
ratok gyiilekezete elé tartotta, és igy szolt:

- Barétok, Vej-san tiikrot kiildott. Vej-san tiik-
re ez, vagy az enyém? Ha azt mondjatok, hogy az
6vé, hogyan lehet az én kezemben? Ha azt mond-
jatok, az enyém, hogyan kiildhette Vej-san?

*

A Mester korulnézett, és azt kérdezte:

- Van itt kozottiink patridrka?

Es régton valaszolt:

— Igen van. De ha igy van, kérem, jgjjon ide,
szeretném megmosni neki a ldbamat.

*

Egy barat Lin-csitdl azt kérdezte:
— Ajanlatos a szutrakat olvasni vagy sem?
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A Mester szdlt:

— Itt nincsenek se mellék-, se keresztutak. A he-
gyek egész évben frissek és zoldek, és sétalhatsz,
amerre akarsz, keletnek, vagy nyugatnak.

- Szeretnék téled valami hatérozottat tanulni!

- Nem a nap hibéja, ha a vak az utat nem latja.

*

A Mester ruhajat mosta, mikor Tan-jiian éppen
arra jott, és azt kérdezte:

- E pillanatban mire gondolsz?

A Mester rogton vélaszolt:

- Mit akarsz, mire gondoljak e pillanatban?

*

Harom barét egytitt vandorolt, és a hegyek kozott
eltévedt. Sotétedni kezdett, a kozelben azonban
nem volt kolostor, ahol szallast kaphattak volna.
Ebben a percben észrevették, hogy a folyén zéld
kdposztalevél tiszik lefelé. Most mar legalabb tud-
tak, hogy a kozelben él6lény is lakik.

Az egyik barat azonban igy szélt:

- A dolog nem tetszik nekem. Az olyan ember,
aki az ilyen szép kaposztalevelet veszni hagyja, a
mi szempontunkbél szamitasba se johet.

Ugyanakkor lattdk, hogy a foly6parton egy
ember kezében hossziinyeld kampdval fut lefelé
a kdposztalevél utan.
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Vang, a hercegség kormanyzdja Lin-csi kolos-
torat meglatogatta. Mikor belépett, azt kérdezte:

— Olvassék a bardtok a szutrakat?

— Nem olvassédk — felelte Lin-csi.

— Tanulményozzak a zent?

— Nem tanulményozzak.

— Ha nem olvasnak és nem tanulnak, akkor mit
csinalnak?

- Mindnyédjan dtban vannak Buddha és a
Nagy Osok felé.

A tiszt bélintott, és azt mondta:

— Az arany legdragabb pora is gyulladést
okoz, ha az ember szemébe hull. Egyetértesz?

— Es én még azt hittem — szélt Lin-csi —, hogy te
ehhez semmit sem értesz.

*

Mu-csou azt kérdezte:
— Minden nap fel kell 6ltézniink, és enniink
kell. Hogyan szabadulhatndnk meg mindett61?
A Mester azt mondta:
- Oltdziink és esziink.
— Nem értem — valaszolta Mu-csou.
— Ha nem érted, 6lt6zz fel, és egyél.

*

Lin-csi beszédet tartott, és azt mondta:
— A piros his tomege folétt il az igazi ember,
akinek nincs rangja és cime. Erzékszerveiteken 4t
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szuntelenul ki- és bejarkédl. Ha eddig még nem
vettetek tudomast réla, most! Oda nézzetek!

Egy barét el6lépett, és azt kérdezte:

- Hol van az az igaz ember, akinek nincs rang-
ja és cime?

Lin-csi felallt, a baratot megragadta és raszolt:

— Beszélj!

A barét a dolgot nem tudta mire vélni, mire a
Mester eleresztette, és megjegyezte:

— Micsoda tuské ez a rang és cim nélkiili igaz
ember!

Ven a barattél azt kérdezte:

- Honnan jottél?

— Ta-jangbdl.

- Legutébbi nyaradat hol toltotted?

— Ta-kuajban.

- Hol sziilettél?

- Hszing-jiian Fuban.

Ven most a kezét kinyujtotta, és azt kérdezte:

- Hogyan van, hogy kezem Buddha kezéhez
annyira hasonlit?

A barat nem tudott valaszolni.

A Mester szdlt:

- Vélaszaid eddig konnytek és természetesek
voltak. Miért van most gatlasod, amikor azt kér-
dezem, kezem Buddhaéhoz nagyon hasonlit?

A baréat végképp megakadt.
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Ven erre azt mondta:
— Elétted minden tokéletesen nyitva &ll. Sem-
mi sincs, ami kizarélag szdimomra lenne érthetd.

*

Hang-csou a barattél azt kérdezte:

- Vang, Huang, Li, Csao nem igazi csalddi ne-
vek. Mi az eredeti neved?

A barat valaszolt:

— Ugyanaz, ami a tiéd.

- Hagyd el. Eredeti csalddnevedet szeretném
tudni.

— Amint a Han folyé megfordul, megmondom.

— Miért nem most?

- Megfordult a foly6?

Hang-csou meg volt elégedve.

*

A Mester a barattdl azt kérdezte:
—Mi a neved?
— Nevem Rejtélyes Rokka.
- Mennyi szovetet sz6sz vele naponként?
- Hiivelyknyi szovet sincs rajtam.
- Eredj vissza a kolostorba.
Mikor a barat megfordult, a Mester raszolt:
~ Vigyazz, a talarod a porba ér!
A barat a foldre nézett.
A Mester azt mondta:
— Tehat nincs rajtad semmi szovet.

*
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Tan-jian, a nagy Mester, Csuo emlékére aldoza-
tot mutatott be, haldla évforduléjan.

A barét azt kérdezte:

- Eljon a Mester érte, vagy nem jon el?

Jian azt valaszolta:

- Nem vagyok gondolatolvasé.

— Mi az értelme az ilyen szertartdsoknak?

- A vildg hagyomanyédnak folytonossagat
nem akarom megszakitani.

*

Tan-hszia egy rendkiviili hideg télen a kolostor
templomanak fa Buddha-szobrat tiizre dobta, és
igy melegedett. A templomszolga azt kérdezte:

- Hogy merted a Buddhdmat elégetni?

Tan-hszia erre palcajaval a hamuban keresgél-
ni kezdett.

— A halhatatlan részeket keresem itt, az i1szok-~
ben.

- Hogyan éghettek volna el a szobor halhatat-
lan részei?

— Ha nincsenek, akkor t{izre tehetem a tobbi fa-
Buddhét is?

Késébb egy barat a szobor elégetésének koriil-
ményei fel6l kérdez6skodott.

A Mester szolt:

- Ha hideg van, a tiizhely koré iiliink, és a fa
langol. Blin ez, vagy sem? Ha pedig meleg van, a
folyépartra megytink, a bambusznadasba.
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- A sziiletés és a halal fontos dolgok, és az id6
nem var senkire — szélt a tanitvany.

A Mester azt kérdezte:

— Miért nem ragadod meg azt, ami nem sziile-
tett, s miért nem nézel abba, ami id6tlen?

— Mert az, ami nem sziiletett, ragad meg, és az
id6tlen az, ami néz.

A Mester bélintott.

- Ugy van.

*

Szeng-c'an lepraban szenvedett. Elment Hui-
k'6hoz, és azt mondta:

- Lepraban szenvedek. Kérlek tisztits meg bii-
neimtél.

- Hozd ide biineidet, és meg foglak tisztitani.

— Ha blineimet keresem, elérhetetlennek latom
azokat.

— Akkor megtisztitasodat mdr be is fejeztem.
Ett6l a perctdl kezdve helyezd magad Buddha, a
Dharma és a Szangha [a kozdsség] védelme ala,
és lakj benne.

- Amikor hozzad j6ttem, tudtam, hogy a ko-
z0sséghez tartozom, de kérlek, mondd meg, ki az
a Buddha és a Dharma?

— A szellem Buddha, és a szellem a Dharma.
De Buddha és a Dharma nem ketté. Es a ketts
ugyanaz, ami a Szangha.

Szeng-c'an bélintott.

~ Eletemben most elészor tudom, hogy a biin
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nincsen se kint, se bent, se kozépen. Ahogy
a Buddha, a Dharma és a Szangha szelleme sem.

*

A Mestert megkérdezték, mi a zen?
- Ez az — vélaszolta.
Maés alkalommal pedig:
— Aminek nincs allitménya.

*

A Mester szolt:
— Ha mar Buddha nevét hallom, tiltakozom.

*

Oregasszony a Mestert megkérdezte:

— Asszony vagyok, és ez megakadalyoz abban,
hogy Buddha utjara léphessek. Hogyan tudok igy
megszabadulni?

A Mester valasza:

- Hagyd, hogy mindenki a mennyben sziiles-
sen meg, és hagyj engem, szegény lelket itt, hogy
a szenvedésnek ezt az 6ceanjit egyediil magam-
ra vegyem.

Lung-tan:
- Ha latni akarsz, nézz bele. Ha gondolkozni
kivénsz fel6le, tévedni fogsz.

*
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Fa-jen tanitvanyatél azt kérdezi:

- Hogyan érted ezt: Ha egyetlen hiivelyknyi
rést engedsz, olyanné né, hogy ég és fold szét-
esik?

A tanitvany valaszol:

- Ha egyetlen hiivelyknyi rést engedsz, olyan-
na né, hogy ég és fold szétesik.

- Kérlek - sz6lt Fa-jen —, ilyen valaszokat ne adj.

A tanitvany most azt felelte:

- Nem tudom maésképpen mondani. Te ho-
gyan érted?

- Ha egyetlen hiivelyknyi rést engedsz — sz6lt
Fa-jen —, olyanna ng, hogy ég és fold szétesik.

*

- En, Vo-luan ismerem a szét, amely tudatom
minden rezgését kioltja. A targyi vilag a szellemet
nem zavarja tobbé, vildgossdgom naprél napra né.

- En, Huj-neng nem ismerem a sz6t, és tuda-
tom nem ismer gatlast. A targyi vilag a szellemet
szuintelenul 6sztokéli, s ez az, amely a vildgossa-
got érleli.

*

Csient megkérdezték, vajon van-e kiilonbség a
zen és a szutrak kozott?

A Mester igy vélaszolt:

— Ha a hiivosebb id6 kozeledik, a madarak a
fakra repiilnek, és a vadlud a vizre szall.

Fa-jen ezt a mondast igy magyarazta:
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- A nagy Mester az igazsagnak csak a felét
mondta ki. Az én véleményem szerint, ha a vizet
kézzel meritik, a holdfény csillog rajta, ha a vira-
gokat apoljak, illatuk a ruhdba szivédik.

*

Bodhidharmat egy napon Sen-kuang folkereste,
és megkérte, hogy a zen titkaiba avassa be. Bodhi-
dharma k6z6mbos maradt, és egy szot se szolt.
Sen-kuang kedvét nem vesztette el, mert tudta,
hogy a tanitvanyoknak kemény megproébaltataso-
kon kell dtesnitik, amig céljukat elérik.

Egy téli estén, térdig héban megallt a Mester
héaza el6tt, és vérta, hogy Bodhidharma a figyel-
mét feléje forditsa. A Mester megérkezett, és azt
kérdezte:

- Mit tehetek érdekedben?

- Utasitasaidat kérni jottem. Kérlek, nyisd meg
szamomra részvéted kapujat, és nyujtsd felém,
szegény szenvedd halandd felé, mentd kezedet.

- Buddha tanitdsa - felelt Bodhidharma — csak
hosszu, kemény onfegyelem utén foghato fel, csak
ha elviseled azt, amit a legnehezebb elviselni, és
megvaldsitod azt, amit a legnehezebb megvalési-
tani. Alacsony erkolcsti és értelmii embereknek eb-
b6l a tudésbdl tilos barmit is megérteni. Az ilyen
ember minden er6feszitése a semmibe szérédik.

Sen-kuang elment, és bal karjat levagta. A Mes-
ternek a levagott kart elvitte, hogy Buddha tanita-
sa irdnt val6 hiségét és alazatat igazolja.
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Bodhidharma valasza ez volt:

- Ezzel nem tud fuvoldzni senki.

- Lelkem nyugtalan — valaszolta Kuang —, kér-
lek, nyugtass meg.

- Hozd ide lelkedet, és meg fogom nyugtatni.

Sen-kuang egy pillanatig habozott, majd azt
mondta:

- Sok évig kerestem, de nem tudtam megfogni.

- Ugy. Akkor a nyugalmat egyszer s minden-
korra elérted.

Sen-kuang maga is mester lett, és a zen torté-
nete Hui-k'o néven tiszteli.

*

Kilenc év mult el. Bodhidharma késziilt sziil6ha-
zajaba visszatérni, tanitvanyait magahoz hivatta,
és igy szdlt:

- Tavozédsom ideje elérkezett, s latni kivanom,
hogy ki mit ért el.

— Nézetem szerint — sz6lt Tao-fu — az igazsdg
az &llitas és a tagadas folott all, és ebben a korben
mozog.

— Te 6roklod béromet - sz6lt Bodhidharma.

A kovetkez6 Cung-cs'ih volt, aki igy szolt:

- Ugy vagyok, mint amikor Ananda Buddha
foldjét meglatta: egyszer, soha tobbé.

— Te 6roklod izmaimat — sz6lt Bodhidharma.

Tao-jii igy szolt:

- A négy elem tires, az 6t fogalom nem létez6.
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Nézetem szerint nincs dolog, amit valésagosnak
lehet mondani.

- Te 6roklod csontjaimat — sz6lt Bodhidharma.

Végiil Huj-k'o tisztelettel maghajolt, székérdl
felallt, és egy szot sem szolt.

Dharma azt mondta:

— Te 6roklod az agyvelémet.

*

Ures kézzel vandorolok, s kezemben bot van,
Gyalog ballagok, s 6kor hatin megyek,
Amikor a hidon athaladok,
Ime, nem a viz folyik, hanem a hid repiil.

(Fu ta-si)

*

Csao-csout megkérdezték, mi a végsé igazsag.

- Igen — felelte.

A barat a vélasznak ezt a nemét nem értette,
Ujra kérdezett. Mire a Mester ramordult:

- Nem vagyok siiket.

*

- Megtalaltad 6nmagad. De a kezdetek kezde-
tétdl fogva semmi sem tavozott el téled. Te voltal
az, aki a val6sag el6l a szemedet lehunytad. A zen-
ben semmi sem szorul magyarazatra. A zent nem
lehet tanitani. A zen &ltal ismereteid sem gyara-
podnak. Csak tilnész dnmagadon.

(Hsziang-jen)
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A Mestert megkérdezték:

—Minden dolog az Egyhez visszatér. De hova
tér vissza az Egy?

A Mester valaszolt:

- Mikor Cing tartomanyban voltam, baratru-
hat viseltem, és az hét fontot nyomott.

*

Ho-sant megkérdezték, ki volt Buddha?
— Tudok dobolni - valaszolta —, bumm-taram
bumm-taram!

*

Hszlian-sa mesterhez barat jott, és azt mondta:

- Hallottam, amikor azt mondtad, az egész
vildg olyan, mint az atlatszé kristadly. Hogyan
értem meg ennek a lényegét?

A Mester valaszolt:

- Az egész vildg olyan, mint az atlatszé
kristadly. Hogyan kell ezt felhasznélni?

Maésnap a Mester a baratot szélitotta, és azt
kérdezte:

- Az egész vildg olyan, mint az atlatszo
kristaly. Hogyan értetted?

- Az egész vilag olyan - vélaszolt a barét —,
mint az atlatszo kristaly.

- Latom — mondta erre a Mester — hogy sotét
démon barlangjaban lakol.

*
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Vej a hadsereg tisztje volt, és Hsziian-sa Mestert
tedra hivta meg.

A tiszt azt kérdezte:

- Hol van a bejarat az igazsag 6svényéhez?

A Mester igy szolt:

- Hallod a foly6 ztugasat?

- Hallom.

- Ott van a bejdrat.

*

Tao-vu Jieh-san kedves tanitvanya volt.
Vu-feng egyszer azt mondta:
— Hiszen te ismerted Jiieh-san mestert.
— Nem - sz6lt Tao-vu —, nem ismertem.
- Hogyan?
Tao-vu intett.
— Nem ismertem.

E 2

A barat azt kérdezte C'ao-santol:

- Hogyan nyilatkozhat meg a csendben a kife-
jezhetetlen?

— Err6l nem akarok itt nyilatkozni.

— Es hol akarasz réla nyilatkozni?

— A mult éjszaka hdarom krajcarom az gy ala
gurult.

*

Sou-sanhoz a barat igy szélt:
- Kérlek, jatssz valamit a hurtalan harfan.
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A Mester néhdny percig mozdulatlanul ilt,
aztdn azt kérdezte:

- Hallod?

— Nem hallom.

Mire a Mester:

—Miért nem széltal, hogy hangosabban jatsszak?

*

Pao-fut megkérdezték:

- Aki a nem-teremtett vilagba vezet§ utat
ismerni akarja, annak ismernie kell az Uit kezdetét.
Hol van ez, mondd meg, uram.

Pao-fu mozdulatlan csendben {ilt, aztan szol-
géjatol azt kérdezte:

— Mit kérdezett ez a barat?

Mikor a bardt a kérdést megismételte, rarivallt:

- Nem vagyok stiiket!

*

Valaki Lao-sant megkérdezte:

- Hol van ennek a Hdromszoros Vilagnak az
ura?

A Mester ezt valaszolta:

- Tudod, hogyan kell rizst enni?

*

A tanitvany megkérdezte Taj-szujt:
—Mi az én énem?
Taj-szuj ezt felelte:
—Ez az én énem.
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- Hogyan lehet, hogy az én énem a te éned?
- Ugy, hogy a te éned.

*

Szan-seng és Jang-san talalkoztak. Jang-san azt
kérdezte:

~Mi a neved? )

Szan-seng azt felelte:

- Jang-san.

- Nem! Jang-san az én nevem!

- J6. Akkor legyen az én nevem Szan-seng.

Mire mindketten hahotdban tortek ki.

*

- Ti, az igazsdg kovetdi, akik a zen hiteles meg-
értését kivanjatok elérni, ne hagyjatok magatokat
mastoél megtéveszteni. Ha bels6 vagy kiilsé aka-
dallyal taldlkoztok, emelkedjetek foléje. Ha Budd-
haval taldlkoztok, tissétek agyon. Ha egy szenttel,
vagy a nagy &ssel, vagy ésapatokkal talalkoztok,
habozas nélkiil iissétek agyon, ez a megszabadu-
l4s egyetlen utja. Ne engedjétek, hogy barmiféle
kiils6 dolog megzavarjon. Lépjetek at rajta, és le-
gyetek szabadok. Ahogy az egész orszagban az
igazsdgnak e kovetdit elnézem, egyetlenegyet se
latok, aki a kiilsé dolgoktdl megszabadult, és flig-
getlen. Ha taldlkozom veliik, visszakergetem
6ket oda, ahonnan jottek. Biznak karjuk erejében?
Foldhoz vagom &ket. Biznak ékesszélasukban?
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Megnémitom Gket. Biznak szemiik élességében?
Megvakitom &ket.

Milyen messze vannak attél, aminek magukat
mutogatjak, messze atté6l, hogy egyediil megallja-
nak, szabadok és egyetlenek legyenek. A régi
mesterek unalmas cselfogasainak kivétel nélkil
mind foglyul estek. Nem tudok adni nektek sem-
mit, kivéve, hogy meg tudlak szabaditani beteg-
ségeitekbd], és felmenteni kotelékeitek alol.

Igazsag kovetbi, mutassatok meg, hogy min-
den kiils§ dologtdl fiiggetlenek vagytok. A mun-
ka végrehajtasdban veletek kivanok lenni. A leg-
utébbi ot, vagy tiz év alatt hidba vartam olyan
emberre, aki ezt megtette. [lyen ember még ma
sincs. Ezek itt mind kisértetek, erd6k és bam-
busznadasok ormétlan gnémjai, a vadonok lidér-
cei. Eszeveszettek, akik a tragyadombokbdl tap-
lalkoznak. O, ti vakondszemiiek, miért pusztitot-
tatok el az dhitat minden szent adomanyéat? Azt
hiszitek megérdemlitek a barat nevét, ha nem csi-
naltok mast, mint félreértések koriil jatszadoz-
tok? Azt mondom nektek, nem Buddha, nem
szent tanitds, nem fegyelem, nem tantskodas!
Mit kerestek a szomszéd hadzaban? Vakondsze-
miiek, nyakatokra mas fejet kellene tenni. Mi az,
ami a tiétekbdl hidnyzik? Igazsdg kovet6i, amit
eddig a pillanatig csinaltatok, nem mds, mint
amit Buddha és a patridrkdk csinaltak. Nem hisz-
tek nekem. Mindig csak kifelé néztek. Ne hibaz-
zatok! Kint nincs valdsag, kint nincs egyaltaldn
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semmi, amire kezeteket ratehetnétek. Megreked-
tek annak szé szerinti értelmezésében, amit nek-
tek mondok, de ennél jobb lenne, ha éhségteket
megfékeznétek, és elég lenne, ha emellett ki is
tudnatok tartani.

(Lin-csi)
*

A Mester nem ragaszkodott a szegénységhez.
Amikor a barét azt kérdezte, hogy iskoldjanak mi
a lényege, azt felelte:

— B6rom szaraz, csontjaim kildtszanak.

*

—Mi a zen?
A Mester sz6lt:
- Olajat forralni ldngolé tdzon.

*

Pang-jiin azt kérdezte:

— Micsoda ember lehet az, aki senkivel se val-
lal kozosséget?

Ma-cu ezt valaszolta:

- Megmondom, ha a nagy Nyugati Folyét egy
kortyra lenyeled.

*

A Mestert megkérdezték:

— Hova ment Nan-cstian haldla utan?

— Amikor Sih-t'ou névendék szerzetes volt, 1at-
ta a hatodik patriarkat.
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A barat szolt:

—~ Nem a novendék szerzetes fel6l érdekléd-
tem. Szeretném tudni, hogy Nan-csiian a haléla
utdn hova ment?

— A két dolog - sz6lt a Mester — ugyanaz.

*

Pa-Csiao mondta:
—Ha van botod, adok még egyet, ha nincs, azt
is elveszem.

*

A Mestert megkérdezték:

- Milyen allapotba lép az, aki minden Budd-
han és patridrkan tuljutott?

A Mester botjat feltartotta, és igy szolt:

— Ezt én botnak nevezem, te minek mondod?

A barat nem valaszolt.

A Mester csak tartja a botot.

- Milyen allapotba lép az, aki minden Budd-
hén és patridrkén tuljutott? Ugyebar a kérdésed
ez volt?

Vej-san mondta:

— Miel6tt az ember a zent megtanulja, a hegy
szdmara hegy, a viz szdmara viz. Mikor jé mester
vezetésével a zen igazsdgaba pillant, a hegy szé-
mara nem hegy, a viz szdmdra nem viz. Mikor a
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zent megtanulta, a hegy szdmara ismét hegy, a
viz szdmadra ismét viz.

Ovakodom attél, hogy az igazsigot massal keres-
tessem, mert igy mind tavolabb keriil t6lem.

Egymagam s egyediil megyek, de mindentitt
talalkozom vele, amerre csak fordulok.

Az pedig nem més, mint én, magam.

Es mégsem én vagyok az.

Aki ezt megérti, szemtd] szembe kertil azzal,
ami azonos.

(Tung-san)

A Mestert megkérdezték:
- Ki volt Buddha?
— Tele vodor viz, amely fenekét attori.

*

- Milyen vildgos itt minden! Semmit se l4tni!
Senkit, még Buddhat sem. Vildgpusztuldsok, mint
amennyi homokszem a Gangeszben, mint az 6ce-
an buborékai. Az Gskor bolcsei és tuddsa, mint a
villamfény.

(Jang-cs'i)

359



A barat azt kérdezte Csao-csoutdl:
- Mi torténik azzal, aki semmit se hoz magéval?
A Mester rakialtott:
- Dobjad le rogton!
- Hogyan dobjam le, ha nincs ndlam semmi?
A Mester vallat vont.
—J6 —sz6lt —, akkor cipeld tovéabb!

*

Az 6svényhez tobb bejarat van, de réviden szdél-
va csak kettd. Az egyik az értelem bejérata, a ma-
sik a vezetés* bejarata. Az értelem bejaratan a
szellem megvaldsulasat kell érteni az irott tanitas
segitségével. Az ember igy hiiségessé valik valé-
di természetéhez, amely minden emberben
ugyanaz. Az értelem, amely maga sohasem o6lt
alakot, képes a kiils6 targyakat és a téves gondo-
latokat megsemmisiteni. Ha valaki a téveset ki-
kiisz6boli, az igazat megszilarditja, és ebben az
egyensulyban a gondolat egyszer(iségét eléri, ész-
re fogja venni, hogy nincs én, és nincs més; hogy
anagy tomeg és a ritka érték ugyanaz az esszen-
cia. Aki ebben a magatartdsban megszilardul, so-
hasem inog meg. Nem hagyatkozik tobbé az ira-
sok tanitdsaira, mert magaval a valésaggal hallga-
tag bels6 egységben all; az iskolas disputa tobbé
nem lételeme, mivel derds, és a teatralis tigybuz-
galmat keriili. Ez az értelem bejarata.

*Eletvezetds, magatartas, életgyakorlat. (A szerkeszts.)
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A vezetés bejarataban négy aktus van, amely
az 6sszes tobbit feldleli. Mi ez a négy? Hogyan
szamolom fel a gytiloletet. Hogyan engedelmes-
kedem sorsomnak. Hogyan nem ragaszkodom
semmihez. Hogyan tudok ¢sszhangban lenni a
vilagrenddel.

Mit kell érteni azalatt, hogy a gytloletet fel-
szamolom? Aki az 6svény gyakorlatat koveti, ha
masféle adottsagokkal kiizdelembe keriil, gon-
dolja ezt: Megszamlalhatatlan elmult korszakok-
ban a létez6k sokasdgan vandoroltam at, és ha az
élet jelentéktelen részleteivel tor6dom, ahelyett,
hogy a lényeggel foglalkoznék, hatartalan alkal-
mat adok a gytilcletre, a rosszakaratra, a helyte-
len tettre. Ha életemben biintényt nem is kovetek
el, a multban elkovetett rossz tettek mértéke csak
novekedni fog. Sem Isten, sem ember nem tudja
megmondani, hogy ennek a kovetkezménye mi
lesz. Onszantambél és tiirelemmel aldvetem ma-
gam mindannak a rossznak, ami ér, és nem fogok
se panaszkodni, se jajgatni.

Sorsomhoz valé engedelmességen ezt kell ér-
teni: Az az én, amely a karmikus helyzetek jatéka
kovetkeztében keletkezhetett volna, semmiféle
lényben nincs. Gyonydr és fajdalom tehat csak a
korébbi életeimben felgytilt halmazt éri. Ha ajan-
dékul tiszteletet, szerencsét, vagy barmi egyebet
kaptam, ez a korabbi tetteim eredménye, amint
egész jelen életem. Ha a sors erdi kimeriilnek, en-
nek kovetkezménye, hogy eltnok. Miért kellene
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emiatt 6riilni? Barmi jelen van, vagy nincs jelen
az életemben, ugy kell fogadni, ahogy azt a kar-
mdam elém hozza. A szellem nem ismer se nove-
kedést se fogyast. A boldogsag meg sem érinti
azt, aki 6svényével néma dsszhangban 4ll.

A valamihez valé ragaszkodas azt jelenti: a vi-
lagi embert z{irzavaraban egyik vagy masik dolog
megérinti, s ezt ragaszkodasnak hivjak. Az, akinek
szeme megnyilt, tudja az igazsagot, és nem olyan,
mint a beavatatlan. Szelleme, amelyet nem terem-
tettek, szeliden ott lakik, ahol ok és okozat torvé-
nyei érvénytelenek. Minden dolog lényege az
lresség, és nincs itt semmi, ami sévargasra mélto,
és amihez ragaszkodni érdemes. Az érdem vili-
gossagat a nem-érdem sotétsége koveti. Ezért
mondja a sziitra, hogy ahol ragaszkodas van, ott
szenvedés van, de ha a ragaszkodas megsz{inik,
megszabadultal.

A vildgrenddel val6 6sszhangot tgy kell érte-
ni, hogy az értelem esszencidja tiszta, ezt hivjak
vilagrendnek, s ez az értelem annak az iiresség-
nek a lényege, amely a vilagban lathat6va lett ...
s ebben nincsen sem én, sem mas. A szitra azt
mondja: a vilagrend nem szamol az él§lénnyel,
mert olyasmit, hogy él6lény, nem ismer.

*

Szeng-c'anhoz valaki igy sz6lt:
~ Kérlek, mutasd meg az utat a megszaba-
dulashoz.
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- Ki kotozott meg? — kérdezte a Mester.
- Senki.
— Akkor mité] akarsz megszabadulni?

*

Ha Buddhat keresed, sajat lényedbe kell nézned,
mert az a 1ény Buddha maga. Ha sajat lényedbe
nem nézel, mit haszndl a Buddhara val6 gondo-
las, a szitrak recitalasa és a parancsok megtarta-
sa? A Buddhéra valé gondolds csupan érdem.
A szutrdk értelmedet érlelik. Ha a szabalyokat
megtartod, az égben fogsz tjrasziiletni. Ha a ko-
nyoriiletességet gyakorolod, sziintelen jutalom-
ban fogsz részesiilni. De Buddha elérése mindet-
t6l még tavol van. Ha éned nem elég vilagos, ke-
ress mestert, és a megértésben hatolj az élet és a
haldl gyokeréig.
(Bodhidharma)

Csao-csou tanitvanyatél azt kérdezte:
- Reggeliztél mar?
- Reggeliztem — volt a valasz.
— Akkor mosd el az edényed.

*

Egen és foldon nincs annyi hely,
ahovd egy kis pélcat be tudnék szdrni.
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Megnyugodtam, mert minden {ires,
a vilag, és én is az vagyok.
Eljen a kard Jiian katonainak kezében,
amikor a hosszu pallos lestjt,
és a csillandsban szell§ tdmad.
(Cu-Jiian)

Nan-cs'tiant megkérdezték, hogy ki volt Buddha?
Vilasza:
- Ki nem volt Buddha?
Mas alkalommal:
— Nem ismertem 6t.

A Mester beteg volt, és tanitvanyai eljéttek, hogy
meglatogassak.

- Hogy érzed magad?

— Naparci Buddha, holdarct Buddha.

*

Hsziang-lint megkérdezték, hogy Bodhidharma
miért jott Indiabél Kindba?

— A sok iilésbe — sz6lt a Mester — az ember egé-
szen belefarad.

*

A sok tanulés olyan, mint amikor a szegény ember
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éjjel és nappal egyfolytdban pénzt szamol, amely-
hez semmi koze, s amelybdl egy fillér sem az 6vé.
(Huj-k'o)

Semmi sem fejthet6 meg, és semmi sem megfejt-
hetetlen abban a valésagban, amely nem egyéb,
mint a dolgok, dgy, ahogy vannak.

(Huj-k'o)

A Mester az észt meghalad6 tudasroél szokott be-
szélni, és a bardtot erre tanitotta.

- Ezt az észt meghalad¢ tudast létezének, vagy
nem-létezének kell tekinteni?

— Az észt meghaladé tudés sem a létezd, sem a
nem-létez6 fogalmaval nem irhaté le.

- Miért?

- Ha valaki azt mondja, hogy 1étez6, a sz6t nem
abban az értelmében hasznélja, ahogy altalaban
haszndljak. Eppen ezért az észt meghalad6 tudas
sem létez6nek, sem nem-létezének nem tekinthetd.

- Miféle dolognak neveznéd tehat?

- A dolog sz6 itt alkalmazhatatlan.

- Ha igy van, miféle sz6 alkalmazhat6?

— Nincs elnevezés. Ezért észt meghalad6 tudas.

*
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Huaj-haj mester tanitvanyainak mindig azt
mondogatta:

— A zent nem értem, és nem tudok errél nektek
semmit semn tanitani. Ezért nem sziikséges, hogy
itt oly sok idét eltdltsetek. Legjobb, ha a dolgot
onmagatokkal intézitek el.

A tanitvanyok azonban egyre névekvd szam-
ban csédiiltek hozzd. Nem volt segitség, a kérdé-
sekre valaszolni kellett.

Egy napon néhany tudés barét érkezett, és azt
kérdezte:

— Kérdést szeretnék intézni hozzad, és kérlek,
vilagosits fel!

— A hold vilagit a mélységek felett — valaszol-
ta a Mester —, szedjétek fel, amit tudtok.

- Ki volt Buddha?

— Forduljatok arccal a mélység felé. Ki lehet az
mads, mint Buddha?

A tudésok tanacstalanok voltak. Egy id6 muil-
va (jra azt kérdezték:

- Mi a te tanitdsod, amellyel az embereket
megtérited?

— Sohasem volt semmiféle tanitdsom, és sen-
kit sem téritettem meg. Ez minden zenmester
modszere.

A Mester most azt kérdezte:

— Tudds uraim, ti mit tanitotok, amivel az em-
bereket megtérititek?

- A gyémantnal keményebb szutrarél beszé-
link.
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— Hanyszor beszéltek felSle?

— T6bb mint husszor.

- Ki tanitotta ezt a szutrat?

A tudés barat felkialtott:

— Mester! Remélem tréfélsz. J6l tudod, hogy
Buddha tanitotta.

- Ha azt mondod, hogy Buddha valamit tani-
tott, rdgalmazod 6t, és tanitdsat nem értetted meg.
Ha azt mondod, hogy a sziitra nem Buddha tani-
tasa, ragalmazod a szutrat. Tudés uraim, segitse-
tek ebben a kétségemben.

A tudésok nem feleltek.

Egy id6 mtlva a Mester azt kérdezte:

— A szitrara vonatkozélag csak annyit, hogy aki
hangomon, vagy alakomon at ért meg, rossz iton
jar, és Tathagatat sohasem fogja érteni. Mondjatok
meg, ki volt az a Tathagata?

- Ez a pont az, ahol eltévedtiink.

- Ha nincs olyasmi, hogy megvildgosodas,
olyasmi sincs, hogy eltévedés.

- Mondj errél valamit, Mester!

— Tiszteletremélté uraim, ti tobb mint hisszor
beszéltek a szutrarél, és nem tudjatok mi a
Tathéagata?

A tuddsok ismét a Mester szavat kérték.

- A Tathagata (tathata) annyit jelent, mint
azonos. Minden dologgal azonos. Hogyan felejt-
hettétek el?

— Tudjuk, hogy ez minden dologgal valé azo-
nossagot jelent.
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- Igen, ez azonban még nem az utolsé szo.

- Hogyhogy? Mir6l beszél még a szutra?

- Ti is azonosak vagytok?

- Azok vagyunk.

— A fa és a ko is azonos?

— Azonos.

— A ti azonossagotok a faval és a kével azonos?

— A dolog nem kett6.

- Haigy van, mi a kiilonbség a fa, a k6 és koz-
tetek?

*

- Ha a gondolat megmozdul, a dolgok megso-
kasodnak. Ha a gondolat nem mozdul, a sokasag
elt{inik. Mit szbltok hozza?

Az egyik baréat igy szolt:

- Mi torténik akkor, ha a gondolat se nem
mozdul, se nem nem-mozdul?

A Mester igy szolt:

— A kérdést koszonom.

*

A barat utbaigazitasért Huj-neng mesterhez for-
dult. A Mester igy szélt:
—Mutasd meg sziiletésed el6tti, eredeti arcodat.

o*

Huj-neng azt kérdezte Huaj-jangtol:
- Miért jottél?
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Mire a masik:
- Mit jelent az, hogy jonni?

*

Cs'enhez 4j tanitvany érkezett. A Mester azt kér-
dezte:

- Honnan j6ssz?

- Jang-santdl - volt a valasz.

— Hazudsz.

Paj-csang mesterével, Ma-cuval sétalt. A folyépar-
ti bambusznadasbdl vadludak szalltak fel.

Ma-cu azt kérdezte:

- Mik ezek?

~ Vadludak, uram.

- Honnan repiilnek?

- Elszallnak innen.

Ma-cu erre megfogta Paj-csang orrat, és meg-
szoritotta. Paj-csang jajgatni kezdett.

— Ilyet mondani, hogy elszéllnak —szélt a Mes-
ter —, holott valamennyi kezdetté] fogva itt volt.

*

A zen ajellem dolga, nem az észé.
(Hsziang-jen)
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Kao-funghoz barat jott, és utasitasait kérte. A Mes-
ter azt kérdezte:

- Ki az, aki szdmodra ezt az élettelen hullat
hordozza?

A barét nem tudott felelni. Megfordult, elment
és lefekiidt aludni. Ejszaka egyszerre csak feléb-
redt arra, hogy valaki azt mondja: Az Egyhez
minden visszatér. Most mar tudott valaszolni.

*

Csao-csoutdl azt kérdezték, mi volt az elsd szo.
A Mester kohogni kezdett.
~Ez az? - kérdezte a barét.
- Ne csodalkozz, felelt a Mester, 6reg vagyok
mar, és szabad kohognom.

*

Egy barat Pa-csiaot megkérte, hogy mutassa meg
neki eredeti arcat, amelyet semmiféle szandék
még nem torzitott el.

Pa-csiao a székben hatradélt, mozdulatlan ma-
radt, és hallgatott.

Ven-hszit egy barat megkérdezte:

~Miazén?

A Mester mozdulatlan és szétlan maradt.
A barét tjra megkérdezte.
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A Mester igy valaszolt:
- Ha az ég borult, a hold nem tud vilagitani.

*

Ling-jiint megkérdezték: Milyenek voltak a dol-
gok Buddhanak a vildgon valé megjelenése el6tt.

- Milyenek voltak a dolgok — valaszolt a Mes-
ter - Buddhanak a vildgon val6 megjelenése utan?

*

Lung-tan, a tanitvany hosszu ideig szolgalt Tao-
vu mesternél, és egyszer csak megszélalt:

~ Amiéta eljottem hozzad, még egyetlenegy-
szer sem tanitottal szellemi dolgokra.

- Amioéta eljottél hozzam, dllandéan szellemi
dolgokra tanitalak.

- Hogyan?

- Haegy csésze teat kértem, nem fogadtam el?
Ha ételt hoztal, nem ettem meg? Ha koszontél,
nem fogadtam? Mikor mulasztottam el, hogy uta-

sitasokat adjak?
%

Dzsosu mester a kolostor udvarat séporte éppen,
amikor Liu dllamminiszter a templomot jott megla-
togatni. Mikor a Mestert latta, igy szolt a gondnok-
nak:
- Hogyan lehet, hogy a bolcs ember sépri a port?
- Kiviilrél szall be - véalaszolta a Mester.

*
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Tavalyi szegénységem nem volt igazi szegény-
ség. Idei szegénységem valddi szegénység. Ta-
valy olyan szobaban laktam, mint a furdancs lyuka.
Az idén madr a furdancs is elveszett.

*

Hanyszor eszembe jutottatok, ti, régi mesterek,
akinek lakdsa a fak drnyéka volt.

*

Uresség. Ez valédi énem, és ez igazi hdzam.

*

Mou-csong azt kérdezte Seng-csengt6l:
- Foglalkoztél a Vidnyaptimatrataval?
— Nem sokat. Fiatalkoromban olvastam.
Mou-csong egy siiteményt kétfelé vagott, és
szolt:
- Mit mondasz erre?
Cseng nem felelt.
Csong kérdi:
- Ugy hivjék, hogy siitemény, vagy nem?
Cseng felel:
~ Nincs mas tt. Stiteménynek kell hivni.
Csong erre az tjonc baratot kérdezi meg:
- Hogy hivod ezt?
- Stiteménynek.
Mire Csong;:
— Akkor te is foglalkozhatsz a Vidnyapti-

matratival.
s
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- Bardtaim, a régi mesterek utja az volt, hogy
egymason segitettek. Az én médszerem, hogy ezt
belétek helyezzem, és benneteket a halalté]l meg-
mentselek. Ha hasznélni kivanjatok azt, ami ben-
netek van, hasznaljatok, és ne inogjatok. Mi azok-
nak a tanuléknak a baja, akik a megvalésulast
manapsag nem tudjak elérni? A baj oka az, hogy
nincs 6nbizalmuk. Es mert énmagukban nem
hisznek eléggé, azokban az Sket koriilvevd hely-
zetekben tévelyegnek, amelyekben éppen 6nma-
gukra kellene taldlniuk. Szolgakka valnak, és tar-
gyi helyzetek felé fordulnak, szabadsagukat el-
vesztik, és nem valhatnak 6nmaguk mestereivé.
Ha megszlintok a kilsé dolgok utdn rohanni,
olyanok lesztek, mint a régi mesterek. Kivanjatok
tudni, hogy a régi mesterek milyenek voltak?
Nem voltak masok, mint amilyenek ti vagytok,
amikor gondolataimat hallgatjatok. Akinek hite
inog, annak tevékenysége kiils6 targyakra iré-
nyul. S amit e tevékenységgel elértek, mer6 szin-
pad, ami a régi mesterektél tdvol van. Ne koves-
setek el hibat, barataim. Ha a dolgot elvétitek, vi-
lagévekig fogtok tévelyegni. Ha az élvezeteket
keresitek és azokhoz tapadtok: szamar, vagy te-
hén 61ébdl fogtok djrasziiletni.

(Lin-csi)

*

A Mester szavajardsa volt: Nagyszer(!
Mikor haldoklott, felkialtott:
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—Itt a vég! A haldl eljott és magaval visz.

A rendfonok azt kérdezte:

- Mester, amikor a korményzé egyszer elfoga-
tott, és a vizbe martottak, te nyugodt voltdl és sze-
lid. Mi baj van most veled?

A Mester fejét folemelte, és igy szolt:

- Mondd meg nekem, mikor volt igazam, ak-
kor, vagy most?

*

Csao-csou megjegyezte:

— Az ut szemed el6tt van, de nehezen lathaté.

A barét azt kérdezte:

- Milyen alakban van, hogy meglassam?

— A foly6 déli partja, vagy az északi partja,
ahogy tetszik.

- Meg tudod magyarazni pontosabban.

- Mit mondtam az imént?

*

A Mester azt mondta:

- Ha azt mondjatok, hogy az egész tiszta, nem
helyes. Az 1t néha félhomalyban van. Hol vagy?

A barat vélaszolt:

- Egyik oldalon se vagyok.

- Ha igaz, akkor kdzépen vagy.

— A kozépen? Ennek értelme, hogy mindkét ol-
dalon.

- Ugy latszik, megbizol bennem. Ezt a maga-
tartast vetted fel. A harmadik magatartdson még
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nem estél 4t. Ha azt mondod, hogy ttlmentél raj-
ta, még benne se vagy. Mit szélsz ehhez?
— A harmadik magatartast hasznalni tudom.
Mire a Mester:
- Miért nem mondtad mindjart?

*

Valaki kérdést tett fel Csao-csounak:

- Mit gondolt patriarkank, amikor Nyugatrol
Kinéba jott?

A Mester valaszolt:

- A ciprusfa az udvarban né.

- Kiséreld meg a dolgot targyi tényekkel be-
mutatni.

- Nem teszem.

- Mit gondolt pétridrkank, amikor Nyugatrél
Kinaba jott?

— A ciprusfa az udvarban né.

*

A Mester szdlt:

— Nagyobbara rendben vagytok, de kozénsé-
ges hibét kovettetek el.

A barét azt kérdezte, hogy mi ez a hiba?

A Mester:

— Tal sok bennetek a zen.

A baréatok tiltakoztak:

- Hogyan? Ha valaki a zent tanulja, nem gon-
dolod, hogy a legtermészetesebb, hogy errdl be-
szélget? Miért nem tetszik ez neked?
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~ Ha csak hétkéznapi beszélgetés, semmi
egyéb — valaszolt a Mester -, akkor a helyzet va-
lamivel jobb.

A baratok tjra kérdezték:

- Mi kifogésod van az ellen, hogy a zenré] be-
szélgessiink?

- Az ember gyomrara megy - felelt a Mester.

*

Tedt inni, rizst enni.
Ahogy esik, gy puffan.
Nézni a folyora, lefelé, nézni fel a hegyre.
Nyugodt vagyok és elégedett.
(Nan c¢s'tian)
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